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Roma, agosto 2010 
 
 
Gentili Amici della ASD Podistica Solidarietà, 
 
Grazie di cuore per la vostra donazione di 1.000 euro a favore dei progetti idrici di AMREF. 
 
Come forse saprete, AMREF è nata in Kenya nel 1957 ed oggi promuove e gestisce 140 
progetti di sviluppo sanitario in 6 paesi, impiegando oltre 800 persone, per il 97% africane. 
In oltre 50 anni di attività abbiamo costruito pozzi, aule, cisterne, servizi igienici, abbiamo 
lavorato al fianco delle comunità, abbiamo salvato vite. 
 
In questa lettera oltre ad esprimervi la nostra sincera gratitudine desidero sottolinearvi 
l’importanza della vostra scelta di sostenere i progetti idrici di AMREF in Kenya in questo 
difficilissimo periodo di siccità, il più grave da ben 60 anni. 
 
Nei villaggi del Kenya che spesso i miei colleghi ed io ci troviamo a visitare non esiste neppure 
un pozzo e l’unica fonte di acqua è lontana chilometri e chilometri.  
La parola chiave con cui potrei caratterizzarle l’immagine di questi luoghi è sopravvivenza. 
  
Non c’è tempo e non c’è voglia di sorridere in questi posti: i bambini non vanno a scuola 
perché in cerca tutto il giorno di un po’ d’acqua per la propria famiglia; le donne non possono 
coltivare gli orti, quindi non c’è cibo e spesso si utilizza acqua contaminata, incorrendo in 
malattie come il colera, che indeboliscono soprattutto i bambini ed i giovani, ossia il futuro di 
ogni singolo villaggio. 

 
Nei villaggi che, invece, visitiamo per monitorare l’andamento dei nostri progetti idrici c’è 
tempo e c’è voglia di sorridere, di cantare e ballare: i bambini possono andare a scuola e le 
donne coltivare gli orti. Il cibo c’è e anzi parte del raccolto viene venduto nei vicini mercati, 
così da generare piccoli guadagni per migliorare le proprie condizioni di vita e quelle del 
villaggio. L’acqua utilizzata per bere, cucinare, lavare è acqua pulita ed i bambini non si 
ammalano, non muoiono, ma trascorrono il loro tempo sui libri e a giocare. 
 
La parola che noi di AMREF associamo a questi villaggi in cui siamo riusciti a costruire pozzi è: 
sviluppo, perché in questi posti la sopravvivenza non è più affidata al caso, qui ogni persona sa 
di potere e di dover pensare al proprio futuro. 
 
L’acqua è il seme della Vita, per questo motivo AMREF da oltre 50 anni costruisce, riabilita 
pozzi e protegge le sorgenti d’acqua. 
 
Grazie per aver scelto di essere al fianco di AMREF, portando acqua in Kenya! 
 

 
Sara Proietti 
AMREF Italia 


