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Il percorso potrebbe subire delle voriazioni

Iscrizioni via fax
Sia le iscrizioni individuali che quelle di gruppo possano essere effettuate anche
a mezzo fax al seguente numero: 06/93590062.

Nel fox vanno inseriti i seguenti dati:

- per i gruppi sportivi: lista degli afleti come indicato in “iscrizioni delle
societd sporfive”;

- per le individuali: fotocopin del tesserino FIDAL o di un Ente di promozione
sportiva valido per il 2011, traserivendo o penna i dati del fesserino,
recapito felefonico e Iindirizzo e-muil;

- Fotocopia della ricevuta di versumento.

Sono escluse tassativamente
le iscrizioni la mattina della corsa.

Altri eventi oltre la mezza maratona
In contemporanea con la Mezza Maratona si svolgeranno altri due eventi:

- Camminata di 3 km, riservata i diversamente b,

Visite guidate ai Castelli Romani.
Iserizioni per la camminata di 3 km:

- presso i punti d'iscrizione indicati;

- via fox al numero: 06/93590062;

- domenica 2 ottobre fino alle ore 9 ol rifrovo in Parco Chigi - Ariccio.

PRIMA PROPOSTA
PERIODO: 30 settembre 2 Ottobre 2011 (2 noffi - 3 giomi)

PROGRAMMA

Venerdi 30 settembre
o Ore 09,00: Arrivo e sistemazione in albergo;
® Ore 09,30: Escursione ai laghi Albano di Castel Gandolfo e Nemi.
o Ore 13,30: Pranzo libero.
o QOre 15,30: | monumenti berninioni di Ariccia:
Piazza di Corte, Chiesa dell’Assunta e Palazzo Chig.
o Ore 20,00: Cena con degustozione dello “Porchetta di Ariccia”
in una fraschetta tipica dei Castellli Romani.

Sabato 1 ottobre

o Ore 09,00: Passeggiata fra i monumenti storici di Albano: Porta Preforia, Gister-
noni (riserva d'acqua dello Legione Parfica, fult‘ora funzionante), Anfiteairo Seve-
riana, Chiesa della Rotonda, Monumento funebre deito degli “Orazi e Curiazi".

o Ore 13,30: Pranzo libero

© Ore 16,00: Visite o Marino (giormo precedente alf'aperfura della Sagra delf'uva): Fonta-
i dei Mori “che da vino”, Paluzzo Colonna, Duomo di San Barnaba, Centro Storico.

o Ore 20,00: Cena in Albergo.

Domenica 2 ottobre

o (re 09,30: Partenza della 13 edizione dello Mezza Maratona dei Costelli.
o Ore 12,30: Fine dei nosiri servizi.

Quota di partecipazione: (parfecpanti massimo 25 persone)

€ 210,00 a persona, ivi compreso il 50% dello quota di iscrizione
(€ 6,00 anziche di € 12,00).

€ 180,00 a persona per le sodetd che arriveranno con proprio pullman,
du ufilizzare anche per le escursioni nei Castelli Romani.

La quota comprende:

o 1. 2 pernottamenti, N. 2 cene, frasporto e guida per le escursioni previste
dal programma.

Responsabilita

Il Comitato organizzatore declina qualsiasi responsabilits per incidenti a persone e o
cose prima, durante e dopo la gara.

1| Comitate organizzatore ha essicurato la manifestazione per la copertura di even-
tuali danni subiti dai partecipanti nel corso dello svolgimento della stessa a causa di
accertate responsabilita orgunizzative. Iscrivendosi alla Mezza Maratona gli aflefi
dichiarano di conostere ed accettare il presente regolamento.

Variazioni

1l Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regola-
mento in qualunque momento per le modifiche che verranno apportate
ui regolamenti F.I.D.A.L. e per mofivi che ritiene opportuni per unu
migliore organizzazione della gora.

Eventuali modifiche agli orari, ai servizi e ai lvoghi saranno comunica-
te sul sito Internet: www.amiciparcocastelliromani.it

Il tempo massimo previsto per ln Mezza Maratona & di 2h 45°,

Categorie

Uomini: Quelle previste dalla Fidal, fino a MM. 75 ¢ oltre.
Donne:  Quelle previste dalla Fidal, fino a MF. 60 e oltre.

Premi
o Uomini - 1°-400€,2°-300€,3°- 200 €,4°- 100 €,5°-80 €
o Donne - 1°-300€,2°- 200 €, 3°- 100 €
* (ategorie
Premi in abbigliamento sporfivo o in prodoti in natura per:

Uomini

i primi 8 TM - i primi 10 MM. 35 - i primi 10 MM. 40

i primi 10 MM. 45 - i primi 8 MM. 50 - i primi 8 MM. 55

i primi 8 MM. 60 - i primi 5 MM. 65 - i primi 5 MM. 70 - i primi 3 MM. 75
Donne

le prime & TF - le prime 5 MF. 35

le prime 5 MF. 40 - le prime 3 MF. 45
e prime 3 MF. 50 - e prime 3 MF. 55 - le prime 3 MF. 60

Gruppi sportivi _
Rimborso spese per i gruppi sporlivi pit numerosi: minimo 20 iscritti dei quali
almeno 15 arrivati:

1° 500 € + coppa, 2° 350 € + coppa, 3° 250 € + coppo, 4° 200 €
5°100€,6°80€,7°70€,8° 60 €,9°50 €, 10° 50 €

La cerimonia di premiazione avverra alle ore 12.00.
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REGOLAMENTO

I'Associazione Amici del Parco dei Castelli Romani organizza per il 2 ottobre 2011 la
Xlll edizione della Mezza Maratona dei Castelli Romani.

La corsa é riservata agli atleti:

— Tesserafi alla FIDAL per il 2011, che abbiano compiuto il 18° anno di etd alla
data dello manifestazione.

~> Tesserali per il 2011 od un Ente di promozione sporfiva riconosciuto dal CONI.

La gara si disputera sulla lunghezza di 21,097 km

Ritrovo: oes00-fuo Chigi - Ariccia.

Partenzas oe9.30-Puo Chigi - Ariccia.
Percorso: Ariccin, Albano, Castel Gandolfo, Ariccia, Genzano, Ariccia

Iscrizioni

Le iscrizioni sono aperte dal 15 oprile 2011.

All'atto del ritiro dei pettorali gli atlefi dovranno esihire obbligatoriamente il
tesserino FIDAL 2011 oppure quello dell'Ente di promozione sportiva.

Punti d’iscrizione
Listrizione avverrd presso i soffo indicati punti:
- Associazione Amid del Parco dei Castelli Romani, Via A. Gramsci 19,
Castel Gandolfo. Tel. 06,/93590062 - 347/0849880
- Carli Sport, Via Villini 15, Ariccio. Tel/fux: 06 9323271
- Bianco Moda Sport, Via del Lavero, 47 Ciampino. Tel. 06 7922419
- LBM Sport, Via Tuscolana, 187/A. Tel. 06 7023467
- CAT Sport, Via Mozart, 71. Tel. 06 4061453

Iscrizioni delle societa sportive
Le iscrizioni di gruppo delle societd sportive vanno effettuate compilando la lista degli
atlefi su cart intestata della sodetd, firmata dal presidente, riportando i seguenti dai:
- cognome, nome e data di noscita dell atleto;

- numera della fessera FIDAL valida per il 2011;

- dichiarazione del presidente della sociefd atfestante che gl aflefi inclusi nella lista sono

in regola con le norme di utela sanitaria previste per la praica sportiva agonistics;
- recapito telefonico o indirizzo e-mail, per I'eventuale confatto.

Quota d’iscrizione

|

|

- Mezza Maratona: 12 euro dal 15 aprile ol 28 settembre;
14 euro fino alle ore 16,00 del 1° oftobre.

Lo quota discrizione puo essere versata con le seguenti modalifd:
- CCP. n. 85731040, infestato o: Associozione Amici del Parco
dei Castelli Romani, Via Gramsci 19, Costel Gandolfo.
- bonifico BancoPosta IBAN 1778 K076 0103 2000 0008 5731 040

Percorso Xl edizione

Mezza Maratona

Castelli Romani
Ariccia, 2 ottobre 2011
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Pacco gara

1 primi mille iscriti olla Mezza Maratona, riceveranno, con il pettorale ed il micro-
chip, un ricco pacco gara. Un pacco gara & prevista anche per i parfecipanti alla
camminata, riservata ci diversamente abili.

Ritiro pacchi gara, pettorali e chip
| pettorali, i microchip e il pacco gara potranno essere riirafi presso la sede dell'As-
sociazione Amici del Parco dei Castelli Romani, via Gramsd 19, Castel Gandolfo-
Lago, venerdi 30 settemhre & sabato 1° oftobre dalle ore 10.00 alle 18.00.

Classifiche
La dassifica, cwrata da % sara disponibile sul sito:

wvw.amiciparcocastelliromant.it in tempo reale.

Reclami

Saranno ammessi unicamente i reclami presentati direttomente ai giudici di gara
per iscritto non olfre 30 minuti dall‘arrivo defl'atleta reclamante.

II reclamo dovri essere accompagnato da un versamento di 16 euro, restituihili nel
coso di accetiazione della confestazione.

SECONDA PROPOSTA
PERIODO 1-2 Settembre 2011 (1 notfe - 2 giorni)

PROGRAMMA

Sabato 1 ottobre
o Ore 09,00: Arrivo e sistemazione in albergo;
o Ore 09,30 Fscursione ai laghi Albano di Castel Gandolfo e Nemi.
o Ore 13,30: Pranzo libero.
© Ore 15,30: | monumenti herniniani di Ariccia: Piozza di Corte, Chiesa
dell’Assunta e Palazzo Chigi
 Ore 16,00: Visita a Marino (giorno precedente aflapertura della Sagra dell vva): Fonta-
na dei Mori “che da vino”, Palazzo Colonna, Duomo di San Barnaba, Ceniro Storico.
o Ore 20,00: Cena in un una fraschetta tipica dei Castellli Romani.

Domenica 2 ottobre
o Ore 09,00 Partenza della. 13° edizione della Mezza Maratona dei Castelli.
e Ore 12,30: Fine dei nostri servizi.

Quota di partecipazione: (parfeciponii massimo 25 persone)
€ 140,00 0 persona, ivi compreso il 50% della quota di iscrizione.
(€ 6,00 anziché di € 12,00).
€ 90,00 a persona per le societd che arriveranno con proprio pullman,
da vfilizzare anche per le escursioni nei Castelli Romani e a Roma.
Partecipanti: minimo 25 persone
La quota comprende:
o Ii. 1 pernottamento, N. 2 cene, trasporfo e guida per le escursioni previste
dal programma.

TERZA PROPOSTA

Alle societa sportive che provengono da alire regioni sara concesso un
contributo da concordare con I'organizzazione sulla base della distanza di
provenienza e degli atleti che verranno iscritii alla corsa.

PROGETTO 0 OFFERTA TURISTICA COLLEGATA
ALLA MEZZA MARATONA DEI CASTELLI ROMANI

Eventi e mezzi previsti:
- Escursioni guidate a: Casfel Gondolfo, Ariccia, Albano, Marino, Romo.
- Mezzi Trasporto: Pullman furistici.
- Albergo: frattamento dj mezza pensione in camero doppia;
- Una cena fipica castellang, in una “fraschetta” (locale tipico) dei Casteli Romani:

PRENOTAZIONI ENTRO IL 10 SETTEMBRE 2011




