
PROGRAMMA:
QUOTA DI ISCRIZIONE

Euro 10,00 fi no a 30 minuti prima della partenza. 
Per la gara non competitiva iscrizione gratuita.
Per i ragazzi diversamente abili e i ragazzi delle scuole del territorio, l’iscrizione sarà gratuita e il percorso sarà di 1 km.
Ricco pacco gara con maglietta Adidas ai primi 800 iscritti, oppure 5 € senza pacco gara - ristoro finale per Celiaci Gluten Free sarà curato da “L’Altro 
Alimento” e da Non Solo Pizza da Lola di Pirro Giovanni. A fine gara Massaggi offerti da FISIOPOINT Nettuno di Corrado Parise

BCC TROFEO  ROSA 1 ASS. DONNA 1 ARRIVATA DIVERSAMENTE ABILE DONNA 1 CAT MF 65 DONNA

PREMIAZIONI:
CLASSIFICA GENERALE:

Primi 5 assoluti della classifi ca Maschile e Femminile con abbigliamento sportivo e Trofei.

SOCIETÀ SPORTIVE:
Le prime 5 Società con minimo di 15 atleti arrivati con rimborso spese da € 400 a € 80.

CATEGORIE:
Primi 5 uomini e prime 5 donne per tutte le categorie FIDAL con abbigliamento sportivo e gadget
PASSEGGIATA NON COMPETITIVA.
Verranno  consegnati riconoscimenti ai partecipanti (giovani e diversamente abili) con trofei medaglie.
Durante il percorso verrà predisposto ristoro con acqua e spugnaggio per tutti i partecipanti.
Il controllo e la messa in sicurezza del percorso saranno garantiti dai seguenti Enti, Polizia Locale, Associazioni di Protezione Civile e Croce Rossa di 
Anzio-Nettuno con autoambulanza e medico a bordo.
Le iscrizioni delle Società dovranno pervenire alla segreteria dell’organizzazione mediante elenco indicante per ciascun atleta nome, cognome, tessera 
e anno di nascita e con la dichiarazione firmata del Presidente o di un suo delegato attestante che tutti gli atleti sono in regola con le norme 
previste in materia di tutela sanitaria e con il tesseramento per l’anno 2013 mentre per i singoli dovranno pervenire mediante mail o fax con l’indicazione 
di nome, cognome, numero di tessera, ente di promozione sportiva, società di appartenenza e data di scadenza del certifi cato e gli atleti all’atto del ritiro 
del pettorale dovranno presentare la tessera e il tesserino provvisorio attestante l’iscrizione al 2013 alla Fidal oppure ad un Ente di Promozione Sportiva.  

Le richieste di iscrizione potranno essere inviate via mail a podistica.solidarieta@virgilio.it, a gianfranco.novelli@alice.it oppure via fax 
al numero 06 7005456 per info Coccia Giuseppe 338.2716443, Novelli Gianfranco 339.5905259 ed Elisa Tempestini 328.4310352 
oppure on line sul sito www.fi dal.it

IL RICAVATO DELLA MANIFESTAZIONE, TOLTE LE SPESE,
VERRÁ DEVOLUTO PER FINANZIARE UN PROGETTO:

UN CENTRO ESTIVO PER I RAGAZZI DI SPIRAGLI DI LUCE.

APS-S.D. Spiragli di Luce - ASD Podistica Solidarietà
organizzano

con il Patrocinio dall’Assessorato allo Sport del Comune di Nettuno, dell’U.T.T.A.T.

7° Trofeo Città di Nettuno Memorial “B. Macagnano”
Manifestazione Podistica di solidarietà di Km 10

riservata ai tesserati FIDAL, UISP, EPS, C.I.P.
in regola con la certifi cazione per attività agonistiche km.1 non competitiva

DOMENICA 2 GIUGNO 2013
Il ritrovo è previsto alle ore 8,00 la partenza è alle ore 9,30 presso l’U.T.T.A.T. ex poligono militare di Nettuno, con ingresso C.R.D.D. (circolo ricreativo dipendenti difesa)

www.spiraglidiluce.it
www.podisticasolidarieta.it

Main Sponsor
ASSOCIAZIONE TORRE ASTURA
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