




Si avvicina a grandi passi il momento dello start della Rome 15 K-Nuova Ford Puma, l’unica gara podistica sulla distanza che si corre nella Capitale. Domani, venerdì 8 novembre, alle 12.00, il tradizionale taglio del nastro, alla presenza di tante autorità, dell’Expò della manifestazione allestito all’interno dello Stadio Nando Martellini alle Terme di Caracalla. Domenica mattina verrà dato il via, alle ore 9.00, alla gara che prevede prove sulle distanze di 15 e 5 chilometri (quest’ultima prova sarà valida come campionato regionale Fidal). Saranno complessivamente 3000 gli atleti alla partenza.
Nell’Expò (venerdì dalle 12.00 alle 18.00), oltre al ritiro dei pettorali, sarà possibile visitare stand, ammirare la Nuova Ford Puma, la macchina ufficiale della Rome 15 k e della Rome 5 k che sarà il veicolo di testa di entrambe le gare. Il villaggio sarà anche l’occasione, per i tanti runners provenienti dall’Italia e dall’estero, di conoscere i dettagli del percorso e di socializzare tra loro.
La 15K-Nuova Ford Puma in cammino … insieme allo staff di RomaCammina-
Domenica 10 novembre, come negli anni scorsi, la 15K-Nuova Ford Puma non sarà soltanto una gara veloce. Grazie allo staff dell’associazione RomaCammina ci si potrà cimentare sul percorso con la tecnica della Cammina Veloce, che propone tre diverse andature per permettere a tutti di partecipare procedendo al proprio ritmo e mettendosi alla prova in una manifestazione che regala scorsi unici di Roma!
Le medaglie-
Nuovo percorso, nuova distanza e anche nuova medaglia, realizzata da Dal Mas con un desing moderno ed esteticamente molto accattivante, totalmente Made in Italy, sarà consegnata a tutti i partecipanti della 15 k e della 5 k.
Run to BeFree-
Fra i progetti sostenuti dalla Rome 15K-Nuova Ford Puma, nasce Run to Befree, la corsa libera che realizza progetti a favore dei diritti e dell’empowerment delle donne e promuove la corsa (e la camminata sportiva) come strumento di capacit-azione e preziosa opportunità di sensibilizzazione al tema della violenza di genere. Per questo, alla Rome 15K-Nuova Ford Puma verrà realizzato un portale di partenza con 2 archi per mettere sulla stessa linea uomini e donne. Un punto di partenza speciale dedicato a donne e ragazze in uscita da situazioni di violenza che, avvicinandosi alla corsa, avranno la possibilità di ridurre lo stress e gli stati d’ansia.
I PERCORSI-
Rome 15 k-Nuova Ford Puma-
PARTENZA viale Terme di Caracalla, piazza di Porta Capena, via dei Cerchi, via Luigi Petroselli, via del Foro Olitorio, lungotevere dei Pierleoni/de ’Cenci/dei Vallati/dei Tebaldi/Sangallo/Fiorentini, piazza di Ponte Sant’Angelo, lungotevere Tor di Nona/Marzio, Ponte Cavour, via Vittoria Colonna, piazza Cavour, via Cicerone, via Marcantonio Colonna, via Lepanto, via Giuseppe Ferrari, piazza Giuseppe Mazzini, viale Mazzini, piazza Monte Grappa, Ponte del Risorgimento, piazza delle Belle Arti, lungotevere delle Navi/Arnaldo da Brescia, sottopasso di Ripetta, passeggiata di Ripetta, piazza Augusto Imperatore, via di Ripetta, piazza del Popolo, via del Babuino, piazza di Spagna, via dei due Macelli, largo del Tritone, via del Tritone, largo Chigi, via del Corso, largo Carlo Goldoni, via della Fontanella di Borghese, largo della Fontanella di Borghese, piazza Borghese, via del Clementino, piazza Nicosia, via di Monte Brianzo, piazza di Ponte Umberto I, via Giuseppe Zanardelli, piazza di Tor Sanguigna, via Agonale, piazza Navona, via dei Canestrari, corso Rinascimento, piazza Sant’Andrea della Valle, corso Vittorio Emanuele II, piazza del Gesù, via del Plebiscito, piazza Venezia, piazza Madonna di Loreto, via dei Fori Imperiali, largo Corrado Ricci, via dei Fori Imperiali,  piazza del Colosseo, via Celio Vibenna, via di San Gregorio, piazza di Porta Capena, viale delle Terme di Caracalla ARRIVO
Rome 5 k-Nuova Ford Puma-
PARTENZA viale delle Terme di Caracalla, piazza di Poreta Capena, via del Circo Massimo, via dell’Ara Massima d’Ercole, piazza Bocca della Verità, via Luigi Petroselli, via del Teatro Marcello, piazza d’Aracoeli, via d’Aracoeli, piazza del Gesù, via del Plebiscito, piazza Venezia, piazza Madonna di Loreto, via dei Fori Imperiali, largo Corrado Ricci, via dei Fori Imperiali,  piazza del Colosseo, via Celio Vibenna, via di San Gregorio, piazza di Porta Capena, viale delle Terme di Caracalla ARRIVO.
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La 15 chilometri
di Roma
La Rome15k è la nuova corsa su strada dal percorso più affascinante al mondo.
Un evento unico nel panorama italiano e dal forte richiamo internazionale, considerato il percorso veloce e la perfetta organizzazione del Forhans Team, che per tanti anni ha fatto correre runners di tutto il mondo nelle varie edizioni della mezza maratona.
Vivi il tuto sogno: la Capitale d’Italia ti aspetta per farti vivere una giornata unica con la Rome15k.
La Rome 15k è la nuova corsa su strada dal percorso più affascinante al mondo.


Requisiti per partecipare
Il Forhans Team organizza, il 09 Novembre 2025, l’evento sportivo denominato XII^ ROME 15K. L’evento si articola in 2 manifestazioni competitive e non competitive, la XII^ Rome 15k (su una distanza di 15 Km) e la Rome 5k (su una distanza di 5 Km)
La Rome 5k, sarà anche valida come assegnazione dei titoli di Campionato Regionale Fidal Lazio, Assoluto e di categoria, di 5 km.
La Rome 15k è inserita nel circuito di gare “GRANDE SLUM DEL RUNNING CITTA’ DI ROMA 2025”.
Entrambe le distanze competitive sono organizzate sotto l’egida della Fidal.
La “XII^ Rome 15k” è sulla distanza di 15km e partirà alle ore 09:00.
La “XII^ Rome 5k” è sulla distanza di 5km partirà alle ore 09:15.
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni no Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo di età) in possesso di uno dei seguenti requisiti
 
· Atleti tesserati per il 2025 per società affiliate alla FIDAL
· Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard- EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo di età) in possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna manifestazione
· Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.
Qualora l’iscrizione non venga sottoscritta dal Presidente della Società, che se ne assume tutte le responsabilità, l’atleta dovrà presentare copia del rinnovo FIDAL 2025 o Runcard 2025, e certificato medico agonistico.
Qualora l’iscrizione avvenga prima del rinnovo del tesseramento, l’atleta dovrà comunque inviare appena possibile copia del rinnovo FIDAL 2025 o dichiarazione sostitutiva di avvenuto tesseramento, su carta intestata della propria Società sottoscritta dal Presidente.
Possono inoltre partecipare senza inviare certificato medico cittadini stranieri che partecipano con finalità Turistico-Sportive, compilando debitamente il Liability Waiver Form e inviandolo all’indirizzo rome15k@icron.it insieme ad un documento d’identità (necessario per la 15k e non per la 5k).
 
Tale evento non competitivo con finalità turistico/sportive, non ricade sotto l’egida della FIDAL, in quanto non tesserati.
I partecipanti stranieri potranno partire nelle griglie predisposte per la gara agonistica in base al personale di stagione sulla mezza maratona (o la distanza ufficiale più vicina) che dovranno indicare al momento dell’iscrizione ma saranno identificati con pettorali differenziati, non saranno inseriti in classifica e non potranno beneficiare di premi in natura, in denaro, buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spesa di qualsiasi genere.
Il tempo indicato verrà verificato  dall’Organizzazione e in caso di falsa dichiarazione o impossibilità a verificare l’atleta sarà fatto partire in ultima griglia (gara NON competitiva).
Modalità d'Iscrizione
ISCRIZIONI
a) INDIVIDUALI
Gli atleti singoli potranno effettuare le iscrizioni direttamente cliccando qui in fondo la pagina cliccando sul pulsante iscriviti.
Le commissioni applicate sul servizio di iscrizione on-line non sono incluse nelle quote indicate.
b) SOCIETA’
Le società potranno effettuare le iscrizioni sia utilizzando il modulo di iscrizioni online o, in alternativa, inviando una mail a rome15k@icron.it per ricevere il modulo excel da compilare con i dati degli atleti.
 
Il termine ultimo per effettuare le iscrizioni è Venerdì 31 Ottobre, non sarà possibile iscriversi dopo tale giorno e comunque il giorno della gara.
All’atto dell’iscrizione ogni atleta dovrà indicare il proprio personale stagionale sulla distanza di gara (o la distanza ufficiale più vicina) e l’evento in cui è stato registrato. L’organizzazione provvederà a verificare i personali dichiarati.
Sono considerati atleti elite, gli atleti che hanno un tempo inferiore a 48′ per gli uomini e 1h 00′ per le donne.
CONFORMITA’ ISCRIZIONE
Gli atleti al momento dell’iscrizione dovranno obbligatoriamente indicare:
 
· Numero di tessera Fidal (o tessera di federazioni straniere affiliate WA o IPC)
· Numero di RunCard Fidal o RunCard EPS
· copia del pagamento qualora sia stato effettuato tramite bonifico bancario
· copia del certificato medico agonistico per l’Atletica Leggera in corso di validità  
 
Gli atleti con iscrizione IRREGOLARE o INCOMPLETA verranno automaticamente estromessi dall’elenco degli atleti iscritti alla gare e non potranno, di conseguenza, prendere parte alla manifestazione.
 
Alla chiusura iscrizioni (dal 01 Novembre in poi) ad ogni atleta verrà inviata una “Lettera di conferma” che sarà necessaria per  ritirare il pettorale gara.
Ritiro Pettorali
I pettorali potranno essere ritirati dal singolo atleta iscritto alla gara.
 Venerdì 07 e Sabato 08 Novembre presso il villaggio “Expò XII^ Rome 15K ” allestito presso lo Stadio Terme
di Caracalla – Viale delle Terme di Caracalla – aperto dalle ore 12:00 alle 18:00 il venerdì 07 Novembre e
dalle ore 10:00 alle ore 18:00 il Sabato 08 Novembre.
per ritirare i pettorali gara sono necessari i seguenti documenti:
· Lettera di conferma iscrizione (inviata agli atleti a chiusura iscrizioni, dopo il 01 Novembre)
· Un documento d’ identità
Non è previsto il ritiro dei pettorali il giorno della gara.
Chi fosse impossibilitato a ritirare personalmente il pettorale potrà delegare qualcuno a ritirare per suo conto; il delegato dovrà portare:
· Lettera di conferma iscrizione del delegante (inviata agli atleti a chiusura iscrizioni, dopo il 01 Novembre)
· Delega dell’atleta per cui si vuole ritirare il pettorale firmata dal delegante e dal delegato
· Fotocopia del documento di identità del delegante
Premiazioni
Le premiazioni degli assoluti si svolgeranno sul palco delle premiazioni dalle ore 11:00.
Le premiazioni di categoria si svolgeranno a partire dalle ore 11:00 presso i gazebo dedicati, posizionati nell’area partenza/arrivo dove i premiati dovranno ritirare personalmente il premio esibendo il proprio numero di pettorale.
Gli atleti impossibilitati a ritirare personalmente il premio potranno delegare il ritiro, il delegato dovrà
comunque esibire il numero di pettorale del premiato.
I premi non ritirati non saranno più esigibili dal giorno successivo.
      PREMI INDIVIDUALI
Verranno premiati:
X^ Rome 15k:
• i primi 3 classificati Assoluti M/F con montepremi in denaro (1° 300,00 – 2° 150,00 – 3° 100,00)
• i primi 3 atleti** di ogni categoria M/F con materiale tecnico e/o premi in natura
** NOTA: i premi di categoria non sono cumulabili pertanto verranno estromessi dalle premiazioni gli atleti già premiati nella classifica assoluta.
X^ Rome 5k
• i primi 3 classificati Assoluti M/F con materiale tecnico e/o premi in natura
• i primi 3 atleti di ogni categoria M/F con materiale tecnico e/o premi in natura
** NOTA: i premi non sono cumulabili pertanto verranno estromessi dalle premiazioni di categoria gli atleti già premiati nella classifica assoluta.
X^ Rome 5k – Campionato Regionale – Fidal Lazio
(riservato a tutti gli atleti Fidal, tesserati per le società della regione Lazio):
• i primi 3 classificati Assoluti M/F con trofeo e maglia
• i primi 3 atleti di ogni categoria M/F con trofeo e maglia.
      PREMI DI SOCIETA’
La Rome 15K è inserita nel circuito di gare “GRANDE SLAM DEL RUNNING CITTÀ DI ROMA 2025 “ .
REGOLAMENTO GRANDE SLAM DEL RUNNING CITTÀ DI ROMA 2025
19 Gennaio CORSA DI MIGUEL
13 Aprile ROMA APPIA RUN
1 Novembre CORSA DEI SANTI
9 Novembre ROMA 15 K
14 Dicembre ROMA URBS MUNDI
31 dicembre WE RUN ROME
La classifica societaria per le società della regione Lazio sarà stilata sulla base della somma del numero degli arrivati alle sei prove agonistiche. Vengono quindi esclusi gli iscritti che prenderanno parte alle prove non agonistiche collegate alle manifestazioni.
Le società entreranno in graduatoria se in ognuna delle manifestazioni arriveranno al traguardo almeno 10 atleti.
Le novità del 2025:
· Allargamento delle società premiate a 25
· Montepremi complessivo di € 12.500,00
Il Montepremi riservato alle società del Lazio sarà il seguente:
1ª classificata                      € 3.000,00
2ª classificata                      € 2.000,00
3ª classificata                      € 1.500,00
4ª classificata                      € 1.000,00
5ª classificata                      €    750,00
6ª classificata                      €    650,00
7ª classificata                      €    500,00
8ª classificata                      €    400,00
9ª classificata                      €    300,00
10ª classificata                    €    250,00
11/15ª classificata               €    200,00
16ª/20ª classificata            €    150,00
21ª/25ª classificata            €    100,00
Classifica delle società fuori dalla regione Lazio
La classifica societaria per le società fuori dalla regione Lazio sarà stilata sulla base della somma del numero degli arrivati di cinque su sei prove agonistiche. Vengono quindi esclusi gli iscritti che prenderanno parte alle prove non agonistiche collegate alle manifestazioni.
Le società entreranno in graduatoria se in ognuna delle 5 manifestazioni arriveranno al traguardo almeno 10 atleti.
1ª classificata                      € 1.000,00
2ª classificata                      €    750,00
3ª classificata                      €    500,00
4ª classificata                      €    250,00
I premi saranno distribuiti nel mese di Gennaio 2026.
Quote di partecipazione
Il costo dell’iscrizione alla XII^ Rome 15k competitiva e non competitiva è fissato in:
·  € 27,00 fino al 05 Ottobre
· € 32,00 fino al 25 Ottobre
· € 38,00 fino al 31 Ottobre
Nota: all’apertura delle iscrizioni ai primi 500 iscritti verrà applicata la tariffa promozionale di € 22.
Il costo dell’iscrizione alla XI^ Rome 5k competitiva e non competitiva è fissato in:
· € 15,00 fino al 05 Ottobre
· € 18,00 fino al 25 Ottobre
· € 20,00 fino al 31 Ottobre
Promozione Società Sportive: ogni 10 atleti iscritti, 1 sarà in OMAGGIO
La promozione di cui sopra, si intende valida per gli atleti iscritti alla 15k o alla 5k.
*La promozione non è cumulabile tra le due distanze gara e con altre promozioni.
 
IMPORTANTE: la quota da saldare è relativa alla DATA del pagamento e non alla data di iscrizione alla gara.
La quota iscrizione comprende
· pettorale di gara;
· assistenza tecnica e medica;
· assicurazione RCT;
· pacco gara contenente prodotti offerti dagli sponsor;
· maglia ufficiale della manifestazione ai primi 3000 iscritti alla 15k e 1000 iscritti alla 5k;
· ristori lungo il percorso;
· servizio di cronometraggio;
· medaglia di partecipazione per i primi 3000 atleti arrivati iscritti alla 15k e 1000 iscritti alla 5k.
XII^ ROME 15K e ROME5K DOMENICA 09/11/2025 - Ore 9:00 Il Forhans Team organizza, il 09 Novembre 2025, l’evento sportivo denominato XII^ ROME 15K. L’evento si articola in 2 manifestazioni competitive e non competitive, la XII^ Rome 15k (su una distanza di 15 Km) e la Rome 5k (su una distanza di 5 Km) La Rome 5k, sarà anche valida come assegnazione dei titoli di Campionato Regionale Fidal Lazio, Assoluto e di categoria, di 5 km. La Rome 15K è inserita nel circuito di gare “GRANDE SLAM DEL RUNNING CITTÀ DI ROMA 2025“. Entrambe le distanze competitive sono organizzate sotto l’egida della Fidal. La “XII^ Rome 15k” è sulla distanza di 15km e partirà alle ore 09:00. La “XII^ Rome 5k” è sulla distanza di 5km partirà alle ore 09:15. REGOLAMENTO GARE COMPETITIVE (15K e 5K) 1) REQUISITI DI PARTECIPAZIONE In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni no Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo di età) in possesso di uno dei seguentirequisiti •Atleti tesserati per il 2025 per società affiliate alla FIDAL •Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di RuncardEPS, limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo di età) in possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà
consegnato, anche digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna manifestazione. •Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale. Qualora l'iscrizione non venga sottoscritta dal Presidente della Società, che se ne assume tutte le responsabilità, l'atleta dovrà presentare copia del rinnovo FIDAL 2025 o Runcard 2025, e certificato medico agonistico. Qualora l'iscrizione avvenga prima del rinnovo del tesseramento, l'atleta dovrà comunque inviare appena possibile copia del rinnovo FIDAL 2025 o dichiarazione sostitutiva di avvenuto tesseramento, su carta intestatadella propria Società sottoscritta dal Presidente. Possono inoltre partecipare senza inviare certificato medico cittadini stranieri non tesserati che partecipano con finalità Turistico-Sportive, compilando debitamente il Liability Waiver Form e inviandolo all’indirizzo rome15k@icron.it insieme ad un documento d’identità. Tale evento non competitivo con finalità turistico/sportive, non ricade sotto l’egida della FIDAL, in quanto non tesserati. I partecipanti stranieri potranno partire nelle griglie predisposte per la gara agonistica in base al personale di stagione sulla distanza di gara (o la distanza ufficiale più vicina) che dovranno indicare al momento
dell’iscrizione ma saranno identificati con pettorali differenziati, non saranno inseriti in classifica e non potranno beneficiare di premi in natura, in denaro, buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spesa di qualsiasi genere. Il tempo indicato verrà verificato dall’Organizzazione e in caso di falsa dichiarazione o impossibilità a verificarel’atleta sarà fatto partire in ultima griglia (gara NON competitiva). 2) ISCRIZIONI INDIVIDUALI Gli atleti singoli potranno effettuare le iscrizioni direttamente online sul sito www.rome15k.com Le commissioni applicate sul servizio di iscrizione on-line non sono incluse nelle quote indicate. SOCIETA' Le società potranno effettuare le iscrizioni sia utilizzando il modulo di iscrizioni online o, in alternativa, inviando una mail a rome15k@icron.it per ricevere il modulo excel da compilare con i dati degli atleti. Il termine ultimo per effettuare le iscrizioni è Venerdì 31 Ottobre 2025, non sarà possibile iscriversi dopo tale giorno e comunque il giorno della gara. All’atto dell’iscrizione ogni atleta dovrà indicare il proprio personale stagionale sulla distanza di gara (o ladistanza ufficiale più vicina) e l’evento in cui è stato registrato. L’organizzazione provvederà a verificare i personali dichiarati. Sono considerati atleti elite, gli atleti che hanno un tempo inferiore a " 48’ per gli Uomini e 1h 00’ per le Donne " 3) CONFORMITA' ISCRIZIONE Gli atleti al momento dell'iscrizione dovranno obbligatoriamente indicare: – Numero di tessera Fidal (o tessera di federazioni straniere affiliate WA o IPC) – Numero di RunCard Fidal o RunCard EPS – copia del pagamento qualora sia stato effettuato tramite bonifico bancario – copia del certificato medico agonistico per l’Atletica Leggera in corso di validità Gli atleti con iscrizione IRREGOLARE o INCOMPLETA verranno automaticamente estromessi dall’elenco degliatleti iscritti alla gara e non potranno, di conseguenza, prendere parte alla manifestazione. Alla chiusura iscrizioni (dal 01 Novembre 2025 in poi) ad ogni atleta verrà inviata una “Lettera di conferma” che sarà necessaria per ritirare il pettorale gara. 4) QUOTE DI PARTECIPAZIONE Il costo dell’iscrizione alla XII^ Rome 15k competitiva e non competitiva è fissato in: ● € 27,00 fino al 05 Ottobre ● € 32,00 fino al 25 Ottobre ● € 38,00 fino al 31 Ottobre Nota: all’apertura delle iscrizioni ai primi 500 iscritti verrà applicata la tariffa promozionale di € 22. Il costo dell’iscrizione alla XII^ Rome 5k competitiva e non competitiva è fissato in: • € 15,00 fino al 05 Ottobre • € 18,00 fino al 25 Ottobre • € 20,00 fino al 31 Ottobre
Promozione Società Sportive: ogni 10 atleti iscritti, 1 sarà in OMAGGIO La promozione di cui sopra, si intende valida per gli atleti iscritti alla 15k o alla 5k. La promozione non è cumulabile tra le due distanze gara e con altre promozioni. IMPORTANTE: la quota da saldare è relativa alla DATA del pagamento e non alla data di iscrizione alla gara. 5) RIMBORSO QUOTE ISCRIZIONE Le quote di partecipazione NON saranno rimborsabili in nessun caso. Se tuttavia un atleta è impossibilitato a partecipare potrà trasferire la propria quota di iscrizione ad altro atleta oppure posticiparla all’anno seguente. a) Trasferimento ad altro atleta Il nuovo iscritto dovrà inviare, entro il 31 Ottobre, una mail ad rome15k@icron.it allegando il tesserino valido. b) Trasferimento al 2026 Entro il 31 Ottobre 2025 sarà possibile trasferire l’iscrizione all’anno successivo inviando una maila rome15k@icron.it In tal caso non si potrà ritirare il pacco gara dell’anno in corso. 6) MODALITA' DI PAGAMENTO La quota di iscrizione potrà essere pagata: • Con carta di credito seguendo la procedura d’iscrizione online; • Con bonifico bancario, con spese a carico dell’ordinante, all’Iban: IT88Z0542441520000001002757 intestato a Tempogara srls NOTA: il pagamento tramite bonifico sarà possibile entro e non oltre il 31 Ottobre. 7) RITIRO PETTORALI I pettorali potranno essere ritirati dal singolo atleta iscritto alla gara. Venerdì 07 e Sabato 08 Novembre presso il villaggio “Expò XII^ Rome 15K ” allestito presso lo Stadio Terme di Caracalla – Viale delle Terme di Caracalla - aperto dalle ore 12:00 alle 18:00 il venerdì 07 Novembre e dalle ore 10:00 alle ore 18:00 il Sabato 08 Novembre. per ritirare i pettorali gara sono necessari i seguenti documenti: • Lettera di conferma iscrizione (inviata agli atleti a chiusura iscrizioni, dopo il 01 Novembre) • Un documento d’identità Non è previsto ritiro dei pettorali il giorno della gara. Chi fosse impossibilitato a ritirare personalmente il pettorale potrà delegare qualcuno a ritirare per suo conto;il delegato dovrà portare: • Lettera di conferma iscrizione del delegante (inviata agli atleti a chiusura iscrizioni, dopo il 01 Novembre) • Delega dell’atleta per cui si vuole ritirare il pettorale firmata dal delegante e dal delegato • Fotocopia del documento di identità del delegante. 8) GADGET GARA T-shirt La maglia tecnica* verrà consegnata: • ai primi 3.000 iscritti della XII^ Rome 15k • ai primi 1.000 iscritti della XII^ Rome 5k * La maglia della manifestazione verrà consegnata unitamente al pettorale di gara, non è possibile garantire la taglia. Durante il ritiro del pettorale non sarà possibile vedere o provare le taglie della maglia tecnicMedaglia La medaglia di partecipazione sarà garantita • ai primi 3.000 atleti che porteranno a termine la XII^ Rome 15k • ai primi 1.000 atleti che porteranno a termine la XII^ Rome 5k. La medaglia sarà consegnata dopo l’arrivo. 9) CRONOMETRAGGIO e CLASSIFICHE Il servizio di cronometraggio ed elaborazione dati sarà gestito da Icron (www.icron.it). L’elaborazione delle classifiche verrà effettuata tramite il chip che ogni atleta troverà attaccato dietro al pettorale. Il chip del tipo “usa e getta” e non dovrà essere riconsegnato dopo la gara. Gli atleti che manipoleranno il chip non risulteranno nelle classifiche. Le classifiche finali di gara, oltre che al Gun Time, saranno anche in base al Real Time, considerando quindi ilpassaggio effettivo sotto l’arco di partenza. Durante la gara sarà possibile seguirne lo svolgimento in modalità “live tracking”, cioè, visualizzando i passaggi degli atleti sui vari punti di controllo e all’arrivo, su pc o dispositivo mobile all’indirizzo www.icron.it La classifica ufficiale, dopo la convalida dei GG della Fidal sarà caricate online sul sito dell’Organizzazione(www.rome15k.it) e su www.icron.it10) RITROVO-PARTENZA-ARRIVO Il ritrovo sarà previsto dalle ore 7.00 in Via delle Terme di Caracalla. Verranno allestite delle griglie di partenza adeguate al numero dei partecipanti alla gara. Le procedure dettagliate di ingresso in griglia e le modalità di partenza verranno inviate ad ogni partecipante regolarmente iscritto nei 2 giorni precedenti la gara. ATTENZIONE: Le seguenti procedure sono in applicazione delle normative vigenti alla data della stesura del regolamento e sono, pertanto, suscettibili a variazioni nel caso di adeguamento o variazioni dei protocolli imposti dalle Autorità competenti. Ogni partecipante è tenuto a verificare gli aggiornamenti con l’approssimarsi della data della manifestazione sul sito www.rome15k.com. Alle ore 09:00 è prevista la partenza della XII^ Rome 15k e in coda della gara competitiva, la XII^ Rome 15k non competitiva. Alle ore 09:15 è prevista la partenza della XII^ Rome 5k e in coda della gara competitiva, la XII^ Rome 5k Fun (non competitiva). L'arrivo della XII^ Rome 15k e della XII^ Rome 5k sarà sempre nei pressi della partenzGli atleti dopo l’arrivo dovranno proseguire verso l’area ristoro e successivamente uscire dall’area riservata. NON sarà consentito sostare oltre la linea di arrivo. Le specifiche procedure post-arrivo saranno indicate nel documento tecnico inviato agli atleti nei giorni immediatamente precedenti la gara (dopo il 31 Ottobre). AREA GAZEBO SOCIETA’: L’area riservata alle società verrà comunicata successivamente, all’approssimarsi della manifestazione. 12) RISTORI I ristori per la 15K saranno previsti come da RTI (5km – 10km). All'arrivo verrà consegnato un “pacco ristoro” contenente bevande e/o prodotti alimentari per facilitare il deflussodegli atleti dall’area. 13) DEPOSITO BORSE Il deposito borse, sia per la 15k che per la 5k, sarà all’interno dell’area riservata agli atleti ed indicata da apposita segnaletica. Gli atleti che intendono usufruire del servizio messo a disposizione dall’Organizzazione dovranno portare la propria borsa/sacca (dimensioni massime 40x20x25 cm) dove verrà attaccato, un numero adesivo corrispondente al pettorale, all’esterno della stessa. Al termine della gara, per ritirare le proprie borse, gli atleti dovranno necessariamente mostrare il proprio numerodi pettorale 14) PERCORSO Si precisa che, fino all’approvazione finale delle Autorità competenti, il percorso è soggetto a variazioniquindi ritenuto provvisorio. A breve sarà pubblicato. 15) TEMPO LIMITE Il tempo massimo di gara è fissato in 2h e 30’per la 15k e 1h e 20’ per la competitiva di 5 km. Tutti gli atleti che transiteranno dopo tali tempi saranno invitati dagli addetti a fermarsi o a procedere in autonomia e sotto la propria responsabilità al di fuori della manifestazione sportiva. L’Organizzazione in tal caso non potrà garantire i servizi di gara (blocco del traffico, ristori e assistenza medica) enon sarà pertanto responsabile di qualsiasi situazione possa venire a verificarsi. 16) PREMIAZIONI Le premiazioni degli assoluti si svolgeranno sul palco delle premiazioni dalle ore 11:00. Le premiazioni di categoria si svolgeranno a partire dalle ore 11:00 presso i gazebo dedicati, p o s i z i onat i nell’area partenza/arrivo dove i premiati dovranno ritirare personalmente il premio esibendo il proprio numero di pettorale. Gli atleti impossibilitati a ritirare personalmente il premio potranno delegare il ritiro, il delegato dovrà comunque esibire il numero di pettorale del premiato. I premi non ritirati non saranno più esigibili dal giorno successivo. a) PREMI INDIVIDUALI Verranno premiati: XII^ Rome 15k: • i primi 3 classificati Assoluti M/F con montepremi in denaro (1° 300,00 – 2° 150,00 – 3° 100,00) • i primi 3 atleti** di ogni categoria M/F con materiale tecnico e/o premi in natura * NOTA: i premi di categoria non sono cumulabili pertanto verranno estromessi dalle premiazioni gli atleti già premiati nella classifica assoluta* NOTA: i premi di categoria non sono cumulabili pertanto verranno estromessi dalle premiazioni gli atleti già premiati nella classifica assoluta. XII^ Rome 5k • i primi 3 classificati Assoluti M/F con materiale tecnico e/o premi in natura • i primi 3 atleti* di ogni categoria M/F con materiale tecnico e/o premi in natura * NOTA: i premi non sono cumulabili pertanto verranno estromessi dalle premiazioni di categoria gli atleti già premiati nella classifica assoluta. XII^ Rome 5k – Campionato Regionale - Fidal Lazio (riservato a tutti gli atleti Fidal, tesserati per le società della regione Lazio): • i primi 3 classificati Assoluti M/F con trofeo e maglia • i primi 3 atleti di ogni categoria M/F con trofeo e maglia. CATEGORIE DI RIFERIMENTO Juniores (JM/JF) 18-19 anni Promesse (PM/PF) 20-22 anni Seniores (SM/SF) 23 anni ed oltre SM/SF35 35-39 anni SM/SF40 40-44 anni SM/SF45 45-49 anni SM/SF50 50-54 anni SM/SF55 55-59 anni SM/SF60 60-64 anni SM/SF65 65-69 anni SM/SF70 70-74 anni SM/SF75---------------- 75-79 an**I premi non sono cumulabili.** b) PREMI PER SOCIETA’ La Rome 15K è inserita nel circuito di gare “GRANDE SLAM DEL RUNNING CITTÀ DI ROMA 2025 “ . REGOLAMENTO GRANDE SLAM DEL RUNNING CITTÀ DI ROMA 2025 19 Gennaio CORSA DI MIGUEL 13 Aprile ROMA APPIA RUN 1 Novembre CORSA DEI SANTI 9 Novembre ROMA 15 K 14 Dicembre ROMA URBS MUNDI 31 dicembre WE RUN ROME La classifica societaria per le società della regione Lazio sarà stilata sulla base della somma del numero degli arrivati alle sei prove agonistiche. Vengono quindi esclusi gli iscritti che prenderanno parte alle prove non agonistiche collegate alle manifestazioni. Le società entreranno in graduatoria se in ognuna delle manifestazioni arriveranno al traguardo almeno 10 atleti. Le novità del 2025: • Allargamento delle società premiate a 25 • Montepremi complessivo di € 12.500,00 Il Montepremi riservato alle società del Lazio sarà il seguente: 1ª classificata € 3.000,00 2ª classificata € 2.000,00 3ª classificata € 1.500,00 4ª classificata € 1.000,00 5ª classificata € 750,00 6ª classificata € 650,00 7ª classificata € 500,00 8ª classificata € 400,00 9ª classificata € 300,00 10ª classificata € 250,00 11/15ª classificata € 200,00 16ª/20ª classificata € 150,00 21ª/25ª classificata € 100,00 Classifica delle società fuori dalla regione Lazio La classifica societaria per le società fuori dalla regione Lazio sarà stilata sulla base della somma del numero degli arrivati di cinque su sei prove agonistiche. Vengono quindi esclusi gli iscritti che prenderanno parte alle prove non agonistiche collegate alle manifestazioni. Le società entreranno in graduatoria se in ognuna delle 5manifestazioni arriveranno al traguardo almeno 10 atleti. 1ª classificata € 1.000,00 2ª classificata € 750,00 3ª classificata € 500,00 4ª classificata € 250,00 I premi saranno distribuiti nel mese di Gennaio 2026.
