Con il Patrocinio della
PRESIDENZA DEL CONSIGLIO REGIONALE PROVINCIA DELL'AQUILA

DELL’ABRUZZO
SALCEF S.r.l.
EDIZIONI LAPIS - ROMA COMUNE DI TAGLIACOZZO

Podistica Solidarieta rmoss

DLF Dopolavoro Ferroviario - Roma FIDAL Fed. It. Atletica Leggera
CARISPAQ - TAGLIACOZZO

Organizzano la:

’g@ 7" ED. GARA PODISTICA DELLA SOLIDARIETA'
CITTA' DI TAGLIACOZZO

V° Memorial ''Catello Tarquinio"

Tagliacozzo, 13 settembre 2009 — Ore 10,00
Piazza Duca degli Abruzzi

Prova del Gran Prix della Marsica 2009
GARA COMPETITIVA DI Km 10,800.

PODISTICA

"CITTA' DI TAGLIACOIZIO"
13 settembre 2009 - ore 10.00

REALIZZATA IN COLLABORAZIONE CON:

LE COSE BUONE DI CLAMI’ — ORICOLA CARSOLI
LA RUSTICHELLA - PIANELLA (PE)
SORELLE NURZIA - L'AQUILA
BANCA DI CREDITO COOPERATIVO - TAGLIACOZZO
LBM SPORT — FOOTWORKS SPORT - ROMA

www.podisticasolidarieta.it




ORGANIZZAZIONE :

L’ Associazione Sportiva Dilettantistica Podistica Solidarieta organizza la
7/ Gara Podistica della Solidarieta “CITTA DI TAGLIACOZZO - V° MEMORIAL CATELLO TARQUINIO "

manifestazione regionale di corsa su strada di Km. 10,800 - Prova del Gran Prix della Marsica 2009.

ATLETI PARTECIPANTI:

Possono partecipare tutti gli atleti assoluti e/o amatori tesserati Fidal e degli Enti di promozione sportiva riconosciuti dal Coni, in
regola con il tesseramento 2009 e con le norme che regolano la tutela sanitaria per I’attivita sportive agonistiche.
Gli atleti devono aver compiuto il 18° anno di eta.

ISCRIZIONI:

Le iscrizioni si potranno effettuare tramite fax o e-mail fino al venerdi precedente la gara
oppure la mattina fino a 30’ prima della partenza.
La quota di partecipazione ¢ ad offerta (con un minimo di 5 euro) con pacco gara e di 3 Euro senza pacco gara

IL RICAVATO SARA’ DEVOLUTO ALLE POPOLAZIONI COLPITE DAL TERREMOTO

La formalizzazione delle preiscrizioni puo essere effettuata la mattina della gara con il ritiro dei pettorali sia per gli individuali che per
le societa. Si garantisce il pacco gara ai primi 300 iscritti; oltre la quota d’iscrizione sara ridotta. Gli atleti, all’atto dell’iscrizione alla
gara o al ritiro del pettorale, dovranno dimostrare obbligatoriamente di essere regolarmente tesserati per I’anno 2009 con la
Fidal oppure con un Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI.

Le Societa dovranno presentare elenchi a firma del Presidente comprendenti:

Cognome e Nome, luogo e data di nascita e numero di tessera di ogni atleta e la dichiarazione che gli atleti sono in regola con il
tesseramento per I’anno 2009 e in regola con le vigenti norme in materia di tutela sanitaria.

11 tutto entro le ore 20.00 del giorno 11 settembre (venerdi) .

Le iscrizioni possono essere effettuate nelle seguenti modalita:
- Fax: 06-7005456

E-Mail: - gianfranco.novelli@alice.it - podistica.solidarieta @ virgilio.it
oppure presso i punti di iscrizione:
- FOOTWORKS SPORT Viale Carlo Felice 13/15 Roma tel. fax. 06-77203069
- LBM SPORT Via Tuscolana 187/A Roma tel. fax. 06-7023467

RITROVO E PARTENZA

La gara si svolgera Domenica 13 settembre 2009 con ritrovo in
Piazza Duca degli Abruzzi (di fronte al Municipio) a Tagliacozzo ore 8,30 e partenza ore 10,00.

PREMI E PREMIAZIONE

Le premiazioni saranno effettuate a partire dalle ore 12,00 sul luogo di arrivo dalle Autorita Locali.
Saranno premiati i primi cinque atleti assoluti maschili e femminili con prodotti alimentari e/o materiale sportivo

CATEGORIE

Saranno inoltre premiati con prodotti alimentari o materiale sportivo
i primi tre atleti maschili e femminili di ogni categoria Fidal .
I primi cinque atleti arrivati maschili e femminili non partecipano ai premi di categoria.

SOCIETA’

Saranno premiate con prodotti alimentari e coppe le prime tre societa pit numerose in base al numero degli arrivati.

RIFORNIMENTO:

Sono assicurati acqua lungo il percorso e ristoro finale. La segnalazione chilometrica sara indicata in modo visibile con apposita
cartellonistica. Con I'iscrizione, i partecipanti dichiarano di conoscere ed accettare il presente regolamento,
mentre per quanto non previsto valgono le norme ed i regolamenti della Fidal.

L’organizzazione nel riservarsi di apportare variazioni al percorso o
al programma per motivi di forza maggiore;
declina ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni a persone e cose prima,
durante e dopo la manifestazione.

Info-line: Gianfranco Novelli tel. 339-5905259  Massimiliano Rossini tel. 333-1094555
Danilo Santoponte tel. 347-3827140  Giuseppe Coccia tel. 338-2716443



