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LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 11 - n. 114 dicembre 2011
Il nostro notiziario ha compiuto 11 anni e sta per entrare nel suo 12° anno di vita, questo mese numero 114, iniziammo nell’ormai lontano dicembre del 2001 con lo scopo di dare mensilmente ai nostri atleti tutte le informazioni che ci avevamo riguardato nel mese appena trascorso, nel 2006 la nascita del nostro sito www.podisticasolidarieta.it, ideatore Alessio Gigli con la collaborazione di tanti amici ed il Tinforma che prima veniva distribuito a tutti, da allora in poi è stato inviato solo agli atleti privi di personal computer per tenerli al corrente delle nostre iniziative.

Anche in questo numero tantissimi articoli sportivi, sociali e solidali  a testimonianza di quanto forte sia la partecipazione di tutti alla vita del gruppo.
Vogliamo iniziare con [image: image1.png]


gli auguri di Natale 
Non uno ma 800 cari e sentiti auguri… 

…indirizzati a tutti voi che appartenete al meraviglioso mondo della  Podistica Solidarietà e che in quest’anno che sta per volgere al termine avete contribuito a creare una squadra ancor più unita, a voi che avete il merito di aver dato vita ad un bellissimo e fantastico gruppo di amici.

Corro, si fa per dire, da tanti anni, ma negli ultimi dieci mi sono emozionato e commosso come non mai per tutto ciò che di bello e di buono abbiamo fatto, tutto merito della vostra presenza domenicale, dei vostri sacrifici, del vostro riuscire a sottrarre tempo e denaro alle famiglie e agli hobby per dedicarlo alla causa che abbiamo abbracciato.

Non avrei mai pensato di poter conoscere e stare in compagnia di tante brave persone, disponibili, serie e soprattutto desiderose di far del bene e aiutare chi dalla vita ha ricevuto solo tristezza e dolore.

Da anni ho l’onore e il piacere di coordinare un meraviglioso gruppo di amici e di atleti e mi sono reso conto di quanto può essere importante questo sport non solo per se stessi, siamo riusciti a creare un connubio inscindibile, la possibilità di aiutare il prossimo attraverso la corsa.

Termino con l’augurio che il Santo Natale possa portare nei vostri cuori e nelle vostre famiglie la serenità e la tranquillità che meritate, la forza, l’energia e le emozioni per darci ancora un valido aiuto per continuare su questa dura ma bellissima strada, grazie a tutti voi Orange, saluto insieme a voi il 2011, un anno ricco di emozioni e bellissimi ricordi e do il benvenuto al nuovo anno con la speranza che ci possa portare tanta serenità e pace.
Roma, 24 dicembre 2011

Giuseppe Coccia

E prima di iniziare con i resoconti delle gare e delle attività della Podistica, l’elenco di tutte le gare dell’ultimo mese dell’anno che hanno visto gli orange protagonisti

	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	3/12
	Io sto con Telethon
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	42.195
	1

	4/12
	Maratona di Latina Provincia 14ª edizione
	Sabaudia (LT) Italia
	42.195
	24

	4/12
	Maratona di Latina Provincia 14ª edizione
	Sabaudia (LT) Italia
	11.000
	1

	4/12
	Maratona di Lisbona 26ª edizione
	Lisbona (EE) Portogallo
	42.195
	2

	4/12
	Mezza Maratona a Staffetta - Trofeo Arcobaleno
	Roma (RM) Italia
	5.275
	87

	4/12
	Maratonina dell'Olio 2ª edizione
	Castelnuovo di Farfa (RI) Italia
	10.500
	2

	4/12
	Trail dei Due Laghi 4ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	21.097
	25

	4/12
	Maratonina dell'Olio Dop
	Canino (VT) Italia
	10.000
	3

	8/12
	La Natalina 32ª edizione
	Monterotondo (RM) Italia
	10.000
	17

	8/12
	Corri per il Parco Alessandrino 22ª edizione
	Tor Tre Teste - Roma (RM) Italia
	10.200
	21

	9/12
	Urban trail Celano 1ª edizione
	Chiesa Madonna delle Grazie - Celano (AQ) Italia
	9.000
	1

	10/12
	Donazione Sangue 1ª edizione
	Sede Podistica Solidarietà - 
	0
	11

	11/12
	Corri a Natale - Run for Guinea Bissau 3ª edizione
	Foggia (FG) Italia
	10.000
	1

	11/12
	La Spighetta 6ª edizione
	Scoppito (AQ) Italia
	14.000
	1

	11/12
	Maratona di Reggio Emilia 16ª edizione
	Reggio Emilia (Re) Italia
	42.195
	3

	11/12
	Telethon Run
	Pomigliano d'Arco (NA) Italia
	10.000
	1

	11/12
	Best Woman 22ª edizione
	Stadio Cetorelli - Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	145

	11/12
	NYRR Pete McArdle Cross County
	New York (EE) Stati Uniti D'America
	15.000
	1

	11/12
	Trail del Monte Fogliano 1ª edizione
	Cura di Vetralla - Viterbo (VT) Italia
	17.000
	6

	11/12
	Casperia - Cantalupo - Casperia
	Casperia (RI) Italia
	8.000
	2

	17/12
	La Corsa di Natale per Telethon 4ª edizione
	Latina (LT) Italia
	7.000
	3

	17/12
	Tedd Corbitt 15 km in Central Park
	New York (EE) Stati Uniti D'America
	15.000
	1

	18/12
	Coast to Coast Amalfitana e Sorrentina 3ª edizione
	Sorrento (NA) Italia
	42.195
	4

	18/12
	Maratona di Pisa 13ª edizione
	Piazza dei Miracoli - Pisa (Pi) Italia
	42.195
	4

	18/12
	Christmas Run 4ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	21.097
	33

	18/12
	Christmas Run 4ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	10.400
	1

	18/12
	Christmas Run 4ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	5.700
	2

	18/12
	Invernalissima 34ª edizione
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	21.097
	6

	18/12
	Corri per il Lago 9ª edizione
	Castelgandolfo (RM) Italia
	10.500
	44

	18/12
	Corri per il Verde 40ª edizione 3ª prova
	Parco delle Sabine - Roma (RM) Italia
	6.000
	1

	18/12
	Maratona di Pisa 13ª edizione
	Piazza dei Miracoli - Pisa (Pi) Italia
	21.097
	3

	19/12
	Corri alla Cena Sociale 11ª edizione
	Ristorante Sa Sartiglia - Roma
	0
	95

	26/12
	Trofeo S.Stefano - Palio Carlo Lorenzini 4ª edizione
	Firenze (FI) Italia
	12.000
	1

	26/12
	Passeggiata di Santo Stefano 16ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	10.000
	56

	26/12
	Strapezze 5ª edizione
	Pezze di Greco (Br) Italia
	10.500
	1

	26/12
	Corri per Melito
	Melito (NA) Italia
	9.600
	1

	28/12
	Cena di Fine Anno 2ª edizione
	Ristorante la Sibilla  - Tivoli (RM) Italia
	0
	41

	31/12
	Raccolta Fondi
	Roma (RM) Italia
	0
	29

	31/12
	We Run Rome 1ª edizione
	Via dei Cerchi - Roma (RM) Italia
	10.000
	146

	31/12
	NSF-Silvesterlauf 34ª edizione
	Berlin-Plänterwald (Treptow) - Berlino Germania
	10.000
	1


Mezza Maratona a Staffetta - Emozioni in famiglia!!!

di Marco Perrone Capano, 04/12/2011 
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Alcuni degli 88 Orange partecipanti alla gara
Orange, grande affermazione della Podistica Solidarietà anche oggi in quel posto magico che si chiama Paolo Rosi, Stadio delle Aquile per noi che ci abbiamo corso da bambini.
L'acqua non ha certo scoraggiato le 22 (!?) squadre Orange che al riparo del gazebo si sono vestite, scaldate e poi scatenate sull'asfalto viscido del Lungotevere e del Villaggio Olimpico ed hanno ottenuto il 1° posto nella speciale classifica per società e 500 euro di rimborso spese.

Iscrizioni, firme per i rinnovi, fotografie singole e sociali, informazioni e anche le bellissime Stelline di Natale dell'AISM, nulla è mancato e tutto scorreva fluido come ormai d'abitudine.
Forza con la partecipazione che la nostra squadra diventerà sempre più bella e organizzata!!!
E poi, scusatemi per una volta, ho vissuto l'emozione di veder correre i miei due figli grandi, arrivati alla corsa spontaneamente, per strade e con motivazioni diverse, ma con la stessa determinazione e con quella passione che tante volte leggo sui volti dei nostri Orange!
Li ho visti emozionati, un po' spaesati nell'allegro caos del nostro ritrovo ma una volta sentito lo sparo.... hanno davvero spinto al massimo.
E ancora una volta più che i risultati, mi ha emozionato l'ondata Orange e, ancor di più, l'atmosfera che c'è tra noi tra tutti quelli che condividono questa grande passione e questo spirito solidale.
Volti sorridenti gruppetti che si formano e si sciolgono in continuo, toni accesi d'entusiasmo e tutti che aiutano tutti, quale che sia la necessità.
La mia domenica è proseguita con la Messa in onore di S. Barbara (protettrice dei minatori e dei fuochini), figura mitica per chiunque lavori nelle gallerie e nelle miniere. Sotto la stazione Termini, dentro la nuova galleria di accesso alla Linea A della Metro, più di 200 persone hanno cantato e pregato perché il lavoro non perda mai quella dignità - sacra - a cui tutti, anche gli ultimi degli ultimi, hanno diritto.
E poi via di corsa a festeggare un altra mezza....ovvero i 50 di mia sorella Serena, con i parenti e con gli amici di una vita. Per questa volta la sua assenza alla gara di stamattina è giustificata! Certo, se avesse partecipato, avremmo avuto una squadra tutta Perrone Capano: un vero unicum!! Grazie amici Orange e sempre un mega grazie al pre: come lui nessuno mai.
Marco 
Mezza Maratona a Staffetta - Uno spot per il podismo e una metafora della vita…

di Maurizio Zacchi, 05/12/2011 
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Uno spot per il podismo e una metafora della vita…
È l’immagine che ritrae il nostro Presidente all’arrivo della sua frazione nella Mezza Maratona a Staffetta, di domenica 4 dicembre, inseguito da un gruppo di ragazzi lanciati in uno sprint forsennato.
C’è tutto in questa foto: c’è il confronto positivo tra le generazioni, con la saggezza delle generazioni più adulte e l’irruenza delle generazioni più giovani; c’è la magia del podismo che mette a confronto persone che hanno caratteristiche molto diverse fra loro; un confronto dove non perde nessuno, ma vincono tutti.
Pensiamo che neanche un regista famoso avrebbe saputo condensare in un’immagine tutti questi significati. 
La foto in questione è invece il frutto di una casualità, una magica casualità: quella magia che solo lo sport riesce a realizzare.
CLASSIFICA MEZZA MARATONA A STAFFETTA

	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità

	1
	40
	Luigi
	Cimmino
	19' 01''
	3' 36''/km

	2
	54
	Fabrizio
	Galimberti
	19' 17''
	3' 39''/km

	3
	64
	Marco
	Taddei
	19' 37''
	3' 43''/km

	4
	66
	Alessandro
	Salvatori
	19' 41''
	3' 44''/km

	5
	68
	Pierluigi
	Panariello
	19' 41''
	3' 44''/km

	6
	76
	Gaetano
	Nolfo
	19' 52''
	3' 46''/km

	7
	110
	Marco
	Accardo
	20' 27''
	3' 53''/km

	8
	111
	Pino
	Castelluccio
	20' 30''
	3' 53''/km

	9
	120
	Marco
	Costanzo
	20' 39''
	3' 55''/km

	10
	134
	Raffaele
	Panebianco
	20' 56''
	3' 58''/km

	11
	141
	Fabio
	Del Vescovo
	21' 03''
	3' 59''/km

	12
	155
	Francesco
	Perrone Capano
	21' 18''
	4' 02''/km

	13
	165
	Mauro
	Mariani
	21' 27''
	4' 04''/km

	14
	171
	Robert
	Bahcic
	21' 29''
	4' 04''/km

	15
	174
	Alessandro
	Perrone Capano
	21' 34''
	4' 05''/km

	16
	196
	Fabio
	Micarelli
	21' 52''
	4' 09''/km

	17
	208
	Cosimo
	Selvaggi
	22' 04''
	4' 11''/km

	18
	213
	Salvatore
	Cairo
	22' 10''
	4' 12''/km

	19
	220
	Marco
	Viti
	22' 18''
	4' 14''/km

	20
	238
	Natale
	Bortoloni
	22' 39''
	4' 18''/km

	21
	246
	Giovanni
	Bretti
	22' 46''
	4' 19''/km

	22
	250
	Simonetta
	Salomone
	22' 48''
	4' 19''/km

	23
	265
	Marco
	Perrone Capano
	23' 03''
	4' 22''/km

	24
	269
	Mario
	Tannoia
	23' 05''
	4' 23''/km

	25
	271
	Tonio
	Di Domenico
	23' 07''
	4' 23''/km

	26
	273
	Carola
	Norcia
	23' 08''
	4' 23''/km

	27
	278
	David
	Kevorkian
	23' 12''
	4' 24''/km

	28
	281
	Antonio
	Porcaro
	23' 15''
	4' 24''/km

	29
	292
	Riccardo
	Titta
	23' 24''
	4' 26''/km

	30
	295
	Rinaldo
	Ceccotti
	23' 25''
	4' 26''/km

	31
	305
	Raffaele
	Pirretto
	23' 35''
	4' 28''/km

	32
	312
	Alessandra
	Muzzi
	23' 41''
	4' 29''/km

	33
	336
	Lucia
	Perilli
	24' 07''
	4' 34''/km

	34
	338
	Simone
	Garnero
	24' 09''
	4' 35''/km

	35
	347
	Marcello
	Vinci
	24' 16''
	4' 36''/km

	36
	380
	Maurizio
	Ragozzino
	24' 50''
	4' 42''/km

	37
	388
	Renato
	Vernini
	24' 56''
	4' 44''/km

	38
	396
	Patrizia
	Santarelli
	25' 06''
	4' 45''/km

	39
	397
	Paolo
	Oliva
	25' 06''
	4' 45''/km

	40
	400
	Gianluca
	Autore
	25' 08''
	4' 46''/km

	41
	403
	Fabio
	Farabullini
	25' 10''
	4' 46''/km

	42
	413
	Luciano
	Foglia Manzillo
	25' 18''
	4' 48''/km

	43
	418
	Giulia
	D'amati
	25' 24''
	4' 49''/km

	44
	420
	Luca
	Perone
	25' 27''
	4' 49''/km

	45
	424
	Andrea
	Pace
	25' 37''
	4' 51''/km

	46
	426
	Francesca
	Alimenti
	25' 38''
	4' 52''/km

	47
	432
	Gustavo
	Olivieri
	25' 45''
	4' 53''/km

	48
	440
	Angelo
	Petruzzelli
	25' 59''
	4' 56''/km

	49
	444
	Maria Albena
	Carlizza
	26' 03''
	4' 56''/km

	50
	461
	Andrea
	Covino
	26' 26''
	5' 01''/km

	51
	462
	Mario
	Di Pilla
	26' 26''
	5' 01''/km

	52
	470
	Giancarlo
	Amatori
	26' 31''
	5' 02''/km

	53
	471
	Maurizio
	Zacchi
	26' 31''
	5' 02''/km

	54
	473
	Giulia
	Mocchegiani Carpano
	26' 32''
	5' 02''/km

	55
	482
	Maria
	Bianchetti
	26' 43''
	5' 04''/km

	56
	488
	Raffaele
	Buonfiglio
	26' 53''
	5' 06''/km

	57
	490
	Massimo
	La Nave
	26' 54''
	5' 06''/km

	58
	492
	Giuseppe
	Macri'
	26' 54''
	5' 06''/km

	59
	499
	Nicola
	Voso
	27' 11''
	5' 09''/km

	60
	509
	Maria Giovanna
	Carella
	27' 32''
	5' 13''/km

	61
	510
	Loretta
	Demofonti
	27' 33''
	5' 13''/km

	62
	512
	Angelo Dario
	Ascenzi
	27' 37''
	5' 14''/km

	63
	513
	Eleonora
	Piroli
	27' 38''
	5' 14''/km

	64
	522
	Vincenzo
	Vanda
	27' 57''
	5' 18''/km

	65
	527
	Paolo
	Poggi
	28' 03''
	5' 19''/km

	66
	528
	Piero
	Antonelli
	28' 12''
	5' 21''/km

	67
	529
	Cinzia
	Agostini
	28' 12''
	5' 21''/km

	68
	537
	Fulvio
	Di Benedetto
	28' 54''
	5' 29''/km

	69
	538
	Fabio
	Apolloni
	28' 57''
	5' 29''/km

	70
	540
	Christian
	Sansonetti
	29' 00''
	5' 30''/km

	71
	554
	Carla
	Badurina
	29' 42''
	5' 38''/km

	72
	563
	Anna Maria
	Ciani
	30' 04''
	5' 42''/km

	73
	565
	Alessandra
	Vulterini
	30' 09''
	5' 43''/km

	74
	582
	Carlo
	Della Rocca
	31' 33''
	5' 59''/km

	75
	586
	Paolo
	Baffigi
	31' 50''
	6' 02''/km

	76
	588
	Giuseppe
	Coccia
	32' 02''
	6' 04''/km

	77
	591
	Tiziana
	Malatesta
	32' 12''
	6' 06''/km

	78
	594
	Daniela
	Paciotti
	32' 43''
	6' 12''/km

	79
	597
	Agnese
	Zanotti
	33' 19''
	6' 19''/km

	80
	606
	Daniele
	Liberatore
	35' 14''
	6' 41''/km

	81
	608
	Anna Lisa
	Brancato
	35' 40''
	6' 46''/km

	82
	611
	Francesca
	Prili
	36' 21''
	6' 53''/km

	83
	612
	Liliana
	Bilello
	36' 28''
	6' 55''/km

	84
	613
	Marco
	Filippetto
	36' 28''
	6' 55''/km

	85
	615
	Stefano
	Marinone
	37' 47''
	7' 10''/km

	86
	616
	Anna Maria
	Ronci
	37' 49''
	7' 10''/km


Best Women Fiumicino - Cos'è un punto?

di Daniela Paciotti, 11/12/2011
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L'esultanza di Alessia e Sara
Oggi, insieme a tante donne, della Podistica e non, ho corso la Best Woman, una gara particolare, con un percorso abbastanza facile e con un titolo fortemente motivazionale, per usare un termine oggi di moda!
C'erano le Veterane della corsa (non soltanto per età) e c'erano ragazze come Alessia Carleschi e Sara Longo, alla loro prima agonistica, con tutte le emozioni e l'adrenalina dell'evento, c'era Bruna che ci ha provato e ora si iscriverà con noi, c'erano le mie amiche di sempre (le moschettiere) Giuseppina Madonna e Maria Rita Delle Fratte,  ma c'erano anche tanti uomini che, nella corsa come nella vita, corrono avanti, dietro, spesso a fianco delle loro donne imparando o provando ad accompagnarle in un percorso che, tutto sommato non è così semplice come il percorso di Fiumicino e soprattutto, non è transennato e protetto come il percorso di oggi!
E le nostre Lady hanno così conquistato il 1° posto nella speciale classifica a loro riservata a pari merito con le Girls dei Bancari Romani, mentre la nostra società è salita sul 2° gradino del podio, totale 600 euro di rimborso spese da destinare alla Solidarietà.

Il mio intento oggi era migliorare, anche di poco, (e nel caso mio parliamo di 1-2 minuti max) il mio tempo dell'anno scorso e il miglior tempo dell'anno: il primo risultato l'ho ottenuto alla grande, ben 10 minuti, il secondo è quantificabile in secondi (e in incitamenti di Marco Forrest) ma ciò che più di tutto mi ha dato da pensare, lungo un percorso che, come ho visto negli ultimi mesi, vivo spesso da sola, pensando, sognando, giocando con gli occhi delle persone che incontri e con i sorrisi abbracciati lungo la via è stata a mia corsa personale.
Per la verità non solo sorrisi, poiché c'è sempre qualcuno che "NON" apprezza la corsa a piedi e preferisce quella personale in macchina!
Comunque pensavo e, siccome la Best Woman è l'ultima gara di Criterium dell'anno, guardavo tutti i miei amici, per lo più orange che incontravo, che mi superavano, che mi si affiancavano o, qualche rara volta, magari solo per oggi e solo per stanchezza da gare, (il grande grande Lino) restavano indietro.
Non so gli altri, ma quando si corre con e per tutte le gare che io ho fatto quest'anno, con una cadenza settimanale, si impara a conoscere tutto degli amici e compagni di podistica: se ne percepisce il respiro, le aspettative, le ansie, la scioltezza o le paure, il dolore e il desiderio di miglioramento, a volte solo la resistenza fisica!
A me piace osservare, dalla mia e con la mia velocità riesco a farlo bene, con un po' di presunzione potrei forse affermare di poter disegnare caratteri e con il mio occhio "clinico" persino fare diagnosi fisiche!!!
Così oggi mi sono goduta il mio tempo, in tutti i sensi, senza soffrire di crampi, di stiramenti e distorsioni varie, perché io sono una sana egoista e MIVOGLIOUNGRANDEBENE!
Così è difficile che mi faccia male, sono una roccia resistente, perché scivolo piano verso il traguardo e non mi perdo nulla o quasi del percorso.. magari mi concedo anche (con l'incitamento di Marco Forrest) di superare gli ultimi 300 metri qualcuno che mi ha preceduto per quasi tutti i km!!
Però, alla fine mi sono accorta di aver perso qualcosa, un piccolo punto che pensavo nessuno mi avrebbe potuto strappare e invece è successo e.... ne sono felice!
Quando qualche km dopo la partenza mi si è affiancata Giuseppina Pesoli, reduce da una Maratona a Lisbona che l'ha vista fortissima finire a una velocità di poco superiore ai 7/km ho pensato che era giusto che lei, LEI e non io finisse in prima posizione di categoria e così, (mi piace pensare) ho rallentato un po' o forse l'ho soltanto immaginato, ma lei è arrivata prima di me, conquistando un punto in più e recuperandone 3!!
Vedete, quando si ha un'età, una "certa" come direbbero i ragazzi, ci si accorge che bisogna dare valore al valore, considerare chi con passione determinazione ha fatto da apripista e ha invogliato tante "antenni", me per prima, a pensare di potercela fare.
Io parlo di Giuseppina Pesoli, una grande, una persona che, senza presunzione, spesso con umiltà, silenziosamente e a testa bassa, ha macinato km e km, spesso da sola, senza perdere un momento di vista l'obbiettivo, per me un MITO!
Emblematicamente Maurizio ha messo la sua foto per pubblicizzare questa gara e io, con grande affetto e ammirazione, permettetemelo, voglio eleggere lei la BEST WOMAN 2011.
CLASSIFICA BEST WOMEN

	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Real T
	Real V
	Punti
	P.cat

	1
	45
	Dario
	Salerni
	33' 30''
	3' 21''/km
	400
	100

	2
	64
	Francesco
	De Luca
	34' 11''
	3' 25''/km
	399
	100

	3
	
	Roi
	Piermarini
	35' 29''
	3' 33''/km
	398
	100

	4
	122
	Stefano
	Capoccia
	36' 19''
	3' 38''/km
	397
	99

	5
	138
	Augusto
	Iadeluca
	36' 43''
	3' 40''/km
	396
	98

	6
	187
	Fabrizio
	Galimberti
	37' 23''
	3' 44''/km
	395
	100

	7
	190
	Luigi
	Cimmino
	37' 27''
	3' 45''/km
	394
	100

	8
	228
	Giuseppe
	Rau
	37' 53''
	3' 47''/km
	393
	100

	9
	215
	Marco
	Tomassi
	37' 59''
	3' 48''/km
	392
	99

	10
	227
	Mario Rogerio
	Dos Santos Galvao
	38' 02''
	3' 48''/km
	391
	99

	11
	223
	Alberto
	Lauri
	38' 03''
	3' 48''/km
	390
	97

	12
	245
	Marco
	Taddei
	38' 13''
	3' 49''/km
	389
	96

	13
	311
	Mario
	Sassi
	38' 58''
	3' 54''/km
	388
	95

	14
	289
	Pierluigi
	Panariello
	39' 03''
	3' 54''/km
	387
	94

	15
	285
	Andrea
	D'offizi
	39' 05''
	3' 55''/km
	386
	98

	16
	304
	Luca
	Gargiulo
	39' 15''
	3' 56''/km
	385
	97

	17
	310
	Antonio
	Galasso
	39' 15''
	3' 56''/km
	384
	99

	18
	333
	Giuseppe, Mauro
	Dell'olio
	39' 32''
	3' 57''/km
	383
	99

	19
	342
	Pino
	Castelluccio
	39' 32''
	3' 57''/km
	382
	98

	20
	375
	Marco
	Accardo
	39' 52''
	3' 59''/km
	381
	96

	21
	400
	Fabrizio
	Marini
	40' 08''
	4' 01''/km
	380
	98

	22
	405
	Daniele
	Moscatelli
	40' 15''
	4' 02''/km
	379
	97

	23
	497
	Nicola
	Calello
	41' 17''
	4' 08''/km
	378
	96

	24
	533
	Cristiano
	Giovannangeli
	41' 34''
	4' 09''/km
	377
	95

	25
	590
	Laura
	Cerami
	41' 54''
	4' 11''/km
	376
	100

	26
	595
	Robert
	Bahcic
	42' 07''
	4' 13''/km
	375
	93

	27
	597
	Luca
	Galeani
	42' 14''
	4' 13''/km
	374
	97

	28
	648
	Alessandro
	De Carolis
	42' 20''
	4' 14''/km
	373
	94

	29
	601
	Ioan
	Mosneagu
	42' 24''
	4' 14''/km
	372
	98

	30
	719
	Massimo
	Solustri
	42' 28''
	4' 15''/km
	371
	100

	31
	630
	Alessandro
	Genna
	42' 30''
	4' 15''/km
	370
	92

	32
	680
	Fabio
	Del Vescovo
	42' 36''
	4' 16''/km
	369
	93

	33
	692
	Liberato
	Fusco
	43' 01''
	4' 18''/km
	368
	96

	34
	675
	Raffaele
	Panebianco
	43' 05''
	4' 19''/km
	367
	100

	35
	711
	Richard
	Picher
	43' 06''
	4' 19''/km
	366
	95

	36
	902
	Gabriele
	Di Sante
	43' 46''
	4' 23''/km
	365
	91

	37
	878
	Salvatore
	Cairo
	43' 54''
	4' 23''/km
	364
	92

	38
	861
	Marco
	Forcina
	43' 56''
	4' 24''/km
	363
	91

	39
	854
	Italo
	Pallocca
	43' 57''
	4' 24''/km
	362
	99

	40
	837
	Simonetta
	Salomone
	44' 02''
	4' 24''/km
	361
	100

	41
	851
	Carola
	Norcia
	44' 07''
	4' 25''/km
	360
	100

	42
	1045
	Stefano
	Ficorilli
	44' 22''
	4' 26''/km
	359
	90

	43
	1033
	Giampiero
	Baldussi
	44' 35''
	4' 28''/km
	358
	100

	44
	980
	David
	Davolos
	44' 46''
	4' 29''/km
	357
	94

	45
	982
	Marco
	Grasso
	44' 56''
	4' 30''/km
	356
	98

	46
	1152
	Mario
	Tannoia
	45' 26''
	4' 33''/km
	355
	93

	47
	1053
	Maurizio
	De Bonis
	45' 29''
	4' 33''/km
	354
	90

	48
	1071
	Fabio
	Galbani
	45' 37''
	4' 34''/km
	353
	89

	49
	1095
	Antonello
	Molinaro
	45' 41''
	4' 34''/km
	352
	97

	50
	1226
	Rinaldo
	Ceccotti
	46' 03''
	4' 36''/km
	351
	99

	51
	1184
	Ottavio
	Mancuso
	46' 05''
	4' 37''/km
	350
	96

	52
	1103
	Alessandro
	Salvatori
	46' 12''
	4' 37''/km
	349
	95

	53
	1198
	Fabio
	Gualtieri
	46' 13''
	4' 37''/km
	348
	92

	54
	1287
	Raffaele
	Pirretto
	46' 25''
	4' 39''/km
	347
	91

	55
	1242
	Elisa
	Tempestini
	46' 32''
	4' 39''/km
	346
	100

	56
	1305
	Pietro Paolo
	Imperi
	46' 32''
	4' 39''/km
	345
	94

	57
	1234
	Andrea
	Neri
	46' 38''
	4' 40''/km
	344
	90

	58
	1254
	Stefania
	Balugani
	46' 38''
	4' 40''/km
	343
	100

	59
	1216
	Valter
	Oliva
	46' 52''
	4' 41''/km
	342
	88

	60
	1298
	Silvia
	Saitta
	47' 10''
	4' 43''/km
	341
	100

	61
	1275
	Adriano
	Cappelluti
	47' 12''
	4' 43''/km
	340
	87

	62
	1450
	Aldo
	Zonfa
	47' 47''
	4' 47''/km
	339
	86

	63
	1358
	Antonio
	Valerio
	47' 48''
	4' 47''/km
	338
	95

	64
	1427
	Paolo
	Fornelli
	47' 54''
	4' 47''/km
	337
	89

	65
	1398
	Laura
	Spescha
	48' 10''
	4' 49''/km
	336
	99

	66
	1393
	Claudio
	Crollari
	48' 15''
	4' 50''/km
	335
	94

	67
	1520
	Lucia
	Perilli
	48' 16''
	4' 50''/km
	334
	99

	68
	1490
	Roberto
	Moro
	48' 35''
	4' 52''/km
	333
	93

	69
	1582
	Maurizio
	Brescia
	48' 40''
	4' 52''/km
	332
	89

	70
	1586
	Cristina
	Salerno
	48' 55''
	4' 54''/km
	331
	98

	71
	1542
	Umberto
	Di Rienzo
	48' 59''
	4' 54''/km
	330
	85

	72
	1619
	Maurizio
	Ragozzino
	49' 02''
	4' 54''/km
	329
	99

	73
	1617
	Natalia
	Orrù
	49' 09''
	4' 55''/km
	328
	99

	74
	1625
	Natalia
	Corrieri
	49' 30''
	4' 57''/km
	327
	97

	75
	1554
	Luciano
	Foglia Manzillo
	49' 35''
	4' 58''/km
	326
	98

	76
	1686
	Napoleone
	Intonti
	49' 44''
	4' 58''/km
	325
	88

	77
	1678
	Angelo
	Petruzzelli
	49' 47''
	4' 59''/km
	324
	97

	78
	1688
	Luca
	Perone
	49' 48''
	4' 59''/km
	323
	84

	79
	1637
	Marina
	Neri
	49' 52''
	4' 59''/km
	322
	99

	80
	1804
	Domenico
	Bonfiglio
	50' 44''
	5' 04''/km
	321
	87

	81
	1748
	Mauro
	Ugolini
	50' 53''
	5' 05''/km
	320
	88

	82
	1769
	Nicoletta
	Cesarini
	50' 59''
	5' 06''/km
	319
	98

	83
	1851
	Haydee Tamara
	Arias
	51' 06''
	5' 07''/km
	318
	99

	84
	1864
	Fabiola
	Restuccia
	51' 10''
	5' 07''/km
	317
	96

	85
	1808
	Pinuccia
	Pisano
	51' 12''
	5' 07''/km
	316
	97

	86
	1841
	Gianluigi
	Martinelli
	51' 13''
	5' 07''/km
	315
	98

	87
	1754
	Massimo
	Diana
	51' 14''
	5' 07''/km
	314
	97

	88
	1826
	Francesca
	Castro
	51' 26''
	5' 09''/km
	313
	99

	89
	1827
	Giuseppe
	Di Giorgio
	51' 27''
	5' 09''/km
	312
	87

	90
	1818
	Cinzia
	Agostini
	51' 34''
	5' 09''/km
	311
	100

	91
	1908
	Francesca
	Alimenti
	51' 50''
	5' 11''/km
	310
	96

	92
	1949
	Carmelo
	De Lorenzo
	52' 16''
	5' 14''/km
	309
	86

	93
	1925
	Danilo
	La Marca
	52' 37''
	5' 16''/km
	308
	92

	94
	1924
	Patrizia
	De Angelis
	52' 45''
	5' 17''/km
	307
	95

	95
	1954
	Carla
	Giammattei
	52' 46''
	5' 17''/km
	306
	94

	96
	2007
	Maria
	Bianchetti
	52' 55''
	5' 18''/km
	305
	95

	97
	2009
	Maurizio
	Zacchi
	52' 55''
	5' 18''/km
	304
	83

	98
	1941
	Raffaele
	Buonfiglio
	52' 58''
	5' 18''/km
	303
	96

	99
	2013
	Giulia
	Mocchegiani Carpano
	53' 05''
	5' 19''/km
	302
	98

	100
	2047
	Alfonso
	Hadgieff
	53' 14''
	5' 19''/km
	301
	91

	101
	2031
	Giuseppe
	Macri'
	53' 24''
	5' 20''/km
	300
	90

	102
	2057
	Fulvio
	Azzali
	53' 24''
	5' 20''/km
	299
	86

	103
	2056
	Angelo
	Dominici
	53' 41''
	5' 22''/km
	298
	82

	104
	2061
	Daniela
	Di Lorenzo
	53' 42''
	5' 22''/km
	297
	98

	105
	2063
	Fabio
	Pagani
	53' 42''
	5' 22''/km
	296
	89

	106
	2073
	Silvia Franca
	Cipriani
	53' 44''
	5' 22''/km
	295
	93

	107
	2078
	Valentina
	Conte
	54' 08''
	5' 25''/km
	294
	97

	108
	2080
	Luigi
	Mauro
	54' 08''
	5' 25''/km
	293
	85

	109
	2074
	Gabriella
	Di Marzio
	54' 17''
	5' 26''/km
	292
	92

	110
	2050
	Andrea
	Covino
	54' 25''
	5' 27''/km
	291
	84

	111
	2110
	Patrizia
	Cattivera
	54' 39''
	5' 28''/km
	290
	97

	112
	2128
	Loretta
	Demofonti
	54' 57''
	5' 30''/km
	289
	99

	113
	2119
	Patrizio
	Fiore
	54' 58''
	5' 30''/km
	288
	83

	114
	2174
	Piero
	Antonelli
	55' 26''
	5' 33''/km
	287
	100

	115
	2204
	Carla
	Badurina
	56' 34''
	5' 39''/km
	286
	91

	116
	2205
	Marco
	Costanzo
	56' 35''
	5' 40''/km
	285
	82

	117
	2243
	Maria Rita
	Delle Fratte
	57' 06''
	5' 43''/km
	284
	96

	118
	2222
	Giovanni
	Cossu
	57' 10''
	5' 43''/km
	283
	88

	119
	2258
	Mariofranco
	Palma
	57' 27''
	5' 45''/km
	282
	81

	120
	2255
	Chiara
	Milanetti
	57' 30''
	5' 45''/km
	281
	98

	121
	2273
	Arianna
	Vernini
	57' 53''
	5' 47''/km
	280
	95

	122
	2253
	Assunta
	Sebastiani
	57' 54''
	5' 47''/km
	279
	90

	123
	2228
	Alessandro
	Ciocci
	57' 59''
	5' 48''/km
	278
	85

	124
	2281
	Francesco
	Paro
	58' 26''
	5' 51''/km
	277
	84

	125
	2315
	Fabio
	Apolloni
	59' 13''
	5' 55''/km
	276
	95

	126
	2321
	Rita
	Panunzi
	59' 36''
	5' 58''/km
	275
	94

	127
	2366
	Giuseppina
	Pesoli
	1h 01' 08''
	6' 07''/km
	274
	98

	128
	2368
	Paola
	Costantini
	1h 01' 12''
	6' 07''/km
	273
	94

	129
	2369
	Gianpiero
	Togni
	1h 01' 13''
	6' 07''/km
	272
	99

	130
	2367
	Anna Maria
	Ciani
	1h 01' 14''
	6' 07''/km
	271
	93

	131
	2397
	Daniela
	Paciotti
	1h 03' 09''
	6' 19''/km
	270
	97

	132
	2404
	Pasquale
	Trabucco
	1h 03' 44''
	6' 22''/km
	269
	87

	133
	2411
	Fabrizio
	De Angelis
	1h 04' 37''
	6' 28''/km
	268
	81

	134
	2434
	Tiziana
	Malatesta
	1h 07' 03''
	6' 42''/km
	267
	89

	135
	2438
	Alessia
	Carleschi
	1h 07' 33''
	6' 45''/km
	266
	96

	136
	2442
	Sara
	Longo
	1h 08' 14''
	6' 49''/km
	265
	97

	137
	2445
	Giuseppe
	Coccia
	1h 08' 49''
	6' 53''/km
	264
	96

	138
	2456
	Romano
	Dessì
	1h 10' 08''
	7' 01''/km
	263
	94

	139
	2455
	Corrado
	Mugnai
	1h 10' 36''
	7' 04''/km
	262
	83

	140
	2460
	Giuseppina
	Madonna
	1h 11' 58''
	7' 12''/km
	261
	96


Grande spirito trail Orange!!

di Marco Perrone Capano, 11/12/2011 
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Graziano, Marco, Cristina, Pietro e Elio

Amici, Orange,
anche oggi solitari nel bosco incantato del Monte Fogliano che divide, a Ovest, la Via Cassia Vecchia dal Lago di Vico, 5 canotte sociali in ordine di arrivo: Cristiano Meneguzzo, Cristina Imbucatura, Marco Perrone Capano, Pietro Cirilli e Elio Inox Dominici, hanno colorato lo sparuto gruppetto che ha dato battaglia sulle salite e sulle discese del bellissimo percorso messo in piedi e ben segnalato, dagli organizzatori.
Una lunga salita di circa 7 km ben corribile e tutta nel bosco ci ha accompagnato fino in vetta da dove, con il lago di Vico che emergeva a tratti dalla nebbia del fondo valle, una altrettanto lunga discesa - circa 9 km - ci ha riportato al via.
L'atmosfera era magica, il silenzio di quei luoghi magico. Solo l'ansimare dei corridori e il fruscio dei tanti bikers che abbiamo incrociato lungo il percorso hanno rotto questa coltre, palpabile, di silenzio e di pace.
Una gara veloce, non troppo tecnica, corsa in un clima sereno e allegro grazie  anche alla simpatia degli organizzatori e dei partecipanti tutti - tanti volti noti del Trail laziale.
All'arrivo un vero festino a base di pandoro e di fette di pane e olio che gridavano mangiami mangiami!!
Premiata la nostra bravissima Cristina Imbucatura, che ha volato senza sforzo su foglie e sentieri, senza dare l'impressione di aver faticato almeno un po' !!
Grandi Orange e grande spirito trail.
Marco 
A Lisbona…. non abbiamo fatto i portoghesi!

di Giuseppina Pesoli, 13/12/2011 
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Giuseppina Pesoli e Claudio Mottola
………..ma ci siamo fatti valere per la Podistica e per noi stessi.
Decido di iscrivermi a fine luglio, quando la gara ancora non era nel calendario “gare all’estero”, per fare una sorpresa ad un fraterno amico portoghese, Luis, che da tempo mi provoca dicendomi che anche a Lisbona si corre la Maratona, visto che sto andando in giro per l’Europa ma non li.
Sembra un evento così lontano ed invece, all’improvviso, mi ritrovo in aeroporto, accompagnata da mio fratello Stefano, ormai vittima predestinata , per la partenza.
Mi sono preparata coscienziosamente, ho tampinato Pino e Fulvio per le esercitazioni ad hoc, mi sono messa alla prova durante alcune gare, che ritenevo ottimi test, coinvolgendo gli amici della Podistica più veloci, affiancandoli per migliorare il mio ritmo: lo sanno bene Lino, che mi ha fatto chiudere la 30 del Mare di Ostia entro il tempo limite, e Albena che mi ha fatto fare il record sulla Mezza a Fiumicino….e che entrambi ringrazio veramente di cuore.
Ma questa di Lisbona è per me una sfida ardua: tempo limite h. 5:30 (ho chiuso le precedenti spesso ben oltre questo limite!.......). Per fortuna non sarò sola: scopro con sollievo che ci sarà anche Claudio Mottola.
Ci incontriamo infatti la mattina ed è confortante, in terra straniera anche se amica, vedere una familiare canotta “orange”. Effusioni di rito, scambi di impressioni, incoraggiamenti reciproci ma tempi così diversi che ciascuno si accinge a fare la propria gara.
Luis, felicissimo per la bella esperienza che gli sto facendo finalmente vivere, non si capacita del fatto che farò, correndo, tutti quei chilometri, che lo hanno stancato già a farli in macchina durante il “sopralluogo” pre-gara. Ha preparato uno striscione ed, insieme a Stefano, cercherà di raggiungermi strada facendo per sostenermi durante la fatica.
Senza preavviso, uno sparo: già si parte?! Niente palloncini da seguire, tutti troppo veloci per me, il più lento porterà gli atleti al traguardo in 4 ore!!
Cerco di seguire qualcuno alla mia portata. Intorno al 10° le facce sorridenti di Luis e Stefano e lo striscione inneggiante mi accolgono e mi confermano che non va male; al 15° mi ritrovo a fianco due reatini che contano di chiudere in 4.30/4.45, sono con loro per qualche minuto, li guardo da lontano per 2/3 km. Raggiungerò uno di loro al 30° per vederlo camminare sconsolato per qualche improvviso dolore al ginocchio.
Intorno al 23km incrocio Claudio. Lo cerco da un po’ con lo sguardo, così mi distraggo e non penso alla fatica, perché sul Lungo Tejo (licenza poetica) si corre nei due sensi. Nel frattempo la mia claque mi ha di nuovo intercettato e, nonostante siano soltanto in due, sentono qualcuno mormorare: “ma questa Pina deve essere una importante, visto che tifo che le fanno dappertutto!” Che ridere!! Ed eccolo Claudio, lo vedo, mi chiama, un saluto, un incitamento, sta mantenendo i suoi tempi, è intorno al 33 km, bravissimo!
Intanto controllo senza frenesia la mia andatura in alcuni passaggi clou: 10km/h. 1.02; 21km/h.2.17; 30km/h.3.21. Va abbastanza bene, ce la posso fare, ma quella maledetta salita finale dopo il 36° mi spaventa proprio. 
Al ristoro del 35°, dopo una breve camminata, riparto imponendomi di non camminare più fino al 40° perché so che a breve arriverà la salita, ma non devo cedere. Avete mai visto un rettilineo in salita dritto davanti a voi per chilometri? Provo ad ignorarlo, continuo a guardarmi la punta delle scarpe, un passo dopo l’altro ma superato il 38° alzo un attimo la testa e vedo l’impettata: non ce la faccio, devo recuperare un po’, cammino, mi rimprovero questa debolezza e mi costringo a correre di nuovo perché lassù in alto sembra che spiani e riprendo la mia corsa verso la linea dell’orizzonte. 
E’ proprio così, finalmente spiana e dolcemente degrada verso il 40° dove stavolta mi danno nuovo vigore proprio Claudio, che ha già terminato da tempo la sua gara, e sua moglie che mi confermano che lo Stadio 1^ Maggio, cioè il traguardo è ormai prossimo.
Non ho più guardato i tempi, non mi voglio fare condizionare nel bene e nel male, tanto tutto quello che posso fare lo sto facendo al meglio delle mie possibilità.
Sono nello Stadio, lo speaker annuncia il mio ingresso, qualcuno urla il mio nome, non ho il coraggio di alzare lo sguardo verso il timer sull’arco gonfiabile: c’è un 5, un 1, uno zero… in quale ordine?... no, non ci posso credere! lo zero sta dopo il 5, non dopo l’1. HO FATTO IL MIO RECORD 5.01.36!!!! Un groppo in gola, mi lascio andare?
No, ci sono Luis e Stefano che stanno urlando lassù, sugli spalti, non li hanno fatti avvicinare di più, mi fanno festa, devo darmi un contegno.
Ritiro la medaglia, salgo molto lentamente con le mie gambe ormai di legno gli scalini per raggiungerli e, felice, mi lascio abbracciare.
Un racconto in cerca d'autore

di , 20/12/2011 
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Anna Maria Ciani riceve il secondo premio
Un resoconto a più mani, con 3 canotte orange che hanno voluto raccontare le loro emozioni vissute in questa particolare corsa sul Lago di Castelgandolfo. Perché la corsa è sport, è agonismo, ma correre in Orange è soprattutto EMOZIONE!
Daniela Paciotti:
Oggi ho corso la mia 48a gara dall'inizio dell'anno e ho, seppure per poco più di 10 km, rivissuto un percorso di 12 mesi!
Sono partita con la temperatura bassa come nella Corsa di MIguel, con gli strati che non bastavano a tener calde tutte le estremità.
Con la pioggia come alcune gare e il mio giro del lago di 34 km per prepararmi alla Maratona di Firenze.
Ho percorso km in salita come nel caso de "La Speata" o della "Jennesina" (seppure per un tratto molto più breve), in discesa come alle "Ville Tuscolane".
Mi sono beccata tunnel gelati (di ombra e di vento) e tratti in cui il sole seppure invernale e un po' meditabondo, mi occhieggiava tra le nuvole.
Infine, affiancandomi a Maurizio, Marco Accardo e il Presidente che facevano il loro "allenamento" chiacchierando, mi sono ritrovata sulla sabbia a correre come già avevo fatto nel "Trail del Circeo"...per poi risalire di nuovo e allungarmi sul rettilineo, fino al momento in cui, ultimi 50 metri, mi sono sentita una "QUEEN LADY" quando i miei 3 Moschettieri mi hanno lasciato il passo e lo spazio di fare uno dei miei sprint sull'arrivo!
Un pensiero, ricco di tutti i pensieri che mi hanno attraversato la strada e la mente, in questo meraviglioso e spesso faticoso anno nella Podistica, quello di correre con un Orange veramente speciale!!!
Roberto Lombardi
PODISTA BAGNATO PODISTA FORTUNATO: RUNNING (AND SINGING) IN THE RAIN
Ma chi te lo fa fare? Stamattina il ritornello di chi è costretto a vivere con un/una amante della Corsa sembrava più che sensata. C’era proprio un po’ di tutto: pioggia, freddo e vento.
Capite adesso perché gli organizzatori di competizioni specificano sempre “la gara avrà luogo anche in condizioni metereologiche avverse?” 
Proprio per ricordare soprattutto alle povere mogli e ai poveri mariti che “quattro gocce” non scoraggeranno certo dai propositi atletici.
Ed eccoci lì, tutti quanti. Non vorrei cadere nel sentimentalismo, ma vedere prima delle nove di domenica mattina sulla riva del lago di Castel Gandolfo tutti questi “pazzi vestiti in comodi paludamenti” mi è arrivato al cuore. Come non commuoversi se si incontra qualcuno come Altobelli che rifiuta di farsi chiamare “Signor Altobelli” perché “quando si corre siamo tutti uguali”. 
Come non commuoversi se una consumata maratoneta come Lisa Magnago si cimenta in quello che per lei è “un test”, e io aggiungerei “una passeggiatina”?
Come rimanere indifferenti davanti all’entusiasmo di un Presidente sempre presente e ad un Marco Accardo che superati i guai con la schiena corre in canottiera?
Ma più di tutto quello che ha permeato la “CORRILAGHI” di Castel Gandolfo degli atleti della Podistica è stato lo spirito. Alto. Come sempre.
Chiudo gli occhi e li vedo uno ad uno: Luana, Luigi, Luciano, Dario, Daniela, Giuseppina, Maurizio solo per citarne qualcuno.
Magari con qualcuno di loro si scambia un sorriso, con qualcuno dati tecnici, con qualcun altro si scherza su forma e tempi. Ma poi arriva lo sparo, alle 10.00.
Sotto l’acqua. Tristezza Zero.
Confesso: non ce l’ho fatta. A un certo punto al 5° chilometro ero troppo felice, troppo bagnato per non cantare parafrasando “I AM RUNNING IN THE RAIN, I AM RUNNING IN THE RAIN WHAT A GLORIOUS FEELING I’M ON THE ROAD AGAIN….” 
Corro nella pioggia e il sentimento è glorioso, sono ancora sulla strada.
Benvenuto Inverno!
Maurizio Zacchi
Che strana gara è stata questa, imprevedibile sia per gli aspetti originali di un percorso articolato e vario sia per le situazioni particolari generate dalla meteorologia.
Una parte delle mie origini familiari è legata a questo paese dei Castelli Romani e ho frequentato questi luoghi durante la mia infanzia. Eppure il percorso mi ha veramente sorpreso e in taluni momenti mi ha fatto perdere il senso dell’orientamento. Mi dicevo ma siamo o non siamo a Castelgandolo, il mio Castelgandolfo. E poi che dire del finale in riva al lago, non avrei mai pensato di finire una corsa su strada con la sabbia sotto le mie scarpe e l’acqua del lago così vicina.
E poi il tempo, con quella pioggia iniziale che faceva temere, poi di nuovo il sereno, anche grazie all’intervento propiziatorio di Daniela Paciotti, che però ha dimenticato di bloccare il vento. Già il vento. E chi la dimenticherà la “galleria del vento”.
Nella mia vita ho provato anche l’esperienza della “bora”, ma un impatto così non me lo aspettavo. Entrare in galleria ancora un po’ bagnati e sentire quel “muro” (ma sarà questo il famoso muro che non ho incontrato a Firenze?) di vento che sembrava volermi respingere e con cui ho dovuto lottare con tutte le mie forze, mi ha lasciato veramente di stucco.
Poi all’uscita della galleria vedere Marco Accardo che ci stava aspettando praticamente a torso nudo, per farsi un’altra sgambata con noi, beh mi ha sorpreso ancora di più. Si vede che non siamo tutti uguali, se l’avessi fatto io mi sarei preso una bronco-polmonite fulminante.
Già ho detto noi, si noi, perché in questa gara ho avuto l’onore di poter correre affiancato al Presidente, un po’ affaticato ma tenace come sempre. E anche lui è sorprendente, perché, nonostante il suo “non allenarsi” e il suo arrancare un po’ affaticato durante le salite, appena si prospetta una discesa ti parte “in quarta” e fai fatica a riprenderlo.
Durante il percorso ho potuto condividere momenti simpatici anche con Anna Maria Ciani e con la solita Daniela Paciotti, persone che interpretano questo sport sempre in modo molto “sociale”. Simpatico il momento in cui ci siamo praticamente “fermati” sulla salita che dominava il tunnel, per incitare la performance di Andrea Mancini, mentre anche lui si preparava ad affrontare la “galleria del vento”.
E poi il finale decisamente piacevole, scortati da Marco Accardo prima e da Pietro Paolo Imperi poi, con la “ola” finale di Roberto Lombardi, Raffaele Buonfiglio e tanti altri; tutti pronti ad applaudire lo sprint della Paciotta e l’arrivo di Mr.President, un po’ infreddolito ma indomito come sempre.
E poi con la Podistica c’è sempre un prima e c’è sempre un dopo, entrambi molto divertenti e piacevoli. Lì si dimenticano le differenze, e sia i tapascioni sia i top runner possono ritrovare quel piacere dello stare insieme, essendo parte di uno stesso momento fortemente aggregativo. 
Alla fine la soddisfazione di aver contribuito a conquistare un altro premio da investire in solidarietà e altri punti per la classifica del Gran Prix.
Ora resta solo la We Run Rome per chiudere l’anno, ma adesso godiamoci il Natale… TANTI AUGURI A TUTTI!

CLASSIFICA LAGO CASTELGANDOLFO
	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità

	1
	8
	Andrea
	Mancini
	36' 36''
	3' 29''/km

	2
	34
	Danilo
	Santoponte
	42' 11''
	4' 01''/km

	3
	56
	Michele
	Totaro
	44' 05''
	4' 12''/km

	4
	58
	Marco
	Accardo
	44' 15''
	4' 13''/km

	5
	78
	Maurizio
	Mattioli
	46' 45''
	4' 27''/km

	6
	95
	Fabio
	Del Vescovo
	47' 45''
	4' 33''/km

	7
	97
	Pietro Paolo
	Imperi
	47' 53''
	4' 34''/km

	8
	98
	Laura
	Cerami
	47' 57''
	4' 34''/km

	9
	108
	Alessandro
	Alessandrini
	48' 28''
	4' 37''/km

	10
	114
	Liberato
	Fusco
	48' 48''
	4' 39''/km

	11
	138
	Fabio
	Micarelli
	50' 17''
	4' 47''/km

	12
	160
	Massimo
	Cicerchia
	51' 19''
	4' 53''/km

	13
	165
	Sergio
	Sandroni
	51' 38''
	4' 55''/km

	14
	170
	Gianluca
	Muzi
	51' 48''
	4' 56''/km

	15
	186
	Marco
	Lisi
	52' 32''
	5' 00''/km

	16
	209
	Luigi
	Gasbarri
	54' 04''
	5' 09''/km

	17
	238
	Marco
	Zuena
	55' 28''
	5' 17''/km

	18
	240
	Lisa
	Magnago
	55' 28''
	5' 17''/km

	19
	241
	Francesco
	Valerio
	55' 29''
	5' 17''/km

	20
	247
	Luana
	Lucchetti
	55' 41''
	5' 18''/km

	21
	252
	Paolo
	Oliva
	55' 59''
	5' 20''/km

	22
	259
	Rossella
	Magini
	56' 28''
	5' 23''/km

	23
	263
	Patrizia
	Santarelli
	56' 52''
	5' 25''/km

	24
	265
	Luciano
	Foglia Manzillo
	57' 15''
	5' 27''/km

	25
	282
	Maurizio
	Ragozzino
	58' 09''
	5' 32''/km

	26
	291
	Roberto
	Sunzini
	59' 19''
	5' 39''/km

	27
	294
	Danilo
	La Marca
	59' 42''
	5' 41''/km

	28
	295
	Stefano
	Rotondo
	59' 44''
	5' 41''/km

	29
	298
	Marco
	Boni
	59' 59''
	5' 43''/km

	30
	300
	Raffaele
	Buonfiglio
	1h 00' 13''
	5' 44''/km

	31
	307
	Mauro
	Altobelli
	1h 00' 51''
	5' 48''/km

	32
	313
	Daniela
	Di Lorenzo
	1h 01' 51''
	5' 53''/km

	33
	314
	Fabio
	Pagani
	1h 01' 51''
	5' 53''/km

	34
	322
	Giuseppe
	Sulpizi
	1h 02' 35''
	5' 58''/km

	35
	327
	Giuseppe
	Macri'
	1h 03' 05''
	6' 00''/km

	36
	335
	Angelo Dario
	Ascenzi
	1h 04' 24''
	6' 08''/km

	37
	336
	Roberto
	Lombardi
	1h 04' 31''
	6' 09''/km

	38
	356
	Anna Maria
	Ciani
	1h 11' 07''
	6' 46''/km

	39
	361
	Daniela
	Paciotti
	1h 14' 14''
	7' 04''/km

	40
	362
	Giuseppe
	Coccia
	1h 14' 24''
	7' 05''/km

	41
	363
	Maurizio
	Zacchi
	1h 14' 24''
	7' 05''/km

	42
	370
	Giuseppina
	Madonna
	1h 21' 31''
	7' 46''/km


Passeggiata di Santo Stefano - CORRENDO a ROMA con ROMAno...

di Maurizio Zacchi, 27/12/2011 
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"Quanto sei bella Roma...", comincia così una meravigliosa canzone di Antonello Venditti che enfatizza le virtù magnifiche di una città, che in certi momenti ti ricorda quale privilegio può essere quello di vivere nella "capitale del mondo".
In quei momenti dimentichi tutti i suoi aspetti negativi: il traffico, una cronica mancanza di senso civico da parte dei suoi abitanti, la sciatteria dei suoi amministratori, i fenomeni delinquenziali che l’attraversano, il degrado di alcuni quartieri. Tutto scompare di fronte a un raggio di sole in grado di scaldare l’inverno, di fronte a un cielo terso colorato di un azzurro intenso, di fronte a una giornata di festa, di fronte alla maestosità dei suoi monumenti. 
Questa è Roma, la mia Roma, la nostra Roma, la Roma di tutti…
In queste giornate anche la gente è diversa e ritrova il proverbiale sorriso, e ritrovando l'amore per questa città, la voglia di curarla e proteggerla.
Un giorno già così speciale, è stato resto indimenticabile da una tradizione orange, quella per cui nella mattinata di Santo Stefano si attraversa di corsa il centro storico di Roma, facendo tappa nei principali luoghi di questa meravigliosa metropoli.
Una corsa in compagnia che si conclude con un brindisi di auguri condito dai dolci della tradizione e dal famosissimo “pan pepato” preparato dal Presidente.
L’appuntamento è fissato alle Terme di Caracalla, luogo storico della “tradizione podistica” romana, un luogo che sin dai tempi degli antichi romani era sinonimo di benessere. Il gruppo orange cresce lentamente, ma ormai la tradizione si è arricchita della presenza di podisti che non fanno parte della Podistica Solidarietà, come gli atleti della Podistica Ostia o quelli dei Free Runners di Lariano.
Alle 9.30 un gruppo variopinto lascia il luogo dell’appuntamento, si appropria delle strade capitoline, e da il via a questo speciale “tour” turistico e podistico allo stesso tempo.
La prima tappa è di fronte al Colosseo, sotto all’Arco di Costantino, la dove si festeggiavano i trionfi dell’Impero Romano, oggi si festeggia il trionfo dell’amicizia e della passione aggregante della corsa. Si scattano le prime foto ricordo e nel gruppo serpeggia entusiasmo misto ad eccitazione.
Il ritmo di corsa è allegrotto e il nostro marciatore Romano Dessì fatica a mantenere la coda del gruppo. Decido allora di staccarmi e di correre accanto a lui, deliziandomi nell’ascoltare le sue storie di corsa e di marcia, una sorta di enciclopedia degli ultimi 45 anni dell’atletica amatoriale capitolina.
Il sole sta salendo e la temperatura aumenta rendendo ancora più piacevole questo lento sciorinare per le vie del centro, con questa insolita coppia tra un marciatore e un “aspirante” podista. Ogni tanto qualcuno si stacca del gruppo e si lascia risucchiare da questo improvvisato sodalizio: una volta il Presidente, una volta Anna Maria Ciani, una volta Marco Perrone Capano, addetto alle riprese fotografiche, una volta Pietro Paolo Imperi e poi ancora Rinaldo Ceccotti e tanti altri.
Ecco Piazza Venezia, dominata da quel monumento che i romani hanno saputo rinominare, con la loro proverbiale ironia, la “macchina da scrivere”...altre foto, altre manifestazioni di esultanza.
I turisti stranieri accompagnano il serpentone con i loro applausi, mentre i pochi podisti isolati incrociati sul percorso, salutano gioiosamente, anche se nelle loro facce si può leggere la sorpresa. Inoltre l'allegra brigata è accompagnata dal “fotografo delle corse” e da un “regista americano” che riprende ogni momento, aumentando la curiosità dei passanti, soprattutto di quelli stranieri che si chiedono cosa stia succedendo.
Ecco Piazza di Spagna e il serpentone si distribuisce sulla scalinata di Trinità dei Monti, risalendo verso Villa Borghese. Romano continua il suo racconto, perché ogni luogo attraversato evoca ricordi di corse passate ed è associato inevitabilmente ad un passaggio chilometrico della Maratona di Roma. Tutta "cultura" per un "neofita" come me.
Ecco la Terrazza del Pincio deturpata da un cantiere infinito, ma non per questo meno affascinante. Ecco Piazza del Popolo...ancora una foto e si riparte verso il Corso. Il racconto di Romano scivola sulla corsa, sul suo passato, prima della scelta di marciare. Mi racconta di una Maratona corsa a 3.30 e allora mi viene istintivo chiedergli di abbandonare il suo passo perfetto e di correre insieme a me. Romano mi guarda sorpreso, e improvvisa qualche passo di corsa, dimostrando uno stile invidiabile, molto leggero a dispetto del suo fisico imponente. Dopo qualche passo si ferma e poi riprende; si ferma ancora, mi guarda e dice: “sono in pochi ad avermi visto correre”.
Non riesco a trattenermi e racconto l’episodio a tutti coloro che si staccano dal plotone per scambiare due chiacchiere con noi. Ora sono tutti lì a chiedere a Romano di correre, ma lui non ne vuole sapere. Ma quando sono io a chiederglielo ancora decide di regalarci questo simpatico momento: assume la posizione del corridore e parte all’inseguimento del gruppone, che intanto ha lasciato via del Corso verso l’Ara Pacis. E’ partito e non si ferma più, richiamando nella mente di tutti le vicende di Forrest Gump. Eccolo lì che risale il serpentone tagliandolo in due, guadagnandosi gli sguardi stupiti di tutti i podisti, manco avessero visto “Gesù camminare sulle acque”. Dopo 500 metri pensa che la dimostrazione possa bastare e riprende il suo stile da marciatore.
Dopo la foto all’Ara Pacis è la volta di Piazza Navona e poi del Pantheon. Il serpentone attira la curiosità dei tanti passeggiatori che si godono questa meravigliosa giornata dicembrina.
Dopo aver costeggiato Piazza del Gesù e il famoso "bottegone", simboli della "Prima Repubblica", si sale verso il Campidoglio con la tradizionale foto sotto al Marco Aurelio che domina la piazza e che sembra divertito nel vedere tutti quei podisti così allegri e contenti.
Si scende su via dei Fori Imperiali, dove il gruppo fa fronte compatto e avanza come una falange romana, con il rumore dei passi che rimbomba sul selciato e sembra risvegliare addirittura l’orgoglio delle statue. Di fronte c’è la maestà del Colosseo, che ha fatto sempre da sfondo sia alle grande imprese dell’Impero Romano, sia alle tante imprese sportive che si susseguono nella Capitale, Maratona di Roma inclusa. Con alle spalle “il tempio” della potenza romana si consumano gli ultimi scatti e le ultime riprese.
Ormai siamo arrivati. C’è ancora il tempo di qualche divertente siparietto, immortalato dall’occhio della macchinetta, come le foto ricordo con un’avvenente signora travestita da leopardo, e siamo già proiettati su via di San Gregorio verso Caracalla, costeggiando le rovine di quei grandi palazzi imperiali che restano una testimonianza eterna della grandezza di Roma.
C’è ancora il tempo per brindare e per scambiarci ancora gli auguri di rito. C’è il tempo per condividere la bellezza di questa ennesima esperienza podistica. Marco Forrest Taddei costringe ancora tutti a cantare a squarciagola l’inno della Podistica, sulle note di “Maledetta Primavera”. Lo affianca una sorprendente Lisa Magnago, che nonostante tutti i chilometri percorsi quest’anno ha ancora il fiato per cantare e anche bene. Anche gli amici della Podistica Ostia non si sottraggono alla performance canterina. C’è anche Alfonsina, che è arrivata tardi all’appuntamento, ma ha aspettato paziente il ritorno del plotone.
Si sale in macchina e mentre affronto il ritorno a casa, ripenso sorridendo alla “chicca” della giornata: quella di aver CORSO per ROMA con ROMAno... 

We Run Rome - Una Spremuta d'Arancio

di Giancarlo Amatori, 31/12/2011 
[image: image10.jpg]


Cosa c’è di meglio per chiudere l’anno podistico di una bella gara, corsa al centro di Roma, in una fredda ma bellissima giornata di sole, in compagnia dell’amico Zac? 
Eh già, l’arancio spremuto è proprio lui… e siccome non so se ha abbastanza fiato per raccontare la gara di oggi, lo faccio io!
Arrivo al Circo Massimo molto presto e mi aggrego alla “task force” che ha già montato i gazebo e sta allestendo i tavolini per la distribuzione dei pettorali, vengo incaricato della consegna dei pacchi gara e delle relative magliette. L’aria è fredda ma il cielo limpido promette una bellissima giornata.
Gli orange arrivano alla spicciolata, il clima è festoso e ci si scambia gli auguri di buon anno; qualcuno sfoggia “addobbi” natalizi e io che ne ero sprovvisto ricevo dagli amici Maria e Fabrizio un fantastico paio di corna da renna che porterò con fierezza per tutto il percorso e… penso anche stasera!
Maurizio arriva puntuale come sempre, dopo aver preso accordi per correre la gara insieme e sul ritmo da tenere (in realtà ho fatto tutto io, lui dice che si è limitato a “seguire il pazzo con le corna”) abbiamo fatto un po’ di riscaldamento, abbiamo “espletato” le procedure pre-gara e poi ci siamo schierati in zona partenza in ottima posizione. Allo sparo siamo partiti con l’obiettivo dichiarato di migliorare il suo personale sui 10km ottenuto neanche un mese fa nella pianeggiante Best Woman, noncuranti delle salite presenti sul percorso di oggi!
In realtà i primi 3 km sono pianeggianti e volano, Maurizio li percorre a 5’/km e anche se i patti erano di partire a 5’15 lo lascio fare, lui ha un bel passo e procede in scioltezza mentre io sono al centro dell’attenzione delle due ali di pubblico che ci accompagnano per tutta la lunghezza di Via del Corso e che commentano simpaticamente le mie corna.
Arrivati a Piazza del Popolo c’è la prima salita che ci porta al Pincio, il ritmo inevitabilmente cala ma Zac non molla; si procede dentro Villa Borghese per circa 2 km alternando tratti pianeggianti ad altri di nuovo in salita fino a Porta Pinciana poi finalmente tutta Via Veneto in discesa, riprendiamo fiato e aumentiamo decisamente il ritmo fino a Piazza Barberini; di nuovo in salita per Via Barberini fino alla svolta a destra in via Venti Settembre, poi verso il Quirinale, infine in discesa per via Ventiquattro Maggio. Ormai siamo all’ottavo km ed è chiaro che il tempo che ci siamo prefissati è comodamente raggiungibile, Maurizio capitalizza al massimo la pendenza favorevole andando regolarmente sotto i 5’/km.
Anche la ripida Salita del Grillo per noi è in discesa e ci porta a Via Cavour, quindi a Via dei Fori Imperiali e infine al Colosseo. Zac sta facendo una grande gara ma inizia ad essere un po’ stanco, lo incoraggio a non mollare perché manca davvero poco e a Via di San Gregorio ci fa il tifo anche Marco Forrest Taddei, oggi in versione “capitan uncino”.
Ultima svolta a destra in Via dei Cerchi e ultimo sforzo per tagliare il traguardo. Il personale di Maurizio più che battuto è stato “abbattuto”, per di più in una gara molto impegnativa e anche leggermente più lunga dei 10km ufficiali.
Complimenti Zac, e grazie per l’ottima compagnia; salutiamo quest’anno pieno di soddisfazioni e aspettiamo il prossimo che ce ne porterà sicuramente tante altre.
Buon anno Podistica Solidarietà!!!
CLASSIFICA WE RUN ROME
	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità

	1
	39
	Dario
	Salerni
	34' 15''
	3' 26''/km

	2
	42
	Andrea
	Mancini
	34' 31''
	3' 27''/km

	3
	57
	Francesco
	De Luca
	35' 28''
	3' 33''/km

	4
	66
	Roberto
	Naranzi
	35' 50''
	3' 35''/km

	5
	113
	Mario Rogerio
	Dos Santos Galvao
	38' 06''
	3' 49''/km

	6
	113
	Roberto
	Moro
	38' 36''
	3' 52''/km

	7
	122
	Danilo
	Santoponte
	38' 57''
	3' 54''/km

	8
	167
	Daniele
	Moscatelli
	40' 28''
	4' 03''/km

	9
	
	Pierluigi
	Panariello
	40' 40''
	4' 04''/km

	10
	226
	Fabrizio
	Marini
	41' 35''
	4' 10''/km

	11
	206
	Marco
	Accardo
	41' 48''
	4' 11''/km

	12
	220
	Antonio
	Consoli
	42' 16''
	4' 14''/km

	13
	244
	Valerio
	Mosca
	42' 54''
	4' 17''/km

	14
	247
	Riccardo
	Ferrazza
	42' 56''
	4' 18''/km

	15
	289
	Michela
	Ciprietti
	43' 11''
	4' 19''/km

	16
	265
	Antonio
	Passeri
	43' 18''
	4' 20''/km

	17
	300
	Pietro Paolo
	Imperi
	44' 20''
	4' 26''/km

	18
	302
	Richard
	Picher
	44' 21''
	4' 26''/km

	19
	1118
	Massimo
	Bellucci
	44' 28''
	4' 27''/km

	20
	325
	Nicola
	Calello
	44' 35''
	4' 28''/km

	21
	
	Lorenzo
	Bianchi
	44' 35''
	4' 28''/km

	22
	356
	Maurizio
	Mattioli
	44' 40''
	4' 28''/km

	23
	400
	Fabio
	Micarelli
	45' 33''
	4' 33''/km

	24
	398
	Giampiero
	Baldussi
	45' 48''
	4' 35''/km

	25
	399
	Alberto
	Ferri
	45' 50''
	4' 35''/km

	26
	419
	Napoleone
	Intonti
	46' 13''
	4' 37''/km

	27
	432
	Fabio
	Mostarda
	46' 28''
	4' 39''/km

	28
	440
	Antonello
	Molinaro
	46' 36''
	4' 40''/km

	29
	441
	Andrea
	Zaghini
	46' 37''
	4' 40''/km

	30
	494
	Giovanni
	Lavitola
	46' 40''
	4' 40''/km

	31
	499
	Elisa
	Tempestini
	46' 46''
	4' 41''/km

	32
	508
	Stefania
	Balugani
	46' 56''
	4' 42''/km

	33
	467
	Raffaele
	Desiderio
	47' 11''
	4' 43''/km

	34
	470
	Marcello
	Riccobaldi
	47' 13''
	4' 43''/km

	35
	483
	Luciano
	Riccioni
	47' 33''
	4' 45''/km

	36
	527
	Rinaldo
	Ceccotti
	47' 35''
	4' 46''/km

	37
	489
	Fabrizio
	Dolce
	47' 38''
	4' 46''/km

	38
	500
	Marco
	Perrone Capano
	47' 47''
	4' 47''/km

	39
	553
	Riccardo
	Titta
	47' 56''
	4' 48''/km

	40
	508
	Alessandro
	Pettinato
	48' 01''
	4' 48''/km

	41
	510
	Mario
	Audino
	48' 02''
	4' 48''/km

	42
	547
	Valter
	Oliva
	48' 06''
	4' 49''/km

	43
	577
	Silvia
	Saitta
	48' 07''
	4' 49''/km

	44
	547
	Maurizio
	Santovincenzo
	48' 18''
	4' 50''/km

	45
	626
	Paola
	Saitta
	48' 43''
	4' 52''/km

	46
	575
	Angelo
	Coccia
	49' 00''
	4' 54''/km

	47
	
	Antonio
	Di Giorgio
	49' 00''
	4' 54''/km

	48
	593
	Alfredo
	Cerullo
	49' 09''
	4' 55''/km

	49
	684
	Lisa
	Magnago
	49' 29''
	4' 57''/km

	50
	
	Luca
	Perone
	49' 33''
	4' 57''/km

	51
	608
	Antonio
	Porcaro
	49' 34''
	4' 57''/km

	52
	638
	Massimiliano
	Di Nicola
	50' 00''
	5' 00''/km

	53
	638
	Antonio
	Felici
	50' 00''
	5' 00''/km

	54
	638
	Raffaele
	Pirretto
	50' 00''
	5' 00''/km

	55
	648
	David
	Kevorkian
	50' 08''
	5' 01''/km

	56
	658
	Umberto
	Colitti
	50' 16''
	5' 02''/km

	57
	662
	Francesco
	Valerio
	50' 20''
	5' 02''/km

	58
	751
	Aleksandra
	Kozak
	50' 21''
	5' 02''/km

	59
	
	Fabio
	Farabullini
	50' 35''
	5' 04''/km

	60
	700
	Fabrizio
	Zeppa
	50' 50''
	5' 05''/km

	61
	705
	Giovanni
	Golvelli
	50' 55''
	5' 06''/km

	62
	717
	Maurizio
	Scarinci
	51' 00''
	5' 06''/km

	63
	819
	Luana
	Lucchetti
	51' 02''
	5' 06''/km

	64
	730
	Alberto
	Macchia
	51' 19''
	5' 08''/km

	65
	734
	Alessio
	Gigli
	51' 26''
	5' 09''/km

	66
	739
	Stefano
	Loletti
	51' 30''
	5' 09''/km

	67
	743
	Mauro
	Ugolini
	51' 34''
	5' 09''/km

	68
	874
	Rossella
	Magini
	51' 46''
	5' 11''/km

	69
	767
	Maurizio
	Ragozzino
	51' 50''
	5' 11''/km

	70
	881
	Giulia
	D'amati
	51' 50''
	5' 11''/km

	71
	885
	Francesca
	Alimenti
	51' 52''
	5' 11''/km

	72
	893
	Natalia
	Orrù
	51' 58''
	5' 12''/km

	73
	778
	Maurizio
	Brescia
	51' 59''
	5' 12''/km

	74
	790
	Sergio
	Bagni
	52' 08''
	5' 13''/km

	75
	794
	Giulio
	Torbidoni
	52' 11''
	5' 13''/km

	76
	799
	Simone
	Garnero
	52' 16''
	5' 14''/km

	77
	804
	Pierluigi
	Mammarella
	52' 22''
	5' 14''/km

	78
	810
	Giancarlo
	Amatori
	52' 31''
	5' 15''/km

	79
	810
	Maurizio
	Zacchi
	52' 31''
	5' 15''/km

	80
	825
	Alessandro
	Terribili
	52' 36''
	5' 16''/km

	81
	
	Pierpaolo
	Cautela
	52' 47''
	5' 17''/km

	82
	
	Natalia
	Corrieri
	53' 00''
	5' 18''/km

	83
	1012
	Francesca
	Piana
	53' 18''
	5' 20''/km

	84
	1024
	Gianluigi
	Martinelli
	53' 29''
	5' 21''/km

	85
	1072
	Andrea
	Covino
	53' 36''
	5' 22''/km

	86
	1114
	Daniela
	Di Lorenzo
	54' 05''
	5' 25''/km

	87
	1119
	Cinzia
	Agostini
	54' 05''
	5' 25''/km

	88
	931
	Fabrizio
	Renzi
	54' 32''
	5' 27''/km

	89
	941
	Angelo
	Petruzzelli
	54' 48''
	5' 29''/km

	90
	1167
	Francesca Romana
	Tiberti
	54' 50''
	5' 29''/km

	91
	956
	Marco
	Taddei
	55' 11''
	5' 31''/km

	92
	1115
	Antonietta
	Scala
	55' 17''
	5' 32''/km

	93
	960
	Fabio
	Pagani
	55' 18''
	5' 32''/km

	94
	966
	Graziano
	Romano
	55' 33''
	5' 33''/km

	95
	968
	Andrea Alfonso
	Capasso
	55' 40''
	5' 34''/km

	96
	
	Nicola
	Voso
	55' 40''
	5' 34''/km

	97
	974
	Danilo
	La Marca
	55' 48''
	5' 35''/km

	98
	1141
	Luciano
	Fiorini
	55' 58''
	5' 36''/km

	99
	1168
	Loretta
	Demofonti
	56' 13''
	5' 37''/km

	100
	1262
	Mariofranco
	Palma
	56' 34''
	5' 39''/km

	101
	1219
	Maria Albena
	Carlizza
	56' 53''
	5' 41''/km

	102
	1197
	Patrizia
	Cattivera
	57' 05''
	5' 43''/km

	103
	1309
	Fabiola
	Restuccia
	57' 14''
	5' 43''/km

	104
	1022
	Mario
	Bernasconi
	57' 15''
	5' 44''/km

	105
	1204
	Maria
	Bianchetti
	57' 15''
	5' 44''/km

	106
	1218
	Patrizio
	Fiore
	57' 30''
	5' 45''/km

	107
	1222
	Giulia
	Mocchegiani Carpano
	57' 35''
	5' 46''/km

	108
	1227
	Sabrina
	Fuzio
	57' 46''
	5' 47''/km

	109
	1055
	Massimo
	Brienza
	58' 21''
	5' 50''/km

	110
	1066
	David
	Davolos
	58' 42''
	5' 52''/km

	111
	
	Carla
	Badurina
	59' 30''
	5' 57''/km

	112
	1306
	Chiara
	Milanetti
	59' 32''
	5' 57''/km

	113
	1097
	Fabio
	Tucci
	59' 50''
	5' 59''/km

	114
	1100
	Flavio
	Menichelli
	59' 55''
	5' 60''/km

	115
	1362
	Serena
	Perrone Capano
	1h 00' 12''
	6' 01''/km

	116
	1363
	Serena
	Mastrofrancesco
	1h 00' 13''
	6' 01''/km

	117
	1156
	Angelo Dario
	Ascenzi
	1h 00' 51''
	6' 05''/km

	118
	1416
	Francesco
	Paro
	1h 01' 04''
	6' 06''/km

	119
	1163
	Valerio
	Salone
	1h 01' 06''
	6' 07''/km

	120
	1168
	Carlo
	Scalamandrè
	1h 01' 24''
	6' 08''/km

	121
	1188
	Maurizio
	Camusi
	1h 01' 49''
	6' 11''/km

	122
	1187
	Carlo
	Della Rocca
	1h 02' 27''
	6' 15''/km

	123
	1466
	Theresa
	Dyer
	1h 02' 36''
	6' 16''/km

	124
	1482
	Francesco
	Di Giuseppe
	1h 03' 05''
	6' 19''/km

	125
	
	Gianluca
	Faraone
	1h 03' 49''
	6' 23''/km

	126
	1210
	Lamberto
	Laccisaglia
	1h 04' 05''
	6' 25''/km

	127
	1502
	Francesco
	Crudo
	1h 04' 29''
	6' 27''/km

	128
	1546
	Alessandra
	Lippa
	1h 05' 00''
	6' 30''/km

	129
	1513
	Anna Maria
	Ciani
	1h 05' 26''
	6' 33''/km

	130
	1514
	Eleonora
	Piroli
	1h 05' 27''
	6' 33''/km

	131
	1555
	Alessia
	Carleschi
	1h 06' 00''
	6' 36''/km

	132
	
	Gianpiero
	Togni
	1h 06' 48''
	6' 41''/km

	133
	1571
	Sandra
	Ianni
	1h 07' 00''
	6' 42''/km

	134
	1282
	Giuseppe
	Coccia
	1h 08' 00''
	6' 48''/km

	135
	1253
	Dario
	Gabrielli
	1h 08' 11''
	6' 49''/km

	136
	1255
	Fabio
	Bortoloni
	1h 08' 13''
	6' 49''/km

	137
	1581
	Giuseppina
	Pesoli
	1h 08' 13''
	6' 49''/km

	138
	1271
	Antonino
	Grosso
	1h 08' 43''
	6' 52''/km

	139
	1265
	Paolo
	Baffigi
	1h 09' 37''
	6' 58''/km

	140
	1596
	Daniela
	Paciotti
	1h 09' 37''
	6' 58''/km

	141
	1606
	Arianna
	Vernini
	1h 11' 25''
	7' 09''/km

	142
	1625
	Maria Adelaide
	Frabotta
	1h 14' 50''
	7' 29''/km

	143
	1627
	Francesca
	Maroli
	1h 16' 00''
	7' 36''/km

	144
	1623
	Bruna
	Mazzoni
	1h 16' 12''
	7' 37''/km

	145
	1280
	Romano
	Dessì
	1h 16' 13''
	7' 37''/km

	146
	
	Antonella
	De Laurentiis
	1h 00' 03''
	6' 00''/km


Avvisi Gare
Coloriamo di arancione la Miguel

di Maurizio Zacchi, 05/01/2012 
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Il più grande appuntamento del mese di Gennaio, una gara appassionante e dall'alto valore simbolico che coinvolge migliaia di podisti in una grande festa di sport e solidarietà.
Giunta alla 13a edizione la Corsa di Miguel ricorda la storia di un ragazzo, appassionato di atletica leggera, che fu una delle tante vittime della feroce dittatura argentina.
Miguel Benancio Sanchez amava la vita, l’atletica, l’Argentina, il suo Paese.
Quando una banda paramilitare lo sequestrò a casa sua, nella notte fra l’8 e il 9 gennaio 1978, trovò la bandiera bianca e celeste attaccata alla parete.
Gli chiesero:”Perché?”. E lui rispose: “Perché sono argentino”.
Aveva 25 anni quando gli bendarono gli occhi e lo infilarono sul Ford Falcon nero, triste e ricorrente presenza di quegli anni infami governati da una feroce dittatura. Anche lui sparì nel nulla come gli altri 30.000 desaparecidos.
Quindi una corsa per ricordare un'atleta, uno di noi, meno fortunato di noi.
Si tratta di una corsa di 10 km (esattamente 10.200 metri) che parte e arriva all'interno dello Stadio Paolo Rosi all'Acqua Acetosa e che si snoda sui Lungotevere della zona Flaminio, regalando agli atleti anche l'attraversamento di Ponte Milvio, il suggestivo "Ponte Mollo", che con i suoi sanpietrini mette a dura prova le gambe dei podisti.
Una gara nella quale la Podistica Solidarietà ha sempre brillato con numeri che hanno dell'incredibile. Nella scorsa edizione secondo posto assoluto con 301 atleti al traguardo e primo posto nella speciale classifica "in rosa" grazie all'impegno di 67 Lady Orange.
In questa edizione, a più di due settimane dalla competizione, sono più di 200 gli atleti orange iscritti, facendo pensare alla possibilità di raggiungere l'ennesimo record di partecipazione.
La quota di partecipazione è di 10€ e le iscrizioni verranno accettate fino al 17 gennaio.
Una grande squadra per un grande evento...ancora una volta riusciremo a colorare di arancione la Miguel. La gara è valida sia per il Criterium Top Orange 2012 sia per il Trofeo Solidarietà Orange 2012.
Prima di concludere vorrei dedicarvi la poesia che Miguel scrisse 9 giorni prima di sparire.
Si chama "Para vos Atleta" ovvero "Per voi Atleti". Sono certo che dopo averla letta molti di voi cliccheranno su "Mi voglio iscrivere a questa gara".
Para vos atleta
para vos que sabés del frío, de calor,
de triunfos y derrotas
para vos que tenés el cuerpo sano
el alma ancha y el corazón grande.
Para vos que tenés muchos amigos
muchos anhelos
la alegría adulta y la sonrisa de los niños.
Para vos que no sabés de hielos ni de soles
de lluvia ni rencores.
Para vos, atleta
que recorriste pueblos y ciudades
uniendo Estados con tu andar
Para vos, atleta
que desprecias la guerra y ansías la paz.

Per voi atleti
per voi che sapete di freddo, di calore,
di trionfi e sconfitte
per voi che avete il corpo sano
l'anima ampia e il cuore grande.
Per voi che avete molti amici
molte aspirazioni
l’allegria matura e il sorriso dei bambini.
Per voi che non sapete di gelo né di sole
di pioggia né rancore.
Per voi, atleti
che percorrete i villaggi e le città
unendo Stati con il vostro camminare
Per voi, atleti
che disprezzate la guerra e anelate la pace.

Maratonina dei Tre Comuni - La Regina d'Inverno

di Maurizio Zacchi, 16/01/2012 
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È iniziato il conto alla rovescia per quello che è diventato un appuntamento fisso dell’ultima domenica di gennaio che, come vuole la tradizione, riporterà migliaia di podisti ed appassionati a correre la 33° edizione della Maratonina dei Tre Comuni, gara nazionale di podismo su strada, organizzata dalla A.S.D. Atletica Nepi.
Un percorso, e questa la principale novità, che da quest’anno vedrà ristabilito il
principio della rotazione, con la partenza e l’arrivo in Castel S. Elia. Gara leggermente più lunga, quindi, con i sui 22,500 Km, ma uguale il senso di marcia che vedrà i podisti attraversare prima Nepi e poi Civita Castellana, per ritornare a Castel S. Elia con la salita dei Millecori, 2 Km di ascesa nel mezzo di una fenditura scavata nel tufo, con una pendenza dell' 8%, a circa 6 Km dal traguardo.
Un tracciato duro ma affascinante, con i Monti Cimini ed il Monte Soratte a fare da sfondo alla campagna viterbese ed alle formazioni tufacee, sulle quali sorgono appunto i tre centri abitati; formazioni che, unite alle forre create dai piccoli affluenti del fiume Treia, creano quell’alternarsi di continue salite e discese che, insieme ad un clima "rigido", rappresentano da sempre le caratteristiche peculiari della Maratonina dei Tre Comuni e che le hanno fatto meritare il titolo di "Regina delle gare d’Inverno".
I primi positivi riscontri sul numero degli iscritti sembrano far presagire un nuovo record per questa classica di fine gennaio, che mira a sfondare la fatidica soglia dei 2000 atleti arrivati, sfiorata nella scorsa edizione con 1976 finisher. La gara del resto si propone inoltre come ottimo allenamento in vista della Roma-Ostia e della Maratona di Roma.
Anche per questa ragione la Podistica Solidarietà l'ha resa prova valida sia per il Criterium Top Orange sia per il Trofeo Solidarietà Orange. Il buon andamento delle pre-iscrizioni in casa orange del resto fa pensare a un nuovo record di partecipazione con lo sfondamento del muro dei 100 partecipanti, sfiorato nelle precedenti edizioni. Del resto "quando la corsa si fa dura...gli orange cominciano a correre".
Ricapitoliamo i dati principali: Si corre domenica 29/0/2012 con partenza alle ore 9.30 da Castel S. Elia, con ritrovo fissato alle 7.30 in Piazza d'Azeglio.
Il versamento della quota di partecipazione (13€) da diritto all’esclusivo piatto ceramico della Maratonina dei Tre Comuni realizzato per la 33° edizione.
Gara molto premiata come da tradizione. Premi per i primi 15 arrivati uomini e prime 5 arrivate donne, che verranno esclusi dalle premiazioni di categoria; Primi 10 classificati delle categorie maschili e delle categorie femminili, con alcune categorie che raggiungono addirittura la quota di 20 premiati. Premi anche per le prime 10 società con un minimo di 30 atleti arrivati. 
Da qualsiasi parte la leggete, questa gara vale proprio la pena correrla.
Intorno al lago preparando Roma

di Maurizio Zacchi, 15/01/2012 
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Dopo il successo della prima edizione, l'associazione sportiva "Trail di due laghi", ripropone questo affascinante giro del Lago di Bracciano, considerato un vero e proprio "warm-up" in preparazione della Maratona di Roma.
Una corsa sulla singolare distanza di 34 km che consente quindi di mettere distanza nelle gambe, gratificando la mente con gli scenari naturali che caratterizzano questo incantevole paesaggio.
Nel preparare questo avviso ho voluto leggere i 4 resoconti preparati dopo l'edizione dello scorso anno, e tutti mettevano l'accento sulle virtù del paesaggio che viene spesso paragonato a un angolo di Svizzera.
Il percorso, molto mosso, è caratterizzato anche da discreti dislivelli, insomma una prova tanto bella quanto dura, un allenamento ideale in attesa della Roma-Ostia prima e della Maratona di Roma poi.
E non ci sono solo i boschi e il lago a rendere questa gara affascinante, ma c'è anche la bellezza dei tre paesi che dominano il lago: Anguillara, Bracciano e Trevignano.
Del resto il valore di questa gara è attestato dagli oltre 1000 iscritti della prima edizione, un dato illuminante sull'ottima scelta operata dagli organizzatori.
E poi si tratta di una gara che merita di essere corsa anche per il risvolto solidale, quello legato ai premi per società che in questa gara sono particolarmente alti e vengono attribuiti secondo un criterio che unisce qualità e quantità. Saranno infatti premiate le prime 10 Società classificate (montepremi totale € 2.000), con un punteggio che sarà attribuito in base all’ordine degli atleti classificati (punteggio a scalare dal primo all’ultimo che avrà un punto) e comunque con un minimo di 30 atleti classificati.
Saranno poi premiati con coppe o trofei e con materiale sportivo o premi in natura, i primi tre uomini e le prime tre donne della classifica generale. Premi con materiale sportivo o premi in natura i primi 10 arrivati di categoria.
Tutti gli atleti che giungeranno al traguardo saranno comunque insigniti della medaglia ufficiale della gara.
Per la Podistica Solidarietà la quota di iscrizione rimane fissata a 15€ fino alla scadenza programmata delle iscrizioni, fissata per il giorno 7 febbraio. Pacco gara assicurato a tutti gli iscritti.
La gara si disputerà domenica 12 febbraio 2012, con partenza alle ore 9:00 da Viale Reginaldo Belloni in Anguillara Sabazia ed arrivo nella medesima località.
La gara è una prova valida sia del Criterium Top Orange sia del Trofeo Solidarietà Orange.
I primi segnali ci fanno pensare a un grande successo di partecipazione, ben oltre i 74 orange che hanno preso parte alla prima edizione. Quindi forza Orange, avanti con le iscrizioni.
Istruzioni per l'uso... Roma Ostia
di Giuseppe Coccia, 07/09/2011 
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Gli orange partecipanti all'edizione 2011

... ovvero tutto quanto, o quasi, c'è da sapere sulla Mezza Maratona più importante d'Italia che si correrà il 26 febbraio 2012 e che ci ha visto sempre nelle prime posizioni della speciale classifica per società.
Termine ultimo per iscriversi 
e correre da Roma ad Ostia il 1° febbraio 2012, noi ci ritroveremo la mattina della gara per una gigantesca foto presso..... ve lo diremo al prossimo aggiornamento, li troverete i bus noleggiati per il rientro da Ostia e sui quali potrete lasciare le borse, ma è ancora troppo presto per parlarne, per adesso leggiamoci uno stralcio del regolamento che speriamo possa soddisfare tutte le vostre richieste e i vostri dubbi.
Regolamento 2012 
Il Gruppo Sportivo Bancari Romani, indice ed organizza la 
38ª edizione della RomaOstia Half Marathon, 
sulla distanza di Km 21,097. 
La gara, inserita nel Calendario nazionale Fidal, si disputerà a Roma domenica 26 Febbraio 2012, con ritrovo alle ore 8.00, partenze ad onde dalle ore 9.15 da Roma EUR – Palalottomatica ed arrivo ad Ostia – Piazzale Cristoforo Colombo (Rotonda).
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro la mezzanotte di Lunedì 1 febbraio 2012 o saranno chiuse precedentemente al raggiungimento di 12.500 (DODICIMILACINQUECENTO) iscritti.
3 – QUOTE DI PARTECIPAZIONE E MODALITÀ’ DI PAGAMENTO
• La tassa di iscrizione è fissata in Euro 20,00 per gli atleti che si iscriveranno entro il 30 Ottobre 2011.
• Dal 1 Novembre al 4 Dicembre 2011 la tassa di iscrizione sarà di Euro 22,00.
• Dal 5 Dicembre 2011 al 15 gennaio 2012 la tassa di iscrizione sarà di Euro 25,00.
• Dal 16 Gennaio al 1 Febbraio 2012 la tassa di iscrizione sarà di Euro 30,00.
RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso. Se tuttavia un atleta iscritto è impossibilitato a partecipare, può trasferire la propria quota di iscrizione ad un altro atleta.
Sarà possibile effettuare la procedura sopraindicata fino al 1 Febbraio 2012 al costo di Euro 7 di diritti di segreteria
Entro il 15 febbraio 2012 è possibile trasferire l’iscrizione all’anno successivo con il pagamento di 10 Euro, previa comunicazione via email e copia del pagamento allegata. In tal caso non si potrà ritirare il pacco gara dell’edizione in corso.
ASSEGNAZIONE DEI NUMERI DI PETTORALE
I numeri di pettorale saranno assegnati a insindacabile giudizio del Comitato Organizzatore che terrà in considerazione prioritariamente il tempo e la classifica ottenuti nell’edizione della RomaOstia 2011 o, in caso di mancata partecipazione, nell’edizione 2010.
In caso di mancata partecipazione alle due precedenti edizioni, oppure in caso di migliore prestazione, verranno considerati i tempi dichiarati e verificati sulla scheda d’iscrizione ed ottenuti sulle “mezze maratone”, con distanza certificata, nel corso del 2011 o entro il 1 febbraio 2012.
Della prima griglia faranno parte di diritto i primi 100 uomini e le prime 30 donne classificati nell’edizione 2011 più gli atleti scelti dal Comitato Organizzatore in base ai tempi dichiarati ed accertati.
Il tempo dichiarato all’atto di iscrizione sulla distanza della mezza maratona deve avere specificato l’anno (2011/2012) e la manifestazione in cui il tempo è stato ottenuto. In caso di mancata od incompleta compilazione, nella scheda di iscrizione, dello spazio riservato al miglior tempo, verrà assegnato un pettorale di ultima fascia. Un pettorale di ultima fascia sarà assegnato a chi dichiarerà un tempo che dalla verifica risulterà inesatto.
Una volta assegnato un numero di pettorale non è possibile cambiarlo, previa dimostrazione certificata di errata valutazione del tempo dichiarato.
GRIGLIE DI PARTENZA
Alla partenza i concorrenti saranno suddivisi in sei griglie a seconda del numero di pettorale. I pettorali di ogni griglia avranno colori diversi. Non è possibile entrare in una griglia diversa da quella di appartenenza, in caso contrario l’atleta sarà passibile di squalifica.
PARTENZA AD ONDE
Dopo il successo delle partenze differite, inaugurate nel 2009, viene confermata la classifica sul Real Time, basata quindi  sul tempo effettivo impiegato dall’attraversamento della linea di partenza a quella di arrivo. La partenza sarà anche nel 2012 “ a onde “, la prima onda partirà alle ore 9:15, le altre a distanza di 5 minuti circa l’una dall’altra.
DEPOSITO BORSE
L’organizzazione mette a disposizione dei partecipanti dei camion di servizio deposito borse. Gli atleti ritireranno, unitamente al pettorale, una borsa a cui attaccare l’adesivo con il numero corrispondente al proprio pettorale. L’adesivo è inserito nella busta contenente il pettorale. La stessa va consegnata negli appositi camion (verificare i numeri e il colore della borsa ), situati in zona partenza, entro le ore 8.45. E’ assolutamente necessario rispettare questo orario per poter garantire la riconsegna della borsa all’arrivo, ed è obbligatorio utilizzare la borsa fornita dal Comitato Organizzatore.
L’organizzazione, pur avendo la massima cura nel raccogliere, trasportare e consegnare le borse, non si ritiene responsabile di eventuali smarrimenti o danni.
SERVIZIO NAVETTA
L’organizzazione prevede un servizio di navette con hostess a bordo per chi pernotta negli hotels convenzionati. Le navette prelevano gli atleti, esclusivamente dagli hotel convenzionati, e li portano alla partenza. Dopo l’arrivo le stesse sono incaricate di portare nuovamente gli atleti agli hotel di provenienza. Il servizio ha un costo di € 10,00 (dieci).
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
L’elaborazione delle classifiche sarà effettuata con il sistema Timing Data Service, grazie al chip che ogni atleta riceverà al ritiro del pettorale e che dovrà restituire agli addetti dopo l’arrivo. Gli atleti che dimenticano di indossare il chip, non risulteranno nelle classifiche.
Le classifiche finali, esclusi gli elite runners, saranno elaborate in base al Real Time (dal tempo di passaggio sul tappeto di partenza a quello di arrivo ).
Gli atleti che non restituiranno il chip all’arrivo dovranno riconsegnarlo o spedirlo all’organizzazione entro e non oltre il 31 marzo 2012. Chi non restituirà il chip entro tale data dovrà pagare all’organizzazione € 15,00 pari all’importo richiesto dalla Timing Data Service alla stessa organizzazione. Le società sono responsabili della restituzione dei chip dei propri atleti,quindi l’importo sopra specificato, sarà decurtato dall’eventuale premio in denaro vinto dalla società stessa.
TEMPI LIMITE
Il tempo massimo di gara è stabilito in 3 ore.
Saranno istituiti due cancelli:
• Km 10: per chi non transita entro 1 ora e 30 minuti;
• Km 15: per chi non transita entro 2 ore e 15 minuti.
Tutti gli atleti che transiteranno dopo tali tempi saranno invitati dagli addetti a fermarsi.
A tutti i classificati entro il tempo massimo sarà consegnata all’arrivo una medaglia.
RISTORI E SPUGNAGGI
Lungo il percorso saranno previsti tre rifornimenti con acqua e reintegratore salino e uno spugnaggio a metà gara.
All’arrivo sarà presente un rifornimento finale con acqua, reintegratore salino, tè caldo, frutta e altro. Si specifica che in caso di giornata particolarmente fredda o piovosa, a discrezione del Comitato Organizzatore, lo spugnaggio potrà non essere effettuato.
PACE MAKER
L’organizzazione metterà a disposizione dei concorrenti dei Pace Maker (lepri), che correranno la RomaOstia ad un ritmo costante, così da arrivare al traguardo con un tempo prestabilito. Per informazioni specifiche sulle andature contattate il sito www.romaostia.it o inviate una mail all’indirizzo pacemaker@romaostia.it.
PREMIAZIONI
Riceveranno premi in denaro i primi 50 uomini e le prime 20 donne della classifica assoluta. Riceveranno un premio in materiale sportivo Nike i primi 150 uomini e le prime 70 donne.
I premi relativi ai primi 10 uomini e donne verranno erogati dopo i risultati degli esami anti-doping con specifico bonifico ai beneficiari, i premi in materiale sportivo per i primi 150 uomini e per le prime 70 donne verranno consegnati il giorno della gara dalle ore 11.00 alle ore 13.00, in luogo che verrà comunicato e segnalato.
Chi non ritirerà il premio in materiale sportivo il giorno della gara, potrà farlo a partire da Mercoledì 2 marzo presso la sede del G.S. Bancari Romani. Non è prevista la spedizione del premio per posta.
Gli altri criteri di premiazione (“società” e “categorie”) saranno comunicati in seguito.
BUSINESS RUN
La RomaOstia sarà, per il nono anno consecutivo, Campionato Italiano Imprenditori di mezza maratona. Possono partecipare tutti gli imprenditori del settore Artigianato-Collaborazione Professionale, Agricoltura, Commercio-Turismo, Industria-Servizi senza dover pagare alcuna quota aggiuntiva.
Tutti i partecipanti alla Business Run riceveranno, come gli scorsi anni, un grazioso gadget di partecipazione.
Per maggiori dettagli e per visionare il Regolamento della Business Run, potete visitare www.romostia.it
Buona Roma Ostia!!!!
Trasferta Orange per la Mezza Maratona di Lisbona

di Daniel Peiffer, 24/12/2011 
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L'amico Daniel 
ci propone una trasferta a Lisbona per partecipare all'omonima Mezza Maratona:
Proposta programma Volo + Hotel 
23 marzo
Appuntamento all’aeroporto Leonardo da Vinci a Fiumicino 
Check in – Imbarco con volo di Linea per Lisbona 
All’arrivo trasferimento libero in Hotel 
Sistemazione nelle camere riservate 
in seguito ritiro pettorali al Sport Expo – Belèm (Lisbona) 
Cena libera oppure da organizzare tutti insieme (se arriviamo ad un gruppo min. 15 pax) 
(vd. supplementi indicati)
Pernottamento in Hotel 
24 marzo
Visita della Città di Lisbona 
Dopo la piccola colazione incontro con ns. guida turistica 
per ½ gg visita della città (quartiere Bairro alto, Praca do Comercio, Avenida da 
Liberdade,Torre de Belem etc. ) 
pranzo libero o da organizzare tutti insieme (vd supplementi) 
Pomeriggio dedicato a visite della città o al ritiro pre-gara 
Cena libera o da organizzare (vd supplementi) 
Pernottamento in Hotel 
25 marzo
Mezza Maratona di Lisbona 
Piccola colazione possibile già dalle 06.30, in seguito trasferimento individuale nella 
zona di partenza (periferica) raggiungibile in metro/treno/bus (Ponte del 25 Aprile ) 
partenza gara prevista ore 10.30 
Pomeriggio libero 
(evtl. possibilita di cena in ristorante tipico ) 
Pernottamento in Hotel 
26 marzo
Piccola colazione in Hotel e check-out delle camere
Trasferimento libero in aeroporto 
ritorno dei partecipanti con volo di linea per Roma 
****************************************************************
Fine servizi 
Quota per partecipante : Euro 395,00 pp - Suppl. Singola: Euro 75,00 
La quota include
Ø Sistemazione in Hotels 3 stelle superiore - Lisbona città - base camere doppie tutte con servizi privati/Tel/ Tv / Frigobar /Buffet Bkfst incl.
Ø Volo di linea Roma – Lisbona – Roma 
(la quota VOLO si basa sulla disponibilità attuale, da riconfermare al momento della conferma definitiva e del versamento quota volo per blocco posti, attualmente quotata € 215,00)
Ø ½ gg Guida turistica per la visità città di Lisbona il 24 marzo 2012 
Ø Iva , percentuali di servizio 
La quota non include 
¨ Gli extra in genere e le bevande ai pasti 
¨ Gli ingressi 
¨ Pranzi/cene non indicate (Suppl. Menu turistico 3 portate da € 18,00 pp in ristorante) 
¨ Cena in ristorante tipico ultima sera - bevande incluse € 32,00 pp
¨ Quanto non chiaramente espresso nel programma di viaggio 
Supplemento da aggiungere:
Iscrizione Mezza Maratona: vd. anche: www.lisbon-half-marathon.com 
Euro 40,00 pp fino al 15/01/2012 - salvo disponibilità 
1 gratuità ogni 15 pax
Modalità di adesione 
Iscrizione sul calendario sul ns sito della Podistica indicando anche il nr. di parenti/amici che vengono con la sistemazione desiderata. 
Modalità di pagamento 
La quota volo e la quota iscrizione alla gara debbono essere versate subito a conferma definitiva, per il pacchetto viaggio proposto con i servizi a terra, 25% di acconto a conferma , saldo entro non oltre il 20/02/2012. 
Penalità 
In caso di recesso o annullamento dei servizi a terra indicati nel pacchetto viaggio :
25% dell’ammontare complessivo se la rinuncia perviene entro 30 gg prima dell’arrivo
50% “ “ “ “ “ 14 gg “ “ 
75% “ “ “ “ “ 3 gg “ “ 
Nessun rimborso dopo tale termine.

Trasferta Orange per la Maratona di Barcellona

di Daniel Peiffer, 02/11/2011 
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Carissimi amici Orange 
che ne pensate di una bella trasferta a Barcellona per disputare l'omonima Maratona oppure semplicemente per fare una bella Vacanza? ho pensato di stilare un bel programmino, non di allenamento, ma podistico/turistico/culinario che potrebbe interessare qualcuno di voi, eccolo di seguito: 
Maratona di Barcellona Orange dal 23 al 26 marzo 2012 - 4gg/3nts
Proposta programma 
23/03: Appuntamento dei partecipanti all’aeroporto Leonardo da Vinci a Fiumicino 
Check in – Imbarco con volo di Linea per Barcellona
All’arrivo trasferimento con bus privato in Hotel (operativo solo con un min. di 20 pax)
***********************************************************************
Incontro nel pomeriggio in Hotel a Barcellona – Sistemazione nelle camere riservate 
in seguito ritiro pettorali all’Marathon Expo 

Cena libera oppure da organizzare tutti insieme (vd. supplementi indicati)
Pernottamento in Hotel 

24/03 VISITA DELLA CITTA DI BARCELLONA 
Dopo la piccola colazione incontro con ns guida turistica 
per ½ gg vis. della città con pullman privato (Barrio Gotico, Rambla, Mercato Boqueria 
Sagrada Familia, Parc Guel, Porto Olimpico)
pranzo libero o da organizzare tutti insieme (vd supplementi) 
Pomeriggio dedicato a visite della città individuali(shopping) o al ritiro pre-gara 
Cena libera o da organizzare (vs supplementi) 
Pernottamento in Hotel 

25/03 ‘MARATO DE BARCELONA’ 
Piccola colazione possibile già dalle 06.00, in seguito trasferimento individuale nella 
zona di partenza 
Maratona di Barcelona 
Pomeriggio libero 
(evtl. possibilita di cena in ristorante tipico catalano )
Pernottamento in Hotel 
26/03 Piccola colazione in Hotel e check-out delle camere
ritorno individuale dei partecipanti per Roma 
****************************************************************
Oppure con prenotazione anticipata aereo: trasferimento con bus privato all’aeroporto 
Imbarco volo di linea per Roma (min.20 pax come indicato spr.)

Fine servizi 
Quota per partecipante (min.20pax) : Euro 245,00 pp - Suppl. Singola: Euro 120,00 
La quota include
Ø Sistemazione in Hotels 3 stelle superiore/4stelle a Barcellona in base camere doppie tutte con servizi privati/Tel/ Tv / Frigobar /Buffet Bkfst incl..
Ø ½ gg Guida turistica per la visità città di Barcellona il 24/03/12 
Ø Bus Gran Turismo per la mattina del 24/03 
Ø Iva , percentuali di servizio 
La quota non include 
¨ Gli extra in genere e le bevande ai pasti 
¨ Gli ingressi 
¨ Pranzi/cene non indicate(Suppl.Menu tur.3 portate da € 22,00 pp in ristorante, € 25,00 pp in Htl)
¨ Cena tipica catalana ultima sera- bevande incluse € 35,00 pp
¨ Quanto non chiaramente espresso nel programma di viaggio
¨ Il volo di linea Roma /Barcellona/Roma attualmente quotato intorno alle € 250,00 p.p 
(la quota si basa sulla disponibilità attuale, da riconfermare al momento della conferma definitiva e del versamento 
quota volo per blocco posti ) 
- Iscrizione Maratona : vd. anche: www.zurichmaratobarcelo.es
€ 50,00 fino al 18/12/2011 
Modalità di adesione 
Contattare direttamente me ai numeri o mail sottoindicati e segnalare l'eventuale partecipazione di parenti/amici che vengono con la sistemazione alberghiera e se desiderate la prenotazione del volo o in alternativa anche il passaggio nave Grimaldi Lines Civitavecchia –Barcellona a/r 22/27-03-2012.
Modalità di pagamento 
La quota volo deve essere versata subito a conferma definitiva, per il pacchetto viaggio proposto con i servizi a terra, 25% di acconto a conferma, saldo entro non oltre il 20/02/2012 
Penalità 
In caso di recesso o annullamento dei servizi a terra indicati nel pacchetto viaggio :
25% dell’ammontare complessivo se la rinuncia perviene entro 30 gg prima dell’arrivo
50% “ “ “ “ “ 14 gg “ “ 
75% “ “ “ “ “ 3 gg “ “ 
Nessun rimborso dopo tale termine 
Se interessa ci sarebbe anche la possibilità di andare in nave con la Grimaldi Lines da Civitavecchia partenza la sera del22/03 ore22.15 arrivo il giorno dopo verso ore18.00 e ritornare il 26/03 da Barcellona con arrivo il 27/03 a CIV. 
(Costo circa 250,00 a cabina(max.4pax)a tratta- incluso 1 pranzo + 1 p.colazione)=ca.125,00pp A/R in cabina quadrupla 
Rimanendo a disposizione per chiarimenti vi saluto
DANIEL 
DP TRAVELSERVICE T.O 
Tel: 06/90478606 
Fax: 06/90479707 
E.Mail: dp.travel.service@inwind.it 

A Gennaio La Barclays Milano City Marathon si tinge di Rosa.

di Mario Tannoia, 22/12/2011 
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Partenza Ultima maratona di Milano

La nuova edizione della 
Barclays Milano City Marathon, 
organizzata dal Consorzio Milano Marathon (composto da RCS Sport –La Gazzetta dello Sport e Rosa & Associati) che si correrà domenica 15 aprile 2012, ripropone l’iniziativa speciale del 
“Mese Rosa” dedicata esclusivamente alle donne.
Tutte le donne che si iscriveranno alla gara di 42,195 km attraverso il sito ufficiale www.milanocitymarathon.it, dal 1 al 31 gennaio 2012, potranno usufruire di uno sconto del 22% circa sul prezzo dell’iscrizione e avranno delle agevolazioni al momento del ritiro del pacco gara.
Durante il mese di gennaio, attraverso i social network dedicati alla Barclays Milano City Marathon, verranno veicolate tutte le novità e le numerose iniziative legate all’universo femminile, tra le quali un simpatico gioco che regalerà omaggi firmati dagli sponsor principali della gara.
In base ad una combinazione di numeri legata alla data della maratona milanese e al numero dei km, 
la 15^ iscritta, perché il 15 si corre la maratona,
la 4^ perché il 4 è il mese di aprile, 
la 42^ e la 195^ che sono i numeri che compongono la distanza della corsa, 
la 20^ e la 12^ perché insieme formano il 2012, 
la 51^ perché risulta da 15+04+20+12, 
riceveranno fantastiche sorprese.
Sul sito www.milanocitymarathon.it,nell’apposita sezione dedicata alle donne - Tutto il rosa della corsa –

Lucilla Andreucci, ex maratoneta della Forestale e vincitrice della prima edizione della maratona meneghina, sarà a disposizione per consigli su alimentazione, abbigliamento e allenamenti, racconterà emozioni e storie tutte al femminile e risponderà a tutte le domande che arriveranno direttamente sul sito.
La Podistica in relazione alla forte partecipazione nella precedente edizione provvederà all'iscriizone dei suoi atleti, basterà cliccare come sempre sulla scheda gara, nell'AREA RISERVATA.

Trasferta Orange per la Maratona di Amburgo

di Daniel Peiffer, 24/12/2011 
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L'amico Daniel 
ci propone una trasferta per partecipare alla
Maratona di Amburgo 29 aprile 2012 - Haspa Marathon Hamburg
Proposta programma Volo + Hotel 
27 aprile, venerdi 
Appuntamento all’aeroporto Leonardo da Vinci a Fiumicino 
check in – Imbarco con volo di Linea Air Berlin o LH per Amburgo 
All’arrivo trasferimento libero in Hotel 
Sistemazione nelle camere riservate 
in seguito ritiro pettorali all’Marathon Expo 
Cena libera oppure da organizzare tutti insieme (se arriviamo ad un gruppo min. 15 pax) 
(vd. supplementi indicati)
Pernottamento in Hotel 
28 aprile, sabato
Visita della Citta di Hamburg 
Dopo la piccola colazione incontro con ns guida turistica 
per mezza giornata visita della città (Rathausmarkt , Jungfernstieg, Alster, Chiesa di St.Michel, St. Pauli, Hafen (giro panoramico con batello zona Porto) 
pranzo libero o da organizzare tutti insieme (vd supplementi) 
Pomeriggio dedicato a visite della città individuali (shopping) o al ritiro pre-gara 
Cena libera o da organizzare (vs supplementi) 
Pernottamento in Hotel 
29 aprile , domenica
Haspa Hambug Marathon 
Piccola colazione possibile già dalle 06.00, in seguito trasferimento individuale nella 
zona di partenza 
Maratona di Amburgo (partenza ore 9.00) 
Pomeriggio libero 
(eventuale possibilita di cena in ristorante tipico zona porto) 
Pernottamento in Hotel 
30 aprile, lunedi
Piccola colazione in Hotel e check-out delle camere
Trasferimento libero in aeroporto 
ritorno dei partecipanti con volo di linea per Roma 
****************************************************************
Fine servizi 
Quota per partecipante : Euro 470,00 pp - Suppl. Singola: Euro 120,00 
La quota include
Ø Sistemazione in Hotels 3 stelle superiore - Hamburg città - base camere doppia tutte con servizi privati/Tel/ Tv / Frigobar /Buffet Bkfst incl.
Volo di linea Roma-Amburgo-Roma 
(la quota VOLO si basa sulla disponibilità attuale, da riconfermare al momento della conferma definitiva e del versamento quota volo per blocco posti )
Ø mezza giornata guida turistica per la visità città di Hamburg il 28 aprile 
Ø Iva , percentuali di servizio 
La quota non include 
¨ Gli extra in genere e le bevande ai pasti 
¨ Gli ingressi 
¨ Pranzi/cene non indicate (Suppl. Menu tur. 3 portate da € 22,00 pp in ristorante), 
¨ Cena tipica ultima sera- bevande incluse € 35,00 pp
¨ Quanto non chiaramente espresso nel programma di viaggio
¨ Il volo di linea Roma /Hamburg /Roma attualmente quotato intorno alle € 260,00 p.p 
Supplemento 
Iscrizione Maratona : vd. anche: www.marathon-hamburg.de 
€ 72,50 fino al 30/03/2012 1 gratuità ogni 15 pax
Modalità di adesione 
Iscrizione sul calendario sul ns. sito della Podistica indicando anche il nr. di parenti/amici che vengono con la sistemazione desiderata 
Modalità di pagamento 
La quota volo deve essere versata subito a conferma definitiva, per il pacchetto viaggio proposto con i servizi a terra, 25% di acconto a conferma , saldo entro non oltre il 25/03/2012 
Penalità 
In caso di recesso o annullamento dei servizi a terra indicati nel pacchetto viaggio :
25% dell’ammontare complessivo se la rinuncia perviene entro 30 gg prima dell’arrivo
50% “ “ “ “ “ 14 gg “ “ 
75% “ “ “ “ “ 3 gg “ “ 
Nessun rimborso dopo tale termine 
ciao Daniel
oppure rivolgersi a:
DP Travelservice T.O
Tel: 06/90478606 - Fax: 06/90479707 
E.Mail: dp.travel.service@inwind.it 
www.hamburg-marathon.de


Amsterdam, Maratona tre Mulini e housboat

di Giuseppina Madonna, 09/01/2012 
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Il 21 ottobre prossimo, sappiamo che manca ancora molto tempo ma è necessario muoversi per tempo, si svolgerà la 
37^ edizione della Maratona di Amsterdam. 
È una maratona molto veloce che si svolge in un paesaggio suggestivo.
Per gli amici della Podistica che fossero intenzionati ad affrontare questa bella avventura ci scrive la nostra orange Giuseppina Madonna e ci informa che, avendo parenti che vivono ad Amsterdam potrebbe contattarli per aiutare i nostri partecipanti a trovare sistemazioni alberghiere o alloggi e per ogni altra cosa occorresse loro.
Ovviamente durante la maratona ci saranno cartelloni disseminati lungo il percorso inneggianti alla Podistica Solidarietà e i nostri partecipanti avranno così un tifo da stadio con tanto di ciclisti al seguito.
Quale migliore occasione allora per associare l'Orange della Podistica a quello d' Olanda?

Iscrizioni maratona di Venezia

di Mario Tannoia, 21/12/2012 
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Correre a Venezia

È già tempo di parlare della maratona di Venezia. 
Anche quest'anno, visto l'alto numero di partecipanti della Podistica a questa classica maratona autunnale, le iscrizioni potranno essere fatte tramite il nostro sito.
Vi ricordiamo che il 31 dicembre è l'ultimo giorno utile per usufruire del costo più basso per l'iscrizione pari a 42 euro dopodichè si dovranno versare 48 euro.
Ecco una breve descrizione del percorso di una delle più belle maratone d'Italia e del Mondo.
La partenza avviene a Stra (piccola località a circa 25 km ad ovest di Venezia), all’inizio della Riviera del Brenta, la splendida area a ridosso del canale nella quale i ricchi e nobili veneziani costruirono le proprie case di vacanza nel XVIII secolo.
L’arrivo si trova nel centro storico di Venezia, sulla banchina chiamata Riva Sette Martiri, in posizione panoramica di fronte alla Laguna.
La prima parte del percorso, lungo la Riviera del Brenta, si sviluppa in un ambiente ricco di suggestioni storiche, culturali e paisaggistiche, caratterizzato dalle numerose ville venete affacciate sulle acque del fiume.
La maratona attraversa quindi il centro di Marghera e Mestre, poi corre per oltre 2 km all’interno del Parco San Giuliano e raggiunge Venezia tramite il Ponte della Libertà (un rettilineo pianeggiante lungo quasi 4 km).
La gara entra quindi nella rinnovata area portuale e raggiunge il centro storico dove si vive la parte più speciale ed indimenticabile della corsa. Gli atleti corrono a fianco del Canale della Giudecca fino a Punta della Dogana, dove attraversano il Canal Grande su un ponte galleggiante, costruito appositamente per la maratona.
Transitando per Piazza San Marco (acqua alta permettendo...), vicino al Campanile e al Palazzo Ducale, il percorso della maratona raggiunge la linea di arrivo situata in Riva Sette Martiri.
Allora iscrivetevi tramite il nostro sito e penseremo a tutto noi. 

SOCIETA’
Auguri per Maria Teresa Laurenti!!!

di Annalisa Galoppo, 01/12/2011 
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Gli amici della Podistica Solidarietà
danno il benvenuto a 
Rebecca e Beatrice 
e fanno tanti auguri a 
mamma Maria Teresa e papà Mauro!
Gran Prix Lazio: la qualità è orange

di Maurizio Zacchi, 06/12/2011 
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La stella orange della Podistica Solidarietà continua a brillare nel Grand Prix Lazio 2011.
Nella classifica quantitativa che premia la partecipazione, la Podistica Solidarietà consolida il suo secondo posto in classifica dietro i Bancari Romani e davanti a LBM Sport.
Lo squadrone orange domina invece le classifiche di qualità sia quella maschile, davanti alla Running Evolution e ai Bancari, sia quella femminile, davanti ai Bancari Romani ma con uno scarto più ridotto.
Tra le classifiche di individuali registriamo:
> Nella categoria assolute femminile brilla il 4’ posto, e quindi in piena zona premio, di Tamara Arias.
> Nella categoria assoluti maschile nessun atleta in zona premio, ma spicca comunque il 19’ posto di Giorgio Bizzarri.
> Il 4’ posto di Patrizia De Angelis e il 6’ posto di Simonetta Salomone (ancora possibile il suo inserimento in zona premio) nella categoria MF45.
> Il 7’ posto di Cristina Imbucatura e l'8' di Lisa Magnago nella MF35 (anche se per loro l’aggancio al 5’ posto sembra più complesso).
> Il 5’ posto di Mauro Altobelli nella MM70.
> Il 5’ posto di Giovanni Golvelli nella MM60.
> Il 6’ posto di Stefano Capoccia nella MM45 (il 5’ posto è ancora alla sua portata).
> Il 3’ posto di Alfredo Donatucci nella MM40.
> Il 4’ posto di Daniele Pegorer nella MM35.
La classifica è aggiornata alla 19’ prova quella del Tiburtino e quindi non comprende ancora la Maratona di Latina e Provincia.
Per l’aggiudicazione dei premi diventeranno quindi decisive le seguenti gare:
> La Best Woman (Fiumicino) del prossimo 11 dicembre.
> La Corri per il Lago (CastelGandolfo) del prossimo 18 dicembre.
> La We Run Rome (Roma) del prossimo 31 dicembre.
Forza Orange l’ultimo sforzo per portare a casa risultati di grande prestigio.
Per accedere a tutte le informazioni e alle classifiche del Gran Prix Fidal Lazio 2011 potete CLICCARE QUI
Il Criterium si fa in TRE...

di Maurizio Zacchi, 13/12/2011
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Il Criterium sociale rappresenta un appuntamento importante per la Podistica Solidarietà, potremmo definirlo l’appuntamento dell’anno. Anche l’ultima edizione appena conclusa, quella del 2011, ha registrato un successo eccezionale di partecipazione e di premi vinti dalla nostra società.
Negli ultimi anni il Criterium ha dato maggiore attenzione all’aspetto solidale, incentivando la partecipazione alle gare più importanti e quelle più premiate, creando un volano importante per le nostre iniziative solidali. 
Questa strategia certamente vincente ha finito però per penalizzare l’aspetto strettamente agonistico e questo soprattutto in virtù dell’ampliamento del numero di gare in calendario e della presenza anche di 2 gare di Criterium nello stesso weekend. 
Nel progettare l’edizione del 2012, il Consiglio Direttivo si è chiesto come riuscire a far convivere queste due esigenze entrambe legittime: quella di avere una forma di “competizione” con un profilo solidale e una forma di competizione con un profilo più agonistico. 
È stata quindi progettata una nuova formula costituita da 3 competizioni diverse:
> Il Criterium Top Orange 2012, che adotta una formula più selettiva, con un numero limitato di gare, che verranno selezionate da alcuni nostri “top runner”.
> Il Trofeo Solidarietà Orange 2012, che ricalca la formula dell’edizione del Criterium 2011, anche rispetto all’elevato numero di gare.
> Il Criterium estivo che ricalcherà i modelli dell’anno passato (anche se con alcuni aggiustamenti) e che avrà come finalità quella di promuovere e premiare la partecipazione in un momento in cui questa tende a scemare.
Per quanto riguarda le due competizioni a carattere annuale, il calendario verrà deciso a inizio anno e rimarrà immutato per tutta la stagione. Alcune eccezioni saranno possibili solo per il Trofeo Solidarietà Orange 2012, ma l’eventuale aggiunta di una gara a calendario richiederà una decisione in tal senso del Consiglio Direttivo, da prendere con sufficiente anticipo rispetto allo svolgimento della gara. Nessuna modifica sarà invece ammessa per il Criterium Top Orange.
> Il Criterium Top Orange 2012, prevede indicativamente un Calendario di 20 gare, mentre quelle che contribuiscono a determinare la classifica di ogni atleta sono 12, ovvero le migliori 12.
> Il Trofeo Solidarietà Orange 2012, prevede indicativamente un Calendario di 50/60 gare, mentre che quelle che contribuiscono a determinare la classifica di ogni atleta sono 20, ovvero le migliori 20.
> Il Criterium estivo verrà invece strutturato in forma definitiva nei prossimi mesi.
Entro la fine dell’anno verranno definiti e pubblicati i regolamenti e i calendari sia del Criterium Top Orange 2012 sia del Trofeo Solidarietà Orange 2012, e quindi è possibile che alcuni elementi citati (come il numero di gare) potranno variare nella stesura definitiva delle competizioni. 
Secondo le logiche tipiche del podismo, chiunque andrà a premio nel Criterium Top Orange, verrà automaticamente escluso dalla classifica del Trofeo Solidarietà Orange.
Siamo certi che questa nuova formula arricchita potrà soddisfare le esigenze di tutti. Si tratta comunque di una formula sperimentale i cui risultati opportunamente valutati ci potranno consentire di aggiustare il tiro per le prossime edizioni.

Tutto in 17 minuti

di , 13/12/2011 
[image: image24.jpg]


Un anno in orange condensato in un video stupendo. Sono 17 minuti di emozioni forti, dove si alternano sensazioni contrapposte, quelle sensazioni che solo la "corsa" e l'appartenenza a una grande famiglia possono regalare.
Queste immagini selezionate e assemblate con grande maestria (grazie e complimenti a chi lo ha realizzato) ci regalano un mondo fatto di gioia e di sofferenza, di amicizia e di competizione, di sano individualismo e di voglia di stare insieme.
C'è il sudore, la grinta, la determinazione, la passione, l'esultanza, la soddisfazione, la forza, l'amore.
C'è l'attesa della gara, c'è l'impegno agonistico, la voglia di correre, la consapevolezza e la gioia di avercela fatta...
Spegnete tutte le luci, regalatevi 17 minuti, gustatevi questo video dall'inizio alla fine, tutto di un fiato, senza interruzioni...non ve ne pentirete.
Un anno straordinario, di grandi successi...tutto in 17 minuti...
Grazie Podistica, grazie orange... 

Per chi volesse vedere il video direttamente su YouTube, sono disponibili i seguenti link:
> versione in bassa risoluzione: http://youtu.be/SWUVpez3VLw 
> versione HD: http://youtu.be/r8-LGx1wook
I nostri Fitwalker!

di , 18/12/2011 
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Il Fantastico gruppo dei Fitwalker

Caro Pino e cari amici Orange
vi scrivo a nome di tutti noi del Fit walking del Walking Center Italia.
Siamo onorati, orgogliosi, felici, di indossare la vostra maglia, e di garaggiare nella Podistica Solidarietà.
Ci fate sempre sentire davvero inclusi tra voi che correte e riconosciuti nella nostra disciplina, che è ancora poco conosciuta e che noi stiamo portando alla ribalta.
Oggi ci avete prorpio commosso! premiati prima di gareggiare! (come dice uno di noi)
un Grazie di cuore anche per la carineria di aver pensato di portarci questo inaspettato premio oggi visto che ci era effettivamente difficile venire domani sera!
insomma... podistica... ossia Pino non lascia nulla, dico nulla, al caso.
Sei un presidente incredibile.
Grazie da tutti noi e buone feste a tutti!
Cecilia & Gruppo Fitwalker Walking Center Italia Camminare è un'arte
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Cari amici Orange
oggi abbiamo ricevuto la targa che avete fatto a noi Fitwalker. 
Siamo rimasti sorpresi ma anche emozionati.
Abituati ad essere i primi, se contati dall'altra parte, non riceviamo riconoscimenti pertanto quello di oggi ci ha fatto particolarmente piacere.
Pensiamo che la targa ci è stata data perché siamo entrati nello spirito di Podistica, la solidarietà in primis e ci piace aver concorso ai brillanti risultati della società.
Noi corriamo, meglio camminiamo, per il piacere dello sport, motivo per cui ci è molto piaciuto il video. 
Abbiamo visto tante persone impegnarsi nelle gare, realizzare impegnative imprese sportive, senza aiutarsi con sostanze varie, senza rendere l'avversario un nemico.
In noi questa filosofia trova la massima espressione, non possiamo aspirare ad allori nè gloria ma ogni volta misurare noi stessi, provare la fatica e il sacrificio degli allenamenti.
Ci impegnamo a continuare così, assieme a voi, per gli altri.
grazie
Daniele Liberatore, Annalisa Brancato
Competizioni sociali: il calendario di Gennaio

di Maurizio Zacchi, 30/12/2011 
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un tavolo di aspiranti al titolo di Top-Orange per il 2012
Come molti già sanno il Criterium 2012 è stato modificato ed adattato alle esigenze e alle caratteristiche dei più, questo per creare nuovi motivi di interesse e, perché no, per premiare un numero sempre maggiore di atleti che si adoperano per migliorare le loro performance ed aiutare il gruppo al raggiungimento degli obiettivi solidali.
Dunque nel 2012 alla Classifica delle Gare disputate si affiancheranno:
il Criterium Top-Orange (ideato dagli amici Alfredo Donatucci e Daniele Pegorer)
il Trofeo Solidarietà Orange (già Criterium di qualità) 
il Criterium Estivo, ed è in cantiere anche 
il Criterium gare Trail.
I regolamenti, i criteri di attribuzione dei punteggi, i premi ed altro vi verranno comunicati in seguito, per il momento visto che il tempo stringe vi informiamo sulle prossime 
Gare del mese di gennaio
che caratterizzeranno le nostre competizioni sociali, con formula rinnovata. Il Trofeo Solidarietà Orange, parte con la "Corri per la Befana", mentre il Criterium Top-Orange, prende il via con la "Corsa di Miguel".
Criterium Top-Orange 2012 
> 22/01/2012 - Corsa di Miguel - 10.200 mt
> 29/01/2012 - Maratonina dei Tre Comuni - 22.300 mt
Trofeo Solidarietà Orange 2012
> 06/01/2012 - Corri per la Befana - 10.000 mt
> 15/01/2012 - Trofeo Lidense - 15.000 mt
> 22/01/2012 - Corsa di Miguel - 10.200 mt
> 29/01/2012 - Maratonina dei Tre Comuni - 22.300 mt
Buon 2012 a tutti e l'augurio di correre tante gare in canotte orange!!
Addio 2011.... Benvenuto 2012 

di Giuseppe Coccia, 31/12/2011 
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Cari amici Orange, 
un altro anno volge ormai al termine e non poteva terminare in modo migliore, oggi abbiamo vissuto un'altra giornata bellissima, non pensavo proprio di correre insieme a molti di voi attraverso una Roma più che mai bella, e poi al termine il brindisi, i saluti, gli abbracci che ci hanno emozionato, commosso e ancora una volta ci hanno fatto sentire appartenenti ad un gruppo fantastico più che mai unito e che ha nella stima, nel rispetto, nella tolleranza e nella solidarietà le sue armi vincenti.
Il 2011 tra poche ore ci lascerà e diventerà un ricordo, un ricordo fantastico che rimarrà a lungo nei nostri cuori e nei nostri occhi per quanto di bello, di semplice, di onesto e di vero abbiamo saputo fare.
Abbiamo vissuto insieme un altro anno fatto di piccole grandi gioie, di traguardi da sogno, di solidarietà, di sorrisi regalati a chi soffre, di amicizia, di emozioni e anche di commozione.
Ringrazio tutti voi per la disponibilità e l'attenzione alle nostre richieste di partecipazione e di coinvolgimento nelle varie iniziative sportive e solidali e per la collaborazione prestata per gestire nel migliore dei modi il nostro gruppo.
Con la speranza che il Nuovo Anno possa essere per tutti voi ricco di salute, di affetti familiari, di amicizia, di lavoro, di nuove emozioni, di forza, di vitalità, di serenità e soprattutto di gioia di donare al prossimo, di donare a chi dalla vita ha ricevuto poco o niente, vi invio un caro saluto e un sentito augurio da estendere a tutti i vostri cari.
Giuseppe Coccia
Presidente Podistica Solidarietà
Criterium Top Orange 2012

di , 01/01/2012 
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Di seguito Regolamento e Calendario
REGOLAMENTO:
Il Criterium “Top Orange”, alla sua prima edizione nel 2012, si ispira ad un principio puramente qualitativo, teso a premiare i migliori atleti orange, che assumeranno il titolo di “Top Orange”.
CALENDARIO
Il calendario è composto da 20 gare e viene reso pubblico all’inizio dell'anno. Il calendario non subirà variazioni se non per causa di forza maggiore (si sostituisce una gara solo perché un’altra è stata annullata). In buona sostanza, gli atleti saranno messi in condizione di assumere impegni precisi, senza rischiare variazioni solo perché ci sono pochi iscritti o perché si aggiunge una nuova gara all'ultimo momento.
PUNTI
La partecipazione alle gare in calendario comporta l’assegnazione di punti, secondo le regole di seguito elencate:
> Ogni gara mette in palio un punteggio massimo a seconda della distanza di gara:
- 25 punti per gare inferiori a 21,097 km (mezza maratona)
- 28 punti per gare di almeno 21,097 km (mezza maratona) e inferiori a 30 km
- 29 punti per gare di almeno 30 km e inferiori a 42,195 km (maratona)
- 30 punti per gare di 42,195 km (maratona).
> Il primo classificato di ogni gara guadagna il punteggio massimo della gara in questione, il secondo classificato guadagna il punteggio massimo –1, e così via fino all’atleta che guadagna 1 punto. Tutti i classificati seguenti non guadagnano punti.
> La classifica è assoluta (non tiene in considerazione le categorie d’età) ed è divisa in due: Maschile/Femminile.
CLASSIFICA
La classifica viene stilata prendendo in considerazione la somma dei punti di Criterium totalizzati dagli atleti.
Superate le 13 gare, per ciascun atleta vengono automaticamente selezionate le migliori 13 prestazioni e scartate le restanti.
Alla fine dell’anno vengono premiati i primi 3 della classifica maschile e le prime 3 della classifica femminile.
CALENDARIO:
01 22/01/2012 - La Corsa di Miguel - Roma (RM) - 10.200
02 29/01/2012 - Maratonina dei Tre Comuni - Nepi (VT) - 22.300
03 12/02/2012 - Giro del Lago di Bracciano - Anguillara Sabazia (RM) - 34.000
04 26/02/2012 - Roma-Ostia - Roma (RM) - 21.097
05 18/03/2012 - Maratona di Roma - Roma (RM) - 42.195
06 25/03/2012 - Vola Ciampino - Ciampino (RM) - 10.000
07 14/04/2012 - Cross della Caffarella - Roma (RM) - 6.800
08 29/04/2012 - Appia Run - Roma (RM) - 13.000

09 20/05/2012 - Race For The Cure - Roma (RM) - 5.000

10 09/06/2012 - Formula Run Cup Roma - Roma (RM) - 10.000
11 14/07/2012 - Trofeo Perla del Tirreno - Santa Marinella (RM) - 9.500
12 05/08/2012 - La Speata - Subiaco (RM) - 12.000
13 08/09/2012 - Corri Roma - Roma (RM) - 10.000
14 16/09/2012 - Blood Runner - Roma (RM) - 8.000
15 14/10/2012 - La Trenta del Mare di Roma - Ostia (RM) - 30.000
16 21/10/2012 - Trofeo Podistica Solidarietà - Roma (RM) - 6.000
17 01/11/2012 - La Corsa dei Santi - Roma (RM) - 10.500
18 18/11/2012 - Fiumicino Half Marathon - Fiumicino (RM) - 21.097
19 02/12/2012 - Maratona di Latina - Sabaudia (LT) - 42.195
20 09/12/2012 - Best Woman - Fiumicino (RM) - 10.000
Alcune date possono risultare ancora approssimative
Tesseramento DLF 2012.

di Giuseppe Coccia, 02/01/2012 
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Come molti già sanno, 
la nostra Sede di Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16 in Roma
ci è stata messa gentilmente a disposizione dal Dopolavoro Ferroviario di Roma dietro sottoscrizione di circa 100 tessere del DLF stesso.
Con l’inizio dell’anno è necessario provvedere al loro rinnovo considerando che molti di voi hanno già contribuito sottoscrivendo le tessere nel corso degli anni passati.
In futuro vi informeremo su iniziative sportivo-social-culturali prese dal DLF e che in qualche modo potrebbero interessare coloro che hanno sottoscritto il Tesseramento al DLF.
Consultando il sito www.dlfroma.it potrete vedere a cosa serve la tessera DLF e come utilizzarla
La tessera dà diritto a sconti per l’accesso in teatri, cinema, per l’iscrizione a gruppi culturali, per convenzioni con autoscuole, scuole di informatica, per fare viaggi e tante altre agevolazioni che troverete sul sito.
Chi è interessato può avere ulteriori chiarimenti contattando l'Orange Roberto Ciccariello al n. 06 44180228 dalle 9 alle 13 o al 338 6626929.
È stata creata come per gli anni passsati una Scheda Gara fittizia denominata:
Tesseramento DLF - per collegarvi basta cliccare di seguito, 
www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-schedegare/1e16dc13c500bce8c125785800225bc6
e potrete inserire il vostro nome come promessa di pagamento, la quota è di 15 euro che può essere versata:
in contanti presso la nostra Sede di Roma sita in Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16
o con bonifico su uno dei CCB di seguito indicati
INTESTATARIO
A.S.D. PODISTICA SOLIDARIETÀ
VIA DELLO SCALO DI SAN LORENZO n. 16
00185 ROMA
BANCA: C.S.R. CASSA SOVV. E RISP. TRA IL PERS. BANCA D’ITALIA
AGENZIA: ROMA SUCCURSALE - VIA DEI MILLE, 52 00100 ROMA
IBAN IT22N0582403204000070007311
BIC 
CSRFITR1XXX
INTESTATARIO
A.S.D. PODISTICA SOLIDARIETÀ
VIA DELLO SCALO DI SAN LORENZO n. 16
00185 ROMA
BANCA: UNICREDIT S.P.A.
AGENZIA: ROMA – VIA PADRE SEMERIA
IBAN IT66W0200805239000101411301
oppure alla prima gara utile.
E iscrivetevi numerosi.
Grazie per la collaborazione 
SOLIDARIETA’
Per un 2012 pieno di luce

di Elisa Tempestini, 01/12/2011
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L'associazione Spiragli di Luce ha il suo Calendario 2012, realizzato con le immagini di Raniero Avvisati, fotoreporter di Nettuno, che con tanto sentimento ha fotografato i ragazzi assistiti dall'associazione.
Raniero ha voluto donare queste foto all'associazione per sensibilizzare le persone e per dare un sostegno di solidarietà. 
L'associazione Spiragli di Luce vuole condividere questo Calendario con tutti gli atleti della Podistica Solidarietà che anche quest'anno ha sostenuto le nostre iniziative.
Potete quindi scaricarlo e stamparlo nel formato preferito.
Cliccare qui per scaricare il Calendario in formato A3
Cliccare qui per scaricare il Calendario in formato A4
Inoltre vi comunico che a partire dal 18 dicembre p.v. (ore 16.00) in collaborazione con l'asd Anzio Nuoto e Pallavolo verrà allestita presso la Piscina di Anzio, un mostra grafica con il tema "L'integrazione fa lo sport".
Per maggiori informazioni cliccate qui
Nella speranza che il 2012 sia un anno foriero di grandi soddisfazioni vi abbraccio calorosamente.

Red Ribbon, il fiocco rosso simbolo della lotta all’AIDS

di Mario Tannoia, 01/12/2011 
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Carissimi Podisti solidali,
come molti di voi sapranno, il 1° dicembre è stata la giornata mondiale contro l’AIDS. 
Il prossimo anno abbiamo intenzione, come Podistica Solidarietà di organizzare con la Caritas di Roma, in questa ricorrenza, una gara di sensibilizzazione. Per quest’anno abbiamo invece pensato di dare il nostro piccolo contributo
proponendo a chi lo desidera di correre la Best Woman con il Red Ribbon, il fiocco rosso simbolo della lotta all’AIDS. 
Abbiano scelto la Best Woman anche perché sono proprio le donne le più esposte al contagio.
Qui di seguito trovate un articolo della responsabile dell’assistenza domiciliare ai malati di AIDS della Caritas che ben sintetizza dati e pericoli di questa malattia.
------------------------------
“Tutto il mondo il 1 dicembre è sceso in campo per celebrare la Giornata Mondiale contro l’Aids, la malattia che ancora oggi miete molte vittime.
A fronte delle iniziative sul territorio nazionale, un convegno sul tema, al Senato, mette in luce un dato inquietante: troppe donne scoprono tardi di essere sieropositive e “sono più vulnerabili degli uomini di fronte al virus”.
Quasi il 40% delle donne HIV positive scopre tardi di essere stato colpito dal virus, spesso quando l’AIDS è già in fase conclamata. È il fenomeno dei cosiddetti “late presenter” (persone che giungono tardivamente alla diagnosi), in crescita e particolarmente preoccupante. Inoltre le donne presentano condizioni biologiche che le rendono più esposte al virus: sono due volte più a rischio di contagio in un rapporto non protetto rispetto all’uomo. Da qui l’importanza della diagnosi precoce, anche rendendo più facile l’accesso al test.
I “late presenter” da un lato traggono minori benefici dalle terapie antiretrovirali perché il loro sistema immunitario è già compromesso, dall’altro possono assumere comportamenti a rischio e infettare altre persone senza esserne consapevoli. Paradossalmente l’estrema tutela della privacy e i vincoli burocratici fissati dalla legge n.135 del 1990 (con troppi moduli di consenso informato da compilare) possono rendere “ostico” il test. Il tema “Donne e HIV” è stato al centro del convegno tenutosi recentemente al Senato, alla vigilia della Giornata mondiale contro l’AIDS.
«Il 70% delle donne – sottolinea la prof.ssa Antonella d’Arminio Monforte, Direttore della Clinica di Malattie Infettive del San Paolo di Milano – viene infettato da un partner stabile, mentre il 76% dei maschi contrae il virus durante un rapporto occasionale. È quindi l’uomo che normalmente ‘porta’ la malattia all’interno della coppia. Inoltre le donne sono più vulnerabili di fronte al virus: la loro mucosa genitale è più permeabile all’HIV rispetto a quella maschile e gli ormoni femminili, in certe fasi del ciclo, possono favorire l’infezione».
Dopo 30 anni dall’inizio dell’epidemia sono quasi 16 milioni nel mondo le donne affette da HIV, la maggior parte in età fertile. Per queste ultime il virus è diventato la principale causa di malattia e morte. In Europa è in costante aumento il numero di donne colpite: il 35% delle nuove diagnosi riguarda infatti la popolazione femminile.
Le persone che scoprono di avere il virus hanno un’età media di 39 anni (i maschi) e di 35 (le femmine). «I dati del Sistema di Sorveglianza – commenta il prof. Stefano Vella, direttore del Dipartimento del Farmaco dell’Istituto Superiore di Sanità – sottolineano l’urgenza di avviare campagne di sensibilizzazione per incoraggiare l’adozione di comportamenti sessuali sicuri, in particolare tra i giovani e la popolazione femminile, e di effettuare il test HIV di routine alle donne in gravidanza per ridurre il rischio di trasmissione dell’infezione sia attraverso i rapporti sessuali che da madre a bambino».
Agli inizi l’AIDS era una piaga sociale più diffusa laddove sussistevano condizioni di estrema povertà e disagio e soprattutto esperienze di tossicodipendenza, negli ultimi anni i casi registrano un incremento di persone di livello sociale medio-alto.
Lo dimostra il fatto che ad esempio tra gli assistiti dell’Assistenza Domiciliare Sanitaria della Caritas Diocesana di Roma ci siano persone laureate (2 pazienti sono medici), persone che esercitano varie libere professioni (commercianti, artisti legati a vario modo al mondo del cinema, della musica, dello spettacolo, artigiani) ma anche dipendenti di pubbliche amministrazioni. Molti di questi pazienti seguiti in assistenza domiciliare, nonostante la malattia, riesce dunque a salvaguardare la propria occupazione lavorativa e può godere di relazioni familiari e amicali soddisfacenti.
Le stime indicano che in Italia sono attualmente presenti tra 143.000 e 165.000 persone HIV positive, di cui più di 22.000 in AIDS. Negli ultimi 15 anni si è verificata una profonda trasformazione nella gestione della malattia legata all’impatto delle terapie antiretrovirali, che si sono dimostrate più efficaci, più facili da assumere e in grado di controllare meglio il virus nel lungo periodo.
«La battaglia contro l’AIDS, non ancora vinta, ha prodotto risultati straordinari in un periodo di tempo relativamente breve, che hanno trasformato la storia naturale della malattia rendendola da rapidamente progressiva e mortale a cronica – sostiene il prof. Andrea Antinori, Direttore malattie infettive all’Istituto Lazzaro Spallanzani di Roma – Oggi l’aspettativa di vita di una persona HIV positiva, che riceva una diagnosi precoce, non abbia patologie associate e sia in giovane età, è comparabile a quella della popolazione sana. Ma non va sottovalutato il problema del ‘sommerso’, della sieropositività inconsapevole, rappresentato dai malati che continuano a infettare senza averne coscienza. Intervenire in maniera attiva per individuarli ha decisivi riflessi sociali».
L’emergenza rappresentata dal “sommerso” potrebbe essere superata se sottoporsi al test di sieropositività divenisse nel nostro Paese una pratica normale, facilitata il più possibile per raggiungere anche le categorie più fragili.”
Patrizia Arianna
Responsabile del Servizio Assistenza Domiciliare AIDS della Caritas di Roma
Di ritorno dalla Tanzania

di Marco Rossi De Gasperis, 04/12/2011 
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Cari amici della Podistica Solidarietà,
partito da Roma il 24 Novembre dopo le solite 24 ore di viaggio, tra due scali in due diversi aereoporti "Adis Abeba" e "Dar Es Saalam" e 600 Km di gip, per fortuna con aria condizionata, sono arrivato a Dodoma al Villaggio della Speranza e, come sempre, sono stato circondato dalla festosa accoglienza dei piccoli ospiti e dei responsabili della missione Suor Rosaria e Don Vincenzo. 
Oggi sono diventati 160 i bambini presenti nel villaggio di cui 10 di pochi mesi e uno di pochi giorni e che, anche se è presto per dirlo, alle prime analisi fatte sembrerebbero non contagiati.
In dieci giorni senza un attimo di riposo ho provveduto a fare tutti i controlli di laboratorio per monitorare lo stato di salute e l'evoluzione della malattia ai pazienti interni, e non solo a loro, perché ad essi si sono aggiunte molte altre persone che si sono presentate nell'ambulatorio del villaggio.
Ho consegnato il contributo della nostra associazione alla suora che provvederà alle necessità più urgenti.
Mi ha dato un biglietto natalizio di ringraziamento che potete vedere in allegato.
Ancora una volta grazie.
Marco Rossi de Gasperis
[image: image34.jpg]4.2 201

Cacimam Auies,

quode ?cﬂ‘l; o € 500,
e e
aveo Row. Or (lw-\wl-
A o sorkes ¢ dos’ sonle baih
W igponiaus & i awguesines
aw Geto Matel « we flore
Ko Tusotn 2012, xuixo ol fac ,

A o o o dancle ool
2om el

P T
Do U

cooens & cdatlon





Un'aiuto per l'Isola dei Bambini

di Giuseppe Coccia, 13/12/2011
[image: image35.jpg]


Cari amici e sostenitori,
anche quest'anno l'associazione Isla ng Bata – L'isola dei bambini ONLUS vi propone un modo diverso di festeggiare il Natale.
Con una donazione di 10 euro è possibile prenotare
Bottiglia di Olio extra vergine di oliva da ½ Lt prodotto in Umbria e caratterizzato dal loco dell’Associazione 
oppure
Barattolo di Miele Millefiori da ½ kg prodotto in Toscana e anch’esso finemente confezionato e caratterizzato dal logo dell’Associazione 
In tal modo contribuirai a sostenere le bambine ospiti della Casa Famiglia nelle Filippine, continuando a garantire loro assistenza, istruzione e cure mediche.
Per info. e prenotazioni chiamare il numero 349.070.80.34 oppure scrivi a info@islangbata.it
GRAZIE DI CUORE E BUON NATALE !!
La Podistica Solidarietà ha contribuito ad aiutare i bimbi di Isla ng Bata con una donazione di 300 euro, i prodotti verranno utilizzati per i regali natalizi ai nostri atleti.

Un sasso nello stagno: nomadi e/o baraccati a Roma.

di Antonio Passeri, 13/12/2011 
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Cari amici podisti solidali, 
ammiro molto i tantissimi fra voi che si impegnano con entusiasmo nelle più varie iniziative di volontariato a favore di chi ha bisogno di aiuto.
Io credo che la solidarietà nasca prima di tutto da un profondo senso di "ingiustizia", di disagio nel vedere qualcuno soffrire vicino a noi, mentre noi tutto sommato abbiamo tutto. 
Vi scrivo oggi per confessarvi che questo senso di ingiustizia da sempre mi assale con grande forza nei confronti dei poveri più smaccatamente evidenti che vivono ai margini della nostra città e quotidianamente ne battono le strade per inventare un modo per sopravvivere. Anche se mi ripeto sempre il discorsetto che ci sono tante altre povertà meno sbandierate ma forse più gravi, che c'e' dietro un problema di fondo di gestione delle minoranze e dei migranti che va affrontato in maniera globale.... niente, non riesco a scrollarmi di dosso questo disagio, è più forte di me.
Vengono generalmente considerati "nomadi", anche se da qualche anno la loro composizione è molto più varia e moltissimi sono tutt'altro. 
Frugano nei cassonetti alla ricerca di qualcosa da riciclare, e questo gesto mi provoca sempre un disagio ancora maggiore, mi sembra di abitare a Calcutta dove gli intoccabili vivono letteralmente nei rifiuti.
Accattonano dove non li scacciano, cercando di portarsi dietro bambini piccoli per impietosire la gente, o magari li sfruttano mandandoli in giro ad elemosinare, tristi storie che leggiamo ogni tanto sui giornali. 
Per non parlare dei furtarelli di varia natura che alcuni di loro commettono abitualmente. A Roma da molti anni è attivo un programma di integrazione, che si scontra con notevoli difficoltà di attuazione, ma che almeno ha il merito di indurre molte famiglie "nomadi" a mandare i figli a scuola piuttosto che sulla strada, dando a questi piccoli la chance di capire qualcosa di questo assurdo mondo in cui si trovano a crescere. So per esperienza diretta che nessuno di questi bambini si integra nella scuola, ma sono anche convinto che quanto di buono si semina in termini di accoglienza e comunicazione non vada mai perduto.
Ma non è propriamente di questo che voglio parlarvi, perché la questione di come gestire i "nomadi" inevitabilmente divide le persone fra sponde politiche opposte, e certamente non è questo che voglio fare tra noi. Io qui voglio parlare solo di solidarietà su piccola scala, su scala umana.
E per facilitare la cosa credo sia utile fare una grossa distinzione fra veri nomadi e nomadi per necessità, sarebbe meglio dire "baraccati".
I "veri nomadi" sono sostanzialmente i Rom (ci sono anche altre tribù ovviamente, ma i Rom sono i più numerosi), che provengono dai balcani e sono di cultura slava. Sono i tradizionali "zingari", quelli che ci sono da sempre, hanno una tradizione millenaria di vita nomade e rifiutano di diventare stanziali. Nella loro cultura hanno (come tutti) punte di umanità e poesia come pure melme di sfruttamento e criminalità. Questi nomadi non si possono integrare completamente nella nostra cultura, si possono certamente concordare con loro delle regole di convivenza, ma il dialogo con questo popolo resta una sfida difficile.
I "baraccati" sono invece piovuti a migliaia nelle nostre città negli ultimi 10-15 anni, sfuggendo a situazioni terribili nei paesi di origine: fame, violenza, calamità naturali. Spesso vivono a stretto contatto con i nomadi, in conflitto o in alleanza con essi a seconda delle situazioni. Sono persone, famiglie, che hanno una tradizione stanziale, di vita povera ma onesta, lavoro agricolo in genere.
Continuano a venire in Italia perché vivere di espedienti qui è molto meglio che tentare di sopravvirere in qualsiasi modo nel loro paese. Una volta erano tutti clandestini, adesso molti hanno anche i documenti in regola, perché sono cittadini europei. Mi riferisco in particolare ai rumeni, quelli che provengono dalle zone più povere e disperate della Romania. Qualche anno fa mi pare che fra le adozioni a distanza della Podistica Solidarietà vi fosse anche una bambina rumena di una zona devastata dalle alluvioni, che non aveva più nulla... non so se ancora la seguiamo, ma ho ricostruito che da quella zona moltissimi rumeni sono fuggiti in Italia, a Roma, e vivono in rifugi di fortuna dove capita, o magari nei campi nomadi, insieme ai Rom dai quali proclamano la loro diversità. I rom infatti, come detto, sono slavi, mentre queste popolazioni si definiscono con orgoglio "rumeni", ovvero discendenti dai romani, di lingua neolatina e cristiani di religione. Per esempio, nella periferia di via della Magliana, si trova il campo di via Candoni, dove la zona Rom e la zona rumena sono rigorosamente separate.
Tuttavia i Rom, essendo in Italia da molto prima, la fanno un po' da padroni: sono loro a possedere le baracche ed i camper ed a venderli o affittarli ai rumeni. Nel campo opera ogni tanto la comunità di Sant'Egidio, ma è una goccia nel mare. Le famiglie che mandano i bambini a scuola hanno diritto a risiedere nel campo, le altre possono essere "scacciate" in qualsiasi momento dalle forze dell'ordine, il che equivale a distruggere la loro baracca e lasciarli sulla strada.
Anche se non sempre è facile separarli, vorrei ora focalizzarmi solo sulla solidarietà verso questi che ho chiamato "baraccati", lasciando da parte i veri nomadi in modo da evitare divisioni.
Conosco da alcuni anni una donna rumena che accattona nel mio quartiere.
Racconta una delle tante storie a cui non sappiamo se credere o no:
marito malato che sta in Romania, 4 figli, di cui 2 qui con lei e 2 in Romania affidati a chissà chi (e che vorrebbe tanto portare qui), sempre alla ricerca di un riparo stabile. Ospitata prima da altri rumeni, poi finalmente ha ottenuto una baracchetta per se', che la polizia le ha distrutto la primavera scorsa perché non aveva figli a scuola (semplicemente perché non in eta' scolare). Se potesse lavorerebbe volentieri, se solo trovasse una cosa umile da fare (e' analfabeta!!!) e potesse lasciare i figli. Ora, dopo essere tornata in Romania in estate, ha tutti i documenti in regola ed il figlio di 7 anni finalmente va alla scuola elementare. Questo le garantisce di poter stare al campo, ma non di avere un riparo.
Degli "zingari" come li chiama lei, le hanno dato un camper ma vogliono essere pagati, e lei non avra' mai i soldi a sufficienza. Si aspetta di essere sbattuta fuori da un momento all'altro e spera che non faccia troppo freddo.
Mi chiedo sempre quanto ci sia di vero e mi dico che bisognerebbe avere il coraggio di andare a vedere. Ma poi non ci riesco, e non so se dipenda solo dalle troppe cose da fare nella vita. E continuo a pensare che, se veramente con poche centinaia di euro si potesse dare riparo stabile ad una famiglia, la sicurezza della scuola ad un bambino, e magari la speranza di guadagnarsi qualcosa da sola ad una madre beh...
forse sarebbe il miglior regalo di Natale che potrei desiderare. Ma è indispensabile andare a verificare che non sia invece un finanziamento a luridi taglieggiatori che sfruttano la disperazione!
Condivido oggi con voi questi pensieri ricorrenti per avere prima di tutto un vostro parere, sia sulla situazione specifica che vi sottopongo, sia sulla più generale applicazione della nostra solidarietà a questo tipo di povertà così vicine a noi nello spazio, ma così separate nei fatti. Ma soprattutto chiedo se vi sia qualcuno fra voi che abbia già dei contatti a cui rivolgersi o delle esperienze in questo mondo di "baraccati", o magari semplicemente qualcuno che condivide il mio stesso senso di ingiustizia e voglia aiutarmi a provare a vedere se ha senso aiutare questa donna che conosco.
Vi sarei immensamente grato se qualcuno volesse accompagnarmi a vedere la situazione al campo, parlare con i volontari che vi operano e capire se ci sono le condizioni per un intervento della nostra società dal grande cuore.
Grazie fin da ora a tutti quelli che vorranno leggere, commentare e aiutare in qualsiasi modo.
Antonio
Un piccolo aiuto per Gli Amici di Lumuma

di Arianna Vernini, 13/12/2011 
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La Podistica Solidarietà come ogni anno arricchirà i premi degli atleti che si sono utilmente classificati nel Criterium con Babbi, presepi, alberelli in cioccolato aiutando così con l'importo di 300 euro l'Associazione Impegnarsi serve Onlus Gruppo Amici di Lumuma nel progetto che vi descriviamo di seguito.
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Progetto costruzione di 
Un poliambulatorio per Lumuma 
Lumuma è un piccolo centro rurale sito nella regione di Dodoma, Tanzania. 
L’anima del gruppo dei villaggi limitrofi, in cui vivono circa 35.000 abitanti, è la missione, fondata intorno agli anni ’50 dai missionari passionisti.
Intorno agli anni ’70 – ’80, a piccoli passi, è sorto il dispensario che fino al 2001 era dotato di un piccolo ambulatorio, un reparto maternità e una degenza con 20 posti letto. Nel 2002, a seguito di un viaggio, un piccolo gruppo di amici torinesi, ha deciso di sostenere il dispensario iniziando a collaborare con la congregazione delle Suore di Santa Gemma Galgani, che gestisce il dispensario. Il cammino fatto in questi otto anni, con la costruzione di un laboratorio analisi, farmacia, abitazione per personale medico e para medico, sala operatoria, ha fatto sì che il dispensario ricevesse, dal governo tanzaniano, l’autorizzazione a divenire Centro Sanitario e cioè una struttura in grado di fornire migliori e maggiori prestazioni sanitarie, tra le quali: parti cesarei, trasfusioni, piccoli interventi chirurgici, prevenzione e cura HIV.
L’approvazione governativa ha portato in se una serie di vincoli sanitari e strutturali; tra i quali: l’esistenza di un Poliambulatorio adeguato alla crescente domanda sanitaria della zona sia in tipologia di prestazioni che in quantità.
Realizzato il progetto e ottenuta l’approvazione del Ministero della Sanità tanzaniano, nel 2010 sono iniziati i lavori di scavo delle fondamenta. Il costo dell’opera è stato preventivato nel 2008 a circa 80.000 €, ma il continuo aumento delle materie prime potrebbe far lievitare la cifra finale. A oggi sono stati inviati circa 40.000 €.
La qualità della vita nel distretto di Lumuma dipende dal Centro Sanitario e dal suo Poliambulatorio. Quanto più sarà efficiente e funzionale, più vite si potranno salvare. 
“Chi salva una vita umana, salva il mondo intero”. (dal Talmud) 
Presentazione dell’associazione 
L’Associazione Impegnarsi Serve onlus s’ispira ai principi cristiani di solidarietà e di visione dell’uomo e svolge attività di cooperazione e di educazione all’interculturalità, alla giustizia e alla pace, anche tramite campagne in favore dei Paesi poveri. A questo scopo essa cura: 
L’informazione, la sensibilizzazione, l’educazione dell’opinione pubblica: ai problemi dell’ingiustizia, della violazione dei diritti umani, del malsviluppo dei popoli; al superamento di ogni distinzione sociale, razziale, ideologica; allo sviluppo del dialogo tra le religioni; alla formazione di una comunità umana fondata sui valori cristiani.
La formazione alla mondialità per i soci, gruppi, scuole, università, sensibilizzazione alle realtà e ai problemi dei popoli, soprattutto dei Paesi poveri, con particolare riguardo alla formazione e aggiornamento degli insegnanti. 
La proposta di occasioni concrete d’impegno per la causa dei più poveri, degli oppressi ed emarginati, con iniziative di condivisione a sostegno di situazioni e necessità particolari.
L’Associazione “Impegnarsi Serve ONLUS” non ha finalità di lucro e destina ogni provento, anche derivante da attività commerciali accessorie o da altre forme di autofinanziamento, alle attività suddette. Ugualmente utili e avanzi di gestione sono destinati unicamente alla realizzazione delle stesse attività. 
Nel 2004 l’Associazione ha collaborato con il gruppo degli “Imperatori” nell’ambito del Carnevale di Ivrea per un progetto di sviluppo a favore dell’ospedale di Ikonda in Tanzania. 
Presentazione del gruppo “Amici di Lumuma” 
Il gruppo “Amici di Lumuma”, nato nel 2002, rientra nell’ambito dell’associazione come “gruppo d’appoggio” a progetti specifici, ed in particolare collabora con la congregazione di Santa Gemma Galgani in Tanzania, congregazione della diocesi di Dodoma, interamente africana.
Dal 2002, anche grazie alla collaborazione del Servizio Diocesano Terzo Mondo e molti benefattori, sono stati realizzati molti progetti di sviluppo in ambito sanitario, scolastico – educativo e da reddito per auto finanziamento. 
In particolare: 
Costruzione laboratorio analisi e farmacia. 
Costruzione sala operatoria e approvvigionamento attrezzature. 
Costruzione nucleo abitativo per personale medico e para-medico. 
Contributi annuali per stipendi personale medico. 
Costruzione aule scolastiche per scuola pre-secondaria. 
Costruzione ostello per 40 ragazze. 
Borse di studio per scuole superiori e professionali. 
Gemellaggi tra asili italiani e tanzaniani. 
Sostegno alla prevenzione mortalità materno - infantile. 
Costruzione stalle e sostegno all’allevamento. 
Acquisto mucche da latte per migliorare la nutrizione infantile. 
Sostegno all’agricoltura. 

Il paese: 
Il Tanzania è uno dei paesi più poveri del mondo. L’economia dipende pesantemente dall’agricoltura che determina il 50% del PIL, fornisce l’85% dell’esportazione e impiega l’80% della forza lavoro. La topografia e le condizioni climatiche limitano l’area coltivabile a solo il 24% del territorio. L’industria è limitata alla trasformazione del prodotto agricolo e in misura molto minore alla produzione di beni di consumo.
Ricopre una superficie di 945000 Kmq e ha una popolazione di 38 milioni di abitanti di vari gruppi etnici, soprattutto di origine Bantu appartenenti a circa 120 tribù: Wanyamwezi, wachaga, wahehe, wagogo…. Le lingue ufficiali sono lo swahili e l’inglese. 
Per quanto riguarda le religioni, per il 35 % sono tradizionali, per il 33 % musulmani e per il 32 % cristiani di cui oltre 2/3 cattolici. Il Tanzania è retto da una Repubblica Presidenziale. Assume il nome Tanzania nel 1964, dopo l’unione del Tanganyika (ex protettorato britannico indipendente nel 1961) con Zanzibar. Capitale Dodoma, 1.300000 abitanti, ma la città più importante è Dar es Salaam con 3 milioni di abitanti.
La moneta è lo scellino tanzaniano e l’economia si basa soprattutto sull’agricoltura i cui principali prodotti sono: sisal, caffè, cotone,the, caffè, mais. Da alcuni anni però sono stati fatti notevoli investimenti sull’estrazione mineraria con buoni risultati di esportazione di oro. Ma la forbice tra chi ha moltissimo e i poveri si sta allargando sempre di più.
Il reddito procapite è di 210 dollari annui. 
Il Tanzania destina il 3,7 % del PNL all’istruzione e il 2,5 % alla sanità. 
Le malattie più diffuse sono la malaria, infezioni intestinali, anemie, TBC e in questi ultimi anni l’AIDS. La mortalità infantile è di 107 su mille bambini nati vivi e la vita media si aggira intorno ai 50 anni. L’analfabetismo è di circa 15/20 %.
Il contesto specifico d’intervento: 
Lumuma 
Nel cuore del Tanzania a circa 240 Km dalla capitale Dodoma e a 80 Km dal capoluogo di provincia Mpwapwa, sorge il comune di Lumuma .Esso è composto da una decina di villaggi sparsi su un territorio grande circa 150 Kmq, in una zona collinare ai piedi di una piccola catena montuosa e sito in una valle attraversata dal fiume omonimo.
La missione di Lumuma è sorta a fine anni ’50, originariamente era una cappella della parrocchia di Mpwapwa. Fu fondata dai Padri Passionisti affiancati dalle Suore della Misericordia e subito dopo dalle Suore di Santa Gemma Galgani. In seguito la missione passò ai Padri Francescani Cappuccini e dal 1998 è gestita dal clero locale diocesano.
Il clima e l’acqua utilizzata, per mezzo di canali per l’irrigazione, danno la possibilità, a fondo valle, di coltivare durante tutto l’anno colture diverse: riso, cipolle, arachidi, mais, fagioli, frutta…
Gli abitanti censiti sono circa 18000, appartenenti a varie tribù, prevalentemente Wagogo e Wahehe, ma con l’ingrandirsi del Centro Sanitario sono circa 35.000 abitanti che fanno riferimento alla missione di Lumuma.
La produzione agricola è a livello familiare e serve sia per il sostentamento sia per il reddito familiare. A prima vista potrebbe sembrare un territorio favorevole, ma la distanza dalle vie di comunicazione principali e dalle città più importanti e le disastrose condizioni delle strade, fa sì che i prezzi di vendita dei prodotti siano molto bassi, svalutando così l’impegno e il lavoro della popolazione, che rimane prevalentemente in condizioni di povertà e con poche speranze di miglioramento della qualità della vita.
Gli obiettivi del progetto 
OBIETTIVO GENERALE: 
MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA’ DI VITA NELLA CIRCOSCRIZIONE DI LUMUMA 
Obiettivi specifici: 
Costruzione di un poliambulatorio avente superficie di 300 m2 circa a livello strada e 120 m2 di locali interrati che saranno adibiti a depositi e lavanderia. Il poliambulatorio sarà dotato di locali per visite mediche, medicazioni, consultorio, ecografo, attesa, servizi igienici con pozzo a perdere ed eventuale gabinetto dentistico.
Scavo di un serbatoio interrato per la raccolta di 50 m3 circa di acqua piovana che sarà utilizzata per alcune utenze specifiche quali: utilizzo autoclave, preparazione acqua distillata e utilizzo lavatrice. 
Stato attuale del progetto 
I lavori di costruzione del poliambulatorio sono iniziati nei primi mesi del 2010. 
Nel corso del 2010 e 2011 sono stati inviati circa 29.000 € e nell’estate 2011 è stata verificata la conclusione delle fondamenta, anche con cordone anti sismico, e l’inizio dell’innalzamento dei muri perimetrali e dei pilastri di sostegno del piano inferiore.
In questi giorni saranno inviati circa 12.000 € per terminare la costruzione dei pilastri e dei muri perimetrali inferiori, la preparazione della soletta del piano terreno e lo scavo e la preparazione del serbatoio interrato di raccolta acqua piovana. 
Purtroppo la congiuntura internazionale che ha causato forti aumenti del gasolio da trasporto, l’inflazione reale che si aggira intorno al 20 %, speculazioni sul materiale da costruzione, molto richiesto negli ultimi anni, la distanza del luogo dalle principali città e le pessime condizioni stradali, inciderà, speriamo non troppo, sui prezzi finali della costruzione.

Notizie dalla Missione

di Giuseppe Coccia, 24/12/2011 
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Riceviamo gli auguri da un nostro amico impegnato nell'aiutare malati in una missione molto lontana da noi.
Buon Natale e Felice Anno Nuovo 2012
Carissimi Amici,
L’anno 2011 e stato un po' duro per me a causa della mia salute. Pero, miracolosamente l’infezione di Epatite è stato guarito. Le mie opere continuano avanti. Nel campo educativo, ho ragazzi che studiano alla Universita delle Medicine, e in altre facolta delle universita, tanti ragazzi e ragazze in scuole medie e superiori e poi un centinaio dei bambini sono stato sostenuti in scuola elementare. Nel campo di sanita, ho potuto provedere medicine anti-epilessia (Tegretal 200mg ) a piu di 70 epilettici. Poi tanti tanti ricevono diverse medicinali per il cuore, per la pressione alta, per diabete ed anche per tante altre malattie.
Purtroppo ho dovuto coinvolgere in una nuova sfida, cioe l’aumento delle persone con AIDS. Nel nostro paese, come il numero delle persone infettate da AIDS non sono state rivelate e publicate corretamente, ci sono tanti tanti ammalatti di AIDS, che non possono ricevere ART Tablets (Anti Retrovenous Tablets). Per ora posso provedere solo per pochi pazienti con questi tabletti (Questo costano molto al mese per ogni paziente). Ne abbiamo tanti ammalatti registrati da noi, pero possiamo assister solo pochi di loro. Pazienza.
La buona notizia e che cominciamo vedere i segni concreti del cambiamento nel nostro paese. Cominciano parlare della stampa libera, eliminazione della poverta e miseria, liberalizazione della vendita di benzina etc. Non possiamo ancora crederci dopo tanti anni di buio. Spero che siano veri e che il paese sia aperto a tutti.
Io vi rignrazio tutti per la vostra amicizia e sostegno affetuoso in tutti questi anni. Continuate ad aiutarci ancora, especialmente quando vi capita il viaggio dei vostri conoscenti.
Io vi ricordo tutti grazie e Buon Natale e Felice anno Nuovo a tutti
J.

Passiamo ora ad elencare le gare nazionali ed estere che ci attendono nei prossimi 4 mesi
	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	GENNAIO
	
	
	
	

	1/1
	00:00
	Neujahrsmarathon 8ª edizione
	Zurigo (EE) Svizzera
	42.195
	0

	1/1
	00:01
	Maratona di Zurigo 8ª edizione
	Zurigo (EE) Svizzera
	42.195
	0

	1/1
	00:01
	Zurich Neujahrslauf
	Zurich (EE) Svizzera
	42.195
	0

	1/1
	09:00
	Corricapodanno a Taormina - 37° Tuffo a mare e corsa - 
	Taormina (Ct) Italia
	10.000
	1

	1/1
	09:30
	Passeggiata di Capodanno 23ª edizione
	Arco di Quintiliolo - Tivoli (RM) Italia
	8.000
	0

	1/1
	09:30
	Passeggiata di Capodanno 3ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	10.000
	10

	1/1
	10:30
	Il Giro delle Acque
	bagni bivi Pozzano - Castellammare di Stabia 
	8.000
	1

	1/1
	11:00
	Giro di Capodanno 5ª edizione
	Pesaro (PU) Italia
	10.000
	0

	2/1
	08:00
	Hong Kong Half Marathon
	Hong Kong (EE) Cina
	21.097
	0

	6/1
	09:30
	Maratonina dei Magi 8ª edizione
	Porto D'Ascoli (AP) Italia
	21.097
	0

	6/1
	09:30
	Mezza della Befana 4ª edizione
	Borgo a Buggiano (PT) Italia
	21.097
	2

	6/1
	09:30
	Una Corsa, una camminata ed un giocattolo..per Rieti
	Rieti - Rieti (RI) Italia
	0
	0

	6/1
	10:00
	Catalan Half 1ª edizione
	Alghero (SS) Italia
	21.097
	0

	6/1
	10:00
	Corri per la Befana 20ª edizione
	Parco degli Acquedotti - Roma (RM) Italia
	10.000
	154

	6/1
	10:00
	Corsa del Giocattolo
	Pincio - Roma (RM) Italia
	5.000
	13

	6/1
	10:00
	For Fun 1ª edizione
	Alghero (SS) Italia
	5.000
	0

	6/1
	10:00
	Maratona di Crevalcore
	Crevalcore (Bo) Italia
	42.195
	1

	6/1
	10:00
	Sardegna Marathon 1ª edizione
	Alghero (SS) Italia
	42.195
	0

	7/1
	
	Xiamen International Marathon
	Xiamen (EE) Cina
	42.195
	0

	8/1
	08:00
	Maratona di Ragusa 9ª edizione
	Ragusa (Rg) Italia
	42.195
	0

	8/1
	10:00
	Coburger Wintermarathon Teilnehmerliste
	Coburg (EE) Germania
	42.195
	0

	8/1
	10:00
	Trofeo del Molise 3ª edizione
	Venafro (CB) Italia
	21.097
	1

	8/1
	10:30
	Gran Premio Podistico 2ª edizione
	Autodromo di Vallelunga - Campagnano di Roma 
	10.000
	34

	12/1
	09:00
	Tiberias Marathon 35ª edizione
	Tiberias (EE) Israele
	42.195
	0

	15/1
	09:00
	Trofeo Vini Ganci 5ª edizione
	Latina (LT) Italia
	5.300
	0

	15/1
	09:30
	Cross dei due ponti 7ª edizione
	Foligno (Pg) Italia
	7.000
	0

	15/1
	09:30
	Vietri e dintorni 11ª edizione
	Vietri sul Mare (SA) Italia
	10.500
	1

	15/1
	10:00
	Corri a Monte Subasio
	Perugia (Pg) Italia
	12.000
	

	15/1
	10:00
	Maratonina d'inverno
	San Bartolomeo in Bosco (FE) Italia
	21.097
	0

	15/1
	10:00
	Trofeo Lidense 16ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	15.000
	93

	15/1
	10:30
	Red Nose Running
	Milano (Mi) Italia
	7.000
	0

	15/1
	11:00
	La Ciaspeata 3ª edizione
	Monte Livata - Subiaco (RM) Italia
	7.000
	0

	15/1
	
	Colle San Marco Winter Trail
	Colle San Marco - Ascoli Piceno (AP) Italia
	14.000
	0

	16/1
	20:30
	Cottore sotto le Stelle 8ª edizione
	Trasacco (AQ) Italia
	9.000
	1

	22/1
	08:00
	Hallen Marathon
	Senftenberg (EE) Germania
	50.000
	0

	22/1
	10:00
	Cross Città di Terni 12ª edizione
	Colleluna (TR) Italia
	7.200
	0

	22/1
	10:00
	La Corsa di Miguel 13ª edizione
	Acqua Acetosa - Roma (RM) Italia
	10.200
	330

	22/1
	10:00
	Puccini Half Marathon 8ª edizione
	Torre Del Lago Puccini (LU) Italia
	21.097
	2

	22/1
	10:30
	Winter Trail dei Marsi 5ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	15.000
	0

	27/1
	07:00
	Maratona di Dubai
	Dubai (EE) Emirati Arabi
	42.195
	0

	29/1
	06:00
	Miami Marathon
	Miami (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	0

	29/1
	08:30
	Maratona di Napoli 14ª edizione
	Napoli (NA) Italia
	42.195
	1

	29/1
	08:30
	Marrakech Marathon
	Marrakech (EE) Marocco
	42.195
	0

	29/1
	09:00
	Maratona di Siracusa 13ª edizione
	Siracusa (SR) Italia
	42,195
	0

	29/1
	09:00
	Winter Trail del Borgo
	Borgo Val di Taro (PARMA) Italia
	18.000
	0

	29/1
	09:30
	Maratonina dei Tre Comuni 33ª edizione
	Castel S. Elia/Nepi/Civita Castellana/Castel S.Elia -
	22.500
	73

	29/1
	09:30
	Mezza Maratona di San Gaudenzio 16ª edizione
	Novara (No) Italia
	21.097
	1

	29/1
	11:00
	Chernobyl 10k Charity Run
	Preston (EE) Gran Bretagna
	10.000
	0

	29/1
	
	Khon Kaen 9ª edizione
	Khon Kaen (EE) Thailandia
	42.195
	0

	31/1
	14:30
	Corri Modena
	Modena (MO) Italia
	13.350
	0

	FEBBRAIO
	
	
	
	

	5/2
	09:00
	Cross delle Valli del Sorbo 18ª edizione
	Formello (RM) Italia
	7.000
	0

	5/2
	09:00
	Mare e Monti 13ª edizione
	Terme di Stabia - Castellammare di Stabia (NA) Italia
	21.097
	0

	5/2
	09:00
	Mezza Maratona Internazionale delle Due Perle
	S.Margherita Ligure (Sv) Italia
	21.097
	0

	5/2
	09:00
	Winter trai dei Cimini
	km 0,7 s.p. Canepinense - Monti Cimini-VT (VT) Italia
	14.500
	1

	5/2
	10:00
	Medaglia d'Oro P. Nalli 18ª edizione
	casone - Cannara (Pg) Italia
	10.450
	0

	5/2
	
	Johannesbad Thermen-Marathon 19ª edizione
	Bad Füssing  (EE) Germania
	42.195
	0

	5/2
	
	Kagawa Marugame Half Marathon
	Marugame (EE) Giappone
	21.097
	0

	12/2
	09:00
	Giro del Lago di Bracciano 2ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	34.000
	45

	12/2
	09:00
	Ultramaratona sulla sabbia
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	50.000
	0

	12/2
	10:00
	Rock&Run 3ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	14.000
	1

	12/2
	10:30
	Bertlicher Straßenläufe
	Bertlich (EE) Germania
	42.195
	0

	19/2
	09:30
	Maraton Ciudad de Sivilla 28ª edizione
	Siviglia (EE) Spagna
	42.195
	0

	19/2
	10:00
	Corriamo al Collatino 6ª edizione
	Collatino - Roma (RM) Italia
	10.000
	6

	19/2
	10:00
	Corrisperlonga 3ª edizione
	Sperlonga (LT) Italia
	10.000
	1

	19/2
	10:00
	Giulietta e Romeo Half Marathon 6ª edizione
	Verona (VErona) Italia
	21.097
	0

	19/2
	10:00
	Maratona di San Valentino 2ª edizione
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	42.195
	7

	25/2
	10:20
	Famila Kiel-Marathon
	Kiel (EE) Germania
	42.195
	0

	25/2
	12:15
	Bad Salzuflen-Marathon
	Bad Salzuflen (EE) Germania
	42.195
	0

	26/2
	00:00
	BUS Roma Ostia Sezione Roma
	Roma (RM) Italia
	0
	16

	26/2
	00:00
	BUS Roma Ostia Sezione Tivoli
	Tivoli (RM) Italia
	0
	9

	26/2
	06:30
	Kilimanjaro Marathon
	 (EE) Tanzania
	42.195
	0

	26/2
	08:45
	Mezza Maratona di Barcellona
	Barcellona (EE) Spagna
	21.097
	1

	26/2
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	30.000
	1

	26/2
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	21.097
	2

	26/2
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	10.000
	1

	26/2
	09:00
	Tokyo Marathon
	Tokyo (EE) Giappone
	42.195
	0

	26/2
	09:10
	Roma-Ostia 38ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	21.097
	366

	26/2
	09:30
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	42.195
	1

	26/2
	09:30
	Winter Trail di Campo Imperatore 4ª edizione
	Castel del Monte (AQ) Italia
	12.700
	0

	26/2
	10:15
	Paradiso Garda Run 15 2ª edizione
	Peschiera del Garda (Vr) Italia
	15.000
	0

	27/2
	09:00
	Sahara Marathon
	Tindouf (EE) Algeria
	42.195
	0

	MARZO
	
	
	
	
	

	4/3
	06:30
	Lala Marathon 24ª edizione
	Comarca lagunera (EE) Messico
	42.195
	0

	4/3
	09:00
	Winter Trail del Cervino
	Campléve Valtournenche - AO (AO) Italia
	15.000
	0

	4/3
	09:15
	Strasimeno - Ultramaratona nel Parco del Trasimeno 11ª edizione
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	58.050
	0

	4/3
	10:00
	Maratonina di Tuscania 4ª edizione
	Tuscania (VT) Italia
	10.900
	0

	4/3
	10:00
	Mezza Maratona di Parigi 20ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	21.097
	0

	4/3
	10:00
	Tibur Ecotrail 3ª edizione
	Tivoli (RM) Italia
	18.000
	3

	4/3
	
	100 km. del Sahara 14ª edizione
	Egitto (EE) Egitto
	100.000
	0

	11/3
	10:00
	Int. Bienwald-Marathon 37ª edizione
	Kandel  (EE) Germania
	42.195
	0

	11/3
	10:00
	Mezza Maratona di Francoforte
	Francoforte (EE) Germania
	21.097
	0

	11/3
	11:00
	Ciaspole in Appennino 7ª edizione
	Piane di Lama Mocogno - Lama Mocogno (Mo) Italia
	6.000
	0

	11/3
	11:00
	Lago Maggiore Half Marathon 5ª edizione
	Verbania (VB) Italia
	21.097
	0

	11/3
	
	Correndo nei Giardini 31ª edizione
	Ladispoli (RM) Italia
	10.000
	0

	16/3
	07:00
	Jerusalem Marathon 2ª edizione
	Gerusalemme (EE) Israele
	42.195
	0

	16/3
	07:00
	Jerusalem Marathon 2ª edizione
	Gerusalemme (EE) Israele
	21.097
	0

	16/3
	08:00
	Sharm El Sheikh International Half Marathon
	Sharm el Sheikh (EE) Egitto
	21.097
	0

	17/3
	11:00
	Brandenburger team-marathon
	Brandenburg (EE) Germania
	42.195
	0

	18/3
	09:00
	Liverpool Half Marathon
	Liverpool (EE) Gran Bretagna
	21.097
	0

	18/3
	09:15
	Maratona di Roma 18ª edizione
	Roma (RM) Italia
	42.195
	177

	18/3
	09:30
	Scarpa D'Oro Half Marathon 6ª edizione
	Vigevano (PV) Italia
	21.097
	0

	18/3
	09:30
	Wien Energie halfmarathon 13ª edizione
	Vienna (EE) Austria
	21.097
	0

	25/3
	08:00
	Giro del Faro 18ª edizione
	Pesaro (Ps) Italia
	15.000
	0

	25/3
	08:30
	Maratona di Barcellona 34ª edizione
	Barcellona (EE) Spagna
	42.195
	0

	25/3
	09:30
	Maratona di Ferrara 34ª edizione
	Ferrara (Fe) Italia
	42.195
	0

	25/3
	10:00
	Lohner Marathon
	Lohner (EE) Germania
	42.195
	0

	25/3
	10:15
	Vola Ciampino 14ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000
	3

	25/3
	10:30
	Mezza Maratona Lisbona 21ª edizione
	Lisbona (EE) Portogallo
	21.097
	2

	25/3
	10:45
	Stramilano
	Milano (Mi) Italia
	10.000
	0

	31/3
	07:45
	Donazione Sangue 2ª edizione
	Sede Podistica Solidarietà 
	0
	5

	31/3
	12:00
	Hervis Prague Half Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	21.097
	0

	APRILE
	
	
	
	
	

	1/4
	08:30
	Alexander The Great Marathon 7ª edizione
	Pella (EE) Grecia
	42.195
	0

	1/4
	09:00
	Marathon du bout du Monde 4ª edizione
	Douarnenez  (EE) Francia
	42.195
	0

	1/4
	09:00
	Maratona del Lamone 36ª edizione
	Russi (Ra) Italia
	42.195
	0

	1/4
	09:15
	Maratonina dei Fiori 14ª edizione
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	21.097
	0

	1/4
	09:30
	Agropoli Half Marathon 13ª edizione
	Agropoli (SA) Italia
	21.097
	0

	1/4
	09:30
	Mezza Maratona Corcianese 1ª edizione
	Corciano - Corciano (Perugia) Italia
	21.097
	0

	1/4
	10:00
	Granai Run 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	0

	1/4
	10:00
	Maratona di Bratislava 7ª edizione
	Bratislava (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	0

	1/4
	11:00
	Freiburg Marathon 9ª edizione
	Freiburg  (EE) Germania
	42.195
	0

	1/4
	
	Beach Trail Positano 2ª edizione
	Positano (NA) Italia
	10.000
	0

	5/4
	
	North Pole Marathon 7ª edizione
	Polo Nord Camp 90N (EE) Norvegia
	42.195
	0

	6/4
	
	Marathon des Sables 27ª edizione
	Darbaroud (EE) Marocco
	240.000
	0

	14/4
	15:30
	Cross della Caffarella
	Caffarella - Roma (RM) Italia
	6.000
	2

	15/4
	08:30
	Ecomaratona dei Monti Cimini 4ª edizione
	San Martino al Cimino - Viterbo (VT) Italia
	42.195
	0

	15/4
	08:45
	Maratona di Parigi 36ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195
	1

	15/4
	09:00
	Maratona di Vienna 29ª edizione
	Vienna (EE) Austria
	42.197
	0

	15/4
	09:20
	Maratona di Milano 12ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	4

	15/4
	09:30
	Corri Bravetta 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	1

	15/4
	10:20
	Relay Marathon Milano
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	0

	15/4
	11:00
	Maratona di Rotterdam 32ª edizione
	Rotterdam (EE) Olanda
	42.195
	0

	15/4
	
	Vivicittà Firenze
	Firenze (Fi) Italia
	21.097
	0

	16/4
	09:00
	Maratona di Boston 116ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	1

	21/4
	
	Belgrado Marathon 25ª edizione
	Belgrado (EE) Serbia
	42.195
	0

	22/4
	08:45
	Maratona S.Antonio 13ª edizione
	Padova (Pd) Italia
	42.195
	0

	22/4
	09:00
	Maratona di Londra
	Londra (EE) Inghilterra
	42.195
	0

	22/4
	09:00
	Maratona di Madrid 35ª edizione
	Madrid (EE) Spagna
	42.195
	0

	22/4
	10:00
	Corri per Telethon 3ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	10.000
	3

	22/4
	10:00
	Maratonina della Cooperazione 35ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	0

	22/4
	10:00
	Trail della Capitale 13ª edizione
	Pratoni del Vivaro - Frascati (RM) Italia
	15.000
	0

	22/4
	10:30
	Deutsche Post Marathon Bonn
	Bonn (EE) Germania
	42.195
	0

	22/4
	10:30
	Spreewald Marathon
	Burg (EE) Germania
	42.195
	0

	22/4
	
	Pedagnalonga 39ª edizione
	Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097
	0

	25/4
	10:00
	Giro delle Ville Tuscolane 12ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000
	0

	29/4
	09:00
	Maratona di Amburgo 27ª edizione
	Amburgo (EE) Germania
	42.195
	0

	29/4
	09:00
	Maratona di Messina 5ª edizione
	Messina (Me) Italia 
	42.195
	0

	29/4
	09:15
	Heidelberg Half Marathon
	Heidelberg (EE) Germania
	21.097
	0

	29/4
	09:30
	4 ville in fiore 37ª edizione
	Tassullo (Tn) Italia
	11.000
	0

	29/4
	09:30
	Maratonina di Primavera 12ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	9.200
	0

	29/4
	09:30
	Metro Group Marathon Dusseldorf
	Dusseldorf (EE) Germania
	42.195
	0

	29/4
	10:00
	Appia Run 14ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	13.000
	2

	29/4
	
	Big Sur Marathon 27ª edizione
	Big Sur (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	0

	29/4
	
	Mezza Maratona di Primavera dell'Alto Adige 19ª edizione
	Merano (BZ) Italia
	21.097
	0


E tantissimi auguri di Buon Compleanno ai nati nei prossimi due mesi
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	GENNAIO
	
	
	

	1
	Francesco
	Valerio
	1954

	1
	Lucio
	Conti
	1964

	2
	Fabio
	Martinelli
	1955

	3
	Carlo
	Saccà
	1952

	3
	Francesco
	Crudo
	1970

	5
	Stefano
	Tucci
	1959

	6
	Fabio
	Del Vescovo
	1973

	6
	Sara
	Longo
	1983

	6
	Sergio
	Colantoni
	1962

	9
	Corrado
	Mugnai
	1974

	9
	Giovanni
	Cossu
	1957

	9
	Marco
	Tomassi
	1982

	9
	Romano
	Dessì
	1954

	10
	Pino
	Castelluccio
	1972

	11
	Alessandro
	Marasco
	1954

	12
	Gianluca
	Autore
	1980

	13
	Claudio
	Fortucci
	1978

	13
	Enrico
	Ciciani
	1959

	13
	Ettore
	Golvelli
	1954

	13
	Gino
	Meneghini
	1954

	13
	Giorgio
	Ivaldi
	1975

	13
	Nicola
	Pulcinella
	1957

	14
	Alessandro
	Esposito
	1969

	15
	Alessandro
	Terribili
	1971

	15
	Marco
	Angelini
	1966

	15
	Mariofranco
	Palma
	1966

	16
	Gianpiero
	Pavirani
	1952

	17
	Pasquale
	Cavallo
	1969

	18
	Mario
	Cecinato
	1960

	18
	Rosa Maria
	Lacquaniti
	1964

	19
	Enrico
	Zuccheretti
	1963

	19
	Fabrizio
	Renzi
	1973

	20
	Claudio
	Pulcinelli
	1958

	21
	Paola
	Saitta
	1984

	21
	Silvia
	Saitta
	1984

	22
	Alberto
	Binetti
	1970

	22
	Carlo
	Tedeschi
	1975

	22
	Cecilia
	Conati Barbaro
	1962

	22
	Chiara
	Milanetti
	1985

	22
	David
	Davolos
	1968

	22
	Gaetano
	Piccolomini
	1964

	22
	Pietro Paolo
	Imperi
	1987

	23
	Raffaele
	Mele
	1977

	24
	Fabrizio
	La Pera
	1971

	24
	Luca
	Savo
	1970

	25
	Marco
	Andreoli
	1968

	25
	Michele
	Dipasquale
	1963

	25
	Roberto
	Tarquini
	1964

	26
	Maurizio
	Ricci
	1976

	27
	Tommaso
	Cipriani
	1957

	28
	Giuseppe
	Tirelli
	1969

	28
	Renzo
	Di Francesco
	1954

	29
	Alessio
	Gigli
	1971

	29
	Francesca
	Prili
	1965

	29
	Mirko
	Quacquarelli
	1977

	29
	Sergio
	Bagni
	1977

	31
	Luca
	Galeani
	1967

	31
	Massimo
	Pezza
	1959

	FEBBRAIO
	
	
	

	1
	Manuel
	Bruno
	1985

	2
	Angelo
	Greco
	1968

	3
	Andrea
	Pace
	1958

	5
	Daniele
	Iozzino
	1973

	6
	Tiziana
	Malatesta
	1962

	9
	Francesca Romana
	Tiberti
	1967

	9
	Haydee Tamara
	Arias
	1982

	9
	Mario
	Cappabianca
	1968

	9
	Massimo
	Pace
	1965

	9
	Pierfrancesco
	Rossi Iommetti
	1978

	10
	Chiara
	Pepe
	1969

	10
	Massimo
	Brienza
	1961

	10
	Salvatore
	Quattropani
	1960

	11
	Giulio
	Fazio
	1971

	11
	Nicoletta
	Cesarini
	1965

	12
	Raffaele
	Ranieri
	1961

	14
	Giulia
	D'amati
	1963

	15
	Antonio
	Tombolini
	1966

	16
	Fabrizio
	De Angelis
	1971

	18
	Francesca
	Castro
	1980

	20
	Antonio
	Consoli
	1965

	20
	Giovanni
	Lavitola
	1964

	20
	Marco
	Boni
	1965

	22
	Antonio
	Felici
	1954

	22
	Fabio
	Mignatti
	1966

	22
	Richard
	Picher
	1968

	23
	Augusto
	Ruggeri
	1981

	24
	Antonella
	De Laurentiis
	1961

	24
	Carla
	Badurina
	1965

	24
	Dario
	Salerni
	1986

	25
	Marina
	La Fratta
	1965

	25
	Paolo
	Oliva
	1960

	27
	Maria Giovanna
	Carella
	1968

	28
	Alessandro
	Tavella
	1966

	28
	Andrea
	Baldi
	1959

	28
	Ramond
	Sabbatucci
	1976

	29
	Pasquale
	Trabucco
	1960


La redazione: il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
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