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TINFORMA

Anno 12 - n. 116 febbraio 2012
Febbraio 2012: il mese della classica maratonina Roma Ostia giunta quest’anno alla sua 38^ edizione con un nuovo record di iscritti e partecipanti, una gara che anche quest’anno ci ha sorriso regalandoci un bel secondo posto il sesto consecutivo, merito di 379 atleti orange che in una giornata meravigliosa hanno raggiunto il traguardo di Ostia e sono saliti così sul podio della mezza maratona più partecipata d’Italia.
Record di atleti orange partecipanti ad una gara, un record che assume ancor maggior rilevanza se si pensa che si è trattato di una mezza maratona, un vero fiume orange che ha inondato prima i vialoni dell’Eur, poi la Cristoforo Colombo e in ultimo il lungomare di Ostia, 379 atleti, oltre il 60% dei nostri tesserati!!! che nel frattempo sono arrivati a quota 750 – altro record!!! Abbiamo ribadito il secondo posto in una delle manifestazioni più partecipate del nostro amato stivale ottenendo così circa 1.200 euro netti di premio! Tanti gli esordienti e splendida l’organizzazione del nostro desk al villaggio, due giorni pieni per la consegna dei pettorali.

Ma febbraio è stato anche il mese delle tante gare annullate causa neve mai caduta così abbondante sulla nostra regione e in tutt’Italia e così non abbiamo avuto modo di poter partecipare al Giro del Lago di Bracciano e alla Rock and Run.

3° posto alla Corriamo al Collatino dove i nostri atleti hanno ottenuto dei bellissimi risultati individuali, folta partecipazione anche a Terni per la Maratonina di San Valentino e ai Campionati Regionali di Cross. 
A Sperlonga, infine, per la gara targata Podistica, grazie alla  collaborazione tecnica di Gianfranco Novelli, Luca d’Agostino e Paolo Lancerin, si è svolta la terza edizione della Corri Sperlonga. Un successo di partecipazione e di organizzazione per un evento podistico disputato tra il bellissimo paesino collinare e il lungomare.
E poi tantissime altre gare dove i nostri atleti podisti solidali hanno corso e manifestato la loro passione ed il loro impegno. Gare che vi elenchiamo di seguito, prima di passare al racconto dettagliato di tutti gli eventi podistici e non solo per voce dei nostri podisti scrittori.
	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	5/2
	08:30
	Campionati Regionali Maschili di Cross
	Tor di Quinto - Roma (RM) Italia
	6.000
	4

	5/2
	09:00
	Mare e Monti 13ª edizione
	Terme di Stabia - Castellammare di Stabia
	21.097
	2

	5/2
	10:00
	Les Hivernales Du Racing Club De Bruxelles 
	Bruxelles (EE) Belgio
	20.000
	1

	5/2
	10:00
	Les Hivernales Du Racing Club De Bruxelles 
	Bruxelles (EE) Belgio
	10.000
	1

	11/2
	06:00
	Ciaspalonga delle Marmarole
	Pieve di Cadore (BL) Italia
	43.000
	1

	12/2
	09:00
	Giro del Lago di Bracciano 2ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	34.000
	87

	15/2
	10:00
	Rock&Run 3ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	14.000
	65

	19/2
	10:00
	Corriamo al Collatino 6ª edizione
	Collatino - Roma (RM) Italia
	10.000
	73

	19/2
	10:00
	Corrisperlonga 3ª edizione
	Sperlonga (LT) Italia
	10.000
	3

	19/2
	10:00
	Giulietta e Romeo Half Marathon 6ª edizione
	Verona (VErona) Italia
	21.097
	1

	19/2
	10:00
	Maratona di San Valentino 2ª edizione
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	42.195
	18

	19/2
	10:00
	Maratona di San Valentino 2ª edizione
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	21.097
	2

	19/2
	10:00
	Trofeo Lazio Marcia 31ª edizione 2ª prova
	Valmontone (RM) Italia
	5.000
	1

	19/2
	10:00
	Winter trail dei Cimini
	km 0,7 s.p. Canepinense - Monti Cimini-
	14.500
	2

	24/2
	10:00
	Memorial I. Bagaglini 5ª edizione
	Velletri (RM) Italia
	4.000
	1

	26/2
	08:45
	Mezza Maratona di Barcellona
	Barcellona (EE) Spagna
	21.097
	2

	26/2
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	42.195
	1

	26/2
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	30.000
	1

	26/2
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	21.097
	2

	26/2
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	10.000
	1

	26/2
	09:10
	Roma-Ostia 38ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	21.097
	456

	29/2
	18:00
	Sostenitore del Progetto Filippide
	Roma (RM) Italia
	0
	34


Ed ora i vostri racconti e le vostre emozioni  

Due Orange a Bruxelles!!

di Marta Udina, 11/02/2012 
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Venerdi scorso, mentre guardavo la neve cadere fitta su Bruxelles due giorni prima della corsa Les Hivernales del Racing Club di Bruxelles, pensavo che il 2012 podistico fosse cominciato davvero male - dopo il rinvio della prima gara, sulle dune di Oostende causato dal maltempo (e ora mi vedo annullata anche la gara del Giro del Lago che volevo correre approfittando del weekend a Roma).
Invece gli organizzatori della 33a edizione di Les Hivernales non si sono fatti spaventare da qualche fiocco di neve e domenica, con il termometro che segnava ben sotto lo zero, il cielo coperto e Bruxelles imbiancata, mi sono fatta coraggio, ho fissato il pettorale sulla mia canotta orange e ben coperta mi sono avviata verso il comune bruxellese di Boisfort.
Il percorso di 20km (a dire la veritá arrivano appena a 19km secondo il Garmin), impegnativo e nervoso, si snoda tutto nella tranquilla foresta- Forêt de Soignes- fredda, ma per l’occasione illuminata dal sole e vestita di bianco. Il terreno era congelato e coperto di neve e molti partecipanti avevano l’attrezzatura adeguata, invece la vostra amica orange, abituata alle temperature piú miti, naturalmente no, ma questi sono solo dettagli. 
La piacevole sorpresa poi era incontrare un altro orange a Bruxelles - Daniele Falloni - grazie alla riconoscibilissima canotta orange - e che mi ha fatto compagnia per i primi chilometri prima di continuare spedito sul percorso della gara dei dieci. 
Tutto sommato, non considerando le mani e piedi congelati, è stata una bellissima gara, impegnativa ma perfetta come allenamento per la prossima maratona - di Roma!
Un saluto dalla capitale europea!
Marta
Le nostre Ladies trionfano al Collatino!!

di Giuseppe Coccia, 19/02/2012 
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Foto ricordo per i nostri Orange

Grande affermazione delle nostre atlete quest'oggi alla Corri al Collatino, gara giunta alla 6^ edizione e competizione valida per il nostro Trofeo Podistica Solidarietà anno 2012.
Anche quest'anno folta partecipazione del nostro gruppo che dopo il 3° posto del 2009 e il 2° nel 2010 e 2011 anche quest'anno sale sul podio e si aggiudica meritatamente il 3° posto e 250 euro di rimborso con ben 73 atleti al traguardo.
Alle 7,30 puntualissima ed efficientissima la nostra Task Force con Andrea Covino, Raffaele Pirretto, Maurizio Ragozzino, Joan Mosnegau e Raffaele Buonfiglio a montare gazebo e vele e poi a distribuire pettorali e chip.
Come da programma foto di rito alle 9,30 e quindi tutti pronti sulla linea di partenza dove poco dopo le 10 oltre 800 atleti, un vero record, hanno dato vita ad una delle gare che sta diventando una classica della città di Roma.
Dopo circa 3 km nuovo passaggio sulla linea di partenza e poi via per altri 7 km. lungo le strade del popoloso quartiere Collatino, toccata e fuga all'interno della verde Villa Gordiani ed eccoci al traguardo, in totale quasi 10 km. per un percorso per lo più sull'asfalto, al termine un ottimo ristoro e tantissimi premi per i nostri atleti.
Dicevamo dell'ottima prova delle nostre atlete con Paola Patta 3^ assoluta con il tempo di 39,06, grandissima prestazione anche di Mariangela Valletta, 7^ assoluta e 1^ di categoria MF 35 e di Stefania Pomponi 4^ MF 35 con il tempo di 42,36.
A premio anche Carola Norcia 7^ AF, Mara Palombi 6^ MF35, Simonetta Salomone 3^ MF45, Rossella Magini 2^ MF55, Antonella Falerno 7^ MF45 e Daniela di Lorenzo 9^ MF50.
A completare il folto gruppo di atlete Elisabetta Briguglio, Francesca Alimenti, Albena Carlizza, Lucia Petrolini, Micaela Testa, Sandra Ianni, Bruna Mazzoni, Adelaide Frabotta e Giuseppina Madonna.
Premi anche per Francesco De Luca 2° MM45 con 33,17 e Alberto Lauri 9° posto MM45 con 36,49, ottime prestazioni anche per Luca Gargiulo, Alessandro Salvatori, Daniele Moscatelli, Fabrizio Galimberti, Pierluigi Panariello, Pino Castelluccio e un bentornato alle gare a Marco Forrest Taddei.
Tra gli altri, ne citiamo alcuni, c'erano Marco Accardo, Lorenzo Bianchi, Cristiano Giovannangeli, Michele Vasselli, Fabio Micarelli, Antonio Fici, Andrea Faiola, Riccardo Titta, Raffaele Ranieri e ancora Sandro Pecatelli, Mario Cappabianca, Marco Chiarelli, Sergio Bagni, Luigi Mauro, Alessandro Terribili, Gianluigi Martinelli, Simone Garnero.
Esordio per Daniele Cavallari, Andrea Cavallini, Fabrizio Maria Fumarola e Antonio Napoleone a loro un benvenuto nel gruppo e l'augurio di correre tanti km in canotta orange. 
Prossimo impegno la Maratonina Roma Ostia, appuntamento per oltre 400 orange per domenica 26 febbraio per correre la classicissima di Roma

Cercando il mare

di Maurizio Zacchi, 28/02/2012 
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La vela nera con la scritta 19 è alle spalle...le gambe sono affaticate, ma il traguardo è sempre più vicino, anche se quegli ultimi 2097 metri sembrano eterni. 
Lo sguardo dell'atleta cerca il mare, ma c'è ancora una salita da superare, una salita che sembra eterna.
L'obiettivo si va materializzando nella mente dell'atleta, ma c'è ancora quella salita. E la mente sa fare brutti scherzi, riesce a mettere in dubbio qualsiasi certezza. Ci sarà ancora il mare ad accogliere l'atleta e mettere fine ai suoi sforzi?
Lo sguardo cade sul cronometro nel tentativo di scacciare i brutti pensieri; le gambe diventano ancora più pesanti, e la cima di quella salita sembra allontanarsi alla vista dell'atleta. La vela nera che segnala il 20° chilometro è ancora lontana, maledettamente lontana, anche se i primi cartelli turistici che annunciano le attrazioni del Lido di Roma restituiscono speranza e vigore al passo dell'atleta.
È il momento di dare fondo alle ultime energie. Ora la vela è ben visibile e la scritta 20 si legge perfettamente. La linea dell'orizzonte entra nel campo visivo dell'atleta, eccolo lì il mare...finalmente il miraggio diventa realtà.
Eccola la vetta, inizia la discesa che lancia l'atleta sul lungo mare per quell'ultimo chilometro da consumare in fretta, per quell'ultimo "biscotto" da divorare.
Ad attendere l'atleta orange ci sono dei sostenitori speciali, che sostituiscono il Presidente in questa importante funzione, quella di dare quell'ultimo incoraggiamento, quello che spingerà l'atleta fino al superamento del traguardo, dopo 21.097 metri.
È il momento di dare fondo a tutto quello che è rimasto e di lanciare lo sprint. È il momento di vincere la propria sfida personale, una sfida che sarà vinta indipendentemente dal cronometro, perché quella sfida si vince nel momento in cui si decide di correrla, nel momento in ci si immerge in quell'immenso flusso di perso, e poi nel momento in cui la scarpa calpesta il tappeto blu che segna l'arrivo.
Un'altra canotta orange ha superato il traguardo, una delle 377 sfide vinte: a partire da quella di Dario Salerni, primo della pattuglia arancione, per arrivare a quella di Anna Maria Evangelisti, indomita fit-walker.
Una prestazione di squadra che ha permesso alla Podistica Solidarietà di conquistare il 2° posto di squadra per il 6° anno consecutivo, battuta solo dalla società organizzatrice dell'evento. 
Un grande successo a cui fanno seguito le tante belle prestazioni individuali, in una Mezza che ha visto l'esordio di tanti atleti sulla lunga distanza. Una Mezza che ha visto tante canotte orange sfidare se stessi, ma anche i propri problemi fisici, pur di raggiungere e superare quell'agognato traguardo.
Vogliamo citare per tutti i primi 10 arrivati della classifica maschile e di quella femminile.
SALERNI DARIO
NARANZI ROBERTO
MANCINI ANDREA
DE LUCA FRANCESCO
BOTTA ALBERTO
RAU GIUSEPPE
COLANTONI SERGIO
TOMASSI MARCO
SANTOPONTE DANILO
BIZZARRI GIORGIO
CECCARELLI CHIARA
CERAMI LAURA
CIPRIETTI MICHELA
IMBUCATURA CRISTINA MARILENA
VALLETTA MARIANGELA
POMPONI STEFANIA
SALOMONE SIMONETTA
LA FRATTA MARINA
SCARPARO LUCIA
PALOMBI MARA
Allacciando le scarpe...

di Paola Allegrini, 28/02/2012 
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Allacciando le scarpe… 
Mentre allacciavo le scarpe prima di partecipare alla Roma Ostia 2012 ed andare all'incontro della foto assieme a tutti noi della Podistica il mio primo pensiero è andato proprio alla nostra società.
Ferma da un anno, obbligata all'immobilità dovuta ad un infortunio, nel momento in cui mi sono sentita meglio ho deciso di correre la mezza maratona più partecipata d'italia proprio in nome della Podistica.
Perché? 
Facile: è stimolante, è accogliente, è solidale, è presente, è sorridente . . . E mi chiedevo come potessi, oltre alla Half Marathon, ringraziare il Presidente Pino Coccia e tutti i nostri membri . Bene! Senza saperlo il mio momento era arrivato proprio durante la gara che come sempre è stata profondamente emozionante.
Chiacchierando un po’ con tutti - nonostante l'avessi iniziata da sola  vado a 'disturbare'  un orange che correva accanto a me. Era all'incirca il 18 kilometro e potrete immaginare che crisi in atto! Ma comunque ho agganciato Marco che non si sentiva bene ed insieme tagliamo il traguardo, come promesso, mano nella mano. E cosa scopro? Che è orange da pochi giorni e che non conosceva quasi nessuno di noi.
Bè speriamo che dopo le mie gran chiacchierare non decida di passare ai Bancari.
Caro Marco il mio è il sincero benvenuto da parte della PODISTICA SOLIDARIETA' che imparerai ad amare ed apprezzare come è successo a tutti noi.
Buona sgambata. Paola Allegrini 
Roma-Ostia: Secondo Atto

di Graziano Romano, 01/03/2012
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Partire quest’anno dall’EUR in direzione di Ostia è stato davvero difficile. 
Da alcuni mesi soffro di una fastidiosa infiammazione che non mi ha permesso di allenarmi con continuità e di ottenere i risultati che speravo.
Avevo ormai maturato un calo di motivazione fino a pensare di abbandonare, di non disputare la mia seconda “mezza”. Poi, negli ultimi giorni prima della gara, gli incoraggiamenti del mio “guru” ed anche la mia testardaggine mi hanno spinto a presentarmi all’EUR. 
Arrivo alle 07.30, primi passaggi verso l’area di partenza e la tensione sale. Sembra sgretolarsi ogni certezza nel lavoro fatto nel periodo di preparazione. Dopo la foto di gruppo cerco di rilassarmi.
Arrivo in griglia quasi all’ultimo e aspetto il via. Poco dopo si parte e lo spettacolo della muraglia umana che si muove ritmicamente all’interno del quartiere dell’EUR, colorata e festante, è davvero affascinante. Trasmette fiducia e motivazione. Poco dopo la partenza trovo Alessandro. Condivideremo insieme tutta la gara, tra difficoltà, stanchezza e, soprattutto, parecchi sorrisi.
I primi chilometri passano, il ritmo aumenta e il fisico reagisce bene, meglio di quanto speravo. Anche dopo la temuta salita del “Presidente”. 
Verso il 15^ chilometro inizia a farsi sentire un po’ di stanchezza, insieme alla sensazione di sete e fame. Si stringono i denti. Ormai il più sembra fatto. 
Più volte si cerca il mare, che però sembra non arrivare. Ma i chilometri passano. 
Dopo un po’ l’azzurro del mare si vede davvero. Come guardarsi allo specchio, spunta un sorriso. Il traguardo... le mani al cielo. È fatta. 
Contro ogni previsione la mia seconda mezza l’ho finita davvero. Con otto minuti in meno rispetto all’anno scorso… con molte emozioni in più. Un ringraziamento particolare lo devo al mio compagno di viaggio Alessandro, con il quale abbiamo osato sfidare, sorridendo, le nostre previsioni iniziali.
Un ringraziamento speciale lo devo a Rosario, che ha creduto in me quando persino io tentennavo. 
Grazie anche alla Podistica Solidarietà, che mi ha permesso di provare questa emozione, e a tutti gli orange, che hanno colorato di arancio la striscia di strada che porta da Roma al mare.

Avvisi 
Pacer per un...film

di Lisa Magnago, 02/03/2012
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Cari Amici,
come descritto nel bel articolo di Marco Taddei, che ringrazio ancora, e come avete potuto vedere in alcuni eventi all'inizio di quest'anno, ogni tanto assieme a me, e a voi, è apparso un curioso cameraman che ha iniziato a documentare il nostro mondo in vista del film documentario che sta realizzando, come ben sapete, basato sull'evento Maratona di Roma ed alcuni dei suoi protagonisti.
Con piacere ho notato il divertimento e la curiosità di molti di voi e vi scrivo per chiedervi se vi potrebbe interessare di far parte di questo progetto.
L'opportunità che si è presentata nasce dalla particolare difficoltà riscontrata dal regista e dagli operatori nella realizzazione di un film documentario quale quello di "Spirit of the Marathon II", per via delle peculiarità di questa Maratona, le sue strade, la gente e gli spazi. Da questa difficoltà è natal 'idea di includere un ruolo ben preciso, oltre a quello dei runner protagonisti, quello del Pacer personale di ognuno di loro.
Cosa comporta essere Pacer di un protagonista che corre la Maratona di Roma sotto i riflettori? 
Verrà chiesto a questo runner (o più di uno a seconda del protagonista) di correre con una bandierina affiancando e seguendo il passo dei vari protagonisti, proprio come i veri pacer a me particolarmente vicini, facendo punto di connessione tra cameraman mobile e runner protagonista dall'inizio alla fine della gara.
Vi riporto in basso i tempi approssimativi richiesti per queste figure, alcuni più, altri meno sfidanti, e resto a disposizione per rispondere ad eventuali domande, raccogliere adesioni e darvi maggiori informazioni a riguardo.
Potete contattarmi tramite la posta del sito oppure a lisamagnago@hotmail.com
grazie e un caro saluto,
Lisa
TEMPO DI ARRIVO STIMATO PER PROTAGONISTA:
> 2:50 (1 runner)
> 3:40 (2 runners)
> 3:50 (4 runners)
> 4:00 (2 runners)
> 4:22 (1 runner)
> 5:45 (1 runner)
> 5-6 (1 runner)
	
	


Al via il Criterium Trail

di Maurizio Zacchi, 21/02/2012 
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Con il Tibur Eco-Trail prende il via 1° Criterium Trail della Podistica Solidarietà, che premia la vocazione dei podisti "fuori-strada" che in questi anni sono cresciuti notevolmente diventando una splendida realtà all'interno della grande famiglia orange.
Questa del resto è una gara che ha sempre visto un'ampia partecipazione orange; una gara affascinante che parte dalla centralissima Piazza del Plebiscito, che poi attraversa la stupenda Villa Gregoriana, completamente restaurata e restituita al suo antico splendore dal FAI, prima di immergersi nella natura incontaminata della Riserva naturale del Monte Catillo, per poi far ritorno in piazza del Plebiscito.
Un percorso di 18 km molto impegnativo, che può diventare ancora più sfidante qualora le condizioni metereologiche dovessero non essere clementi, come accaduto nella passata edizione.
Una gara che può esaltare la forza interiore delle canotte orange che in situazioni di difficoltà si esaltano sempre.
La giornata sarà poi caratterizzata da molte manifestazioni che hanno come comune denominatore la natura, il benessere e lo sport; il Nordic Walking, il FAI Trail, la passeggiata enogastronomica, il trekking, con le escursioni nella Riserva di Monte Catillo; una giornata fantastica con ottimi ristori per tutti.
Il costo dell'iscrizione è di 12€ e il ricavato della manifestazione, al netto delle spese, verrà devoluto alla Fondazione Villaggio Don Bosco di Tivoli.
Verranno premiati i primi 10 uomini e le prime 5 donne giunti al traguardo, e poi verranno premiati anche i primi 3 di categoria. 
Agli iscritti verrà consegnato un ricco pacco gara. Alla fine "pasta party" con bruschettata, formaggi e prodotti locali.
Appuntamento quindi Domenica 4 marzo, a Tivoli, con partenza prevista alle ore 10.00
I vostri chilometri si trasformano in solidarietà

di Maurizio Zacchi, 01/02/2012 
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Massimo Fantoni alla Maratona di Firenza

La Roma-Ostia è una grande gara e le motivazioni agonistiche ed emozionali che spingono a essere parte di questo meraviglioso evento sono tante.
Oggi la Podistica Solidarietà ve ne regala una in più: la possibilità di trasformare i vosti 21 km in opportunità di vita per persone che a causa delle guerre e della piaga delle mine anti-uomo hanno perso l'uso delle gambe.
La Podistica Solidarietà ha infatti deciso di aderire al progetto "Run for Life" (www.runforlife.it) del podista solidale Massimo Fantoni, un progetto che prevede che per ogni km "corso" si doni la quota di 8 centesimi al progetto che consente di curare coloro che hanno perso l'uso delle gambe a causa delle mine anti-uomo. La società orange verserà quindi la quota di 1,7 € per ogni podista solidale giunto al traguardo di questa splendida gara.
Le donazioni fatte a Run for Life vengono dirette verso i progetti di EMERGENCY per Battambang (Cambogia) e per Lashkar-gah (Afganistan).
Quindi, cosa altro aspettate a iscrivervi alla Roma-Ostia? Potrete essere parte di una splendida giornata di sport e ottenere un grande risultato di solidarietà.
Già perché noi della Podistica Solidarietà corriamo per traguardi importanti.
Chiaramente ogni podista solidale può decidere di aderire al progetto Run for Life anche per proprio conto. iscrivendosi sul sito dell'associazione e andando a sostenere l'iniziativa grazie ai km percorsi ogni anno.
Per chi volesse saperne di più può consultare direttamente il sito dell'associazione (www.runforlife.it) oppure può leggersi l'articolo del nostro vicepresidente Marco Perrone Capano (cliccando qui). Potete anche prendere contatto direttamente con la "canotta orange" Massimo Fantoni che vi fornirà con il suo proverbiale entusiasmo tutti i dettagli del progetto.

La Podistica corre ad Ostia anche per l'Emporio Caritas

di Mario Tannoia, 22/02/2012 
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CARISSIMI TUTTI,
PUBBLICHIAMO NUOVAMENTE L'ARTICOLO CON IL QUALE CHIEDEVAMO IL VOSTRO AIUTO PER L'EMPORIO DELLA CARITAS PER RIFORNIRLO DI ALIMENTI DI PRIMA NECESSITA' DA DONARE ALLE FAMIGLIE PIU' BISOGNOSE DELLA NOSTRA CITTA' PER RINGRAZIARVI PER QUANTO AVETE OFFERTO. 
COME SEMPRE GLI ATLETI DELLA PODISTICA SI SONO DISTINTI PER SENSO PRATICO E DISCREZIONE, AVETE FORNITO QUANTO CI ERA STATO RICHIESTO CON LA CONSUETA, MA NON SCONTATA, GRANDE GENEROSITA' E SENZA CLAMORE.
LUNEDI' ABBIAMO CONSEGNATO SUBITO FARINA, UOVA, CARNE IN SCATOLA E LATTE A LUNGA CONSERVAZIONE IN MODO CHE POTESSERO ESSERE IMMEDIATAMENTE DISTRIBUITI ALLE FAMIGLIE CHE NE FACEVANO RICHIESTA.
GRAZIE A TUTTI
---------------------------------------------------------------------------------
Amici Orange, 
come in altre occasioni la podistica si mette al servizio di chi più ha necessità e in occasione della Roma Ostia, dove la nostra presenza è storicamente massiccia, oltre che aderire al progetto "Run for Life", abbiamo deciso di offrire un sostegno anche all' Emporio della Caritas. 
Come nelle altre gare nelle quali ci siamo dedicati alla raccolta di beni di prima necessità, abbiamo chiesto agli amici della Caritas quali fossero le richieste che non riescono a soddisfare e ci hanno detto che per loro in questo momento sarebbe importante avere UOVA, CARNE IN SCATOLA E FARINA.
Chiunque voglia aderire all'iniziativa può portare venerdì e sabato in occasione della distribuzione dei pettorali della Roma Ostia gli alimenti che poi verranno consegnati all'emporio della Caritas.
Grazie a tutti. 
	CLASSIFICHE

	CORRIAMO AL COLLATINO

	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità
	Real T
	Real V
	Punti
	P.cat

	1
	14
	Francesco
	De Luca
	33' 17''
	3' 20''/km
	33' 17''
	3' 20''/km
	400
	100

	2
	48
	Luca
	Gargiulo
	36' 42''
	3' 40''/km
	36' 42''
	3' 40''/km
	399
	100

	3
	50
	Alberto
	Lauri
	36' 49''
	3' 41''/km
	36' 49''
	3' 41''/km
	398
	99

	4
	51
	Alessandro
	Salvatori
	36' 52''
	3' 41''/km
	36' 49''
	3' 41''/km
	397
	99

	5
	66
	Daniele
	Moscatelli
	37' 33''
	3' 45''/km
	37' 31''
	3' 45''/km
	396
	100

	6
	79
	Fabrizio
	Galimberti
	38' 04''
	3' 48''/km
	38' 02''
	3' 48''/km
	395
	99

	7
	84
	Pierluigi
	Panariello
	38' 24''
	3' 50''/km
	38' 22''
	3' 50''/km
	394
	98

	8
	102
	Pino
	Castelluccio
	38' 51''
	3' 53''/km
	38' 42''
	3' 52''/km
	393
	98

	9
	106
	Paola
	Patta
	39' 06''
	3' 55''/km
	39' 02''
	3' 54''/km
	400
	100

	10
	110
	Marco
	Taddei
	39' 19''
	3' 56''/km
	39' 17''
	3' 56''/km
	392
	97

	11
	120
	Marco
	Accardo
	39' 36''
	3' 58''/km
	39' 32''
	3' 57''/km
	391
	98

	12
	158
	Lorenzo
	Bianchi
	40' 55''
	4' 06''/km
	40' 41''
	4' 04''/km
	390
	100

	13
	150
	Cristiano
	Giovannangeli
	40' 45''
	4' 05''/km
	40' 43''
	4' 04''/km
	389
	100

	14
	200
	Michele
	Vasselli
	42' 06''
	4' 13''/km
	41' 37''
	4' 10''/km
	388
	99

	15
	191
	Mariangela
	Valletta
	41' 55''
	4' 12''/km
	41' 52''
	4' 11''/km
	399
	99

	16
	203
	Fabio
	Micarelli
	42' 11''
	4' 13''/km
	41' 56''
	4' 12''/km
	387
	97

	17
	242
	Antonio
	Fici
	42' 49''
	4' 17''/km
	42' 24''
	4' 14''/km
	386
	96

	18
	247
	Andrea
	Faiola
	42' 55''
	4' 18''/km
	42' 29''
	4' 15''/km
	385
	95

	19
	233
	Stefania
	Pomponi
	42' 36''
	4' 16''/km
	42' 34''
	4' 15''/km
	398
	98

	20
	277
	Fabrizio Maria
	Fumarola
	43' 37''
	4' 22''/km
	43' 11''
	4' 19''/km
	384
	98

	21
	285
	Carola
	Norcia
	43' 47''
	4' 23''/km
	43' 40''
	4' 22''/km
	397
	100

	22
	308
	Riccardo
	Titta
	44' 16''
	4' 26''/km
	44' 00''
	4' 24''/km
	383
	100

	23
	315
	Mara
	Palombi
	44' 33''
	4' 27''/km
	44' 05''
	4' 25''/km
	396
	97

	24
	324
	Raffaele
	Ranieri
	44' 52''
	4' 29''/km
	44' 12''
	4' 25''/km
	382
	99

	25
	341
	Sandro
	Pecatelli
	45' 21''
	4' 32''/km
	44' 12''
	4' 25''/km
	381
	96

	26
	327
	David
	Davolos
	44' 57''
	4' 30''/km
	44' 19''
	4' 26''/km
	380
	94

	27
	328
	Lluis Francesc
	Peris Cancio
	44' 57''
	4' 30''/km
	44' 29''
	4' 27''/km
	379
	93

	28
	333
	Raffaele
	Pirretto
	45' 11''
	4' 31''/km
	44' 30''
	4' 27''/km
	378
	92

	29
	322
	Simonetta
	Salomone
	44' 51''
	4' 29''/km
	44' 41''
	4' 28''/km
	395
	100

	30
	334
	Massimo
	Cicerchia
	45' 13''
	4' 31''/km
	45' 00''
	4' 30''/km
	377
	95

	31
	378
	Mario
	Cappabianca
	46' 19''
	4' 38''/km
	45' 58''
	4' 36''/km
	376
	91

	32
	379
	Marco
	Chiarelli
	46' 19''
	4' 38''/km
	46' 09''
	4' 37''/km
	375
	94

	33
	448
	Sergio
	Bagni
	47' 50''
	4' 47''/km
	47' 06''
	4' 43''/km
	374
	97

	34
	466
	Luigi
	Mauro
	48' 20''
	4' 50''/km
	47' 52''
	4' 47''/km
	373
	93

	35
	490
	Gianluigi
	Martinelli
	49' 01''
	4' 54''/km
	48' 18''
	4' 50''/km
	372
	100

	36
	482
	Alessandro
	Terribili
	48' 49''
	4' 53''/km
	48' 24''
	4' 50''/km
	371
	90

	37
	485
	Elisabetta
	Briguglio
	48' 53''
	4' 53''/km
	48' 43''
	4' 52''/km
	394
	99

	38
	493
	Rossella
	Magini
	49' 04''
	4' 54''/km
	48' 47''
	4' 53''/km
	393
	100

	39
	533
	Massimiliano
	Di Nicola
	50' 08''
	5' 01''/km
	49' 19''
	4' 56''/km
	370
	96

	40
	524
	Simone
	Garnero
	49' 47''
	4' 59''/km
	49' 21''
	4' 56''/km
	369
	89

	41
	521
	Antonella
	Falerno
	49' 40''
	4' 58''/km
	49' 32''
	4' 57''/km
	392
	99

	42
	526
	Andrea
	Covino
	49' 50''
	4' 59''/km
	49' 37''
	4' 58''/km
	368
	88

	43
	540
	Francesca
	Alimenti
	50' 19''
	5' 02''/km
	49' 49''
	4' 59''/km
	391
	98

	44
	555
	Maurizio
	Ragozzino
	51' 03''
	5' 06''/km
	50' 01''
	5' 00''/km
	367
	99

	45
	569
	Giovanni
	Sebastiani
	51' 21''
	5' 08''/km
	50' 27''
	5' 03''/km
	366
	98

	46
	571
	Alessio
	Gigli
	51' 26''
	5' 09''/km
	51' 01''
	5' 06''/km
	365
	87

	47
	572
	Daniele
	Cavallari
	51' 26''
	5' 09''/km
	51' 01''
	5' 06''/km
	364
	99

	48
	605
	Maurizio
	Allegrini
	52' 36''
	5' 16''/km
	51' 47''
	5' 11''/km
	363
	86

	49
	616
	Giuseppe
	Macri'
	52' 51''
	5' 17''/km
	52' 10''
	5' 13''/km
	362
	97

	50
	615
	Antonio
	Napoleone
	52' 50''
	5' 17''/km
	52' 22''
	5' 14''/km
	361
	98

	51
	628
	Piero
	Antonelli
	53' 16''
	5' 20''/km
	52' 24''
	5' 14''/km
	360
	100

	52
	629
	Maurizio
	Guerrieri
	53' 17''
	5' 20''/km
	52' 48''
	5' 17''/km
	359
	92

	53
	643
	Maria Albena
	Carlizza
	53' 38''
	5' 22''/km
	52' 56''
	5' 18''/km
	390
	97

	54
	649
	Nicola
	Voso
	54' 03''
	5' 24''/km
	53' 04''
	5' 18''/km
	358
	85

	55
	670
	Alessandro
	De Angelis
	54' 55''
	5' 30''/km
	54' 25''
	5' 27''/km
	357
	95

	56
	687
	Lucia
	Petrolini
	55' 31''
	5' 33''/km
	55' 10''
	5' 31''/km
	389
	96

	57
	689
	Patrizio
	Fiore
	55' 40''
	5' 34''/km
	55' 10''
	5' 31''/km
	356
	84

	58
	691
	Andrea
	Cavallini
	55' 47''
	5' 35''/km
	55' 18''
	5' 32''/km
	355
	94

	59
	696
	Micaela
	Testa
	56' 02''
	5' 36''/km
	55' 35''
	5' 34''/km
	388
	100

	60
	701
	Raffaele
	Buonfiglio
	56' 07''
	5' 37''/km
	55' 39''
	5' 34''/km
	354
	98

	61
	707
	Daniela
	Di Lorenzo
	56' 19''
	5' 38''/km
	56' 05''
	5' 37''/km
	387
	100

	62
	717
	Francesco
	Di Giuseppe
	57' 05''
	5' 43''/km
	56' 39''
	5' 40''/km
	353
	96

	63
	733
	Sandra
	Ianni
	58' 11''
	5' 49''/km
	57' 29''
	5' 45''/km
	386
	99

	64
	736
	Fabio
	Apolloni
	58' 13''
	5' 49''/km
	57' 43''
	5' 46''/km
	352
	97

	65
	782
	Bruna
	Mazzoni
	1h 04' 31''
	6' 27''/km
	1h 03' 49''
	6' 23''/km
	385
	98

	66
	783
	Maria Adelaide
	Frabotta
	1h 04' 41''
	6' 28''/km
	1h 04' 00''
	6' 24''/km
	384
	99

	67
	784
	Fulvio
	Di Benedetto
	1h 04' 42''
	6' 28''/km
	1h 04' 00''
	6' 24''/km
	351
	100

	68
	781
	Giuseppe
	Coccia
	1h 04' 31''
	6' 27''/km
	1h 04' 21''
	6' 26''/km
	350
	99

	69
	800
	Giuseppina
	Madonna
	1h 10' 42''
	7' 04''/km
	1h 10' 31''
	7' 03''/km
	383
	98

	MARATONINA DI SAN VALENTINO

	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità
	Real T
	Real V
	Punti
	P.cat

	1
	20
	Sergio
	Colantoni
	2h 59' 30''
	4' 15''/km
	2h 59' 27''
	4' 15''/km
	
	

	2
	40
	Giuseppe
	Tirelli
	3h 09' 00''
	4' 29''/km
	3h 08' 56''
	4' 29''/km
	
	

	3
	49
	Franco
	Piccioni
	3h 12' 00''
	4' 33''/km
	3h 11' 54''
	4' 33''/km
	
	

	4
	69
	Cristina Marilena
	Imbucatura
	3h 20' 35''
	4' 45''/km
	3h 20' 09''
	4' 45''/km
	
	

	5
	90
	Carlo
	Stefanelli
	3h 25' 02''
	4' 52''/km
	3h 24' 55''
	4' 51''/km
	
	

	6
	96
	Graziano
	Meneguzzo
	3h 27' 03''
	4' 54''/km
	3h 26' 36''
	4' 54''/km
	
	

	7
	110
	Antonio
	Fiocchi
	3h 29' 46''
	4' 58''/km
	3h 29' 32''
	4' 58''/km
	
	

	8
	117
	Giuseppe
	Di Giorgio
	3h 30' 25''
	4' 59''/km
	3h 29' 40''
	4' 58''/km
	
	

	9
	174
	Mirko
	Bucciarelli
	3h 47' 33''
	5' 24''/km
	3h 47' 26''
	5' 23''/km
	
	

	10
	238
	Patrizia
	Melchior
	3h 58' 29''
	5' 39''/km
	3h 57' 43''
	5' 38''/km
	
	

	11
	237
	Sergio
	Petrucci
	3h 58' 29''
	5' 39''/km
	3h 57' 44''
	5' 38''/km
	
	

	12
	263
	Lisa
	Magnago
	4h 02' 12''
	5' 44''/km
	4h 01' 52''
	5' 44''/km
	
	

	13
	378
	Francesco
	Valerio
	4h 30' 02''
	6' 24''/km
	4h 29' 40''
	6' 23''/km
	
	

	14
	389
	Haydee Tamara
	Arias
	4h 36' 03''
	6' 33''/km
	4h 35' 18''
	6' 31''/km
	
	

	15
	390
	Pietro Paolo
	Imperi
	4h 36' 03''
	6' 33''/km
	4h 35' 20''
	6' 32''/km
	
	

	16
	395
	Mauro
	Ugolini
	4h 37' 04''
	6' 34''/km
	4h 36' 15''
	6' 33''/km
	
	

	17
	403
	Mirella
	Cicivelli
	4h 43' 38''
	6' 43''/km
	4h 43' 30''
	6' 43''/km
	
	

	18
	437
	Paolo
	Riccobon
	5h 03' 47''
	7' 12''/km
	5h 03' 10''
	7' 11''/km
	
	

	MARATONINA ROMA OSTIA

	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità
	Real T
	Real V
	Punti
	P.cat

	1
	174
	Dario
	Salerni
	1h 14' 13''
	3' 31''/km
	
	
	400
	100

	2
	181
	Roberto
	Naranzi
	1h 14' 47''
	3' 33''/km
	
	
	399
	100

	3
	205
	Andrea
	Mancini
	1h 15' 29''
	3' 35''/km
	
	
	398
	100

	4
	240
	Francesco
	De Luca
	1h 16' 26''
	3' 37''/km
	
	
	397
	100

	5
	518
	Alberto
	Botta
	1h 21' 36''
	3' 52''/km
	
	
	396
	100

	6
	574
	Giuseppe
	Rau
	1h 22' 31''
	3' 55''/km
	
	
	395
	99

	7
	582
	Sergio
	Colantoni
	1h 22' 34''
	3' 55''/km
	
	
	394
	100

	8
	600
	Marco
	Tomassi
	1h 22' 44''
	3' 55''/km
	
	
	393
	98

	9
	652
	Danilo
	Santoponte
	1h 23' 15''
	3' 57''/km
	
	
	392
	99

	10
	671
	Giorgio
	Bizzarri
	1h 23' 25''
	3' 57''/km
	
	
	391
	99

	11
	678
	Luca
	Gargiulo
	1h 23' 27''
	3' 57''/km
	
	
	390
	98

	12
	699
	Francesco
	Cerami
	1h 23' 41''
	3' 58''/km
	
	
	389
	97

	13
	747
	Daniele
	Moscatelli
	1h 24' 02''
	3' 59''/km
	
	
	388
	98

	14
	851
	Augusto
	Iadeluca
	1h 24' 57''
	4' 02''/km
	
	
	387
	99

	15
	873
	Alberto
	Lauri
	1h 25' 07''
	4' 02''/km
	
	
	386
	98

	16
	894
	Alan Gilruth
	Fyfe
	1h 25' 16''
	4' 02''/km
	
	
	385
	99

	17
	937
	Chiara
	Ceccarelli
	1h 25' 32''
	4' 03''/km
	
	
	400
	100

	18
	1007
	Fabrizio
	Galimberti
	1h 26' 08''
	4' 05''/km
	
	
	384
	97

	19
	1052
	Marco
	Accardo
	1h 26' 29''
	4' 06''/km
	
	
	383
	97

	20
	1064
	Giorgio
	Berti
	1h 26' 35''
	4' 06''/km
	
	
	382
	97

	21
	1066
	Mauro
	Deledda
	1h 26' 36''
	4' 06''/km
	
	
	381
	96

	22
	1083
	Giuseppe
	Tirelli
	1h 26' 46''
	4' 07''/km
	
	
	380
	95

	23
	1102
	Fabrizio
	Tanda
	1h 26' 51''
	4' 07''/km
	
	
	379
	96

	24
	1175
	Pino
	Castelluccio
	1h 27' 20''
	4' 08''/km
	
	
	378
	94

	25
	1189
	Michele
	Totaro
	1h 27' 24''
	4' 09''/km
	
	
	377
	96

	26
	1277
	Federico
	Lommi
	1h 27' 48''
	4' 10''/km
	
	
	376
	95

	27
	1293
	Francesco
	Wefel
	1h 27' 55''
	4' 10''/km
	
	
	375
	94

	28
	1367
	Pierluigi
	Panariello
	1h 28' 24''
	4' 11''/km
	
	
	374
	96

	29
	1377
	Marco
	Casagrande
	1h 28' 26''
	4' 12''/km
	
	
	373
	93

	30
	1391
	Alessandro
	Genna
	1h 28' 31''
	4' 12''/km
	
	
	372
	95

	31
	1455
	Paolo
	Lancerin
	1h 28' 53''
	4' 13''/km
	
	
	371
	94

	32
	1463
	Marco
	Costanzo
	1h 28' 55''
	4' 13''/km
	
	
	370
	93

	33
	1502
	Mario
	Sassi
	1h 29' 07''
	4' 13''/km
	
	
	369
	93

	34
	1511
	Maurizio
	Brescia
	1h 29' 10''
	4' 14''/km
	
	
	368
	92

	35
	1516
	Laura
	Cerami
	1h 29' 11''
	4' 14''/km
	
	
	399
	99

	36
	1549
	Fabiano
	Schivardi
	1h 29' 21''
	4' 14''/km
	
	
	367
	92

	37
	1561
	Massimo
	Fantoni
	1h 29' 24''
	4' 14''/km
	
	
	366
	100

	38
	1674
	Mauro
	Mariani
	1h 29' 57''
	4' 16''/km
	
	
	365
	99

	39
	1766
	Cristiano
	Giovannangeli
	1h 30' 28''
	4' 17''/km
	
	
	364
	98

	40
	1780
	Fabio
	Del Vescovo
	1h 30' 34''
	4' 18''/km
	
	
	363
	97

	41
	1938
	Mauro
	Valmori
	1h 31' 25''
	4' 20''/km
	
	
	362
	96

	42
	1948
	Franco
	Piccioni
	1h 31' 29''
	4' 20''/km
	
	
	361
	91

	43
	1954
	Riccardo
	Ferrazza
	1h 31' 31''
	4' 20''/km
	
	
	360
	95

	44
	2070
	Daniele
	Pegorer
	1h 32' 03''
	4' 22''/km
	
	
	359
	94

	45
	2073
	Luca
	D'agostino
	1h 32' 04''
	4' 22''/km
	
	
	358
	90

	46
	2077
	Michela
	Ciprietti
	1h 32' 05''
	4' 22''/km
	
	
	398
	100

	47
	2125
	Edgardo
	Laganà
	1h 32' 21''
	4' 23''/km
	
	
	357
	99

	48
	2130
	Fabio
	Mignatti
	1h 32' 23''
	4' 23''/km
	
	
	356
	89

	49
	2162
	Leonardo
	Ferrazzoli
	1h 32' 32''
	4' 23''/km
	
	
	355
	98

	50
	2217
	Roberto
	Trasatti
	1h 32' 46''
	4' 24''/km
	
	
	354
	91

	51
	2322
	Nicola
	Pulcinella
	1h 33' 07''
	4' 25''/km
	
	
	353
	98

	52
	2339
	Antonio
	Consoli
	1h 33' 11''
	4' 25''/km
	
	
	352
	88

	53
	2423
	Alberto
	Cuccuru
	1h 33' 31''
	4' 26''/km
	
	
	351
	90

	54
	2499
	Ioan
	Mosneagu
	1h 33' 52''
	4' 27''/km
	
	
	350
	92

	55
	2513
	Andrea
	Faiola
	1h 33' 56''
	4' 27''/km
	
	
	349
	89

	56
	2524
	Fabio
	Mostarda
	1h 33' 58''
	4' 27''/km
	
	
	348
	88

	57
	2526
	Marziale
	Feudale
	1h 33' 58''
	4' 27''/km
	
	
	347
	97

	58
	2567
	Gianluca
	Cocciarelli
	1h 34' 09''
	4' 28''/km
	
	
	346
	87

	59
	2632
	Paolo
	Cristofaro
	1h 34' 22''
	4' 28''/km
	
	
	345
	96

	60
	2713
	Cristina Marilena
	Imbucatura
	1h 34' 38''
	4' 29''/km
	
	
	397
	100

	61
	2721
	Graziano
	Meneguzzo
	1h 34' 40''
	4' 29''/km
	
	
	344
	86

	62
	2758
	Antonio
	Fiocchi
	1h 34' 47''
	4' 30''/km
	
	
	343
	87

	63
	2762
	Massimo
	Solustri
	1h 34' 49''
	4' 30''/km
	
	
	342
	97

	64
	2801
	Paolo
	Montanari
	1h 35' 01''
	4' 30''/km
	
	
	341
	95

	65
	2836
	Valerio
	Mosca
	1h 35' 10''
	4' 31''/km
	
	
	340
	91

	66
	2884
	Fabio
	Nori
	1h 35' 23''
	4' 31''/km
	
	
	339
	94

	67
	2897
	Michele
	Vasselli
	1h 35' 25''
	4' 31''/km
	
	
	338
	93

	68
	2919
	Robert
	Bahcic
	1h 35' 32''
	4' 32''/km
	
	
	337
	86

	69
	2944
	Andrea
	Di Giacinto
	1h 35' 37''
	4' 32''/km
	
	
	336
	92

	70
	2957
	Mariangela
	Valletta
	1h 35' 39''
	4' 32''/km
	
	
	396
	98

	71
	2962
	Luca
	Luciani
	1h 35' 40''
	4' 32''/km
	
	
	335
	90

	72
	3076
	Vito Vincenzo
	Benedetto
	1h 36' 06''
	4' 33''/km
	
	
	334
	85

	73
	3139
	Fabio
	Bortoloni
	1h 36' 23''
	4' 34''/km
	
	
	333
	84

	74
	3140
	Stefano
	Capoccia
	1h 36' 23''
	4' 34''/km
	
	
	332
	85

	75
	3148
	Stefania
	Pomponi
	1h 36' 25''
	4' 34''/km
	
	
	395
	97

	76
	3155
	Alberto
	Visicchio
	1h 36' 26''
	4' 34''/km
	
	
	331
	83

	77
	3177
	Richard
	Picher
	1h 36' 30''
	4' 34''/km
	
	
	330
	82

	78
	3192
	Antonio
	Tombolini
	1h 36' 34''
	4' 35''/km
	
	
	329
	84

	79
	3200
	Enrico
	Marsoner
	1h 36' 35''
	4' 35''/km
	
	
	328
	93

	80
	3269
	Armando
	Mormile
	1h 36' 54''
	4' 36''/km
	
	
	327
	92

	81
	3313
	Sergio
	Petrucci
	1h 37' 06''
	4' 36''/km
	
	
	326
	96

	82
	3333
	Massimo
	Bellucci
	1h 37' 10''
	4' 36''/km
	
	
	325
	83

	83
	3342
	Amerigo
	Galla
	1h 37' 12''
	4' 36''/km
	
	
	324
	95

	84
	3369
	Simonetta
	Salomone
	1h 37' 16''
	4' 37''/km
	
	
	394
	100

	85
	3420
	Stefano
	Amore
	1h 37' 30''
	4' 37''/km
	
	
	323
	95

	86
	3435
	Marina
	La Fratta
	1h 37' 33''
	4' 37''/km
	
	
	393
	99

	87
	3473
	Pietro Paolo
	Imperi
	1h 37' 41''
	4' 38''/km
	
	
	322
	94

	88
	3478
	Mirko
	Bucciarelli
	1h 37' 42''
	4' 38''/km
	
	
	321
	91

	89
	3504
	Giovanni
	Cesaroni
	1h 37' 46''
	4' 38''/km
	
	
	320
	90

	90
	3505
	Alessandro
	Alessandrini
	1h 37' 46''
	4' 38''/km
	
	
	319
	82

	91
	3584
	Gaetano
	Piccolomini
	1h 38' 02''
	4' 39''/km
	
	
	318
	81

	92
	3597
	Luciano
	Riccioni
	1h 38' 06''
	4' 39''/km
	
	
	317
	81

	93
	3603
	Maurizio
	De Bonis
	1h 38' 09''
	4' 39''/km
	
	
	316
	91

	94
	3740
	Stefano
	Perissutti
	1h 38' 45''
	4' 41''/km
	
	
	315
	80

	95
	3741
	Lucia
	Scarparo
	1h 38' 45''
	4' 41''/km
	
	
	392
	100

	96
	3749
	Francesco
	Alvaro
	1h 38' 47''
	4' 41''/km
	
	
	314
	89

	97
	3763
	Fabio
	Micarelli
	1h 38' 49''
	4' 41''/km
	
	
	313
	80

	98
	3780
	Andrea
	Zaghini
	1h 38' 54''
	4' 41''/km
	
	
	312
	79

	99
	3809
	Alberto
	Ferri
	1h 39' 03''
	4' 42''/km
	
	
	311
	79

	100
	3812
	Riccardo
	Titta
	1h 39' 04''
	4' 42''/km
	
	
	310
	90

	101
	3822
	Sebastiano
	Mascarello
	1h 39' 06''
	4' 42''/km
	
	
	309
	94

	102
	3883
	Mara
	Palombi
	1h 39' 17''
	4' 42''/km
	
	
	391
	96

	103
	3909
	Maurizio
	Cervellini
	1h 39' 22''
	4' 43''/km
	
	
	308
	89

	104
	3913
	Alfredo
	Cerullo
	1h 39' 23''
	4' 43''/km
	
	
	307
	88

	105
	3996
	Cosimo
	Selvaggi
	1h 39' 38''
	4' 43''/km
	
	
	306
	93

	106
	4010
	Antonio
	Fici
	1h 39' 40''
	4' 43''/km
	
	
	305
	78

	107
	4073
	Marco
	Filipponi
	1h 39' 53''
	4' 44''/km
	
	
	304
	87

	108
	4100
	Alessandro
	Tavella
	1h 39' 58''
	4' 44''/km
	
	
	303
	78

	109
	4127
	Tonio
	Di Domenico
	1h 40' 06''
	4' 45''/km
	
	
	302
	77

	110
	4143
	Costantino
	Passini
	1h 40' 10''
	4' 45''/km
	
	
	301
	86

	111
	4194
	Antonio
	Passeri
	1h 40' 24''
	4' 46''/km
	
	
	300
	76

	112
	4197
	Fabrizio
	La Pera
	1h 40' 24''
	4' 46''/km
	
	
	299
	77

	113
	4261
	Christian
	Emett
	1h 40' 38''
	4' 46''/km
	
	
	298
	76

	114
	4287
	Filippo
	Testa
	1h 40' 44''
	4' 46''/km
	
	
	297
	75

	115
	4288
	Aldo
	Stanziale
	1h 40' 45''
	4' 47''/km
	
	
	296
	74

	116
	4303
	Carola
	Norcia
	1h 40' 49''
	4' 47''/km
	
	
	390
	99

	117
	4401
	David
	Kevorkian
	1h 41' 12''
	4' 48''/km
	
	
	295
	85

	118
	4436
	Marco
	Lisi
	1h 41' 18''
	4' 48''/km
	
	
	294
	73

	119
	4471
	Susanne
	Kubersky
	1h 41' 25''
	4' 48''/km
	
	
	389
	98

	120
	4532
	Raffaele
	Ranieri
	1h 41' 37''
	4' 49''/km
	
	
	293
	88

	121
	603
	Gabriele
	Di Sante
	1h 41' 54''
	4' 50''/km
	
	
	292
	72

	122
	4615
	Fabrizio
	Tani
	1h 41' 57''
	4' 50''/km
	
	
	291
	75

	123
	4629
	Mauro
	Marinelli
	1h 41' 59''
	4' 50''/km
	
	
	290
	89

	124
	4630
	Antonello
	Molinaro
	1h 42' 00''
	4' 50''/km
	
	
	289
	87

	125
	4694
	Massimiliano
	Grisanti
	1h 42' 15''
	4' 51''/km
	
	
	288
	71

	126
	4761
	Stefano
	Trasatti
	1h 42' 31''
	4' 52''/km
	
	
	287
	84

	127
	4783
	Andrea
	Neri
	1h 42' 37''
	4' 52''/km
	
	
	286
	74

	128
	4793
	Ottavio
	Mancuso
	1h 42' 41''
	4' 52''/km
	
	
	285
	86

	129
	4799
	Stefano
	Farina
	1h 42' 42''
	4' 52''/km
	
	
	284
	93

	130
	4815
	Fabio
	Bontempi
	1h 42' 46''
	4' 52''/km
	
	
	283
	70

	131
	4824
	Elisa
	Tempestini
	1h 42' 48''
	4' 52''/km
	
	
	388
	99

	132
	4856
	David
	Davolos
	1h 42' 58''
	4' 53''/km
	
	
	282
	73

	133
	4865
	Lorenzo
	Folli
	1h 43' 00''
	4' 53''/km
	
	
	281
	72

	134
	4921
	Massimo
	Cicerchia
	1h 43' 13''
	4' 54''/km
	
	
	280
	69

	135
	4977
	Gian Luigi
	Ricupito
	1h 43' 26''
	4' 54''/km
	
	
	279
	71

	136
	5007
	Paolo
	Fornelli
	1h 43' 33''
	4' 54''/km
	
	
	278
	68

	137
	5018
	Umberto
	Colitti
	1h 43' 36''
	4' 55''/km
	
	
	277
	85

	138
	5020
	Luca Federico
	Ricci
	1h 43' 37''
	4' 55''/km
	
	
	276
	67

	139
	5058
	Claudio
	Fortucci
	1h 43' 47''
	4' 55''/km
	
	
	275
	88

	140
	5073
	Fabio
	Gualtieri
	1h 43' 50''
	4' 55''/km
	
	
	274
	70

	141
	5093
	Fabio
	Lonardo
	1h 43' 54''
	4' 55''/km
	
	
	273
	84

	142
	5109
	Gianluca
	Muzi
	1h 43' 57''
	4' 56''/km
	
	
	272
	69

	143
	5124
	Claudio
	Simonelli
	1h 44' 00''
	4' 56''/km
	
	
	271
	68

	144
	5151
	Alessandro
	Somai
	1h 44' 05''
	4' 56''/km
	
	
	270
	83

	145
	5175
	Massimiliano
	Ferazzoli
	1h 44' 08''
	4' 56''/km
	
	
	269
	66

	146
	5182
	Napoleone
	Intonti
	1h 44' 11''
	4' 56''/km
	
	
	268
	65

	147
	5389
	Maurizio
	Montanino
	1h 44' 54''
	4' 58''/km
	
	
	267
	67

	148
	5400
	Angelo
	Coccia
	1h 44' 56''
	4' 58''/km
	
	
	266
	83

	149
	5409
	Mario
	Cappabianca
	1h 44' 57''
	4' 58''/km
	
	
	265
	66

	150
	5423
	Alessandra
	Muzzi
	1h 45' 02''
	4' 59''/km
	
	
	387
	97

	151
	5424
	Giancarlo
	Amatori
	1h 45' 02''
	4' 59''/km
	
	
	264
	87

	152
	5455
	Antonio
	Baldassarre
	1h 45' 10''
	4' 59''/km
	
	
	263
	65

	153
	5477
	Stefano
	Loletti
	1h 45' 14''
	4' 59''/km
	
	
	262
	64

	154
	5487
	Alfredo
	Corda
	1h 45' 15''
	4' 59''/km
	
	
	261
	100

	155
	5490
	Similda
	Mosti
	1h 45' 16''
	4' 59''/km
	
	
	386
	96

	156
	5516
	Antonio
	Felici
	1h 45' 22''
	4' 60''/km
	
	
	260
	92

	157
	5575
	Gianluca
	Corda
	1h 45' 37''
	5' 00''/km
	
	
	259
	82

	158
	5631
	Riccardo
	Sorrentino
	1h 45' 51''
	5' 01''/km
	
	
	258
	81

	159
	5663
	Adriano
	Cappelluti
	1h 46' 00''
	5' 01''/km
	
	
	257
	63

	160
	5681
	Marco
	Gallini
	1h 46' 06''
	5' 02''/km
	
	
	256
	64

	161
	5682
	Gino
	Angiolillo
	1h 46' 06''
	5' 02''/km
	
	
	255
	62

	162
	5684
	Laura
	Spescha
	1h 46' 07''
	5' 02''/km
	
	
	385
	99

	163
	5724
	Francesco
	Formisano
	1h 46' 17''
	5' 02''/km
	
	
	254
	80

	164
	5760
	Rinaldo
	Ceccotti
	1h 46' 27''
	5' 03''/km
	
	
	253
	100

	165
	5863
	Alessandro
	Ricci
	1h 46' 51''
	5' 04''/km
	
	
	252
	63

	166
	5878
	Lisa
	Magnago
	1h 46' 55''
	5' 04''/km
	
	
	384
	95

	167
	5896
	Valerio
	Giuffrida
	1h 47' 03''
	5' 04''/km
	
	
	251
	62

	168
	5917
	Antonio
	De Luca
	1h 47' 07''
	5' 05''/km
	
	
	250
	61

	169
	5923
	Michele
	Cavallo
	1h 47' 08''
	5' 05''/km
	
	
	249
	79

	170
	5963
	Claudio
	Panci
	1h 47' 17''
	5' 05''/km
	
	
	248
	60

	171
	5993
	Stefano
	Tonchi
	1h 47' 26''
	5' 06''/km
	
	
	247
	61

	172
	6023
	Valter
	Oliva
	1h 47' 33''
	5' 06''/km
	
	
	246
	60

	173
	6066
	Lucio
	Conti
	1h 47' 42''
	5' 06''/km
	
	
	245
	59

	174
	6070
	Antonello
	Busto
	1h 47' 43''
	5' 06''/km
	
	
	244
	58

	175
	6112
	Claudio
	Fasulo
	1h 47' 51''
	5' 07''/km
	
	
	243
	82

	176
	6133
	Mario
	Tannoia
	1h 47' 56''
	5' 07''/km
	
	
	242
	59

	177
	6139
	Lucia
	Perilli
	1h 47' 58''
	5' 07''/km
	
	
	383
	98

	178
	6146
	Tommaso
	Cipriani
	1h 47' 59''
	5' 07''/km
	
	
	241
	91

	179
	6190
	Antonio
	Porcaro
	1h 48' 09''
	5' 08''/km
	
	
	240
	81

	180
	6192
	Giorgio
	Zullino
	1h 48' 09''
	5' 08''/km
	
	
	239
	92

	181
	6195
	Leonardo
	Compatangelo
	1h 48' 09''
	5' 08''/km
	
	
	238
	57

	182
	6203
	Marco
	Tarantini
	1h 48' 11''
	5' 08''/km
	
	
	237
	80

	183
	6235
	Claudio
	Dell'uomo
	1h 48' 17''
	5' 08''/km
	
	
	236
	56

	184
	6245
	Marcello
	Riccobaldi
	1h 48' 20''
	5' 08''/km
	
	
	235
	86

	185
	6263
	Dario
	Gabrielli
	1h 48' 25''
	5' 08''/km
	
	
	234
	58

	186
	6277
	Vincenzo
	Marchionne
	1h 48' 28''
	5' 08''/km
	
	
	233
	55

	187
	6282
	Maria Chiara
	Rosi
	1h 48' 30''
	5' 09''/km
	
	
	382
	97

	188
	6336
	Giulio
	Consoli
	1h 48' 43''
	5' 09''/km
	
	
	232
	54

	189
	6358
	Giulia
	D'amati
	1h 48' 48''
	5' 09''/km
	
	
	381
	95

	190
	6406
	Giovanni
	Golvelli
	1h 48' 59''
	5' 10''/km
	
	
	231
	99

	191
	6471
	Luca
	Paloni
	1h 49' 14''
	5' 11''/km
	
	
	230
	78

	192
	6483
	Marcello
	Vinci
	1h 49' 16''
	5' 11''/km
	
	
	229
	53

	193
	6579
	Claudia
	Borgia
	1h 49' 35''
	5' 12''/km
	
	
	380
	94

	194
	6604
	Agostino
	Raso
	1h 49' 40''
	5' 12''/km
	
	
	228
	52

	195
	6634
	Umberto
	Di Rienzo
	1h 49' 45''
	5' 12''/km
	
	
	227
	51

	196
	6643
	Alessio
	Gigli
	1h 49' 48''
	5' 12''/km
	
	
	226
	57

	197
	6743
	Antonietta
	Scala
	1h 50' 11''
	5' 13''/km
	
	
	379
	96

	198
	6864
	Maurizio
	Battisti
	1h 50' 43''
	5' 15''/km
	
	
	225
	79

	199
	6870
	Giovanni
	Altobelli
	1h 50' 44''
	5' 15''/km
	
	
	224
	56

	200
	6904
	Alessandro
	Pettinato
	1h 50' 52''
	5' 15''/km
	
	
	223
	50

	201
	6944
	Antonio
	Cirulli
	1h 51' 02''
	5' 16''/km
	
	
	222
	49

	202
	6962
	Pietro
	Cirilli
	1h 51' 08''
	5' 16''/km
	
	
	221
	78

	203
	6972
	Gianluigi
	Martinelli
	1h 51' 12''
	5' 16''/km
	
	
	220
	90

	204
	6985
	Andrea
	Zicoschi
	1h 51' 16''
	5' 16''/km
	
	
	219
	48

	205
	7000
	Patrizia
	Melchior
	1h 51' 22''
	5' 17''/km
	
	
	378
	94

	206
	7029
	Fabio
	Bellaccomo
	1h 51' 32''
	5' 17''/km
	
	
	218
	77

	207
	7094
	Nicoletta
	Cesarini
	1h 51' 54''
	5' 18''/km
	
	
	377
	93

	208
	7116
	Antonio
	Rucco
	1h 52' 00''
	5' 19''/km
	
	
	217
	47

	209
	7126
	Angelo
	Petruzzelli
	1h 52' 03''
	5' 19''/km
	
	
	216
	98

	210
	7150
	Vittorio
	Tiberi
	1h 52' 10''
	5' 19''/km
	
	
	215
	89

	211
	7167
	Francesco
	Valerio
	1h 52' 14''
	5' 19''/km
	
	
	214
	88

	212
	7186
	Alberto
	Macchia
	1h 52' 21''
	5' 20''/km
	
	
	213
	99

	213
	7187
	Alessandro
	Terribili
	1h 52' 21''
	5' 20''/km
	
	
	212
	55

	214
	7198
	Guido
	Pecoraro
	1h 52' 25''
	5' 20''/km
	
	
	211
	77

	215
	7201
	Paola
	Saitta
	1h 52' 25''
	5' 20''/km
	
	
	376
	100

	216
	7212
	Francesca
	Piana
	1h 52' 27''
	5' 20''/km
	
	
	375
	95

	217
	7215
	Mary Margaret
	Donohue
	1h 52' 27''
	5' 20''/km
	
	
	374
	93

	218
	7221
	Maurizio
	Santovincenzo
	1h 52' 29''
	5' 20''/km
	
	
	210
	54

	219
	7260
	Silvia
	Saitta
	1h 52' 37''
	5' 20''/km
	
	
	373
	99

	220
	7271
	Mauro
	Ugolini
	1h 52' 42''
	5' 21''/km
	
	
	209
	76

	221
	7274
	Aldo
	Zonfa
	1h 52' 43''
	5' 21''/km
	
	
	208
	46

	222
	7299
	Pierluigi
	Rossi
	1h 52' 49''
	5' 21''/km
	
	
	207
	76

	223
	7363
	Luigi
	Mauro
	1h 53' 08''
	5' 22''/km
	
	
	206
	45

	224
	7440
	Massimo
	La Nave
	1h 53' 34''
	5' 23''/km
	
	
	205
	44

	225
	7482
	Natalia
	Orrù
	1h 53' 46''
	5' 24''/km
	
	
	372
	92

	226
	7508
	Enrico
	Ciciani
	1h 53' 51''
	5' 24''/km
	
	
	204
	75

	227
	7526
	Marian
	Orzan
	1h 54' 00''
	5' 24''/km
	
	
	203
	53

	228
	7588
	Giulia
	Mocchegiani Carpano
	1h 54' 17''
	5' 25''/km
	
	
	371
	92

	229
	7593
	Stefano
	Mussino
	1h 54' 18''
	5' 25''/km
	
	
	202
	52

	230
	7595
	Francesca
	Alimenti
	1h 54' 18''
	5' 25''/km
	
	
	370
	91

	231
	7606
	Massimiliano
	Di Nicola
	1h 54' 22''
	5' 25''/km
	
	
	201
	75

	232
	7663
	Paolo
	Vari
	1h 54' 41''
	5' 26''/km
	
	
	200
	43

	233
	7714
	Simone
	Garnero
	1h 54' 55''
	5' 27''/km
	
	
	199
	51

	234
	7759
	Edwige
	Nania
	1h 55' 10''
	5' 28''/km
	
	
	369
	91

	235
	7768
	Francesco
	Anania
	1h 55' 13''
	5' 28''/km
	
	
	198
	74

	236
	7771
	Fabio
	Farabullini
	1h 55' 14''
	5' 28''/km
	
	
	197
	74

	237
	7784
	Antonella
	Falerno
	1h 55' 18''
	5' 28''/km
	
	
	368
	90

	238
	7842
	Stefano
	Rotondo
	1h 55' 37''
	5' 29''/km
	
	
	196
	42

	239
	7848
	Mauro
	Altobelli
	1h 55' 39''
	5' 29''/km
	
	
	195
	100

	240
	7926
	Marco
	Boni
	1h 56' 02''
	5' 30''/km
	
	
	194
	41

	241
	7930
	Leonardo
	Citraro
	1h 56' 04''
	5' 30''/km
	
	
	193
	50

	242
	7938
	Marina
	Neri
	1h 56' 08''
	5' 30''/km
	
	
	367
	98

	243
	7950
	Gianluca
	Autore
	1h 56' 09''
	5' 30''/km
	
	
	192
	85

	244
	7987
	Luigi
	Castaldi
	1h 56' 20''
	5' 31''/km
	
	
	191
	87

	245
	8006
	Manuel
	Bruno
	1h 56' 27''
	5' 31''/km
	
	
	190
	91

	246
	8027
	Maurizio
	Ricci
	1h 56' 34''
	5' 32''/km
	
	
	189
	73

	247
	8049
	Federico
	Pernazza
	1h 56' 41''
	5' 32''/km
	
	
	188
	40

	248
	8099
	Giampaolo
	Grippa
	1h 56' 57''
	5' 33''/km
	
	
	187
	39

	249
	8134
	Angelo
	Greco
	1h 57' 09''
	5' 33''/km
	
	
	186
	49

	250
	8140
	Daniele
	Patruno
	1h 57' 12''
	5' 33''/km
	
	
	185
	84

	251
	8165
	Francesco
	Virone
	1h 57' 25''
	5' 34''/km
	
	
	184
	73

	252
	8229
	Maurizio
	Allegrini
	1h 57' 42''
	5' 35''/km
	
	
	183
	48

	253
	8246
	Luca
	Lanubile
	1h 57' 48''
	5' 35''/km
	
	
	182
	72

	254
	8322
	Luca
	De Donno
	1h 58' 11''
	5' 36''/km
	
	
	181
	47

	255
	8380
	Claudio
	Ubaldini
	1h 58' 34''
	5' 37''/km
	
	
	180
	71

	256
	8384
	Pinuccia
	Pisano
	1h 58' 36''
	5' 37''/km
	
	
	366
	97

	257
	8400
	Haydee Tamara
	Arias
	1h 58' 40''
	5' 37''/km
	
	
	365
	98

	258
	8401
	Marta
	Udina
	1h 58' 40''
	5' 37''/km
	
	
	364
	97

	259
	8407
	Pierluigi
	Mammarella
	1h 58' 43''
	5' 38''/km
	
	
	179
	38

	260
	8433
	Alessandro
	Verrecchia
	1h 58' 49''
	5' 38''/km
	
	
	178
	37

	261
	8502
	Francesca
	Castro
	1h 59' 05''
	5' 39''/km
	
	
	363
	96

	262
	8505
	Giuseppe
	Di Giorgio
	1h 59' 06''
	5' 39''/km
	
	
	177
	70

	263
	8506
	Francesco
	Perrone Capano
	1h 59' 06''
	5' 39''/km
	
	
	176
	90

	264
	8574
	Stefano
	Larini
	1h 59' 28''
	5' 40''/km
	
	
	175
	46

	265
	8577
	Michela
	Gottardo
	1h 59' 28''
	5' 40''/km
	
	
	362
	96

	266
	8589
	Sergio
	Vazzana
	1h 59' 32''
	5' 40''/km
	
	
	174
	72

	267
	8594
	Giampaolo
	Urbini
	1h 59' 34''
	5' 40''/km
	
	
	173
	45

	268
	8662
	Gianpiero
	Pavirani
	1h 59' 56''
	5' 41''/km
	
	
	172
	97

	269
	8781
	Augusto
	Sideri
	2h 00' 48''
	5' 44''/km
	
	
	171
	71

	270
	8809
	Daniele
	Iozzino
	2h 00' 59''
	5' 44''/km
	
	
	170
	69

	271
	8857
	Danilo
	La Marca
	2h 01' 17''
	5' 45''/km
	
	
	169
	70

	272
	8884
	Graziano
	Romano
	2h 01' 28''
	5' 45''/km
	
	
	168
	68

	273
	8895
	Carla
	Giammattei
	2h 01' 34''
	5' 46''/km
	
	
	361
	89

	274
	8916
	Maurizio
	Scarinci
	2h 01' 45''
	5' 46''/km
	
	
	167
	86

	275
	8924
	Alessandro
	Briscolini
	2h 01' 50''
	5' 46''/km
	
	
	166
	67

	276
	8932
	Maurizio
	Ragozzino
	2h 01' 54''
	5' 47''/km
	
	
	165
	85

	277
	8939
	Maria Albena
	Carlizza
	2h 01' 55''
	5' 47''/km
	
	
	360
	88

	278
	8949
	Maria
	Bianchetti
	2h 01' 58''
	5' 47''/km
	
	
	359
	94

	279
	8990
	Angelo
	Dominici
	2h 02' 16''
	5' 48''/km
	
	
	164
	36

	280
	9000
	Marcella
	Cardarelli
	2h 02' 21''
	5' 48''/km
	
	
	358
	90

	281
	9003
	Vittorio
	Leone
	2h 02' 23''
	5' 48''/km
	
	
	163
	69

	282
	9004
	Romano Maria
	Menicacci
	2h 02' 23''
	5' 48''/km
	
	
	162
	44

	283
	9005
	Michele
	Tecchia
	2h 02' 24''
	5' 48''/km
	
	
	161
	83

	284
	9012
	Loretta
	Demofonti
	2h 02' 29''
	5' 48''/km
	
	
	357
	100

	285
	9034
	Stefano
	Petino
	2h 02' 39''
	5' 49''/km
	
	
	160
	68

	286
	9038
	Luca
	Perone
	2h 02' 42''
	5' 49''/km
	
	
	159
	35

	287
	9040
	Carlo
	Romeo
	2h 02' 43''
	5' 49''/km
	
	
	158
	43

	288
	9048
	Simone
	Di Placido
	2h 02' 47''
	5' 49''/km
	
	
	157
	42

	289
	9057
	Andrea
	Balducelli
	2h 02' 50''
	5' 49''/km
	
	
	156
	41

	290
	9059
	Serena
	Mastrofrancesco
	2h 02' 50''
	5' 49''/km
	
	
	356
	93

	291
	9061
	Angelo
	Scanzani
	2h 02' 53''
	5' 49''/km
	
	
	155
	66

	292
	9102
	Alessandro
	Perrone Capano
	2h 03' 10''
	5' 50''/km
	
	
	154
	89

	293
	9130
	Giampiero
	Decinti
	2h 03' 23''
	5' 51''/km
	
	
	153
	40

	294
	9200
	Gianluca
	Faraone
	2h 03' 50''
	5' 52''/km
	
	
	152
	39

	295
	9223
	Adolfo
	Bacchetta
	2h 04' 00''
	5' 53''/km
	
	
	151
	34

	296
	9230
	Alessandro
	De Angelis
	2h 04' 04''
	5' 53''/km
	
	
	150
	65

	297
	9236
	Massimo
	Argenti
	2h 04' 09''
	5' 53''/km
	
	
	149
	67

	298
	9275
	Andrea
	Avino
	2h 04' 24''
	5' 54''/km
	
	
	148
	38

	299
	9286
	Maurizio
	Zacchi
	2h 04' 27''
	5' 54''/km
	
	
	147
	33

	300
	9292
	Franco
	Perrotta
	2h 04' 29''
	5' 54''/km
	
	
	146
	32

	301
	9346
	Christian
	Capobianchi
	2h 04' 57''
	5' 55''/km
	
	
	145
	37

	302
	9352
	Laura
	Toniarini Dorazi
	2h 04' 58''
	5' 55''/km
	
	
	355
	87

	303
	9360
	Emanuele
	Zarba Meli
	2h 05' 04''
	5' 56''/km
	
	
	144
	31

	304
	9390
	Claudio
	Bibbiani
	2h 05' 18''
	5' 56''/km
	
	
	143
	84

	305
	9413
	Gabriella
	Di Marzio
	2h 05' 32''
	5' 57''/km
	
	
	354
	86

	306
	9459
	Salvatore
	Quattropani
	2h 06' 00''
	5' 58''/km
	
	
	142
	66

	307
	9468
	Antonino
	Grosso
	2h 06' 03''
	5' 58''/km
	
	
	141
	64

	308
	9471
	Fabio
	Tucci
	2h 06' 05''
	5' 59''/km
	
	
	140
	36

	309
	9476
	Stefano
	Fioroni
	2h 06' 07''
	5' 59''/km
	
	
	139
	83

	310
	9496
	Diego
	Zamboni
	2h 06' 18''
	5' 59''/km
	
	
	138
	35

	311
	9520
	Roberto
	Marzocca
	2h 06' 31''
	5' 60''/km
	
	
	137
	30

	312
	9542
	Massimo
	Brienza
	2h 06' 41''
	6' 00''/km
	
	
	136
	65

	313
	9562
	Francesco
	Iannace
	2h 06' 49''
	6' 01''/km
	
	
	135
	82

	314
	9565
	Paolo
	Riccobon
	2h 06' 51''
	6' 01''/km
	
	
	134
	34

	315
	9588
	Sacha
	Milovan
	2h 07' 01''
	6' 01''/km
	
	
	133
	82

	316
	9625
	Alberto
	Baffigi
	2h 07' 22''
	6' 02''/km
	
	
	132
	64

	317
	9637
	Chiara
	Milanetti
	2h 07' 32''
	6' 03''/km
	
	
	353
	98

	318
	9638
	Verena
	Dreyer
	2h 07' 32''
	6' 03''/km
	
	
	352
	97

	319
	9639
	Carmelo
	De Lorenzo
	2h 07' 33''
	6' 03''/km
	
	
	131
	29

	320
	9666
	Carlo
	Tedeschi
	2h 07' 48''
	6' 03''/km
	
	
	130
	63

	321
	9698
	Fabiola
	Restuccia
	2h 08' 08''
	6' 04''/km
	
	
	351
	92

	322
	9709
	Patrizia
	De Angelis
	2h 08' 11''
	6' 05''/km
	
	
	350
	85

	323
	9742
	Peter
	Testuzza
	2h 08' 35''
	6' 06''/km
	
	
	129
	33

	324
	9753
	Carla
	Badurina
	2h 08' 38''
	6' 06''/km
	
	
	349
	84

	325
	9781
	Vito
	Catania
	2h 09' 03''
	6' 07''/km
	
	
	128
	81

	326
	9790
	Francesco
	Di Giuseppe
	2h 09' 08''
	6' 07''/km
	
	
	127
	63

	327
	9857
	Carlo
	Saccà
	2h 09' 47''
	6' 09''/km
	
	
	126
	96

	328
	9903
	Marco
	Perrone Capano
	2h 10' 15''
	6' 10''/km
	
	
	125
	62

	329
	9906
	Domenico
	Bonfiglio
	2h 10' 17''
	6' 11''/km
	
	
	124
	32

	330
	9913
	Andrea Alfonso
	Capasso
	2h 10' 22''
	6' 11''/km
	
	
	123
	61

	331
	9948
	Paola
	De Simone
	2h 10' 46''
	6' 12''/km
	
	
	348
	89

	332
	10001
	Raffaele
	Buonfiglio
	2h 11' 28''
	6' 14''/km
	
	
	122
	80

	333
	10069
	Pino
	Paglione
	2h 12' 34''
	6' 17''/km
	
	
	121
	28

	334
	10086
	Domenico Paul Etienn
	Porraro
	2h 12' 54''
	6' 18''/km
	
	
	120
	31

	335
	10088
	Ramond
	Sabbatucci
	2h 12' 55''
	6' 18''/km
	
	
	119
	62

	336
	10112
	Roberto
	Lombardi
	2h 13' 15''
	6' 19''/km
	
	
	118
	27

	337
	10114
	Mariofranco
	Palma
	2h 13' 16''
	6' 19''/km
	
	
	117
	26

	338
	10119
	Andrea
	Covino
	2h 13' 22''
	6' 19''/km
	
	
	116
	30

	339
	10133
	Maurizio
	Camusi
	2h 13' 30''
	6' 20''/km
	
	
	115
	60

	340
	10143
	Carlo
	Della Rocca
	2h 13' 43''
	6' 20''/km
	
	
	114
	59

	341
	10167
	Assunta
	Sebastiani
	2h 14' 06''
	6' 21''/km
	
	
	347
	83

	342
	10224
	Flavio
	Menichelli
	2h 15' 09''
	6' 24''/km
	
	
	113
	25

	343
	10258
	Chiara
	Pepe
	2h 15' 51''
	6' 26''/km
	
	
	346
	91

	344
	10264
	Elio
	Dominici
	2h 15' 55''
	6' 27''/km
	
	
	112
	99

	345
	10285
	Annalisa
	Galoppo
	2h 16' 15''
	6' 27''/km
	
	
	345
	88

	346
	10375
	Micaela
	Testa
	2h 17' 55''
	6' 32''/km
	
	
	344
	90

	347
	10387
	Maurizio
	Minneci
	2h 18' 14''
	6' 33''/km
	
	
	111
	95

	348
	10393
	Bruno
	Righetti
	2h 18' 17''
	6' 33''/km
	
	
	110
	94

	349
	10426
	Marco
	Maresca
	2h 19' 00''
	6' 35''/km
	
	
	109
	29

	350
	10448
	Paola
	Allegrini
	2h 19' 39''
	6' 37''/km
	
	
	343
	89

	351
	10453
	Sandra
	Ianni
	2h 19' 47''
	6' 38''/km
	
	
	342
	95

	352
	10458
	Francesco
	Turriziani
	2h 19' 53''
	6' 38''/km
	
	
	108
	79

	353
	10465
	Fabio
	Apolloni
	2h 20' 01''
	6' 38''/km
	
	
	107
	78

	354
	10522
	Giuseppe
	Macri'
	2h 21' 17''
	6' 42''/km
	
	
	106
	58

	355
	10524
	Agnese
	Zanotti
	2h 21' 19''
	6' 42''/km
	
	
	341
	88

	356
	10525
	Enrico
	Zuccheretti
	2h 21' 19''
	6' 42''/km
	
	
	105
	24

	357
	10542
	Francesco
	Paro
	2h 21' 40''
	6' 43''/km
	
	
	104
	61

	358
	10626
	Alberto
	Binetti
	2h 24' 09''
	6' 50''/km
	
	
	103
	28

	359
	10629
	Rita
	Ruotolo
	2h 24' 14''
	6' 50''/km
	
	
	340
	82

	360
	10765
	Bruna
	Mazzoni
	2h 28' 59''
	7' 04''/km
	
	
	339
	94

	361
	10786
	Alessandro
	Mollica
	2h 31' 09''
	7' 10''/km
	
	
	102
	27

	362
	10793
	Fabrizio
	De Angelis
	2h 31' 35''
	7' 11''/km
	
	
	101
	26

	363
	10804
	Stefano
	Guerra
	2h 31' 47''
	7' 12''/km
	
	
	100
	77

	364
	10827
	Daniela
	Paciotti
	2h 32' 59''
	7' 15''/km
	
	
	338
	99

	365
	10834
	Marco
	Rossi De Gasperis
	2h 33' 26''
	7' 16''/km
	
	
	99
	93

	366
	10887
	Marco
	Filippetto
	2h 37' 02''
	7' 27''/km
	
	
	98
	76

	367
	10888
	Liliana
	Bilello
	2h 37' 02''
	7' 27''/km
	
	
	337
	98

	368
	10897
	Debora
	Palombi
	2h 37' 47''
	7' 29''/km
	
	
	336
	87

	369
	10901
	Daniele
	Liberatore
	2h 38' 17''
	7' 30''/km
	
	
	97
	92

	370
	10915
	Anna Lisa
	Brancato
	2h 39' 59''
	7' 35''/km
	
	
	335
	97

	371
	10916
	Cecilia
	Stajano
	2h 40' 02''
	7' 35''/km
	
	
	334
	86

	372
	10918
	Romano
	Dessì
	2h 40' 13''
	7' 36''/km
	
	
	96
	75

	373
	10930
	Giuseppina
	Madonna
	2h 42' 21''
	7' 42''/km
	
	
	333
	96

	374
	10954
	Stefano
	Marinone
	2h 44' 42''
	7' 48''/km
	
	
	95
	91

	375
	10951
	Pietro
	Pettini
	2h 45' 42''
	7' 51''/km
	
	
	94
	90

	376
	10977
	Andrea
	Ascoli Marchetti
	2h 53' 38''
	8' 14''/km
	
	
	93
	57

	377
	10979
	Gian Vittorio
	Casiraghi
	2h 55' 05''
	8' 18''/km
	
	
	92
	89

	378
	10980
	Anna Maria
	Evangelisti
	2h 55' 06''
	8' 18''/km
	
	
	332
	81

	
	
	Roi
	Piermarini
	
	
	
	
	91
	100


SOCIETA’

La Podistica Solidarietà sul tetto del Lazio

di Maurizio Zacchi, 02/02/2012 
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Arrivano i risultati definitivi del Gran Prix FIDAL Lazio 2011 e sono risultati entusiasmanti per la società orange.
La Podistica Solidarietà conquista infatti il primo posto in entrambe le classifiche di qualità: quella femminile e quella maschile.
Nella femminile le lady in orange conquistano 8942 punti, superando nettamente i Bancari Romani e LBM Sport.
Nella maschile le freccie arancioni conquistano 10204 punti, staccando nettamente la Runnig Evolution e i Bancari Romani.
Secondo posto nella classifica quantitativa, con 4138 punti, dietro ai Bancari Romani e davanti a LBM Sport.
A completare il successo orange ci sono i risultati di categoria:
2° posto di Tamara Arias nella categoria assolute femminile.
4° posto di Daniele Pegorer nella categoria MM35.
5° posto di Giovanni Golvelli nella MM60.
5° posto di Mauro Altobelli nella MM70.
Insomma un grande successo per la nostra società che si aggiunge alla messe di premi conquistati nel 2011, premi che si sono trasformati e si continueranno a trasformare in iniziative solidali.
Ringraziamo tutti i podisti solidali che correndo orgogliosamente con la loro canottiera orange hanno portato la nostra società sul tetto del Lazio e ce l'hanno portata con la testa alta e il petto in fuori!!! 
--- G R A Z I E ! ! ! ---
Regolamento e Gare Criterium Trail Orange 2012

di Rinaldo Ceccotti, 05/02/2012 
[image: image13.jpg]


Il Criterium “TRAIL Orange”, alla sua prima edizione nel 2012, s’ispira a tre principi:
A. un principio teso a incentivare e premiare la partecipazione.
B. un principio teso a premiare la resistenza.
C. un principio teso a premiare i più veloci Trail Orange
CALENDARIO
Il calendario è composto da 20 gare che, a seguito delle difficoltà organizzative segnalate dalle varie società, sarà reso pubblico all’inizio dell’anno ma, suscettibile di variazioni in base alle conferme dei vari organizzatori. 
ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO
La partecipazione alle gare in calendario comporta l’assegnazione di punti, secondo le regole di seguito elencate:
Ogni gara mette in palio:
a) 20 punti per la partecipazione
b) 1 punto per km percorso ( Es. : trail di 18 km = 18 punti - eco maratona = 42 punti) per misure spezzate si arrotonderà a seconda dei casi per eccesso o per difetto. 
c) Il primo classificato di ogni gara otterrà 25 punti, il secondo classificato guadagna il punteggio massimo – 1, e così via fino al 25° atleta che otterrà 1 punto. Tutti i classificati seguenti non guadagnano punti.
CLASSIFICA
La classifica viene stilata prendendo in considerazione la somma dei punti di criterium totalizzati dagli atleti nei paragrafi “a” “b” “c”
Riguardo il paragrafo “c” superate le 15 gare, per ciascun atleta sono automaticamente selezionate le migliori 15 prestazioni e scartate le restanti.
Alla fine dell’anno saranno premiati 
Ø La prima donna e il primo uomo con il maggior numero di gare. 
Ø i primi 3 assoluti e le prime 3 assolute della classifica a punti.
Ø il primo e la prima in base alla classifica a punti delle due categorie “più di 50 anni” “ meno di 50 anni”
Ø I premi non sono cumulabili.
Calendario Criterium Trail 2012 
DataGaraDistanzaSocietà Organizzatrice 
04/03/2012Tibur Ecotrail18 kmASD Tibur Eco Trail www.parkstrail.it
15/04/2012Ecomaratona dei Monti Cimini42 kmASD Ecomaratona dei Monti Cimini www.parkstrail.it
22/04/2012Ecotrail della CapitalePratoni del Vivaro Rocca di Papa Roma15KmRoma Road Runners Club www.parkstrail.it
20/05/2012Maratona Trail dei Monti Lucretili - Vicovaro - ROMA21 KmAtletica Vicovaro www.parkstrail.it
03/06/2012Trail Gole di San Venanzio - Raiano (AQ)13KmUISP RAIANO www.parkstrail.it
10/06/2012Trail di Vallinfreda - Vallinfreda (RM)13.5 KmAtletica Carsoli www.parkstrail.it
01/07/2012Sentieri di Corradino di Svevia (Sante Marie - AQ)21KmPol S. Marie www.parkstrail.it
15/07/2012Trail della Majella15KmRunners Sulmona www.parkstrail.it
29/07/2012Trail delle Rocche - Rocca di Cambio (AQ)15KmASD Smile&Go www.parkstrail.it
12/08/2012Serra di Celano Eco Trail - Celano (AQ)30 KmASD Celano (AQ) www.parkstrail.it
19/08/2012EcoTrail del Gran Sasso- Assergi (AQ)16KmASD Smile&Go www.parkstrail.it
26/08/2012Marsia Fast Trail10KmASD Tibur Eco Trail www.parkstrail.it
09/09/2012I Pionieri del Gran Sasso-Castel del Monte AQ 56 KmASD Parks Trail www.parkstrail.it
25/09/2012Trail della Roscetta - Civitella Roveto (AQ)21KmTrail della Roscetta ASD www.parkstrail.it
07/10/2012Roma Ecomaratona - Cesano di Roma42.195 KmASD Roma Ecomaratona www.parkstrail.it
21/10/2012Trail del Monte Soratte - ( San Oreste - Roma)15KmRoma Road Runners Club www.parkstrail.it
28/10/2012Gran Premio Montagna di Roma13 KmASD Tibur Eco Trail www.parkstrail.it
04/11/2012EcoMaratonina di Castelfusano - Ostia (RM)21KmAmatori Castel Fusano www.parkstrail.it
11/11/2012Alba Fucens Archeo Trail15KmParks Trail www.parkstrail.it
?/12/2012Trail dei Due Laghi21 kmASD Trail dei 2 Laghi www.parkstrail.it
Perché un Criterium e cosa è il Trail?

di Graziano Meneguzzo, 05/02/2012 
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Il Criterium Trail Podistica Solidarietà nasce soprattutto per avvicinare gli Orange a questa disciplina, che è essenzialmente corsa nella natura, ma non solo.
I percorsi inseriti nel Criterium potrebbero includere sentieri con rocce, cespugli, guadi, prati erbosi,fango, neve, condizioni meteo complicate e dislivelli importanti.
Questo breve articolo vuol essere una breve introduzione su cosa rappresenta e come avvicinarsi al Trail in modo da poter affrontare una o più gare del Criterium senza grosse preoccupazioni.
Il Trail è Rispetto..
.. per la natura, fondamentale in ogni gara trail dove non si gettano bicchieri, integratori o quant'altro
.. dell'altro che ci fa fermare quando un atleta è in difficoltà
.. dell'altro che ci fa offrire acqua dal proprio CamelBak se c'è un atleta senza acqua
Il Trail è Autosufficienza
principio sempre più ricercato nelle gare Trail, al fine di limitare o annullare i ristori, per poter correre una gara ad "impatto zero".
Il Trail è Fatica e Resistenza
Mai sottovalutare una gara anche se breve, a volte percorsi brevi ma impegnativi possono richiedere oltre 2 ore.
Il Trail è Ripagante
Se volete migliorare, provate a partecipare con impegno a qualche gara, ne verrete sicuramente ripagati. Con i suoi continui saliscendi e cambi di terreno (roccia,polvere,terra,erba..) saranno impegnate parti nascoste dei vostri muscoli. Migliora la base aerobica, in alcune gare del Criterium si corre ben oltre i 1000 metri fino a superare i 2000 metri dell' Eco trail del Gran Sasso.
Il Trail è Tecnica 
La tecnica di corsa in salita ma soprattutto in discesa è un fattore determinante, si acquisisce con l'esperienza (a meno che non ci sia una particolare predisposizione). Le gare richiedono sempre orientamento ed attenzione, altrimenti è facile perdersi o farsi male.
Evitate di correre troppo vicino a chi vi sta davanti, cercate sempre di avere bene in vista il terreno di fronte a voi.
Non scoraggiatevi se la prima gara è andata terribilmente male, le prossime andranno meglio.
Ma sopra a tutto il Trail è godersi la corsa
Il passo della corsa non ha significato, si corre quando si può e se ne hanno le capacità. 
È una corsa emozionale, circondati spesso da panorami mozzafiato. Molto spesso può capitare di correre completamente soli, immersi nella natura
Le gare inserite in questo primo Criterium trail si svolgono tutte nel Lazio e in Abruzzo in un raggio di circa 100km da Roma. Difficoltà di vario genere che invitiamo a commentare prima di ogni evento in area riservata.
Due bellissime Eco maratone tecnicamente non difficili, Eco Maratona di Roma e Eco Maratona dei Monti Cimini; una Eco maratona più impegnativa l'Eco maratona dei Marsi e una sola Ultra ,
I pionieri del Gran Sasso, lunga ma non molto tecnica. 
Tra le gare sotto la distanza di maratona segnaliamo il Tibur Eco trail, Il trail Serra di Celano, Il trail delle Rocche, ma è difficile scegliere tra tante belle gare.
Per chi poi si volesse avventurare fuori i confini della regione, c'è solo l'imbarazzo della scelta
con il Trail del Lavaredo, il Trail del Malandrino, il Tor des Geants, Il Trail dei Templari in Francia...
Trail , rispetto, fatica, resistenza, amore per la natura … valori che un Orange non può farsi scappare ! 
Benvenuto Francesco Paolo!

di Maria Teresa Laurenti, 13/02/2012 
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Con grande affetto la Podistica Solidarietà dà il benvenuto a Francesco Paolo nato l'8 Febbraio 2012.
Complimenti alla mamma e un augurio speciale al bis papà Andrea Covino!!!
Dammi 3 Parole, Corsa, Controllo e Cuore!

di Paolo Baffigi, 14/02/2012 
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Cari amici orange, 
parafrasando una canzone molto ascoltata diverse estati fa, ho pensato di metter giù qualche riga da condividere anche con voi, la mia famiglia allargata.
L'ispirazione non è casuale, ma dettata da ciò che mi è successo lo scorso 4 febbraio, si, proprio il giorno della nevicata su Roma; nonostante l'abbondante nevicata della notte, alle 7 del mattino sono uscito con l'intenzione di effettuare un allenamento, un lungo (per me:-)) di 19 Km che, seguendo la mia tabella personale, era programmato da tempo, anche in previsione della mia prima mezza maratona (la Roma-Ostia).
Ovviamente ero molto ben coperto compresi guanti e cappello di lana, oltre ad un K-way (si scrive così? boh) che avrei indossato a termine allenamento.
A quell'ora del mattino, con la temperatura ancora qualche grado sotto zero, anche correndo al centro della strada, si affondava nella neve quasi fino alla caviglia, è così che la fatica si è fatta sentire quasi da subito e, nonostante avessi coperto solo 4,5 Km, decido di camminare un po'; in quel momento, inizio a sentire un leggero fastidio (non l'ho mai considerato un vero e proprio dolore) in 2 punti sul petto, molto in alto, quasi vicino al collo. 
Il fastidio era strano, sentivo come se avessi avuto 2 dita che mi spingevano leggermente sul petto; di li a poco, lo stesso fastidio inizio a sentirlo anche al braccio sinistro, ma all'altezza del GOMITO. Al gomito? Boh, che sarà?
Devo dire che li per li non ci faccio neanche caso, tant'è che riprendo a correre dicendomi "ADESSO MI PASSA". 
Arrivo all'altezza di piazza Re di Roma ma il fastidio era sempre lì, decido quindi di rinunciare all'allenamento con "ottime scuse", visto il freddo, la neve, la fatica a correre in mezzo alla neve e, per ultimo, anche il fastidio di cui sopra, che era costante ma non aumentava. Mi infilo il K-Way, prendo la metropolitana e torno a casa. Dopo la doccia, decido di andare a prendere la macchina in garage; c'e' da spalare tutta la rampa per poter uscire, cosa che faccio in una mezz'oretta senza alcun problema e, sopratutto, senza pensare troppo al mio fastidio, che era sempre lì costante, senza aumentare ne diminuire. Finalmente con la macchina fuori dal garage.
A quel punto succede nella mia testa qualcosa che non riesco a spiegarmi ancora; vedo nella mia mente le mie figlie sorridenti che mi incitano a non mollare come se stessi terminando una gara particolarmente faticosa e, quasi in maniera involontaria, mi ritrovo a guidare in direzione pronto soccorso di Tor Vergata, nonostante mi fossi convinto che il fastidio che sentivo potesse essere qualcosa di lieve (tipo una contrattura).
Non appena arrivato al pronto soccorso (dove mi sono recato autonomamente guidando senza troppi problemi, a parte la neve), mi fanno subito l'elettrocardiogramma e mi accolgono immediatamente con CODICE ROSSO !! Sono molto sorpreso, anche se penso" .... sapranno cosa fanno....!!"; mi "attaccano" subito all'elettrocardiogramma continuo, al misuratore di pressione continua, mi avvicinano il defibrillatore e la dottoressa di turno mi informa che ancora non sanno di cosa possa trattarsi, ma non possono escludere l'infarto!!
Non avevo uno specchio, ma la mia faccia deve essersi bloccata su un'espressione del tipo "...... ma cosa cavolo state dicendo??......".
Resto lì sulla lettiga per 8 ore, con esami continui sopratutto del sangue che, con il passare delle ore, vanno sempre a delineare meglio il quadro clinico; alle 18 il cardiologo decide di ricoverarmi al reparto, informandomi che entro la sera sarebbero intervenuti prima con una coronografia e poi, se necessario, con l'angioplastica e l'applicazione di stent. È così che alle 22:30 intervengono; la coronografia rivela un'occlusione del 30% dell'arteria sinistra del cuore, procedono quindi con l'angioplastica e l'applicazione dello stent, che immediatamente rivascolarizza l'arteria, riportando il flusso sanguigno alla normalità. Quasi immediatamente termina il famoso "FASTIDIO" che provavo da circa 16 ore ! 
4 giorni di degenza e poi finalmente a casa.
In uscita dall'ospedale, i medici mi hanno detto 2 cose importanti che vorrei condividere con tutti voi, anche se auguro a tutti di non averne MAI bisogno:
1. l'infarto ha trovato un cuore allenato che ha retto molto bene 
2. è stato fondamentale intervenire con tale anticipo al primissimo sintomo
A ciò, aggiungerei anche i controlli sistematici, che vanno ben al di la della visita medica per il rilascio del certificato per l'attività agonistica dell'atletica leggera.
Dovete sapere che io sono sempre stato una sorta di "miscredente" della medicina, convinto che sia ancora una scienza da scoprire, dove, sulla pelle umana, si sperimenta ancora molto; ciò nonostante, da qualche anno a questa parte ho effettuato diversi controlli e oggi credo molto nel fatto che sia importante la prevenzione, sopratutto per noi maschietti che da qualche anno abbiamo passato la quarantina.
Un'altra decisione importante l'avevo presa ad inizio 2011 quando, dopo circa 10 anni di stop, avevo ripreso con l'attività fisica, non senza difficoltà.
Commentando quanto accadutomi, qualche "simpaticone" ha detto che si è trattato di un altro fattore "C", ciò che spesso viene definito "LATO B", beh, personalmente ne dubito :-))
Ora mi sento come nuovo, anche se i medici mi hanno detto di aspettare un mesetto prima di riprendere qualunque attività fisica che, comunque, dovrà assolutamente essere fatta; ancora non so se potrò riprendere a correre come fatto nel 2011 e inizio 2012, tutto ciò sarà valutato al momento opportuno dal cardiologo e dal medico sportivo, tuttavia potrò certamente continuare con una vita normalissima, dove, cosa più importante di tutte, tutti i giorni potrò baciare le mie figlie al mattino e alla sera.
Vi abbraccio forte tutti, con la speranza di rivederci presto lungo le nostre strade a macinar chilometri e ...................altro che "LATO B", ricordiamocelo sempre: CORSA, CONTROLLO, CUORE !!
Ciao.
Paolo
Anno 2011: la Podistica in pillole

di Giuseppe Coccia, 19/02/2012 
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Alcune delle associazioni con cui la Podistica Solidarietà collabora

Nell’anno appena trascorso la nostra squadra è cresciuta numericamente ma anche e soprattutto qualitativamente. A rendere concreta questa affermazione ci sono le affermazioni nelle varie staffette, la 6 x 1 ora, la 12 x 1 ora, la 24 x 1 ora e la Maratona a Staffetta, che si aggiungono ai bellissimi piazzamenti nella Maratona di Roma, nella Roma-Ostia, il 1° posto nella classifica di qualità maschile e femminile e il 2° posto nella classifica di quantità del Gran Prix Fidal Lazio di corsa su Strada.
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Come dimenticare poi i tanti podi ottenuti nelle varie competizioni: Telethon, Giro del Lago di Bracciano, Jennesina, Speata, Trail del Circeo, Corri Roma, Mezza del Fucino, Corsa delle Tre Ville di Tivoli, Best Women e tantissimi altri..
Grandissimo successo ha raccolto l’organizzazione dello Stage di Atletica al Terminillo che verrà ripetuto il prossimo anno ad agosto, e poi la continuazione della Scuola di Atletica, che ha dato l’opportunità a molti dei partecipanti di migliorare le proprie prestazioni e ha rappresentato un nuovo momento di aggregazione contribuendo a rafforzare il senso di appartenenza al gruppo.
Un grandissimo risultato in termini di partecipazione e di risultati anche nel Criterium Estivo e nel Criterium Sociale che hanno visto l'adesione e l’impegno di moltissimi atleti.
Abbiamo dato un maggiore impulso alle raccolte e alle donazioni proprio per cercare di aiutare quanta più gente possibile che si trovi in condizione di sofferenza e abbiamo iniziato un rapporto di collaborazione con la Caritas che ci ha visto impegnati nella raccolta di latte, pannolini ed altro materiale utile per i poveri della sede Caritas di Ponte Casilino.
Per la prima volta il 10 dicembre un’emoteca ha raccolto sangue tra i nostri atleti presso la sede di via dello Scalo di San Lorenzo, gettando le basi per quella che diventerà una Banca Sangue di mutuo soccorso. 
Ma leggiamo nel dettaglio i nostri piazzamenti e i relativi premi dell'anno 2011.
Gennaio
> Roma – Corsa della Befana – 2° posto – 600 euro
> Roma – La Corsa di Miguel – 2° posto – 300 euro
> Roma – La Corsa di Miguel Class. Femm.le – 1° posto – 100 euro
> Nepi – Maratonina dei Tre Comuni – 3° posto – 300 euro
Febbraio
> Ostia – Trofeo Lidense - 2° posto – 250 euro
> Roma – Corriamo al Collatino – 2° posto – 400 euro
> Bracciano – Giro del Lago – 1° posto – 700 euro
> Maratonina Roma Ostia – 2° posto – 1.200 euro
> Tivoli – Tibur Eco Trail – 2° posto – Premio in natura
Marzo
> Roma – Cross della Caffarella – 3° posto – 200 euro
> Ciampino – Vola Ciampino – 3° posto – 400 euro
> Roma – Maratona di Roma – 3° posto – 800 euro
Aprile
> Roma – Vivicittà – 5° posto – 100 euro
> Roma – Granai Run - 2° posto – 600 euro
> Roma – Run for Organ Donation – 2° posto – 300 euro
> Roma – Appia Run – 2° posto – 900 euro
> Frascati – Giro delle Ville Tuscolane – 4° posto – 200 euro
Maggio
> Castel di Guido – Cross Country – 3° posto – 200 euro
> Roma – Race for the Cure – 2° posto 
> Roma - Corri Al Campus - 5° posto – 650 euro
> Roma – Staffetta 24 x 1 ora – 1° posto - Trofeo
> Collefiorito in Corsa – 1° posto - Trofeo
> Maratonina di Villa Adriana – 2° posto – 350 euro
> Roma – Corri per Telethon – 1° posto - Trofeo
Giugno
> Trofeo Città di Nettuno – 2° posto – 100 euro
> Tenuta di Lunghezza – 1° posto – premio in natura
> Roma - Villa Ada Race – 2° posto – premio in natura
> Rocca Priora – Staffetta 6 x 1 ora – 1° posto - Trofeo
> Roma – Maratonina di S.Tarcisio – 2° posto – 100 euro
> Roma – Formula Run Cup – 2° posto – 350 euro
> Valmontone – Maratonina della Lumaca – 5° posto – 50 euro
Luglio
> Jenne – La Jennesina – 1° posto – 500 euro
> Sante Marie – Corrradino di Svevia – 1° posto 300 euro
> Orbetello – 3° posto – Trofeo
> Santa Marinella – 1° posto – 150 euro
> Roma – Corsa de Noantri – 1° posto – prenio in natura
> Orvinio – 2° posto – 100 euro
> Porto S.Stefano – 2° posto – premio in natura
> Corri a Fondi – 2° posto – 300 euro
> Strapaganico – 1° posto – premio in natura
Agosto
> Subiaco – La Speata – 1° posto – 400 euro
> Roma - Notturna dell’Eur – 1° posto – 400 euro 
> Amatrice – Configno – 1° posto - Trofeo
> San Felice Circeo – Trail del Circeo – 1° posto – 400 euro
> Castel S.Pietro Romano – 1° posto – premio in natura
Settembre
> Roma – Staffetta 24 x 1 ora – 1° posto – Trofeo
> Roma – Corri Roma – 1° posto – 500 euro
> Mezza maratona del Lago di Vico – 3° posto 200 euro
> Trofeo Vini Colonna – 5° posto – 200 euro
> Roma – La Corsa Futurista – 1° posto – 500 euro
> Orte – Trofeo delle Sette Contrade – 2° posto – 200 euro
> Ostia – In Corsa per l’Ambiente – 3° posto – 200 euro
> Corsa della Città di Tagliacozzo – 1° posto – 600 euro
> Combinata Corri Colonna – Blood Runner – 2° posto – 200 euro
> Roma – Blood Runner – 2° posto – 500 euro
Ottobre
> Mezza maratona dei Castelli Romani – 2° posto – 350 euro
> Tivoli – Corsa delle Tre Ville – 1° posto – 500 euro
> Roma – Maratona a Staffetta – 1° posto – Trofeo
> Roma – Run For Food – 2° posto - Trofeo
> Avezzano – Mezza Maratona del Fucino – 1° posto – 500 euro
Novembre
> Roma – Corsa dei Santi – 2° posto – 640 euro
> Circuito Corsa dei Santi – 2° posto – 240 euro
> Maratona a Staffetta a squadre – 1° posto 300 euro
> Maratona a Staffetta società – 1° posto – 200 euro
> Fiumicino – Half Marathon – 3° posto – 300 euro 
> Ostia – La 30 km. del Mare – 3° posto – 200 euro
> Roma – Corri al Tiburtino – 2° posto – 250 euro
> Roma – Parco Alessandrino – 2° posto 75 euro
Dicembre
> Roma – Mezza maratona a staffetta – 1° posto – 500 euro
> Fiumicino – Best Women - 3° posto – 350 euro
> Fiumicino – Best Woman Class. Donne – 1° posto – 250 euro

Ed ecco invece le nostre donazioni 
100 € ASS. PROMETEO TRE
100 € ASS. SPORT AGAINST VIOLENCE
100 € COMUNITA' CAPODARCO
150 € VILLAGGIO DON BOSCO TIVOLI
150 € PRO ANDREA
200 € VILLAGGIO DON BOSCO TIVOLI
500 € PRO FAMIGLIA EGIZIANA
250 € ASS. ISLA NG BATA UOVA
250 € ASS. CASA BETANIA
280 € ASS. ANDREA TUDISCO ONLUS
280 € AISM COLOMBINE
300 € ASS. OUTDOOR RIETI MALAWI
300 € ASS. ANANAS UOVA
300 € PROGETTO MIELINA
300 € ASS. ANNA4CHILDREN
300 € ASS. SPIRAGLI DI LUCE
300 € ASS. NOI BRICIOLE
300 € ASS. IMPEGNARSI ONLUS
300 € ASS. ISLA NG BATA
350 € AISM ACQUISTO GARDENIE
360 € ACORP ADOZIONE RITA GRACAS
360 € ACORP ADOZIONE VANDERLEJA
360 € ACORP ADOZIONE CAROLYNE
400 € ASS. LEGA FIBROSI CISTICA
400 € ASS. UNICEF PIGOTTE
400 € ASS. LIBERA
500 € ASS. PETER PAN ONLUS
500 € ASS. SPES CONTRA SPEM
500 € ASS. ISLA NG BATA
500 € ASS. OUTDOOR RIETI MALAWI
500 € BIMBO POLACCO
500 € ASS. GRUPPO ISMAELE ONLUS
500 € ASS. ISLA NG BATA OPERAZ CHARLYN
500 € ASS. PADRI COMBONIANI
500 € VILLAGGIO DON BOSCO TIVOLI
500 € ASS. ACQUA È VITA ONLUS
500 € ASS. VILLAGGIO DELLA SPERANZA
500 € IPDM IST. PREV DISAGIO MINORILE
500 € ASS. SANT'ANNA TIVOLI
500 € ASS. 12 SCATTI ONLUS
924 € ADOZIONI MAIS

Di seguito le nostre raccolte 
200 € AISM COLOMBINE
300 € LIBRO MALAWI
300 € SCIARPE OBLATE
420 € STELLE AIL
480 € ADMO COLOMBE
500 € AGENDE CARITAS
520 € CHARITIES ANDREA TUDISCO
740 € AIL UOVA
1.700 € PROGETTO MIELINA PIZZE
2.425 € AISM GARDENIE TIVOLI
3.000 € RACCOLTA TELI
3.000 € STELLINE AISM
3.245 € RACCOLTA TELETHON
30.500 € RACCOLTA RACE KOMEN

Mi scuso anticipante per eventuali errori od omissioni dovuti a dimenticanza
Podistica Solidarietà: Corriamo per importanti traguardi
Pino Coccia

Riunione sezione TRIATHLON

di Maurizio Zacchi, 24/02/2012 
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Venerdì 2 marzo pv alle ore 18.30, presso la sede di Via dello Scalo di San Lorenzo 16, si terrà la riunione della sezione TRIATHLON.
Relatori e coordinatori di questo incontro FABRIZIO TERRINONI e STEFANO TUCCI.
Argomenti in discussione:
> un po’ di storia e gli organismi del triathlon;
> le diverse distanze di gara;
> i materiali per le tre discipline;
> l’allenamento specifico, i combinati etc;
> la zona cambio e altri aspetti della gara;
> tesseramento presso federazione FITRI 
> Costi societari e individuali
Inoltre saranno approfondite le esperienze che diversi partecipanti hanno fatto nella stagione passata e considerato che siamo all’inizio dell’anno si potrà fare una valutazione del calendario 2012 per stabilire eventuali obbiettivi comuni.

Ricette in Corsa pardon in corso d'Opera 

di Daniela Paciotti, 24/02/2012 
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Cari Orange l'anno scorso ci eravamo dati un obbiettivo un po' diverso dai soliti, ma sicuramente accattivante e divertente:
creare un libro di ricette sotto l'egida della Podistica.
Chiaramente il mio intendimento, oltre il divertirmi con gli amici con i quali normalmente corro (loro avanti io dietro) era la possibilità di finalizzare la vendita del libro ad uno dei nostri innumerevoli fini sociali e umanitari, non ultimo però, l'acquisto del "furgone della solidarietà" che permettesse di migliorare al massimo spostamenti, ritiro pacchi gara e quant'altro gravava solo sui mezzi del nostro Presidente o di poche altre persone.
La scommessa, perché anche di questo si è trattato, era con i tempi ristretti (prima di Natale) e con le difficoltà oggettive a raccogliere le ricette, dopo averne pubblicizzato la richiesta, a visionarle (per quanto possibile), a dividerle per argomento, evitando doppioni e rendendo omogenee le varie parti, ma soprattutto riuscire a rendere la copia esteticamente ed editorialmente valida. 
Alla fine i tempi stringevano ed eravamo indietro...e le ricette continuavano ad arrivare nonostante BIG BEN avesse detto STOP! 
Ma io come molti sanno, sono testona, caparbia e determinata e grazie a Marco Perrone, a sua moglie, a Pino Coccia, Maurizio e Renzo siamo riusciti ad ottenere una discreta quantita' di copie, informali, non perfette, ma sicuramente carine e utili a costo zero!!
Così, alla cena sociale e nelle gare successive abbiamo consegnato le prime copie, operando anche le correzioni dove segnalato.. tipo torte senza glutine che invece lo avevano perché si erano sovrapposte due ricette, spaghetti a firma di Alessandra anziché di Sergio, torte di mele senza mele...etc. etc.... 
I nostri orange si sono divertiti a mandare le ricette a trovare il loro nome come autore e a comprare una o più copie del libro (tra l'altro ne abbiamo circa 25 ancora in sede) raccogliendo 530 euro.. è un bel traguardo non credete? 
Io sono felice di aver contribuito a questa "avventura" anche se un po' diversa dalle solite, mi sono talmente divertita che ho deciso di preparare un secondo libro magari per dare l'opportunità a chi volesse di inviare altre o nuove ricette con il proprio nome (o della moglie, nonna, zia etc. etc.) che ne dite? 
In aggiunta a questa raccolta naturalmente c'è da aggiungere il rendiconto per la raccolta pro "furgone della solidarietà" 
le promesse fatte sono state 233 
le liberalità 215 
la raccolta di 3.802 euro a cui aggiungere i 530 euro del libro! 
Perché essere ORANGE non è solo una AVVENTURA DELLA CORSA, MA ANCHE UNA AVVENTURA DELLA VITA! 
Daniela
La fame di correre!

di Francesca Castro, 24/02/2012 
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Quanto spesso ci preoccupiamo di aver mangiato abbastanza carboidrati, di limitare l’assunzione di grassi, di reintegrare le risorse che abbiamo perso con un buon allenamento o una gara particolarmente impegnativa?
Il nostro corpo non è solo “il corpo”, un elemento oggettivo da conoscere, allenare e reintegrare. 
Il nostro corpo è fondante la nostra identità: falsi miti relativi alle abitudini alimentari, sia a livello nutrizionale che a livello emotivo e di esperienza, rischiano di essere occasione di inganni e inciampi e, piuttosto che aiutarci nella pratica sportiva, possono diventare fonte di confusione.
Questo appuntamento nasce dalla collaborazione tra uno psicoterapeuta, un nutrizionista e un istruttore, impegnati nello studio delle abitudini alimentari sia in ambito clinico che sportivo:
Dr. Francesca Castro, Psicoterapeuta, propone un intervento per esplorare le dinamiche affettive e identitarie che si declinano attraverso la nutrizione.
Dr. Amro Ashmawy, Biologo Nutrizionista, approfondisce le strategie alimentari e i falsi miti relativi all’alimentazione sportiva (e non solo), collegate alla prestazione atletica agonistica con particolare riferimento alla preparazione della maratona.
Roberto Naranzi, istruttore FIDAL, attraverso riflessioni e indicazioni da un punto di vista tecnico, gestisce il dibattito a seguire.
L’incontro avrà una durata di circa due ore e sarà gratuito.
L’appuntamento è per 
Domenica 11 marzo 2011, ore 17,00
in Via Sommacampagna 9. Roma
(a 2 minuti dalla metro B Castro Pretorio)
L’iniziativa è gratuita ed i posti sono limitati, è quindi obbligatoria la prenotazione.
Per info e prenotazioni 
Tel: 335.6982257 - e.mail: fra_castro@yahoo.it
Anche le Ladies tra i Custodi delle Sede!

di Angelo Petruzzelli, 24/02/2012 
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Venerdì 17 febbraio 2012, 
come da avviso pubblicato sul sito, si è tenuta, presso la sede di via dello Scalo di San Lorenzo n. 16 la prevista riunione dei cosiddetti "Custodi della Sede" cioè coloro che regalano due ore del loro tempo libero (dalle 17,00 alle 19,00 il Martedì e il Giovedì di ogni settimana) per tenere aperta la sede ed accogliere tutti gli orange che necessitano di informazioni o che debbono svolgere qualsiasi tipo di pratica... dimenticavo la Sede è aperta anche tutti i venerdi con lo stesso orario e lo stesso custode ovvero Gianfranco Novelli.
Come al solito.... grande partecipazione e forte interesse sull’argomento e tante new entry oltre il sottoscritto, Gianfranco Novelli e il Pres. presenti la new entry Andrea Ascoli Marchetti, Raffaele Buonfiglio, Libero Maggioli, Enzo Caporro, Mauro Ugolini e le Ladies Maria Teresa Laurenti, Assunta Sebastiani e Gabriella Di Marzio.
Mr. Pino ha preso la parola illustrando quali sono le ragioni della nostra presenza in sede e quali i compiti che svolgono prevalentemente i Custodi. 
Cosa si fa nelle due ore di apertura è molto semplice, si procede alla riscossione e alla registrazione delle quote Fidal, DLF, gare, alla consegna di capi sportivi ed eventuali premi/pacchi gara, alla sistemazione dei certificati medici aggiornati nei relativi contenitori, al ricevimento e al benvenuto dei nuovi atleti e soprattutto si cerca di sistemare l'archivio e di rendere la sede sempre accogliente mettendo ogni cosa al suo posto, in calce sono riportati alcuni compiti in maniera più dettagliata.
Come ormai sta succedendo in tutti gli ambienti, anche nella nostra podistica c'è il ROSA CHE AVANZA e ben tre atlete si sono offerte per presenziare nei prossimi turni.
Si è deciso che per ragioni di opportunità le Ladies svolgeranno il loro turno in coppia per cui al momento è necessaria un'altra volontaria che possa affiancare la terza 
atleta.
Non si tratta di un grosso impegno in termini temporali, ne fisici e quindi ci auspichiamo una sempre maggiore collaborazione visto che la collaborazione richiede un sacrificio di due ore ogni tre mesi.
Grazie e salutoni a tutti.
angelo petruzzelli
-------------------------------------------------------------------------
Istruzioni per i Custodi della sede
L’atleta di turno per l’apertura della sede dovrà garantire lo svolgimento di alcune attività ed esattamente:
compilare il libro giornale di cassa riportando la sua presenza, controllando la rimanenza di cassa ad inizio e fine giornata e registrando le operazioni che si svolgono durante il suo intervento 
Dovrà provvedere a:
Iscrizione di atleti (nuovi o rinnovi)
Consegna di Indumenti
Tesseramento al Dopolavoro Ferroviario (DLF) che quest’anno è di € 15,00, sottoscrizione che va registrata sul giornale riportando il nome del sottoscrittore e l'importo e ne va rilasciata ricevuta utilizzando l'apposito blocchetto
Iscrizioni a gare da registrare anch'essa sul giornale di cassa riportando nome atleta, nome gara ed importo e rilasciando ricevuta utilizzando l'apposito blocchetto
Consegna pacchi gara non ritirati in precedenza - la consegna va registrata sul giornale riportando nome atleta e gara relativa al pacco
Tenuta dei faldoni della documentazione - è necessario archiviare nei faldoni appropriati la documentazione che si trova sul tavolo
Annaffiatura aiuola davanti alla sede
Importante 
Tutti gli atleti che hanno dato la loro disponibilità a fare i turni in sede sono in possesso delle chiavi della stessa
Si ribadisce con forza che LA CHIAVE NON È CEDIBILE
Nell’andare via a fine turno
Occorre abbassare la serranda della finestra del bagno lasciando aperte la finestra e la porta dello stesso per consentire il ricambio dell’aria della sede e chiudere a chiave la porta della sede mettendo le due catene con lucchetto che bloccano la porta-cancello.
Vista la scarsa propensione degli atleti, specie se maschietti, a fare le pulizie della sede, si pensa di fare ricorso, una o due volte al mese, ad una persona che, due ore per volta dia una rassettata a fondo, se del caso si può chiedere aiuto al nostro amico onnipresente Ciro.

Verbale dell'Assemblea Ordinaria del 15 febbraio 2012

di Giuseppe Coccia, 25/02/2012 
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Mercoledi 15 febbraio 2012, alle ore 18,30,
come da avviso pubblicato sul nostro sito, si è tenuta la prevista 
Assemblea Ordinaria dei Soci della Podistica Solidarietà 
questa volta siamo stati ospiti della Sala Conferenze che la Caritas Diocesana, nell’ambito del rapporto di collaborazione che ci lega da qualche tempo, ci ha gentilmente messo a disposizione presso la sua Cittadella della Carità di Ponte Casilino in Via Casilina Vecchia 19.
La presenza, come di consueto, non è stata numerosa anche se gli argomenti trattati e la nuova location avrebbero fatto pensare ad un tutto esaurito, ma va bene anche così.
Presenti Marco Perrone Capano, Mario Tannoia, Raffaele Pirretto, Gianfranco Novelli, Adelaide Frabotta, Lino Trabucco, Mirko Bucciarelli, Fulvio Di Benedetto, Gianluigi Martinelli, Bruna Mazzoni, Alessio Gigli, Pietro Paolo Imperi e Tamara Arias.
Prima dell'Assemblea, il responsabile dei servizi ai minori della Caritas Nadio La Gamba ci ha parlato del Progetto Giovani nato nell'ambito del FEI il Fondo Integrazione Immigrati e che presto verrà presentato al Ministero dell'Interno, progetto che vedrà anche la nostra partecipazione con una seduta di atletica settimanale dedicata ai giovani partecipanti al programma Running Together, Cittadini del Mondo e d'Europa.
Al termine Mons. Enrico Feroci Direttore della Caritas Diocesana di Roma accompagnato da Patrizia Arianna e Simone Iannone, segretario generale della Caritas ha aperto l'Assemblea con un discorso di benvenuto ringraziandoci per la forte collaborazione e per gli aiuti umanitari che finora siamo riusciti a fornire ai poveri assistiti dalla Cittadella.
Sono stati trattati gli argomenti previsti all’ordine del giorno e nello specifico:
Noleggio mezzo per trasporto
Si è riferito che grazie all'opera del Gruppo di Lavoro composto da Raffaele Pirretto, Pietro Paolo Imperi e Andrea Covino e dopo numerose riunioni, valutazioni e offerte è stato deciso di noleggiare un mezzo Renault Kangoo al prezzo tutto compreso di circa 300 euro mensili che dovrebbe arrivare nel prossimo mese di Aprile e messo a disposizione della Task Force per essere utilizzato nei trasporti domenicali e non.
Gestione Task Force gare
Si è preso atto che la Task Force domenicale è ormai una realtà, tutte le domeniche un folto gruppo di amici capitanati dal quartetto Raffaele Pirretto, Pietro Paolo Imperi, Andrea Covino e Maurizio Ragozzino si da un gran da fare per predisporre tutto quanto necessario per accogliere gli atleti che parteciperanno alla gara in programma. Alla Corsa di Miguel addirittura 3 sono stati i gazebo messi a disposizione dei nostri alteti, di cui uno riservato alle nostre Ladies, tanti i compiti che vengono svolti e che sono sotto gli occhi di tutti. 
Gruppo Donatori Sangue  
Sabato 10 dicembre dello scorso anno per la prima volta 12 atleti del nostro gruppo capitanati da Lino Trabucco hanno donato il sangue in un'emoteca che l'Adspem gentilmente ci ha fatto trovare con tutti i confort e l'attenzione possibile presso il parcheggio adiacente la nostra sede. L'augurio che sia un punto di partenza per una serie ininterrotta di donazioni che possano aiutare chi ne ha bisogno, la prossima è prevista per il 31 marzo, stesso luogo, stessa ora.
Nuovi collaboratori 
In questi ultimi tempi forte è stato l'aumento dei collaboratori ad ogni livello e questo ci ha permesso di crescere non solo numericamente ma soprattuto qualitativamente grazie ad una rete di collaboratori precisa e puntuale in ogni evento sportivo e solidale, cose da fare ce ne sono per tutti quelli che hanno voglia di vivere la Podistica in maniera più diretta è più coinvolgente.
Gestione Sito
Viene evidenziato l'incremento di visite al nostro sito diventato un punto di riferimento per tutto il mondo podistico frutto del lavoro di tanti orange, al fine di far conoscere l'uso del database a coloro che ne sono in possesso viene deciso di riunirsi tutti i lunedi per una seduta di istruzione all'uso di questo strumento per molti ancora sconosciuto.
Analisi tesseramenti 2012
Molto bene anche sul fronte dei Tesseramenti 2012, tra rinnovi e nuovi ingressi abbiamo raggiunto quota 740 tesserati un vero record.
Criterium
Grosse le novità di quest'anno sul fronte del Criterium, ossia in quella sana e sportiva competizione che si svolge tra i nostri atleti nel corso dell'anno.
È proprio il caso di dire che il Criterium si fa in 4, alla già nota classifica di quantità si affiancano ben 4 Criterium che andiamo ad elencare
Il neonato Top Orange che si ispira al principio puramente qualitativo
Il Trofeo Solidarietà corrispondente al vecchio Criterium di qualità
il Criterium Estivo giunto alla sua terza edizione e
Il nuovo Criterium Trail Orange 
per regolamenti, gare e premi si possono consultare gli articoli dedicati.
Analisi risultati podistici  
Meglio di così il 2012 non poteva iniziare, 2° posto alla Corri per la Befana, 2° posto alla Corsa di Miguel, 1° posto nella classifica femminile e maschile della Corsa di Miguel, 3° posto nella Maratonina dei 3 Comuni, 2° posto nel Trofeo Lidense e a Vallelunga e da poco la Fidal ha pubblicato i risultati del Gran Prix Fidal Lazio Corsa su strada, ebbene abbiamo ottenuto un 2° posto nella classifica di qualità e un 1° posto nelle classifiche di qualità maschile e femminile. Sono dati che parlano chiaro riguardo il livello qualitativo raggiunto nel corso dello scorso anno e dei primi mesi del 2012.
Analisi attività di solidarietà 
A Castel S.Elia abbiamo gettato le basi per la costruzione del 3° pozzo in Malawi donando il nostro premio di 250 euro ad Aldo De Michele che a breve raggiungerà i suoi amici in Africa, come avviene da anni ha contribuito all'opera anche l'Atletica Nepi di Massimo Gay, organizzatrice della gara e si è unita a noi anche l'ASD Lbm Sport dell'amico Gianfranco Balzamo, che dire lo sport unisce nel nome della Solidarietà.
500 euro + 500 che ci erano stati donati dalla società B! ICT COMPANY sono stati consegnati all'Ass. Isla NG Bata per riparare i dati provocati nella casa famiglie delle Filippine.
200 euro donati ai ragazzi del Villaggio Don Bosco di Tivoli e infine stiamo organizzando la Gara per Telethon e per la Caritas, è iniziata la raccolta Charities, il ricavato a Spiragli di Luce di Elisa Tempestini, a breve inieremo con la Raccolta pro Komen Italia Onlus e la Race for the Cure di maggio. Il presidente dell'assemblea Marco Perrone Capano  

SOLIDARIETA’
Podisti Solidali con il Progetto Filippide

di Cristiano Giovannangeli, 01/02/2012 
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Cari Amici, 
ormai penso che molti di voi sono a conoscenza del “ gemellaggio “ tra la Podistica Solidarietà e il Progetto Filippide .
Questa fantastica associazione creata da Nicola Pintus , permette a ragazzi autistici o con altri problemi, di poter, attraverso l’atletica, sentirsi parte della società che spesso tende invece ad isolarli … 
Come non ricordare quella fantastica giornata di Ottobre quando tutta la nostra squadra ha corso insieme a due dei loro ragazzi o, ricordo più recente, la Corsa di Miguel dove addirittura il loro gazebo era in mezzo ai nostri e dove tanti dei nostri atleti si sono prodigati nell’accompagnarli, in quella che per noi rappresenta una delle tante gare, ma che per loro significa giorno di vera festa !! Come mai potrò dimenticare la loro soddisfazione al traguardo o la compiacenza di quel ragazzo che riceve una finta medaglia dal suo tutor ripagandolo dello sforzo appena fatto …
Ragazzi quel giorno non avete idea della gioia che attraversava il mio cuore , sì quel cuore rosso che è simbolo della nostra squadra e che quel giorno sorrideva ancor di più perché noi tutti avevamo fatto qualcosa di veramente importante!!! Complimenti a tutti per il sostegno e non dimentichiamoci di loro … 
A tal proposito vorrei mettervi a conoscenza di un invito che ci è stato posto dalla loro associazione. 
Si tratta di una richiesta di collaborazione in merito alla campagna soci sostenitori del Progetto Filippide 2012-2013 . La sottoscrizione avviene attraverso una semplice scheda anagrafica che la loro Segreteria metterà a disposizione : il socio sostenitore riceverà poi un tesserino della loro associazione oltre alla newsletter . La sottoscrizione ha un costo di 10 € .
Notoriamente il Progetto non chiede beneficenza essendo già finanziata dalle istituzione pubbliche per i costi relativi alle loro attività ordinarie ma, con questa adesione di socio sostenitore, potremmo finanziare qualcosa per loro utile e non ricoperto dal sopra citato finanziamento . Lo scorso anno è stato l’acquisto di un pulmino che serviva ad accompagnare i ragazzi, mentre quest’anno l’esigenza è quella di finanziare una struttura prefabbricata che verrà ubicata all’interno dello Stadio Paolo Rosi dove loro si allenano . La struttura rappresenterà uno strumento importante per migliorare la qualità dei nostri servizi e agevolare maggiormente l’integrazione sociale dei loro atleti !
Con la speranza che anche voi siate d’accordo su questa nostra nuova iniziativa benefica , istituiremo una gara fittizia per poter diventare sostenitore del Progetto Filippide e poter realizzare qualcosa di concreto e di aiuto per loro ! 
Un caro abbraccio…. 

Dona un farmaco a chi ne ha bisogno

di Maria Bianchetti, 02/02/2012
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Sabato 11 febbraio, si terrà in tutta Italia la XII Giornata Nazionale di Raccolta del Farmaco. 

Recandosi nelle farmacie che espongono la locandina del Banco Farmaceutico, si potrà acquistare e donare un farmaco da banco a chi oggi vive ai limiti della sussistenza.

L'iniziativa, organizzata dalla Fondazione Banco Farmaceutico Onlus in collaborazione con la Compagnia delle Opere – Opere Sociali, si terrà in oltre 3500 farmacie distribuite in 85 province e in più di 1.200 comuni e, nello stesso giorno, anche in Spagna e in Portogallo.

Nelle farmacie che esporranno la locandina della Giornata Nazionale di Raccolta del Farmaco, circa 10.000 volontari spiegheranno l’iniziativa ai cittadini. Gli stessi farmacisti, rispetto alla domanda degli enti assistiti, consiglieranno il tipo di farmaco da banco (cioè che non necessita della prescrizione medica) di cui è maggiormente avvertita la necessità.

A beneficiare dell’iniziativa saranno le oltre 450.000 persone che quotidianamente vengono assistite dai 1.390 enti caritatevoli convenzionati con il Banco Farmaceutico in tutta Italia.

Per maggiori informazioni Ufficio Stampa: Luca Raimondi – Cristina Zorzoli 320 2167747 ufficiostampa@bancofarmaceutico.org

Per aspetti tecnici contattare Fondazione Banco Farmaceutico Onlus - tel. 02 70104315 e-mail: info@bancofarmaceutico.org

Serata di beneficienza

di Lucia Perilli, 07/02/2012 
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L’AIdel 22 ONLUS costituita nel 2002 si rivolge ai pazienti affetti dalla delezione del cromosoma 22, alle loro famiglie, alla comunità scientifica e al pubblico per informare e promuovere la ricerca legata a questa malattia genetica rara.
L’associazione sta organizzando una cena di beneficenza per raccolta fondi per poter dedicare una vacanza protetta ai ragazzi meno fortunati. La cena ci sarà il 12 Febbraio 2012 alle ore 20.30 all'Eschilo 2 dancing Via del Fosso del Dragoncello 201 - Nuova il Palocco - Roma.
Il costo della cena, più musica e balli più tanta tanta solidarietà è di 20,00€ .
Chiunque volesse partecipare può contattare la responsabile Maria Duma all’indirizzo e-mail lazio@aidel22.it
Un ringraziamento alla Podistica Solidarietà...

di Maria Teresa Laurenti, 10/02/2012 
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Pubblichiamo una Lettera di Ringraziamento inviata dalla Associazione Peter Pan Onlus per quanto devoluto del ricavato della vendita dei Calendari ‘Roma Sparita' creati dai ragazzi del Servizio Fabbr. Carte Valori della Banca d’Italia in collaborazione con la Podistica Solidarietà e con l’approvazione di Peter Pan Onlus....

Non è la quantità della donazione ma come essa viene fatta... e la vostra è con il cuore!

di Maria Teresa Laurenti, 13/02/2012 
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Con grande piacere riportiamo un aggiornamento e un ringraziamento per i progressi nella costruzione della Casa Famiglia a Xai Xai grazie anche al contributo di Podistica Solidarietà. 
"L' Associazione Sant' Anna di Tivoli Terme ancora una volta vi ringrazia per l'aiuto che ci state dando per i nostri progetti...
Grazie anche al vostro aiuto stiamo ultimando la casa prossimamente vi spediremo una foto. 
Questi piccoli aiuti che voi donate a tante persone sono molto importanti e vengono apprezzati da chi ne ha bisogno, perché non è la quantità della donazione ma come essa viene fatta... e la vostra è con il cuore. 
Grazie da Antonella e da tutti i membri dell'Associazione."

Donazione sangue o piastrine

di Marco Taddei, 15/02/2012 
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una 'corsa' al centro trasfusioni può salvare una vita di un bambino.

Riceviamo dal nostro amico Franco Iannilli 
Presidente del gruppo Millepiedi di Ladispoli 
Il seguente appello :
"A TUTTI I SOCI , AMICI DEL GRUPPO MILLEPIEDI E COLLEGHI PRESIDENTI DI
SOCIETA' PODISTICHE . IL NOSTRO SOCIO VETERANO FABRIZIO FANI , COINVOLTO PERSONALMENTE NELLA DIFFICILE LOTTA CONTRO UNA MALATTIA TERRIBILE COME LA LEUCEMIA , MANDO UN APPELLO (LEGGETE SOTTO *) A TUTTI NOI PER RACCOGLIERE SANGUE PER TUTTI I BAMBINI RICOVERATI AL BAMBIN GESU'. 
LE PAROLE DI FABRIZIO SONO SUFFICIENTI PER DARE UN SENSO VERO AL TERMINE "AMICIZIA " E "SOLIDARIETA'" E, COME AMICO E COMPAGNO DI SQUADRA, SONO IN PRIMA FILA AD ACCOGLIERE LA SUA INIZIATIVA "
UN CARO SALUTO.
IL PRESIDENTE FRANCO IANNILLI
(*)
Io sono un donatore di sangue da circa 20 anni e negli ultimi 2 in particolare di piastrine , l' ho sempre fatto per aiutare chi ne poteva aver bisogno ma purtroppo ultimamente per colpa di una malattia " bastarda " ne abbiamo bisogno anche noi. 
Questa richiesta che faccio non è per noi ma per i tanti bambini ( purtroppo ) che ne hanno bisogno in particolare all'Ospedale Bambino Gesù di Roma, che da poco tempo è diventato il Primo centro in Italia per le cure delle Leucemie e perciò Sangue e Piastrine adesso ne servono in maggior quantità. 
Donare il sangue al giorno d'oggi è molto facile ,bastano circa 20 minuti tra riempire un modulo e donare , invece per donare le piastrine (che purtroppo sono quelle che servono di più ) ci vuole circa 1 ora.
L'importante è stare bene fisicamente e non avere problemi di pressione, e vi dico che il giorno dopo la donazione ci si può allenare senza nessun problema. Per chi vuole aver informazioni il telefono del centro trasfusioni è
06-68592316/ 6833793 , oppure il mio 347 6427814.
begin_of_the_skype_highlighting       end_of_the_skype_highlighting
Grazie e scusate il disturbo.
FABRIZIO FANI

Spiragli di Luce alla Maratona

di Maurizio Zacchi, 19/02/2012 
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Amici Orange,
l’associazione "Spiragli di Luce" di Elisa Tempestini quest'anno ha aderito al programma di autofinanziamento CHARITIES collegato alla stracittadina della Maratona di Roma.
Le sono stati consegnati circa 400 tagliandi per altrettante iscrizioni alla stracittadina.
Quota: 10 euro, di cui la metà andrà all’associazione.
Chi ne avesse bisogno per parenti, amici, conoscenti o volesse aiutare Elisa a venderli, può passare a ritirarli in sede oppure puo scrivere a:
podistica.solidarieta@virgilio.it, segnalando il quantitativo necessario.
Nei giorni precedenti la gara, ossia giovedi venerdi e sabato, sarà possibile ritirare le iscrizioni alla stracittadina di Roma consegnando il tagliando.

Giornata delle Malattie Rare

di Lucia Perilli, 22/02/2012
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“Rari ma forti insieme": è questo lo slogan che contraddistingue la Giornata delle Malattie Rare 2012 che quest'anno cade in un giorno speciale, ‘raro' anche lui, il 29 febbraio. 
La "Giornata delle Malattie Rare" è il più importante appuntamento nel mondo per i malati rari, familiari, operatori medici e sociali del settore, viene coordinata da EURORDIS e organizzata con l’alleanza internazionale delle malattia rare di 25 paesi.
Il tema di questo anno è quello della solidarietà, la necessità di collaborazione e di sostegno. La solidarietà è la forza diffusa che conduce l'azione. Uniti si è più forti. 
Quest’anno le mascotte della campagna sono tre fratelli della Lituania affetti da una condizione genetica rara conosciuta come Mps Ivo, o anche malattia di Morquio. 
Chiunque voglia diventare ‘amico' della Giornata delle malattie rare può registrarsi sul sito www.rarediseaseday.org.
Il sito offre a tutti i pazienti e familiari la possibilità di caricare un video o una fotografia e di postare una breve testimonianza nella propria lingua. La Bacheca delle Foto della Giornata delle Malattie Rare e la raccolta di Video che sono pubblicati sul sito contribuiscono a sensibilizzare l'opinione pubblica.
Il 29 febbraio le attività si svolgeranno in tutta Europa, dalla Russia, continuando in Cina e Giappone, negli Stati Uniti e in Canada, per arrivare in Australia e Nuova Zelanda! 
Consultate il programma al seguente link per scoprire le diverse città italiane in cui si svolgeranno le iniziative. www.uniamo.org/it/giornata-malattie-rare/2012/in-programma.html 

La storia di Mabroka...

di Paola Allegrini, 23/02/2012 
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VALE LA PENA SPENDERE 5 MINUTI PER LEGGERE QUESTA LETTERA....
Caro Pino, 
come sai sono volontaria della Croce Rossa Italiana grazie alla quale spesso vengo a conoscenza di situazioni al limite dell'incredibile.
Stavolta però ,se possibile, sono rimasta molto colpita dalla storia di Mabroka: 
tredicenne, straniera, ottava di undici figli, senza genitori al seguito affetta da tumore e con una sentenza: l'amputazione della gamba. 
Il nostro Commissario della CRI Marco Squicciarini si reca al Gemelli dalla Professoressa Paglia (reparto oncologia pediatrica Gemelli ) che gli spiega la situazione.
La ragazzina era venuta in Italia con la speranza di poter curare la gamba,ma poi una volta fatta la diagnosi non c'è stato nulla da fare e le hanno comunicato che gliel ' avrebbero dovuta amputare 
È giunta alla nostra attenzione perché la regione rimborsa soltanto le protesi per i bambini italiani. 
Grazie alla disponibilità della società che produce le protesi Mabroka la potrà avere prima del tempo ma servono i soldi per acquistarla.
Molti soldi sono stati raccolti e Marco le si avvicina per comunicarglielo e chiederle cosa desiderasse (visto che è arrivata dal suo paese con soltanto un pigiama e poche altre cose). 
Mabroka risponde che dopo quello che stiamo facendo per lei non desidera più niente. 
Si commuove il dottor Squicciarini, si commuove Claudia Vitale (responsabile regionale logistica ospedaliera e coordinatrice dei volontari Cri del Gemelli), mi commuovo io e penso a come mi sarei sentita se alla sua età fossi stata ospite in un paese straniero con una cosi gran voglia di normalità e cosi pochi mezzi a disposizione. 
Che sensazione di “bene”, fare del bene , donare agli altri qualcosa che non si compra, qualcosa di impalpabile e di concreto allo stesso tempo. 
La solidarietà nasce dal cuore della gente . 
Dal nostro cuore. 
Dal cuore della Podistica. 
Per questo ringrazio tutti voi e soprattutto il Presidente perché desiderate entrare a far parte di questa bella avventura.
Mabroka resterà in Italia per ancora molto tempo. 
Chi vorrà la potrà conoscere, andare a prendere e passare del tempo con lei. 
Cuore grande della Podistica . . . Grazie. 
Paola Allegrini 
La Podistica Solidarietà è entrata a far par parte di questa bella avventura donando 500 euro!
Donazione per Protesi Mabroka
Aiutiamoli.... sono soli e senza colpa!!!

di Giuseppe Coccia, 28/02/2012 
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Tutto è nato da una mail ricevuta dalla nostra Eleonora Piroli che mi diceva:
Caro Pino,
ti vorrei segnalare la richiesta di aiuto di due volontarie aquilane, Fabiana ed Elvira che si adoperano per salvare tutti i cani ed i gatti abbandonati dopo il terremoto.
Una di loro vive in un paesino vicino ed io ci ho parlato molte volte al telefono, va’ quasi tutti i giorni a dare uno sguardo al mio cane ormai rimasto solo perche’ mia madre e’ a Roma con un piede rotto. Lei e’ in cassa integrazione e si dedica anima e corpo a tutti gli animali abbandonati ed a sue spese li porta anche a domicilio in caso di adozione.
Hanno un sito, che ti prego di visitare, per renderti conto della situazione:
www.piccoliamicigrandiamori.blogspot.com
Le possiamo aiutare con una piccola donazione o fornendo un po’ di cibo?
Grazie infinite, Ciao, Eleonora
e come non dar seguito ad una richiesta di aiuto ricevuta dalla nostra Ele?
Così pensando di interpretare il pensiero dei più ho deciso di inviare una donazione di 300 euro ed ecco la risposta delle nostre amiche.
Ciao amici della Podistica Solidarietà
Intanto voglio ringraziarVi tutti per l'aiuto che ci avete dato che per noi è preziosissimo.
Io e Fabiana siamo due volontarie che cercano di salvare il salvabile in una situazione, oramai ingestibile e drammatica.
Ci occupiamo di togliere i cani dai canili dimenticati,
ci occupiamo di aiutare i randagi dando una casa a chi soffre la vita di strada, 
battendoci e assumendoci enormi responsabilità, 
per i randagi che soffrono la perdita della libertà.
Partiamo quasi ogni settimana, percorriamo Km e Km per portare
i cani in salvo.
Alimentiamo e provvediamo a decine e decine di randagi.
Portiamo a sterlilizzare molti cani e gatti.
Quello che facciamo e chi siamo potete vederlo sul nostro blog:
www.piccoliamicigrandiamori.blogspot.com
Noi non abbiamo un'attività organizzata,
andiamo dove ci porta il cuore cercando di fare l'impossibile che, ahimè,
per gli animali è sempre troppo poco.
Grazie ancora per l'aiuto.
Elvira
Donazione ai nostri piccoli Amici Grandi Amori
20 maratone in 29 giorni contro il cancro

di Maurizio Zacchi, 01/03/2012 
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Come ci si sente dopo aver corso una Maratona? E come ci si sentirebbe se il giorno dopo se ne dovesse correre un'altra? E quello dopo ancora?
Sembra una follia?
No è la sfida che Luca Turrini ha lanciato a se stesso per dare il proprio contributo nella lotta contro il cancro: 20 maratone, una per ogni regione d'Italia, da correre in 29 giorni. 
OUTRUNCANCER, una sfida incredibile che prenderà il via proprio il 18 marzo con la Maratona di Roma e che si concluderà il 15 aprile con la Maratona di Milano, le uniche due manifestazioni ufficiali all'interno di un programma che prevederà l'attraversamento di tutto "lo stivale", per un totale 843.900 metri.
Una sfida impressionante che merita un grande sostegno, un sostegno che può essere espresso in molti modi. Per prima cosa attraverso le donazioni libere che verranno interamente versate al Cancer Council, un'associazione universalmente riconosciuta nella lotta contro il cancro e che finanzia progetti di ricerca a livello internazionale. Sul sito www.outruncancer.com è possibile anche acquistare le splendide t-shirt che celebrano questa impressa, con impressa sul davanti la scritta "YES WE CAN".
"Il cancro ha cominciato la sua corsa molto tempo fa, adesso sta a noi, raggiungerlo e superarlo. Per quanto distante e duro sia, ogni passo ci porta più vicini al traguardo:sconfiggere la malattia". Questo ci ha detto Luca Turrini per presentare la sua iniziativa.
Chiaramente si può aiutare Luca Turrini anche sostenendolo in corsa, magari accompagnandolo sui 42.195 metri della Maratona di Roma. Il suo tempo di corsa sarà intorno alle 4 ore e se ci fosse qualche maratoneta orange disponibile, lui sarebbe ben felice di condividere questa bella esperienza.
Una grande sfida sta per iniziare, il traguardo è la vittoria su una malattia che in un modo o nell'altro ha toccato la vita di tutti e che si può combattere solo attraverso l'informazione, la prevenzione e la ricerca.
E questa è anche la nostra sfida.
Per maggiori informazioni
sito internet: www.outruncancer.com
pagina facebook: www.facebook.com/pages/outruncancer/208228892559239?ref=ts&sk=wall 

Aiutateci ad aiutare l'AISM.... basta poco!!

di Giuseppe Coccia, 24/02/2012 
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Ciao a tutti
questa avviso è indirizzato principalmente ai tiburtini e dintorni ma anche a tutto il resto del gruppo e vi spiego il perchè,
come già sapete noi della Podistica Solidarietà aiutiamo numerosi enti di ricerca, case famiglia, associazioni di volontariato, amici bisognosi ed inoltre un paio di volte l'anno scendiamo nelle piazze, nei centri commerciali per aiutare 
l'AISM Associazione Italiana Sclerosi Multipla 
a reperire fondi attraverso la vendita di mele o fiori, per cercare di sconfiggere questa terribile malattia, 
Il 3 e 4 Marzo prossimi torna la "Gardenia dell' AISM", la manifestazione nazionale di raccolta fondi che ogni anno, nel week end precedente la ricorrenza dell' 8 marzo, l'Associazione Italiana Sclerosi Multipla dedica alle donne, colpite dalla sclerosi multipla in rapporto di 2 a 1 rispetto agli uomini.
Noi della Podistica Solidarietà anche quest’anno, 9° consecutivo, gestiremo un cosiddetto banchetto per la vendita di Gardenie anche a Tivoli in piazza S.Croce.
Apriremo sabato alle 8,30 e continueremo fino alle 19,00 o ad esaurimento gardenie.
Vi chiedo dunque di aiutare l'AISM e la Podistica in questa manifestazione segnalando la vostra disponibilità anche per due ore complessive nella giornata di sabato, basta che mi diciate le ore che volete mettere a disposizione di chi è meno fortunato di noi (possono aiutarci anche amici o parenti chiunque è benvenuto).
Sarei felicissimo di vedere qualche volto nuovo e una partecipazione più numerosa perché abbiamo un record di partecipazione alle gare ma spesso il record negativo di partecipazione agli eventi solidali.
E se proprio non potete venire ad aiutarci almeno passate ad acquistare un vasetto della speranza.
Gli altri, romani e non, che vogliono aderire all'iniziativa possono rivolgersi alla sede Aism di Roma e chiamare Valentina al cell. 3454056894 per comunicare la partecipazione.
Vi ringrazio anticipatamente.
pino coccia
Tutti insieme alla Roma Fun Run!!!!

di Cristiano Giovannangeli, 21/02/2012 
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Cari amici,
questa volta non sono solo a scrivervi, ma la mia penna, anzi i miei tasti, sono battuti dalle mie dita e da quelle di Elisa Tempestini che tutti voi ben conoscete.
Vorremmo mettervi a conoscenza di una nostra nuova iniziativa solidale che si concretizzerà il giorno della Maratona di Roma, domenica 18 Marzo, e nello specifico nella Stracittadina.
Ebbene il nostro gruppo ancora una volta sarà impegnato nel regalare un sorriso, con un aiuto tangibile aiutando chi ne ha veramente bisogno!!
E quale migliore manifestazione se non la già citata Maratona di Roma? Gara che avrà una forte visibilità mediatica non solo dei mezzi d’informazione televisiva e della carta stampata ma quest’anno anche Cinematografica, infatti interverrà un famoso regista americano a filmare scene di “Spirit of the Marathon II" il sequel di un film che ha avuto un grande successo negli Stati Uniti nel 2008.
Con questa visibilità mediatica non vogliamo certamente farci pubblicità, ma dare aiuto all’associazione che vogliamo sostenere.
Veniamo al punto.
Questa volta la nostra famiglia podistica si unirà non solo al “Progetto Filippide“ da noi tante volte sostenuto (quest’anno tra l’altro verranno atleti del Progetto da tutta Italia accompagnati dalle loro famiglie) ma anche all’Associazione di Elisa Tempestini “Spiragli di Luce“.
A questo punto passo la parola anzi “i tasti“ ad Elisa che vi informerà sulle finalità della la sua associazione: 
“Ciao ragazzi, sono Elisa Tempestini
quest'anno non partecipo alla Maratona di Roma, perché accompagno i miei ragazzi speciali di Spiragli di Luce, a La Stracittadina – Roma Fun Run di 4km, per correre insieme verso il traguardo della solidarietà.
Insieme vogliamo costruire un progetto per inserirli nello sport e aiutarli ad abbracciare la vita in modo positivo, nonostante gli ostacoli. Lo sport è vita e libertà: doniamogli questa bella opportunità.
Vi chiedo di correre insieme a noi per dare vita a questo progetto e aiutarci a raggiungere i nostri ambiziosi obiettivi.
L’Associazione “Spiragli di Luce” si rivolge ai diversamente abili e alle persone con disagi sociali; ha come finalità lo sviluppo e la diffusione d’attività sportive e socioculturali. Lo scopo è quello di inserire tra le strutture pubbliche e private semplificando tutti i passaggi per poter usufruire di servizi sportivi, di arte e cultura.
Nel 2006 ci siamo affiati al C.I.P. Comitato Italiano Paralimpico, per poter far partecipare i nostri atleti alle gare regionali. Abbiamo partecipato alle gare regionali di nuoto, di atletica con ottimi risultati.
Le nostre attività vengono svolte nelle strutture del territorio di Anzio e Nettuno;
Con il vostro aiuto potremo continuare a facilitare l'accesso ai servizi sportivi da parte dei nostri ragazzi.
Quindi abbiamo pensato di unire le nostre forze e fare un bel gruppone tutto Orange, noi come Podistica Solidarietà, il Progetto Filippide e Spiragli di Luce: 4 km da fare insieme a chiunque voi vogliate portare, amici, parenti, figli e perché no animali domestici! 
Avremo tutti un’unica maglietta Arancione che ci distinguerà e che ci farà correre per un unico obiettivo: la Solidarietà! 
Abbiamo creato sul nostro sito nella sezione calendari un gara denominata:
Stracittadina Roma Fun Run - Progetto Filippide, Spiragli di Luce e Podistica Solidarietà Insieme
dove potete iscrivervi e dare la vostra adesione al progetto, maggiori dettagli, appuntamento, orario ecc vi verranno segnalati in seguito, per adesso aderite numerosi, se vi occorrono tagliandi di iscrizioni rivolgetevi a me che ho aderito al Progetto Charity.
Inoltre sempre con i ragazzi del Progetto Filippide stiamo organizzando sempre per quel giorno una sorta di 
Staffetta Solidale della Maratona di Roma 
per chi magari vorrà cimentarsi con una distanza maggiore .
Le staffette saranno 3: 
la staffetta blu 8 atleti x 5 km , si passerà un testimone che sarà il numero di pettorale e chip da portare all’arrivo; 
la staffetta bianca 4 atleti x 10 km e 
la staffetta arancione 2 atleti x 21 km con lo stesso procedimento.
Necessitiamo pertanto di 8 volontari che accompagneranno i ragazzi nei 5 km , 4 per la 10 e 2 per fare una mezza. 
È stata creata una gara denominata
Maratona di Roma - Staffetta con i ragazzi del Progetto Filippide
nella quale potrete inserire il vostro nome quali staffettisti e specificare nelle note per quale staffetta intendete partecipare.
Calcolate naturalmente che il passo non sarà da Top Runner e chiunque con un po’ di allenamento sulle gambe potrà sostenere ! 
Cerchiamo di adoperarci affinché essere atleti di una squadra dal nome “Podistica Solidarietà” non significhi solamente correre per il proprio tempo ma anche e soprattutto per la vita di chi ha bisogno del nostro aiuto!!!
Aiutateci a trovare più persone possibili per partecipare alla Stracittadina di Roma e inserite nei commenti le persone che siete riusciti a coinvolgere… 
Speriamo vivamente di riuscire a fare tutto questo insieme ! 
Non è facile ma sarebbe bello che si concretizzasse!!
Passiamo ora ad elencare le gare nazionali ed estere che ci attendono nei prossimi 4 mesi
	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	
	
	MARZO
	
	

	3/3
	09:00
	Una Gardenia per l'AISM
	Piazza S.Croce - Tivoli (RM) Italia
	0
	15

	4/3
	06:30
	Lala Marathon 24ª edizione
	Comarca lagunera (EE) Messico
	42.195
	0

	4/3
	07:40
	Mezza Maratona di San Paolo
	San Paolo (EE) Brasile
	21.097
	0

	4/3
	09:00
	Cross delle Valli del Sorbo 18ª edizione
	Formello (RM) Italia
	7.000
	12

	4/3
	09:00
	Winter Trail del Cervino
	Campléve Valtournenche - AO (AO) Italia
	15.000
	0

	4/3
	09:15
	Strasimeno - Ultramaratona nel Parco del Trasimeno 
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	58.050
	9

	4/3
	09:15
	Strasimeno - Ultramaratona nel Parco del Trasimeno 
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	30.000
	5

	4/3
	09:15
	Strasimeno - Ultramaratona nel Parco del Trasimeno 
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	21.097
	2

	4/3
	09:45
	Maratona di Treviso 9ª edizione
	Treviso (TV) Italia
	42.195
	0

	4/3
	10:00
	Il Cuore di Sestri 2ª edizione
	Sestri Ponente (GE) Italia
	6.550
	0

	4/3
	10:00
	Maratonina di Tuscania 4ª edizione
	Tuscania (VT) Italia
	10.900
	1

	4/3
	10:00
	Mezza Maratona di Parigi 20ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	21.097
	0

	4/3
	10:00
	Placentia Marathon 17ª edizione
	Piacenzia (PC) Italia
	42.195
	0

	4/3
	10:00
	Rock&Run 3ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	14.000
	18

	4/3
	10:00
	Tibur Ecotrail 3ª edizione
	Tivoli (RM) Italia
	18.000
	25

	4/3
	10:00
	Trofeo Fiamme Argento 1ª edizione
	S.Angelo in Formis (Ce) Italia
	10.000
	0

	4/3
	10:30
	Cross Interfiliale
	Centro sportivo Banca d'Italia - Roma (RM) Italia
	7.350
	16

	4/3
	10:30
	Cross Interfiliale
	Centro sportivo Banca d'Italia - Roma (RM) Italia
	5.480
	5

	4/3
	
	100 km. del Sahara 14ª edizione
	Egitto (EE) Egitto
	100.000
	0

	11/3
	09:00
	Maratonina della Solidarieta' 11ª edizione
	Piazza Garibaldi - San Giuseppe Vesuviano (NA) Italia
	10.000
	1

	11/3
	09:00
	Mezza Maratona Int. delle Due Perle
	S.Margherita Ligure (Sv) Italia
	21.097
	0

	11/3
	09:45
	Trofeo Ap Solomeo 27ª edizione
	Solomeo - Corciano (Pg) Italia
	13.000
	0

	11/3
	10:00
	Campionato Nazionale UISP Corsa Campestre 
	Montalto di Castro (VT) Italia
	0
	0

	11/3
	10:00
	Correndo nei Giardini 31ª edizione
	Ladispoli (RM) Italia
	10.000
	78

	11/3
	10:00
	Giano Trail
	Scauri (LT) Italia
	10.000
	2

	11/3
	10:00
	Int. Bienwald-Marathon 37ª edizione
	Kandel  (EE) Germania
	42.195
	0

	11/3
	10:00
	Mezza Maratona di Francoforte
	Francoforte (EE) Germania
	21.097
	0

	11/3
	11:00
	Ciaspole in Appennino 7ª edizione
	Stazione Invernale del Cimoncino  - Fanano (Mo) Italia
	6.000
	0

	11/3
	11:00
	Lago Maggiore Half Marathon 5ª edizione
	Verbania (VB) Italia
	21.097
	0

	11/3
	
	City Pier City Loop 38ª edizione
	Den Haag  (EE) Olanda
	42.195
	0

	11/3
	
	Self-Trascendence Fruhlingslauf
	Schaffhausen (EE) Svizzera
	10.000
	0

	16/3
	07:00
	Jerusalem Marathon 2ª edizione
	Gerusalemme (EE) Israele
	42.195
	0

	16/3
	07:00
	Jerusalem Marathon 2ª edizione
	Gerusalemme (EE) Israele
	21.097
	0

	16/3
	08:00
	Sharm El Sheikh Int. Half Marathon
	Sharm el Sheikh (EE) Egitto
	21.097
	0

	17/3
	07:00
	National Marathon
	Washington (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	0

	17/3
	11:00
	Brandenburger team-marathon
	Brandenburg (EE) Germania
	42.195
	0

	18/3
	06:55
	Maratona di Los Angeles 27ª edizione
	Los Angeles (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	0

	18/3
	07:00
	Mezza maratona di New York
	New York (EE) USA
	21.097
	0

	18/3
	09:00
	Liverpool Half Marathon
	Liverpool (EE) Gran Bretagna
	21.097
	0

	18/3
	09:00
	Maratonina della Solidarieta' 11ª edizione
	Piazza Garibaldi - San Giuseppe Vesuviano (NA) Italia
	10.000
	0

	18/3
	09:15
	Maratona di Roma - Staffetta con i ragazzi del Progetto Filippide
	Roma (RM) Italia
	42.197
	5

	18/3
	09:15
	Maratona di Roma 18ª edizione
	Roma (RM) Italia
	42.195
	213

	18/3
	09:30
	Scarpa D'Oro Half Marathon 6ª edizione
	Vigevano (PV) Italia
	21.097
	0

	18/3
	09:30
	Stracittadina Roma Fun Run - Progetto Filippide, Spiragli di Luce e Podistica Solidarietà Insieme
	Roma (RM) Italia
	4.000
	6

	18/3
	09:30
	Wien Energie halfmarathon 13ª edizione
	Vienna (EE) Austria
	21.097
	0

	18/3
	10:00
	Trofeo C.U.S.I. 5ª edizione
	Viterbo Italia
	6.000
	0

	24/3
	
	Trail de Paris 5ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	80.000
	0

	25/3
	07:30
	MareMontana 3ª edizione
	Loano - Toirano (Sv) Italia
	46.000
	0

	25/3
	08:30
	Maratona di Barcellona 34ª edizione
	Barcellona (EE) Spagna
	42.195
	3

	25/3
	09:30
	Maratona di Ferrara 34ª edizione
	Ferrara (Fe) Italia
	42.195
	0

	25/3
	09:30
	Mezza maratona Corri a Lecce 2ª edizione
	P.za S.Oronzo - Lecce (LE) Italia
	21.097
	0

	25/3
	10:00
	Giro del Faro 18ª edizione
	Pesaro (Ps) Italia
	15.000
	0

	25/3
	10:00
	Lohner Marathon
	Lohner (EE) Germania
	42.195
	0

	25/3
	10:15
	Vola Ciampino 14ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000
	36

	25/3
	10:30
	Mezza Maratona Lisbona 21ª edizione
	Lisbona (EE) Portogallo
	21.097
	2

	25/3
	10:45
	Stramilano
	Milano (Mi) Italia
	10.000
	2

	25/3
	
	Avon Running 15ª edizione
	Bari (Ba) Italia
	10.000
	0

	25/3
	
	La Carrera de Miguel
	Parco Palermo - Buenos Aires (EE) Argentina
	10.000
	0

	31/3
	07:45
	Donazione Sangue 2ª edizione
	Sede Podistica Solidarietà - Via dello Scalo di S.Lorenzo 16 - Roma (RM) Italia
	0
	11

	31/3
	12:00
	Hervis Prague Half Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	21.097
	0

	
	
	APRILE
	
	

	1/4
	08:30
	Alexander The Great Marathon 7ª edizione
	Pella (EE) Grecia
	42.195
	0

	1/4
	09:00
	Marathon du bout du Monde 4ª edizione
	Douarnenez  (EE) Francia
	42.195
	0

	1/4
	09:00
	Maratona del Lamone 36ª edizione
	Russi (Ra) Italia
	42.195
	4

	1/4
	09:15
	Maratonina dei Fiori 14ª edizione
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	21.097
	1

	1/4
	09:30
	Agropoli Half Marathon 13ª edizione
	Agropoli (SA) Italia
	21.097
	0

	1/4
	09:30
	Mezza Maratona Corcianese 1ª edizione
	Corciano - Corciano (Perugia) Italia
	21.097
	0

	1/4
	10:00
	Granai Run 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	23

	1/4
	10:00
	Maratona di Bratislava 7ª edizione
	Bratislava (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	0

	1/4
	10:10
	Vattenfall Berlin Half Marathon 32ª edizione
	Berlino (EE) Germania
	21.097
	0

	1/4
	10:45
	Mezza Maratona di Berlino 32ª edizione
	Karl-Marx-Allee - Berlino (EE) Germania
	21.097
	2

	1/4
	11:00
	Freiburg Marathon 9ª edizione
	Freiburg  (EE) Germania
	42.195
	0

	1/4
	
	Avon Running 15ª edizione
	Firenze (FI) Italia
	10.000
	0

	1/4
	
	Beach Trail Positano 2ª edizione
	Positano (NA) Italia
	10.000
	0

	5/4
	
	North Pole Marathon 7ª edizione
	Polo Nord Camp 90N (EE) Norvegia
	42.195
	0

	6/4
	
	Marathon des Sables 27ª edizione
	Darbaroud (EE) Marocco
	240.000
	0

	9/4
	09:30
	Maratonina Internazionale di Prato 24ª edizione
	Viale Piave - Prato (Po) Italia
	21.097
	0

	14/4
	15:30
	Cross della Caffarella
	Caffarella - Roma (RM) Italia
	6.000
	12

	15/4
	08:30
	Ecomaratona dei Monti Cimini 2ª edizione
	San Martino al Cimino - Viterbo (VT) Italia
	42.195
	2

	15/4
	08:45
	Maratona di Parigi 36ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195
	1

	15/4
	09:00
	Maratona di Vienna 29ª edizione
	Vienna (EE) Austria
	42.197
	2

	15/4
	09:15
	Mezza Maratona dei Dogi 15ª edizione
	Venezia (VE) Italia
	21.097
	0

	15/4
	09:20
	Maratona di Milano 12ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	4

	15/4
	09:30
	Corri Bravetta 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	3

	15/4
	10:20
	Relay Marathon Milano
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	0

	15/4
	11:00
	Maratona di Rotterdam 32ª edizione
	Rotterdam (EE) Olanda
	42.195
	0

	15/4
	
	Vivicittà Firenze
	Firenze (Fi) Italia
	21.097
	0

	16/4
	09:00
	Maratona di Boston 116ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	1

	21/4
	
	Belgrado Marathon 25ª edizione
	Belgrado (EE) Serbia
	42.195
	0

	22/4
	08:30
	Mezza Maratona di Napoli "NEAPOLIS HALF MARATHON"  15ª edizione
	Piazza Plebiscito - Napoli (NA) Italia
	21.097
	1

	22/4
	08:45
	Maratona S.Antonio 13ª edizione
	Padova (Pd) Italia
	42.195
	0

	22/4
	09:00
	Conero Running
	Numana (An) Italia
	21.097
	1

	22/4
	09:00
	Maratona di Londra
	Londra (EE) Inghilterra
	42.195
	0

	22/4
	09:00
	Maratona di Madrid 35ª edizione
	Madrid (EE) Spagna
	42.195
	0

	22/4
	09:00
	Mezza Maratona di Genova
	Genova (GE) Italia
	21.097
	0

	22/4
	09:30
	Maratonina di Primavera 12ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	9.560
	0

	22/4
	09:45
	Pedagnalonga 39ª edizione
	P.za IV Novembre - Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097
	0

	22/4
	10:00
	Corri per Telethon 3ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	10.000
	9

	22/4
	10:00
	Maratonina della Cooperazione 35ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	1

	22/4
	10:00
	Mezza Maratona Tra Terni e Narni 5ª edizione
	Parco Chico Mendes  - Terni (TR) Italia
	21.097
	0

	22/4
	10:00
	Trail della Capitale 13ª edizione
	Pratoni del Vivaro - Frascati (RM) Italia
	15.000
	0

	22/4
	10:30
	Deutsche Post Marathon Bonn
	Bonn (EE) Germania
	42.195
	0

	22/4
	10:30
	Spreewald Marathon
	Burg (EE) Germania
	42.195
	0

	25/4
	08:30
	50 Km. di Romagna 31ª edizione
	Castel Bolognese (RA) Italia
	50.000
	2

	25/4
	10:00
	Giro delle Ville Tuscolane 12ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000
	0

	29/4
	08:30
	Ecomaratona Monti della Tolfa 1ª edizione
	Tolfa (RM) Italia
	42.195
	0

	29/4
	08:30
	Maratona del Piceno Fermano 30ª edizione
	Porto San Giorgio (AP) Italia
	42.195
	0

	29/4
	08:30
	Marcia delle Ville 36ª edizione
	Marlia (LU) Italia
	27.000
	0

	29/4
	09:00
	Maratona di Amburgo 27ª edizione
	Amburgo (EE) Germania
	42.195
	0

	29/4
	09:00
	Maratona di Messina 5ª edizione
	Messina (Me) Italia 
	42.195
	0

	29/4
	09:15
	Heidelberg Half Marathon
	Heidelberg (EE) Germania
	21.097
	0

	29/4
	09:30
	4 ville in fiore 37ª edizione
	Tassullo (Tn) Italia
	11.000
	0

	29/4
	09:30
	Corsa del Saracino 28ª edizione
	Arezzo (Ar) Italia
	13.000
	0

	29/4
	09:30
	Metro Group Marathon Dusseldorf
	Dusseldorf (EE) Germania
	42.195
	0

	29/4
	10:00
	Appia Run 14ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	13.000
	18

	29/4
	
	Big Sur Marathon 27ª edizione
	Big Sur (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	0

	29/4
	
	Mezza Maratona di Primavera dell'Alto Adige 19ª edizione
	Merano (BZ) Italia
	21.097
	0

	
	
	MAGGIO
	
	

	1/5
	09:00
	Maratona del Riso 9ª edizione
	Vercelli (VC) Italia
	42.195
	0

	5/5
	
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 4ª edizione
	Banzi (PZ) Italia
	0
	0

	6/5
	08:30
	Ecomaratona dei Marsi 17ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	43.500
	0

	6/5
	09:00
	Archeorun 17ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	13.000
	0

	6/5
	09:00
	ColleMar-athon 9ª edizione
	Fano (PS) Italia
	42.195
	0

	6/5
	09:00
	Hannover Marathon
	Hannover (EE) Germania
	42.195
	0

	6/5
	09:00
	Maratona di Cagliari 3ª edizione
	Cagliari (CA) Italia
	42.195
	0

	6/5
	09:00
	Maratona di Trieste 13ª edizione
	Trieste (Ts) Italia
	42.195
	1

	6/5
	09:00
	Salisburgo Marathon
	Salisburgo (EE) Austria
	42.195
	0

	6/5
	09:00
	Winterthur-Marathon
	Winterthur (EE) Svizzera
	42.195
	0

	6/5
	09:30
	Per Antiqua Itinera 7ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	0

	6/5
	10:00
	Gardaland Half Marathon 3ª edizione
	Parco Gardaland - Castelnuovo del garda (Vr) Italia
	21.097
	0

	6/5
	10:00
	MaratoLice 6ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	6.000
	0

	6/5
	10:00
	Mezza Maratona di Monaco
	Munchen (EE) Germania
	21.097
	0

	6/5
	10:00
	Sulle Orme di Enea
	Pomezia (RM) Italia
	10.000
	0

	6/5
	10:15
	Mezza Maratona dei Due Castelli
	Trieste (Ts) Italia
	21.097
	1

	6/5
	10:30
	Montera...nning 2ª edizione
	Canale Monterano - Roma (RM)
	7.500
	

	6/5
	
	Avon Running 15ª edizione
	Genova (GE) Italia
	10.000
	0

	12/5
	08:00
	Le Porte di Pietra
	Cantalupo Ligure (Al) Italia
	72.000
	1

	12/5
	13:30
	Goteborgs Varvet
	Goteborg (EE) Svezia
	21.097
	0

	12/5
	19:45
	Moonlight Half Marathon 2ª edizione
	Cavallino Treporti - Jesolo (VE) Italia
	21.097
	0

	13/5
	09:00
	EcoTrail Minori
	Minori - Salerno (SA) Italia
	14.000
	0

	13/5
	09:00
	Volkwagen Prague Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	0

	13/5
	09:30
	Strafuso Trail Running 4ª edizione
	Scurano - Scurano (PR) Italia
	17.000
	0

	13/5
	09:30
	Trofeo Città di Sezze 11ª edizione
	Sezze (LT) Italia
	10.000
	0

	13/5
	10:00
	Corri nel Campus 12ª edizione
	Torre Angela - Roma (RM) Italia
	10.000
	4

	13/5
	10:30
	La Route du Louvre
	Lille (EE) Francia
	42.195
	0

	13/5
	
	Avon Running 15ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	10.000
	0

	19/5
	07:30
	Great Wall Marathon
	 (EE) Cina
	42.195
	0

	19/5
	10:00
	Europe Marathon Luxembourg
	Lussemburgo (EE) Lussemburgo
	42.195
	0

	20/5
	09:00
	Maratona di Copenhagen
	Copenaghen (EE) Danimarca
	42.195
	0

	20/5
	09:20
	Maratona di Duisburg
	Duisburg (EE) Germania
	42.195
	0

	20/5
	09:30
	Maratona Trail dei Monti Lucretili 31ª edizione
	Vicovaro (RM) Italia
	22.000
	0

	20/5
	10:00
	Corri con Fido 2ª edizione
	Ladispoli (Roma) Italia
	5.000
	0

	20/5
	10:00
	Race For The Cure 13ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	5.000
	17

	20/5
	10:00
	Tevere Farfa Run 2ª edizione
	Nazzano (RM) Italia
	13.000
	0

	26/5
	15:00
	100 km. del Passatore 40ª edizione
	Firenze (FI) Italia
	100.000
	14

	26/5
	
	Staffetta 24 x 1/2 ora 5ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	7

	27/5
	06:00
	Trail del Monte Soglio 4ª edizione
	Forno Canavese (To) Italia
	63.000
	0

	27/5
	09:30
	Maratonina di Villa Adriana 11ª edizione
	Villa Adriana - Tivoli (RM) Italia
	10.000
	0

	27/5
	09:30
	Villa Ada Race 7ª edizione
	Villa Ada - Roma (RM) Italia
	5.500
	1

	27/5
	10:00
	20 km de Bruxelles 33ª edizione
	Esplanade du Cinquantenaire - Bruxelles (EE) Belgio
	20.000
	0

	27/5
	10:00
	Maratona di Edimburgo
	Edinburgo (EE) Scozia
	42.195
	0

	27/5
	10:00
	Trofeo San Liberatore 17ª edizione
	San Liberatore - Frosinone (FR) Italia
	9.600
	0

	27/5
	17:30
	Memorial Antonio Fava 6ª edizione
	Roccasecca (FR) Italia
	11.800
	0

	
	
	GIUGNO
	
	

	2/6
	09:00
	LGT Alpin Half Marathon Plus 13ª edizione
	Bendern  (EE) Liechtenstein
	42.195
	0

	2/6
	09:30
	Running in 1ª edizione
	Milano Marittima (RA) Italia
	10.000
	0

	2/6
	10:00
	Corri nel Parco del Treja 6ª edizione
	Calcata (VT) Italia
	10.000
	1

	2/6
	10:00
	Svalbard Marahon
	Svalbard (EE) Norvegia
	42.195
	0

	2/6
	12:00
	Maratona di Stoccolma 34ª edizione
	Stoccolma (EE) Svezia
	42.195
	0

	2/6
	17:45
	Mittelrhein Marathon
	Koblenz (EE) Germania
	21.097
	0

	2/6
	21:00
	Notturna dell'Eur 3ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	0

	2/6
	
	Bad Woman
	Agriturismo La Melazza - Cesano (Roma) Italia
	13.000
	0

	3/6
	09:30
	Ecotrail Gole di San Venanzio 5ª edizione
	Raiano (AQ) Italia
	13.000
	0

	3/6
	09:30
	Trofeo Città di Nettuno 6ª edizione
	Nettuno (RM) Italia
	10.000
	3

	3/6
	22:00
	Trail del Malandrino 2ª edizione
	Prato - Prato (Po) Italia
	70.000
	3

	4/6
	09:00
	Cork City Marathon
	Cork (EE) Irlanda
	42.195
	0

	5/6
	09:00
	Eastern Island Marathon
	Isola di Pasqua (EE) Cile
	42.195
	0

	10/6
	04:30
	Laguna Phuket International Marathon
	Phuket (EE) Tailandia
	42.195
	0

	10/6
	09:30
	Trail di Vallinfreda
	Vallinfreda (RM) Italia
	13.500
	0

	10/6
	10:00
	Corsa del Donatore 3ª edizione
	San Cesareo (RM) Italia
	12.000
	0

	10/6
	10:00
	Formula Run Cup Roma 3ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	0

	13/6
	09:00
	J.P. Morgan Corporate Challenge
	Frankfurt am Main (EE) Germania
	5.600
	0

	16/6
	07:45
	Donazione Sangue 3ª edizione
	Sede Podistica Solidarietà - Via dello Scalo di S.Lorenzo 16 - Roma (RM) Italia
	0
	1

	16/6
	09:00
	Super Maratona dell'Etna 6ª edizione
	Fiumefreddo (CT) Italia
	43.000
	0

	16/6
	21:00
	Notturna dei Ceri 3ª edizione
	Rieti (RI) Italia
	8.000
	0

	17/6
	08:00
	AlpagoEcoMarathon 2ª edizione
	Pous D'Alpago - Belluno (BL) Italia
	42.195
	0

	17/6
	09:00
	Da Rifugio a Rifugio 38ª edizione
	Forca di Presta  - Ascoli Piceno (AP) Italia
	19.700
	0

	17/6
	09:00
	Minitrail della Valle del Lentro 1ª edizione
	Bargagli (GE) Italia
	12.000
	0

	20/6
	18:45
	Solstizio d'estate 7ª edizione
	Villa Gordiani - Roma (RM) Italia
	5.000
	0

	23/6
	09:00
	Gran Raid du Cro-Magnon 12ª edizione
	piazzale nord - Limone (Cuneo) Italia
	114.000
	1

	23/6
	21:00
	Notturna di San Giovanni 73ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	10.000
	0

	24/6
	07:30
	Pistoia-Abetone Ultramarathon 37ª edizione
	Pistoia (PT) Italia
	50.000
	0

	24/6
	10:00
	10 km L'Equipe
	Parigi (EE) Francia
	10.000
	0

	24/6
	19:00
	Beach Running 2ª edizione
	Cavallino- Treporti (VE) Italia
	13.000
	0

	29/6
	22:00
	Lavaredo ultratrail 6ª edizione
	Cortina D'Ampezzo (BL) Italia
	120.000
	1


E tantissimi auguri di Buon Compleanno ai nati nei prossimi due mesi

	Mese
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	Marzo
	
	
	

	
	1
	Gabriele
	Gigli
	1980

	
	1
	Giovanni
	Bretti
	1959

	
	1
	Maurizio
	Brescia
	1972

	
	3
	Alessandro
	Maddalon
	1969

	
	3
	Giulio
	Torbidoni
	1971

	
	4
	Andrea
	Mocci
	1979

	
	4
	Massimiliano
	Di Nicola
	1976

	
	4
	Umberto
	Colitti
	1960

	
	5
	Donatella
	Almonti
	1945

	
	7
	Maurizio
	Scarinci
	1957

	
	7
	Remo
	Segnalini
	1948

	
	8
	Antonio
	Cirulli
	1963

	
	9
	Giuseppe
	Rau
	1978

	
	9
	Silvia
	Pau
	1964

	
	10
	Giorgio
	Danna
	1965

	
	11
	Alessia
	Carleschi
	1975

	
	12
	Andrea
	Zaghini
	1969

	
	13
	Antonio
	Fiocchi
	1967

	
	13
	Armando
	Mormile
	1962

	
	13
	Augusto
	Iadeluca
	1966

	
	13
	Claudia
	Borgia
	1975

	
	14
	Andrea
	Faiola
	1970

	
	14
	Daniele
	Liberatore
	1952

	
	14
	Marco
	Castellano
	1963

	
	15
	Cesare
	Velletrani
	1971

	
	15
	Sergio
	Vazzana
	1962

	
	15
	Vincenzo
	Vanda
	1934

	
	16
	Alessandro
	Pettinato
	1964

	
	16
	Massimo
	Scialla
	1963

	
	17
	Cecilia
	Stajano
	1969

	
	17
	Claudia
	Bernardini
	1973

	
	17
	Francesco
	Castelletti
	1958

	
	17
	Sabrina
	Fuzio
	1968

	
	18
	Giovanni
	Golvelli
	1950

	
	19
	Fabrizio
	Angelucci
	1982

	
	20
	Mario
	Bernasconi
	1978

	
	20
	Mauro
	Ugolini
	1974

	
	20
	Sandro
	Pecatelli
	1963

	
	22
	Amedeo
	Santicchia
	1956

	
	22
	Giampaolo
	Urbini
	1968

	
	22
	Giuseppe
	Coccia
	1951

	
	23
	Alessandro
	Ricci
	1970

	
	23
	Mario
	Sassi
	1966

	
	23
	Stefano
	Trasatti
	1975

	
	24
	Massimo
	Bellucci
	1965

	
	24
	Silvestro
	Costantini
	1964

	
	24
	Umberto
	Di Rienzo
	1964

	
	26
	Armando
	Di Cola
	1960

	
	26
	Luca
	De Donno
	1971

	
	27
	Carmelo
	De Lorenzo
	1967

	
	27
	Luigi
	Castaldi
	1954

	
	27
	Roberto
	Naranzi
	1973

	
	28
	Anna
	Cosmai
	1956

	
	28
	Lucia
	Perilli
	1972

	
	28
	Marco
	Pasculli
	1961

	
	28
	Massimo
	Galli
	1964

	
	28
	Massimo
	La Nave
	1964

	
	28
	Massimo
	Solustri
	1955

	
	29
	Roberto
	Mengoni
	1968

	
	29
	Vincenzo
	Marchionne
	1964

	
	30
	Luca
	Refrigeri
	1971

	
	30
	Pietro
	Spaziani
	1944

	
	30
	Valentina
	Conte
	1974

	
	31
	Paolo
	Mariano
	1978

	Aprile
	
	
	

	
	1
	Luciano
	Foglia Manzillo
	1947

	
	2
	Cosmo Francesco
	Longo
	1967

	
	2
	Theresa
	Dyer
	1966

	
	3
	Benedetto
	Tirozzi
	1944

	
	3
	Manolo
	Rizzuto
	1978

	
	4
	Marco
	Tarantini
	1960

	
	5
	Andrea
	Mancini
	1978

	
	5
	Annalisa
	Galoppo
	1973

	
	5
	Stefano
	Ficorilli
	1973

	
	7
	Franco
	Tirelli
	1950

	
	8
	Alberto
	Lauri
	1965

	
	8
	Luca
	Rossi
	1974

	
	10
	Fabio
	Bellaccomo
	1976

	
	10
	Fabio
	Micarelli
	1971

	
	10
	Giulia
	Mocchegiani Carpano
	1974

	
	10
	Paola
	Allegrini
	1969

	
	11
	Antonio
	Galasso
	1971

	
	11
	Mauro
	D'errigo
	1969

	
	11
	Roberto
	Marzocca
	1965

	
	13
	Alan Gilruth
	Fyfe
	1973

	
	13
	Elena
	Ferro
	1974

	
	13
	Fabio
	Mostarda
	1972

	
	13
	Marco
	Forcina
	1975

	
	13
	Marco
	Viti
	1976

	
	13
	Stefania
	Pomponi
	1975

	
	14
	Antonio
	Rucco
	1964

	
	14
	Francesco
	Trebbi
	1962

	
	15
	Daniele
	Semproni
	1987

	
	15
	Marcello
	Riccobaldi
	1978

	
	16
	Tonio
	Di Domenico
	1966

	
	16
	Valerio
	Giuffrida
	1970

	
	16
	Valter
	Oliva
	1965

	
	17
	Alfredo
	Corda
	1947

	
	17
	Gianluca
	Cocciarelli
	1971

	
	17
	Manuela
	Piraino
	1963

	
	18
	Vittorio
	Leone
	1962

	
	19
	Maurizio
	Montanino
	1969

	
	19
	Michele
	Manna
	1966

	
	20
	Natalya
	Melkumova
	1983

	
	21
	Alessandro
	De Angelis
	1976

	
	21
	Alessandro
	Perrone Capano
	1993

	
	21
	Carla
	Giammattei
	1964

	
	21
	Fabrizio
	Galimberti
	1968

	
	21
	Lucia
	Scarparo
	1960

	
	21
	Nicola Massimiliano
	Zucaro
	1973

	
	22
	Alessandra
	Vulterini
	1961

	
	22
	Alessandro
	Briscolini
	1976

	
	22
	Luciano
	Allegretti
	1945

	
	23
	Alessandro
	Riccardi
	1961

	
	24
	Marco
	Casagrande
	1979

	
	24
	Similda
	Mosti
	1964

	
	26
	Alessandro
	Alessandrini
	1964

	
	26
	Alessandro
	Visicchio
	1968

	
	26
	Graziano
	Romano
	1973

	
	27
	Arianna
	Vernini
	1961

	
	27
	Rita
	Panunzi
	1959

	
	28
	Cristina Marilena
	Imbucatura
	1972

	
	28
	Massimo
	Iannotta
	1962

	
	30
	Enrico
	Galanti
	1958

	
	30
	Mattia
	Pes
	1981


Un affettuoso saluto e al prossimo numero. 

La redazione: il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
Ps.

Scusate eventuali errori, orrori od omissioni.
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