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LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 12 - n. 122 settembre 2012
Cari Orange Solidali,
il mese di Settembre segna la ripartenza delle classiche gare domenicali, si ritorna dalle meritate vacanze ci si rinfila le scarpette e si riprende la corsa, così è ricominciata anche per noi la corsa verso la Solidarietà e dal primo fine settimana di settembre i nostri prodi orange si sono divisi tra mare e montagna. 

Nella Staffetta di Rocca Canterano trionfano i tiburtini Andrea D’Offizi, Francesco De Luca, Luca Gargiulo, Andrea Mancini e Daniele Semproni, ottimo piazzamento anche per la famiglia Micarelli Alessandro Senior, Alessandro Junior e Fabio insieme a Franco Piccioni, Giuseppe Tirelli, Giorgio Bizzarri, Andrea Rossi e Sergio Colantoni. 

Numerosi sia alla gara di Orte, terzo posto assoluto per Paola Patta, che alla gara di Ostia, in evidenza Alberto Lauri, abbiamo portato a casa un primo posto nella prima e un quinto nella seconda gara. La settimana seguente ha visto i nostri atleti impegnati addirittura su tre fronti, CorriRoma con 98 atleti e primo posto di società, ha dominato Giorgio Bizzarri, Mezza maratona del lago di Vico con 59 atleti, secondo posto di società, e un fenomenale Sergio Colantoni, nella gara della Solidarietà di Tagliacozzo, organizzata dall’amico Massimiliano Rossini del Tibur Eco Trail, con 27 atleti e 6° posto assoluto per Andrea Mancini e 2 posto sul podio femminile per Paola Patta. 

Il 15 settembre è stato il giorno della staffetta in pista in quel dello Stadio delle Terme di Cracalla, la classica 12 x 1 ora, la Podistica Solidarietà, detentrice del primato, ha stravinto per il secondo anno consecutivo con la sua prima squadra maschile e per la prima volta anche con una squadra tutta femminile, le due formazioni hanno dominato dall’inizio alla fine la gara. Grandissima la partecipazione da parte di molti altri orange in questa manifestazione.

Il giorno dopo la staffetta altro grande risultato per i nostri colori, secondo posto di società alla Blood Runner con 156 orange e ottimi piazzamenti per Dario Salerni e Roberto Naranzi.

Il 18 settembre la Podistica ha subito un duro colpo, il nostro amico Carlo Tedeschi è venuto a mancare, e nelle gare del fine settimana i ragazzi hanno ricordato il loro amico Carlo correndo per lui, con la sua foto. Nel grande cuore Orange resterà per sempre il sorriso e l’allegria di Carlo.

Alla Mezza Maratona di Sabaudia 70 gli orange al traguardo primo tra tutti Daniele Moscatelli, altro primo posto di società e tanti premi individuali di categoria.

Il mese si è concluso con il nostro Trofeo Sociale disputato presso il Centro Sportivo della Banca D’Italia, l’ha spuntata ancora una volta il velocissimo Dario Salerni davanti a Andrea Mancini e Augusto Iadeluca. Durante il trofeo sociale abbiamo assistito anche alle premiazioni del Criterium Estivo vinto in campo maschile dalla new entry Domenico Liberatore e in campo femminile dalla ormai nota Edwige Nania.

E vediamo le gare del mese appena trascorso e i suoi partecipanti:

	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	
	
	
	
	

	1/9
	Ultra Maratona 6 ore "Città di Angizia" 5ª edizione
	Luco dei Marsi (AQ) Italia
	42.195
	6

	1/9
	Memorial Camagna 9ª edizione 19ª prova
	Longone Sabino (RI) Italia
	10.000
	4

	1/9
	Staffetta di Rocca Canterano
	Rocca Canterano (RM) Italia
	1.000
	14

	2/9
	Saarschleife Marathon
	Merzig (EE) Germania
	42.195
	1

	2/9
	Grottaferrata Corre 1ª edizione
	Grottaferrata (RM) Italia
	9.200
	6

	2/9
	Ostia in Corsa per l'Ambiente 10ª edizione
	Pineta - Ostia (RM) Italia
	10.000
	54

	2/9
	Trofeo Bar del Secolo 5ª edizione 20ª prova
	Vazia (RI) Italia
	8.800
	3

	2/9
	Trofeo delle Sette Contrade 13ª edizione
	Orte (VT) Italia
	13.000
	34

	2/9
	Trofeo Hernica Saxa 3ª edizione
	Anagni (FR) Italia
	10.000
	4

	6/9
	Corsa Podistica Barbarano
	Barbarano (VT) Italia
	7.000
	2

	8/9
	Trail Castel Giuliano
	Fattoria Sociale Sabrina Casaccia - Castel Giuliano
	8.000
	3

	8/9
	Corri Roma 6ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	100

	9/9
	Corsa del Cuore 7ª edizione
	Morolo (FR) Italia
	10.000
	4

	9/9
	Mezza Maratona del Lago di Vico
	Vico (VT) Italia
	21.097
	71

	9/9
	Trail del Monte Soratte 12ª edizione
	Sant'Oreste (RM) Italia
	15.000
	6

	9/9
	Mezza Maratona di Budapest 27ª edizione
	Budapest (EE) Ungheria
	21.097
	1

	9/9
	Tor des Geants 3ª edizione
	Courmayeur - Aosta (AO) Italia
	######
	1

	9/9
	Gara della Solidarietà di Tagliacozzo 9ª edizione
	Piazza Duca degli Abruzzi - Tagliacozzo 
	10.400
	34

	15/9
	Staffetta 12 x 1 ora 17ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma 
	10.000
	58

	15/9
	Dublin Half-Marathon
	Dublino (EE) Irlanda
	21.097
	2

	16/9
	Pizzoc Trail 1ª edizione
	Mezzavilla - Fregona (TV) Italia
	22.000
	1

	16/9
	Scalata Dinnammare 8ª edizione
	Messina (Me) Italia
	19.500
	1

	16/9
	Vieste in corsa 2ª edizione
	Vieste (FG) Italia
	10.000
	8

	16/9
	Bad Woman (Trail per solo donne)
	Agriturismo La Melazza - Cesano  
	11.500
	2

	16/9
	Blood Runner 11ª edizione
	Gianicolo - Roma (RM) Italia
	8.000
	156

	16/9
	Ecotrail Gole di San Venanzio 5ª edizione
	Raiano (AQ) Italia
	13.750
	3

	16/9
	Mezza Maratona di Monza 9ª edizione
	Monza (Mi) Italia
	21.097
	2

	16/9
	Unicredit Banca Run Tune Up 11ª edizione
	Bologna (Bo) Italia
	21.097
	1

	16/9
	Corri a Villa Fogliano
	Villa Fogliano (LT) Italia
	11.000
	5

	16/9
	Maratona del Presidente 3ª edizione
	Forli (Fc) Italia
	42.195
	1

	16/9
	Trofeo dei Falisci 5ª edizione
	Civita Castellana (Vt) Italia
	9.600
	1

	21/9
	Straviterbo 5ª edizione
	Viterbo (VT) Italia
	8.000
	29

	22/9
	Maratona del Mugello 39ª edizione
	Borgo San Lorenzo (Fi) Italia
	42.195
	1

	23/9
	Montreal Marathon
	Montreal Canada
	42.195
	1

	23/9
	Corsa nel tempo
	San Gregorio da Sassola (RM) Italia
	7.000
	3

	23/9
	Maratona del lago del Salto 4ª edizione
	Lago del Salto (RT) Italia
	24.000
	14

	23/9
	Maratona del lago del Salto 4ª edizione
	Lago del Salto (RT) Italia
	8.000
	3

	23/9
	Mezza Maratona di Sabaudia 12ª edizione
	Sabaudia (RM) Italia
	21.097
	70

	23/9
	Pereto Trail
	Pereto (AQ) Italia
	25.000
	9

	23/9
	Torre e Torrenti 1ª edizione
	Avellino (AV) Italia
	10.000
	1

	23/9
	Corriamo insieme a Peter Pan 14ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	5.900
	19

	23/9
	Innovation Running 1ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	10.000
	1

	23/9
	Memorial Salvo D'Acquisto 3ª edizione
	Palermo (PA) Italia
	10.500
	1

	23/9
	Runforlife a Villa Ada 1ª edizione
	Villa Ada - Roma (RM) Italia
	0
	4

	29/9
	Donazione Sangue 4ª edizione
	Sede Podistica Solidarietà - 
	0
	11

	29/9
	Maratonina Villa Torlonia
	Roma (Roma) Italia
	5.000
	1

	29/9
	Fisherman’s Friend Strongmanrun
	Rovereto - Trento (Tn) Italia
	18.000
	1

	29/9
	Staffetta 6 x 1 ora - Corri Oggi per l'Atletica di Domani
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma 
	0
	0

	29/9
	Stradacorrendo
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	5.000
	2

	29/9
	Maratonina Madonna di Quintiliolo 1ª edizione
	Santuario Madonna di Quintiliolo - Tivoli 
	8.000
	11

	30/9
	Parmigiano.... che bontà!! 4ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	62

	30/9
	Trail degli Eroi
	Semonzo - Borso del Grappa (TV) Italia
	46.500
	1

	30/9
	Ultratrail della Baronia - I Pionieri del Gran Sasso 
	Barisciano (AQ) Italia
	58.400
	5

	30/9
	CorriManfredonia 10ª edizione
	Manfredonia - Manfredonia (FG) Italia
	10.000
	1

	30/9
	Maratona di Berlino 39ª edizione
	Berlino (EE) Germania
	42.195
	4

	30/9
	Corricolonna 22ª edizione
	Colonna (RM) Italia
	10.000
	40

	30/9
	Maratonina di Stimigliano
	Stimigliano Scalo (RI) Italia
	10.700
	3

	30/9
	Trofeo Arancini Podistica Solidarietà 7ª edizione
	Roma (Rm) Italia
	0
	15

	30/9
	Triathlon Sprint di Santa Marinella
	Santa Marinella (RM) Italia
	5.000
	1

	30/9
	Podistica Internazionale S.Lorenzo  51ª edizione
	Cava de' Tirreni (SA) Italia
	7.800
	4


E i vostri articoli:

A Orte, la Podistica sale, sale, sale...sul Podio

di Maurizio Zacchi, 02/09/2012 
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3 momenti emblematici di questa giornata

“Parigi val bene una messa”, la frase attribuita a Enrico IV di Francia può essere riadattata al Trofeo delle VII Contrade. 
“Un primo posto, val bene una dura salita”…in sostanza, per salire sul podio i podisti solidali sono tutti disposti ad arrampicarsi nel centro di Orte.
Già, perché quegli ultimi 800 metri prima del traguardo rappresentano l’essenza di questa corsa, molto agevole nei primi 5 chilometri, impegnativa nei secondi 5 (soprattutto per il fondo sterrato), e dura negli ultimi 3, con due “ripide salite”, di cui una, l’ultima, particolarmente faticosa.
La visione dell’arco di arrivo diventa quindi un’immagine onirica, la porta di accesso a un dopo gara piacevole nel quale reintegrare le forze lasciate sul campo grazie a un gustoso ristoro “dolce e salato”, ma anche grazie al clima di serenità che caratterizza questo splendido “centro storico”.
Ma come abbiamo detto, un primo posto, che vale 300€ di premio da “investire” in solidarietà, rende più “dolce” la salita e tutti i 32 podisti orange giunti al traguardo avevano il sorriso stampato sulle labbra. 
Tutti soddisfatti per aver corso questi 13 km, sia per la gradevolezza del percorso sia per l’ottima organizzazione. E poi c’è l’accoglienza finale e l’orgoglio di aver conquistato premi prestigiosi, come il primo premio di società e il terzo premio assoluto di Paola Patta, la freccia della Podistica Solidarietà.
Ci sono anche le 200 gare con la Podistica Solidarietà di Francesco Valerio da festeggiare, un traguardo celebrato con una maglia commemorativa e con un bel brindisi sul sagrato del Duomo di Orte.
Vanno invece in premio di categoria Daniele Pegorer, Alberto Botta, Remo Segnalini (primo nella categoria MM60), Cristiano Giovannangeli (grande prestazione la sua), Pierluigi Panariello, Michela Ciprietti, Luigi Gasbarri, Daniela Di Lorenzo, Fiorella Esther Villa, Patrizia De Angelis, Chiara Milanetti, Daniela Paciotti.
Per alcuni orange c'è anche un pranzo in una taverna tipica, un modo per chiudere una domenica molto piacevole, una di quelle belle giornate che la corsa e la Podistica Solidarietà riescono a regalare.
Io, Giovanni, Giuseppina e Daniela...

di Romano Dessì, 06/09/2012 
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I nostri Orange ad Orte

Cari amici solidali, 
con la truppa della Podistica ci siamo ritrovati ad Orte, una gara che all'inizio ti da la sensazione di volare, perché la partenza è in discesa per cui molti atleti sbagliano tattica di gara. Non conoscendo il percorso molti di noi si ritrovano col fiato corto quando inizia la fase cruciale della gara.
Come al solito parto dalla mia ultima posizione e vedo tutto il gruppo che si allontana inesorabilmente, ad un certo punto supero Salvatore Polidoro atleta ultra 80 enne, da ammirare perché lui è partito insieme a noi mentre qualcuno è partito prima. 
Davanti avevo Giovanni, Giuseppina e Daniela, Giovanni col suo passo mi teneva a distanza e lo vedevo molto determinato a non mollare, ma al secondo km lo affianco e lo supero, affiancando Giuseppina che nel frattempo era stata lasciata sola da Daniela.
Le mie gambe giravano ed in lontananza vedevo Vincenzo D'Amore che aveva circa 400 m di vantaggio. Il caldo si è fatto sentire perché al ristoro ci siamo fiondati sui distributori di bottiglie d'acqua per cercare di togliere la sete. 
La gara continuava con un testa a testa con Giuseppina che con tigna cercava di mantenere il passo, io cercavo di farle capire che doveva mantenere un passo più adeguato perché il difficile doveva ancora venire, ma lei imperterrita continuava col suo passo.
E Giovanni? Giovanni stava dietro aspettando un mio cedimento. Infatti al rifornimento del 10° km mi affianca e mi da subito una ventina di metri, io ho cercato di reagire senza forzare più di tanto perché il traguardo era si vicino ma il bello doveva arrivare. Infatti dopo lo spugnaggio inizia una salita non molto lunga ma violenta gambe. 
Giovanni con tutta la sua determinazione l'ha affrontata con circa 10 m di vantaggio, ma purtroppo per lui stava sul mio terreno, lo supero e ci scambiamo qualche parola.
Quando entriamo nel paese inizia una leggera discesa, ma è solo un miraggio perché dopo 150 m inizia la salita che ci porta al traguardo. Li vedo tutti i podisti solidali che incitavano me e Giovanni che cercava di limitare i danni, ma il traguardo era troppo vicino e la salita troppo dura. 
Sono arrivato davanti a Giovanni, ma devo fare i miei complimenti a lui per la sua determinazione e la caparbietà con cui ha affrontato questa gara. Se non fosse stato per lui forse il mio tempo sarebbe stato più alto, bravo Giovanni e alla prossima.
Con questo vi saluto il vostro marciatore Romano
Sulla strada del benessere...

di Maurizio Zacchi, 09/09/2012 
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Oggi mi resta difficile interpretare questa bella gara con un occhio completamente oggettivo, scevro dalle mie emozioni. 
Sono arrivato a Vico con la voglia di mettermi alla prova, con la voglia di comprendere se tutti i sacrifici dell’estate e il mio personale percorso benessere avessero prodotto qualche risultato concretamente misurabile sul piano delle prestazioni in gara.
Quante volte nel mese di agosto avevo maledetto la sveglia che suonava alle 6 di mattina per ricordarmi l’allenamento. Quante volte ho dovuto ricacciare indietro la tentazione di girarmi dall’altra parte e ignorarla. E poi tutti quei cambiamenti nell’alimentazione.
Già, ma quando mi fisso nella testa un obiettivo sono testardo, determinato a raggiungerlo. Ed ecco l’ago della bilancia arretrare instancabilmente e il contatore dei chilometri aumentare inesorabilmente. Quanto sudore su quelle strade battute dal sole, quanta fatica consumata in quei boschi. 
Oggi era il giorno della verità, il giorno delle risposte. Dopo la bella prova di Orte sentivo che era venuto il momento di fare un salto di qualità sulla distanza che amo di più, su quei 21.097 metri sparsi intorno al Lago di Vico. Pensavo razionalmente che avrei dovuto almeno ritoccare il mio personale di 2h e 04’ stabilito all’ultima Roma-Ostia, ma dentro la testa c’era quella voglia di abbattere il limite delle 2 ore, che rappresentava una sorta di ostacolo simbolico posto lì sul mio percorso.
Vico in questo senso assumeva un valore simbolico, perché lo scorso anno fino al 15’ chilometro mi ero illuso di farcela, un’illusione crollata miseramente negli ultimi 5 chilometri, quando le mie gambe avevano architettato una sorta di “sciopero selvaggio”.
Per quello stamattina avevo raggiunto il lago pervaso da un inafferrabile senso di nervosismo. Poi lo scenario incantevole di questo specchio d’acqua, la temperatura gradevole, l’incontro con gli amici della Podistica Solidarietà, avevano spazzato via ogni pensiero negativo.
Ed eccoci lì, tutti ammucchiati sotto l’arco della partenza, ognuno con i propri pensieri, con i propri obiettivi, da condividere con i compagni di squadra. Una sirena sottolinea il momento magico della partenza, quando tutte le parole vengono spazzate dal vento e arriva il momento di confrontarsi con le proprie gambe, con la propria testa e con il proprio cuore.
Il primo chilometro vola via nel vano tentativo di trovare spazio libero per correre, ma dal secondo in poi la strada si fa più accessibile. Il mio orologio segna ritmi improponibili per me e continuo a chiedermi fino a quando potrò continuare a tenere quella velocità.
Fortunatamente al quinto chilometro incontro sul mio percorso Angelo Coccia, che con la sua saggezza mi frena un po’ e mi porta a raggiungere ritmi più consoni di quel 5’:04” raggiunto nei secondi 1000 metri. 
Al duo si aggiunge anche Patrizia Melchior e si forma un bel terzetto che procede regolare tra i noccioleti che circondano la strada. Il lago a volte compare alla vista in tutta la sua bellezza, altre volte si nasconde tra gli alberi, facendosi solo immaginare.
Nella mia testa comincia a materializzarsi l’incubo del 15’ chilometro, quello che lo scorso anno aveva messo fine alle mie speranze. Al 13’ il ritmo tende ad aumentare ed ecco piombare su di noi Laura Spescha e Fabiola Restuccia, che sembrano avere una marcia in più. Un attimo di cedimento, ma poi anche grazie all’aiuto di Angelo torniamo sotto e cominciamo a sfruttare la loro andatura.
Arriviamo al 15’ e il ritmo è tornato baldanzoso, con un bel passaggio a 5’:16”. Cerco di interpretare i segnali di un’imminente crisi, ma le mie gambe procedono senza troppa fatica. Con gli occhi cerco il ristoro, là dove era posizionato lo scorso anno, ma Laura mi avvisa che quest’anno è stato spostato un paio di chilometri più avanti…meno male che c’è la mia borraccetta a dissetarmi, in uno dei passaggi più assolati del percorso.
Arriva il ristoro al 17’, ma arriva anche una salita fastidiosa. Laura si lancia e io cerco di rimanerle attaccato, mentre Angelo e Fabiola si staccano. La crisi attesa non arriva e acquisto fiducia…in fondo mancano solo 3 km. Le mie gambe girano bene e decido di attaccare, riprendo e supero un po’ di compagni orange e prendo anche qualche metro di vantaggio nei confronti di Laura.
Guardo l’orologio, l’obiettivo delle due ore è a portata di mano, ma ancora non mi fido. Il ritmo continua a crescere: 19', 20', ci siamo. Ecco la discesa che conduce all’arrivo. Il ritmo cresce ancora e il mio orologio "straparla", segnando un 4’ e qualcosa.
Laura torna su di me e chiudiamo insieme. L’orologio mi regala una grande soddisfazione, segnando 1h e 52’, ben al di sotto del mio obiettivo. 
I complimenti sinceri dei miei compagni di squadra mi imbarazzano, ma sono al settimo cielo. Un bel risultato alla fine di una corsa incantevole, con un’organizzazione che in questa edizione ha rasentato la perfezione.
E poi c’è il risultato più bello a coronare questa giornata: il secondo posto della Podistica Solidarietà, un secondo posto che si va a sommare al primo conquistato la sera prima alla Corri Roma, e al terzo conquistato sempre in mattinata alla Gara della Solidarietà di Tagliacozzo. Sempre più orgoglio di far parte di questa straordinaria squadra.
Tutti per una, la Podistica Solidarietà per tutti

di Maurizio Zacchi, 16/09/2012 
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Romano Dessì sul podio, in rappresentanza della Podistica Solidarietà

Sì, questo è lo spirito con cui un podista solidale DOC affronta la staffetta 12x1 ora, impegnandosi con l’obiettivo di dare lustro alla propria società che “sbanca” anche questa 17a edizione di questa staffetta a scopo solidale, vincendo la classifica quantitativa,con il massimo numero di squadre iscritte (quest’anno sono 5) e quella qualitativa, sia in campo maschile sia in campo femminile. 
Quelle due “sporche dozzine”, la squadra A maschile e la squadra Femminile, alla fine di 12 lunghe ore, sono infatti risultate le più veloci e hanno portato la Podistica Solidarietà sul gradino più alto del podio.
Quando ho scritto "tutti per una", mi riferivo certamente alla Podistica Solidarietà, ma anche ad Anna Maria Ciani, la vera signora della staffetta, che mantenendo una pazienza di ferro, passa le sue giornate barcamenandosi tra le esigenze di tutti, riuscendo sempre a produrre una combinazione vincente. 
“Mettimi qua”, “Mettimi di là”, “Troppo presto”, “Troppo tardi”, “Voglio correre con quello”, “Preferisco l’ora dei pasti”…una valanga di commenti si abbatte sul sito della Podistica ogni qualvolta lei pubblica un’ipotetica griglia. E lei, paziente, ricomincia da capo, in una sorta di “Risiko”, dove al posto dei carro armati ci sono i podisti in canotta orange.
Giusto citare anche il ruolo “occulto” del Presidente, che con le sue arti diplomatiche sprona tutti a mettersi al servizio di questo ideale sportivo rappresentato proprio dall'affermazione Podistica Solidarietà. E alla fine tutti si mettono a disposizione e “spingono” su quella pista per contribuire alla causa comune.
Infine ci sono quelle 60 canotte orange che si alternano per tutto il giorno nei diversi ruoli che questa competizione impone: quello di podisti impegnati nella competizione, quello di tifosi, sostenitori dei propri compagni, e infine quello di riserve, pronti a coprire eventuali buchi si venissero a creare all’ultimo momento. Uomini e donne orgogliosi del loro ruolo e della loro appartenenza.
Tra questi ci sono due “sporche dozzine” che quella pista l’hanno arata, dominando la competizione dall’inizio alla fine. 12 uomini e 12 donne dalla forza e dalla volontà straordinarie. Li citiamo uno a uno perché lo meritano, avendoci regalato una grande soddisfazione che ripaga l'impegno di tutti (i nomi sono ordinati sulla base del loro contributo a partire dal più veloce):
Staffetta Femminile
CRISTINA MARILENA IMBUCATURA, SUSANNE KUBERSKY, MICHELA CIPRIETTI, MARINA LA FRATTA, MARCELLA CARDARELLI, FABIOLA RESTUCCIA, LISA MAGNAGO, ANTONIETTA SCALA, ELISABETTA BRIGUGLIO, ANTONELLA FALERNO, SILVIA FRANCA CIPRIANI
Staffetta Maschile
ANDREA MANCINI, FRANCESCO DE LUCA, MAURO D'ERRIGO, DANIELE PEGORER, DOMENICO LIBERATORE, MARCO TADDEI, FABRIZIO TERRINONI, GIANLUCA SPINOSA, MARCO ACCARDO, CRISTIANO GIOVANNANGELI, MARCO COSTANZO, PIERLUIGI PANARIELLO
Tra tutti ci sembra giusto citare le straordinarie prestazioni di Cristina Marilena Imbucatura, la più veloce tra le donne, e di Andrea Mancini, il più veloce tra gli uomini.
E poi citazione d’obbligo per Antonietta Scala e Pietro Paolo Imperi , che hanno dedicato alla causa ben due frazioni, due lunghe ore, pur sapendo che il giorno dopo avrebbero dovuto indossare ancora le loro scarpette e cimentarsi in altre gare. Il grande PIT ha anche effettuato il ruolo di uomo task-force, un altro modo di mettersi al servizio della causa.
Ancora qualche citazione.
Gianluca Spinosa, che ha pagato con un piccolo malore il grande sforzo profuso per contribuire al successo della squadra A. 
Romano Dessì, anche lui provato alla fine della sua impresa delle 12 ore continuative.
Forza ragazzi, ancora un altro grande successo, un’altra straordinaria prova per questa squadra straordinaria.
Gocce di sudore e gocce di sangue

di Maurizio Zacchi, 17/09/2012
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I podisti laziali ieri si sono ritrovati in massa sulla splendida Terrazza del Gianicolo per dare vita all'undicesima a edizione della Blood Runner, una corsa di 8 km che si propone di promuovere la cultura della donazione.
Ed è in appuntamenti come questi che il grande cuore della Podistica da il meglio di sé. In questa giornata il record di partecipazione stabilito lo scorso anno, con 122 podisti solidali al traguardo, viene abbattuto. Saranno ben 155 le canotte orange a passare sotto l’arco di arrivo in questa edizione e tra loro il folto gruppo di donatori di sangue che fanno parte della squadra e che animano ogni tre mesi le giornate della donazione promosse dall’amico Lino Trabucco. 
Tra i partecipanti, tanti orange che nella giornata di sabato avevano corso nella staffetta e che non si sono lasciati spaventare dal doppio impegno.
La gara è come sempre impegnativa, perché il passaggio all’interno di Villa Pamphili è una continua sfida alle caviglie e ai polpacci di ogni atleta, anche perché la folta partecipazione che caratterizza questa gara non permette ad ognuno di scegliersi le migliori traiettorie. E poi ci sono quelle salite impegnative che “tagliano” il fiato soprattutto a coloro che, non conoscendo bene il tracciato, tendono a sottovalutarne le asperità.
Una gara che si corre quasi in apnea fino al volatone finale che riporta sotto l’arco di arrivo, posizionato a pochi metri dalla statua di Garibaldi che osserva queste gesta forse anche un po’ invidioso, perché la Blood Runner ha da tempo superato “i mille” partecipanti, e quest’anno, tra competitiva e non competitiva ha raggiunto le 2000 presenze: tante gocce di sudore che si trasformano in gocce di sangue.
Per quanto riguarda i risultati c’è in primis lo splendido secondo posto della Podistica Solidarietà che, sommato ai successi del sabato, colora di orange questo weekend sportivo. 
Dal punto di vista qualitativo ci sono gli esaltanti piazzamenti di Dario Salerni, 12° assoluto, e di Roberto Naranzi, 13° assoluto. Da sottolineare anche le belle prove di Giorgio Bizzarri e Andrea Rossi, rispettivamente 24° e 25°. A premio vanno anche Domenico Liberatore (42°), Fyfe Alan Gilruth (66°), Andrea D’Offizi (71°), Federico Lommi (75°), Marco Taddei (92°).
Tra le donne, in assenza di molte big, la prima atleta orange è la giovanissima Carola Norcia, che è la 33a lady a tagliare il traguardo. Al 35° posto si piazza Simonetta Salomone, al 41° Marcella Cardarelli, al 48° Ida Cardarelli.
Un’altra grande giornata nel contesto di un favoloso weekend. 

Un successo di nome...CARLO

di Maurizio Zacchi, 22/09/2012
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A Viterbo si chiude il Criterium Estivo con una gara molto bella, tanto bella quanto può esserlo questa città, il cui centro storico, con la sua particolare disposizione, mette a dura prova le gambe dei podisti considerato il continuo alternarsi di salite e discese.
Gli ingredienti ci sarebbero stati tutti affinché questa gara si sarebbe potuta trasformare in una grande festa, compresa la grande partecipazione orange, che comporterà alla fine il secondo posto assoluto nella classifica delle società.
Sì, avremmo potuto essere qui a parlare del grande successo del Criterium Estivo, che ancora una volta ha visto una massiccia partecipazione di podisti orange, che sembrano gradire questa versione più “festaiola” della competizione sociale. 
Avremmo potuto parlare dei tanti premi vinti, che arricchiscono la bacheca di Via dello Scalo di S.Lorenzo.
Avremmo potuto celebrare la vittoria dell’esordiente Domenico Liberatore, oppure la conferma di Edwige Nania, nella sua ultima vittoria da single.
Avremmo potuto spendere fiumi di parole, per questa serata consumata tra i sanpietrini “romanticamente” illuminati dalle fioche luci dei lampioni. Avremmo potuto descrivere nel dettaglio ogni salita e ogni discesa del circuito di 4km ripetuto per due volte.
Avremmo potuto parlare delle ottime prestazioni individuali dei nostri orange più forti, soprattutto di Paola Patta, la freccia orange per eccellenza.
Già, avremmo potuto…
Tutto questo sarebbe successo se non ci fosse stato quel maledetto incidente che ci ha portato via un pezzo della Podistica, una parte di noi, che ha steso un velo di tristezza in questa giornata in cui si sono celebrati i funerali del nostro Carlo. Oggi Carlo a Viterbo non ci sarebbe stato, aveva rinunciato a partecipare proprio quel giorno, come se sentisse in cuor suo di non poter prendere parte a questa competizione e e volesse sistemare le cose per bene. 
Quanti messaggi, quante mail spese in quel triste martedì per sistemare le cose, per consegnare il suo pettorale a Stefano, che questa sera ha raccolto il testimone che Carlo gli ha lasciato e lo ha portato per le vie di Viterbo, correndo a perdifiato, nella sua prestazione migliore, quella con cui ha voluto onorare il ricordo di Carlo.
Oggi, ogni orange che ha calcato le strade di Viterbo, lo ha fatto nel nome di Carlo, per lanciargli l’ultimo saluto, indossando un pettorale che ha voluto celebrare la simpatia di questo ragazzo, che era già entrato nel cuore della squadra. Quel “Ciao Carlo” stampato sulla sua “linguaccia”, un pezzo del suo personale show nella gara di Campotosto, la gara clou del Crtierium Estivo.
Oggi tutti gli orange hanno corso per lui, ognuno a modo suo, chi lo ha fatto sfogando la sua rabbia con una corsa “mozzafiato”, chi lo ha fatto condividendo la voglia di sentirsi “comunità” e tagliando il traguardo “mano nella mano”. Tutti hanno cercato di spazzare via la malinconia con un sorriso, con una linguaccia, oppure con volando come un airone, ricordando il personale show di Carlo immortalato dalla macchinetta fotografica.
Hanno onorato Carlo anche quegli orange che hanno attraversato la Regione Lazio, in tutta la sua lunghezza, per omaggiarlo prima nella celebrazione dei suoi funerali, in provincia di Frosinone, e poi in gara a Viterbo. Alcuni non ce l’hanno fatta, non hanno trovato la forza di salire fin quassù dopo averlo pianto nella sua casa natale. Anche loro, nello spirito, hanno corso insieme a noi per le vie di Viterbo. 
Oggi il cuore della Podistica Solidarietà ha battuto forte per Carlo, il cui nome è risuonato dagli altoparlanti della manifestazione viterbese prima di dare il via al minuto di raccoglimento in suo onore.
Ciao Carlo, podista solidale...PER SEMPRE!
Sogno Infranto

di Romano Dessì, 22/09/2012 
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Romano rappresenta la Podistica Solidarietà durante la premiazione

Cari amici solidali, 
la mia 12 ore è stata come un sogno interrotto sul più bello, l'arrivo era li a due passi, quando il diavolo ci metteva lo zampino. 
Eppure la giornata era cominciata nel migliore dei modi, ero partito piano e come sempre in terza corsia per non intralciare coloro che gareggiavano per vincere.
Addirittura eravamo partiti in 4 per questa avventura. Voglio dirvi una cosa, io dalla vita non ho ricevuto molto, e quel poco me lo sono conquistato da me, per cui a chi mi domanda perché o per cosa, dovrei rispondere che è una rivalsa su quello che poteva essere ma non è stato. 
Un percorso intricato, fatto solo di salite più o meno ardue. Sogni che rimanevano tali senza la minima speranza che si avverassero, lo so ognuno ha i suoi limiti e non ci si può paragonare a Forrest Gump, ma troppe volte ho ricevuto calci senza poter ricambiare, la vita è così un po' ti da un po' ti leva, e questa è stata una mia rivalsa su quello che poteva essere ma non è stato.
Giro dopo giro mi sono affiorati ricordi più o meno belli, ma la cosa che mi manteneva era la rabbia che ho addosso. Voi mi vedete sempre sorridente con tutti, ma questa è una maschera che mi sono creato per non far capire quello che provo dentro. Dentro provo solo rabbia, ed è rabbia repressa, rabbia compressa che prima o poi rischia di esplodere. 
Non sono una bomba ad orologeria, non c'è nessun timer, ma sono sull'orlo dall'esplodere, ed è per questo che affronto delle prove così ardue, lottare contro se stessi, provare a se stessi che non sei nulla, è per questo che affonto la 12 ore. Durante la mia prova ho visto l'affetto di tanta gente, addirittura i bambini della scuola di musica mi facevano il tifo, e in quei momenti mi sentivo veramente importante, e avevo le lacrime agli occhi per l'emozione che solo un bambino ti sa dare.
Giro dopo giro davo un calcio alla mia vita, davo un calcio a chi me ne dava due. Ogni giro era come entrare in un tunnel che non finiva mai, ma in lontananza vedevi una piccola luce, che non si avvicinava. Dopotutto io non ci guadagno nulla, nemmeno per scommessa, ed è per questo che lo faccio, è una rivalsa sulla mia vita, e i miei errori. E per questo mi scuso con voi della Podistica Solidarietà, per non essere riuscito a darvi quello che voi meritate.
Riesco solo a darvi preoccupazioni che non meritate. Ma questa è la mia vita e nessuno riuscirà a cambiarla. Voi direte che le rivalse sono altre, ma provate a guardare le scarpe di Alfonsina con le prese d'aria per quanto sono logore, oppure le mie che sono in condizioni pietose, le mie scarpe durano dai due ai tre anni e compro le meno costose.
Allora ditemi come rivalersi sulla vita? non c'è perchè, non c'è per come, vai avanti e affronti curva dopo curva tutte le asperità. Ed io non mi do per vinto, non mollo la presa, non mollo perché è contro la mia natura. Io sono così prendere o lasciare, e nessuno riuscirà a farmi cambiare idea, sono come un cavallo selvaggio che nessuno riesce a domare.
Scusate ho parlato poco della gara e del mio incidente, ma forse è meglio così, gli incidenti come i calci vanno dimenticati in fretta, cancellati. 
Con questo vi saluto scusandomi di nuovo il vostro marciatore Romano
A Sabaudia, un concentrato di emozioni

di Maurizio Zacchi, 23/09/2012 
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Ci sono giornate speciali che sono destinate a restare nella memoria di chi le ha vissute, e questa domenica a Sabaudia è una di quelle.
Una giornata che rimarrà indelebile, come lo sarà il ricordo di Carlo Tedeschi che continuerà a correre nel cuore di ogni podista solidale, sia per chi ha avuto il privilegio di conoscerlo direttamente, sia per chi questo privilegio non lo ha avuto, ma che negli ultimi giorni lo ha conosciuto attraverso i racconti degli altri e attraverso quel mix di emozioni che hanno attraversato la nostra società.
Oggi Carlo era ovunque; era nei discorsi dello speaker, che richiamava costantemente il suo nome; era nelle tante immagini che popolavano il gazebo della Podistica Solidarietà; era nelle 60 canotte orange, raffigurato in quella linguaccia destinata a diventare un simbolo eterno della sua simpatia; era nelle tante scritte tracciate con un pennarello su dei vecchi pettorali.
Carlo era in tutti i capannelli dei podisti orange, a volte melanconici a volte addirittura divertenti, sottolineando la simpatia di questo ragazzo strappato alla vita da un tragico incidente, ma destinato a restare un protagonista della società di via dello Scalo di S.Lorenzo. Una società che oggi era soprattutto una comunità di persone orgogliose della loro appartenenza. 
Quella comunità che prima della partenza si è unita in un grande cordone posto davanti alla linea della partenza. Tutti uniti, mano nella mano, per sottolineare quel minuto di silenzio, chiuso con un grande applauso che è rimbombato per le vie di Sabaudia.
Solo quel momento sarebbe valso la presenza in questo luogo così lontano da Roma. Quel lungo minuto in cui la comunità era unita fisicamente e spiritualmente.
C’erano però ancora 21097 metri da percorrere prima di mettere fine a questa giornata, e così ecco il serpentone orange distribuirsi su quel percorso, riempiendolo dell’immagine di Carlo. Un percorso più difficile del previsto a causa della calura insopportabile e delle tante salite. Oggi però le canotte orange avevano una motivazione in più per portare a termine questa corsa, quella di onorare il loro compagno.
E l’arrivo di ognuno di loro è diventato un personale modo di farlo. C’è chi lo fatto imitando quello che era stato io show che Carlo ci aveva regalato nella trasferta di Campotosto: la linguaccia, il volo dell’airone, il sorriso conclusivo. C’è chi lo ricordato indicando il cielo, urlando il suo nome, battendosi il cuore. E’ stato un momento di grande emozione e in qualche caso di autentica commozione, anche perché ogni volta che un orange tagliava il traguardo lo speaker sottolineava l’evento associandolo al nome di Carlo Tedeschi.
Poi c’è stato il momento conclusivo, quello delle premiazioni, tante, soprattutto in campo femminile, con alcune categorie letteralmente dominate dalle Lady Orange. Ma soprattutto c’è stato l’ennesimo primo premio vinto dalla Podistica Solidarietà in virtù dei suoi 60 atleti giunti al traguardo. Inutile dire che questo premio è dedicato a lui, al nostro compagno che non c’è più, ma che ci sarà sempre: Carlo Tedeschi.
Poi tutti hanno ripreso la via del ritorno, portandosi dietro questo enorme carico di emozioni che segneranno in modo indelebile questa pagina del loro personale diario.
Chiudiamo ringraziando l’organizzazione per la grande sensibilità con cui ha voluto ricordare Carlo, facendo risuonare il suo nome in ogni momento e in ogni dove.
Sotto il segno di Carlo

di Maurizio Zacchi, 30/09/2012 
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Il Trofeo Podistica Solidarietà, la giornata orange per eccellenza, quest'anno è dominata dal ricordo di Carlo Tedeschi, il nostro Carlo, che per una maledetta fatalità oggi non è potuto essere presente fisicamente, anche se il suo spirito aleggiava su tutte le canotte orange che si sono sfidate in questo percorso ricavato all'interno del Centro Sportivo della Banca d'Italia.
Quella maledetta fatalità che ha strappato Carlo ai suoi familiari, ai suoi amici e alla nostra comunità, non ci potrà impedire di continuare a sentire la sua presenza ogni qualvolta affronteremo la nostra sfida personale con la corsa. 
Un angelo continuerà a correre con noi e questo per sempre. Nel grande cuore della Podistica Solidarietà continuerà a battere il cuore di Carlo. Nel respiro affannato di ogni podista solidale continuerà a respirare Carlo. Ogni chilometro percorso da un'atleta in canotta orange, sarà un chilometro corso insieme a Carlo.
Oggi nel serpentone orange spiccava la presenza di suo fratello Andrea, che ha voluto onorare il ricordo di Carlo con questo suo gesto dall'elevato valore simbolico. Un brivido ha attraversato la schiena di tutti noi, quando Andrea ha raggiunto il traguardo "scortato" da un gruppo di atleti orange, imitando il gesto dell'airone, tanto caro a suo fratello.
La presenza di Andrea Tedeschi e di Cristina Sacco, due persone così strettamente legate a Carlo, è stata per tutti noi un grande "regalo", perché ci ha dato la possibilità di condividere il ricordo di questo straordinario ragazzo che aveva catturato tutti coloro che lo avevano conosciuto per la sua giovialità.
Ed è proprio per enfatizzare questo tratto del suo carattere che abbiamo voluto ricordarlo in un contesto così gioioso, alla presenza di tanti bambini, i nostri giovani "arancini"; questo ha reso ancora più grande il gesto di Andrea e Caterina, in un momento in cui la loro ferita è ancora così profonda e dolorosa. 
Quando il nostro Presidente Pino Coccia ha consegnato loro una targa in ricordo di Carlo, credo che il cuore di tutti i presenti si sia unito al loro in un grande abbraccio ideale. Quando poi Andrea ha alzato la targa verso il cielo, la commozione ha raggiunto livelli indescrivibili.
La giornata non era iniziata sotto i migliori auspici: il temporale della notte aveva messo a rischio il percorso realizzato sotto la supervisione attenta di Antonio Di Giorgio. Un percorso particolarmente impegnativo, con continue variazioni di pendenza e con un fondo reso ancora più sfidante dalla pioggia. 
Eppure più di 100 podisti orange hanno raccolto la sifda e si sono gettati nella "battaglia", ognuno con i propri obiettivi, ma con la voglia di passare una giornata "in famiglia", dedicandosi alla loro passione preferita.
Alla fine dei 3 giri del percorso, Dario Salerni, si è aggiudicato il Trofeo maschile, mentre Laura Cerami ha vinto il Trofeo femminile, di fatto riproducendo il risultato della scorsa edizione. Ci sembra giusto sottolineare che Dario Salerni è alla quarta affermazione consecutiva in questo Trofeo.
Di seguito ricordiamo i primi 10 della graduatoria maschile e della graduatoria femminile:
Dario Salerni
Andrea Mancini
Augusto Iadeluca
Andrea Rossi
Domenico Liberatore
Giorgio Bizzarri
Federico Lommi
Daniele Moscatelli
Antonio Decembrini
Fabrizio Galimberti

Laura Cerami
Carola Norcia
Ida Cardarelli
Simonetta Salomone
Tamara Arias
Fabiola Restuccia
Vittoria Fajfen
Daniela Di Lorenzo
Francesca Alimenti
Carmela La Gamba
Antonella Falerno
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Il Trofeo è stato anche l'occasione per premiare i vincitori dell'estate, in primis Domenico Liberatore ed Ewige Nania, i leader delle rispettive graduatorie.
Si conclude quindi la nona edizione del Trofeo Podistica Solidarietà, ancora una volta realizzata grazie all'impegno del gruppo della Banca d'Italia e di tutti coloro che hanno gestito le operazioni della Task Force. Tutto si è svolto in maniera perfetta anche grazie all'impegno del Presidente Pino Coccia e dell'onnipresente Anna Maria Ciani.
Un'altra giornata vissuta nel segno di Carlo.

Avvisi 
Un primato da confermare

di Maurizio Zacchi, 03/10/2012 
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Sabato 20 ottobre torna la Maratona di Roma a Staffetta, che si corre nello splendido scenario di Villa Borghese. 42.195 metri suddivisi in 5 frazioni di 8.439 metri. 
Le squadre iscritte dovranno essere composte da 5 frazionisti, ma ai fini dell'entrata in classifica il terzo frazionista dovrà essere obbligatoriamente una donna, mentre il quarto un over 45; gli altri atleti saranno indicati dalle società senza vincoli di sesso e di età.
La Podistica Solidarietà affronta questa corsa con la volontà di confermarsi, dopo lo strepitoso successo dello scorso anno, con l'affermazione sia nella classifica qualitativa, con la fantastica cavalcata di Andrea Mancini nella frazione finale, sia nella classifica quantitativa, con ben 18 squadre iscritte. Giorgio Meschini, Dario Salerni, Andrea Mancini, Paola Patta e Augusto Iadeluca erano i 5 fantastici frazionisti della prima squadra, quella che ha vinto, ma tutti i 90 orange iscritti meritano un grande plauso.
E quest'anno dobbiamo riprovarci ancora, magari andando a segnare un nuovo record di partecipazione.
La gara si svolgerà come già detto all’interno di Villa Borghese, con partenza ed arrivo da Piazza di Siena. Il ritrovo è fissato alle ore 12:30, e la partenza alle ore 14:00. Il tempo massimo è fissato in 4 ore e 30 minuti a squadra, al di sopra del quale la squadra verrà esclusa dalla classifica.
Percorso impegnativo tra salite, discese e tratti di sterrato.
Ogni frazionista aspetta il suo compagno al di sotto dell'arco di arrivo, dando vita così a una virtuale consegna del testimone.
Per partecipare è necessario iscriversi attraverso il nostro sito, mentre la mitica Anna Maria Ciani si occuperà della composizione delle squadre.
La gara fa parte del Trofeo Solidarietà Orange 2012.

Di corsa contro la fame

di Maurizio Zacchi, 04/10/2012 
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La Run for Food, rinominata in Hunger Run, giunta ormai alla 7a edizione, si pone l'obiettivo di contribuire alla dura lotta contro la fame nel mondo a fianco delle agenzie internazionali che hanno questa precisa missione.
Sono attesi migliaia di atleti e corridori amatoriali sia per le corsa competitiva di 10 km, sia per quella a passo libero di 5 km. I fondi raccolti dalle iscrizioni saranno devoluti alle comunità povere del Kenia colpite da siccità e da scarsità di raccolti.
L’appuntamento è, come per le passate edizioni, allo Stadio delle Terme di Caracalla, a partire dalle 8.30 della mattina. La partenza è prevista per le ore 10.
La Hunger Run è uno dei molti eventi che avranno luogo a Roma e nel mondo, nell'ambito delle annuali celebrazioni per la Giornata Mondiale dell’alimentazione, che quest'anno si tiene il prossimo 16 ottobre.
Considerando l'importanza di questa gara, la stessa è parte del Trofeo Solidarietà Orange 2012. Nonostante questo, nella scorsa edizione, un folto gruppo di atleti orange, con in testa il Presidente Pino Coccia, ha voluto celebrare questo importante momento creando un mega-gruppone a fondo corsa, che ha raggiunto compatto il traguardo dopo 10 km in festosa compagnia. Una bellissima esperienza che molti ci chiedono di ripetere.
Tutti i nostri atleti hanno indossato un pettorale, preparato dalla nostra TAM, con scritto "MAI PIU' SOLI". L'iniziativa ha ricevuto il plauso convinto dell'organizzazione.
Quindi nell'area commenti della gara vi chiediamo di esprimere l'eventuale adesione a questa nuova edizione del gruppone, e se saremo un numero adeguato ripeteremo l'esperienza.
Forza podisti solidali in gruppo contro la fame!

UNA SPEDIZIONE ORANGE AD AMSTERDAM!!!

di Daniela Paciotti, 10/04/2012
[image: image15.jpg]


Immagini di Amsterdam

Tra i nostri desideri e piccoli grandi sogni Giuseppina Madonna ed io abbiamo pensato di inserire una trasferta sportiva ad Amsterdam, unendo dove possibile, un viaggio con amici condividendone il piacere, con una competizione che gratificasse anche il nostro ego sportivo.
La penultima settimana di ottobre ad Amsterdam si disputano tre gare, per tutti i gusti e le preparazioni:
maratona 42,195 km
Mizuno mezza maratona 21,097
8 km
I costi per l’iscrizione sono rispettivamente
Maratona 60 euro, Mezza 25 euro, 8km 12,50 euro.
Così possono accompagnarci amici, parenti, mogli o mariti che possono dedicarsi alla gara più breve o, in alternativa, prendere in affitto una bici e farsi un bel giro!
Come sempre ciò che incide per un costo più contenuto è sicuramente il tempismo.
Infatti, indipendentemente dal fatto che in genere raggiunto un limite di partecipanti vengono chiuse le iscrizioni, per quanto riguarda l’acquisto del biglietto se non ci si rivolge ad una Agenzia (si può anche farlo tramite Daniel Peiffer) ci si deve prenotare il biglietto on-line e conviene farlo dopo certosina ricerca in questo periodo per sfruttare le varie offerte.
Per quanto riguarda il pernottamento , una volta decise le partenze, si potranno trovare le sistemazioni più adatte a ciascuna esigenza (hotel, B&B, RESIDENCE, o altro)
La Podistica Solidarietà potrà effettuare l’iscrizione alle varie gare, con certificazione.
Intanto Vi chiedo di segnare la vostra partecipazione al diverso impegno e aggiungere, magari con messaggio privato in quanti sarete e il tipo di alloggio che vorreste prenotare.
Per terminare, vi invito a verificare le partenze, noi saremmo orientate su:
partenza venerdi 19 ore 8,45 con arrivo alle 12,45
ritorno libero il lunedì o martedi…tenendo presente che ci sono voli con scalo che costano meno, ma ci mettono moltissime ore!
VI RICORDO CHE IL COLORE NAZIONALE OLANDESE è ARANCIO…come possiamo mancare a questo appuntamento ORANGE TRA GLI ORANGE?
DANIELA E GIUSEPPINA
Amsterdam, Maratona tre Mulini e housboat

di Giuseppina Madonna, 09/01/2012
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Il 21 ottobre prossimo, sappiamo che manca ancora molto tempo ma è necessario muoversi per tempo, si svolgerà la 
37^ edizione della Maratona di Amsterdam. 
È una maratona molto veloce che si svolge in un paesaggio suggestivo.
Per gli amici della Podistica che fossero intenzionati ad affrontare questa bella avventura ci scrive la nostra orange Giuseppina Madonna e ci informa che, avendo parenti che vivono ad Amsterdam potrebbe contattarli per aiutare i nostri partecipanti a trovare sistemazioni alberghiere o alloggi e per ogni altra cosa occorresse loro.
Ovviamente durante la maratona ci saranno cartelloni disseminati lungo il percorso inneggianti alla Podistica Solidarietà e i nostri partecipanti avranno così un tifo da stadio con tanto di ciclisti al seguito.
Quale migliore occasione allora per associare l'Orange della Podistica a quello d' Olanda?
Corri per sconfiggere l'AIDS

di Mario Tannoia, 25/09/2012 
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La salute e il benessere rappresentano un traguardo importante, un traguardo che ogni individuo, ma soprattutto l’intera collettività dovrebbe perseguire ogni giorno.
La corsa è un modo per raggiungere questo obiettivo, di traguardo in traguardo, perché la corsa fa bene al cuore, ma anche perché si corre con il cuore. Ed è forse questa la ragione per cui la corsa può diventare un grande veicolo per poter trasmettere messaggi ad elevato contenuto sociale.
Ecco perché la CARITAS DI ROMA, con il supporto tecnico della PODISTICA SOLIDARIETA’, ha deciso di utilizzare una corsa per lanciare un grande messaggio sociale. Da questa idea è nata la prima edizione della RUNAID’s, dedicata allo scottante tema dell’AIDS, scomparso dalle prime pagine dei giornali, ma che ancora rappresenta una grave minaccia per la nostra società. Anche la data di questo evento non è stata scelta a caso: la prima edizione della RUNAID’s si terrà domenica 25 novembre, a ridosso della giornata mondiale dell’AIDS, fissata per Sabato 1° dicembre.
Una manifestazione importante, che vuole lanciare un messaggio importante: LA CORSA COME STILE DI VITA SANO, L’AIUTO COME FORMA DI SOLIDARIETA’.
Il tema dell’AIDS del resto rimane di scottante attualità, anche se ultimamente di AIDS si parla poco, sempre meno, dando l’impressione che questa malattia sia molto lontana da noi, mentre i dati dell’assistenza domiciliare della Caritas parlano di gente comune contagiata che continua a vivere la malattia in profonda solitudine.
Questa manifestazione vuole essere anche un sostegno nei confronti dei “maratoneti” dell’assistenza domiciliare, una piccola squadra composta da educatori, assistenti sociali, medici, infermieri e fisioterapisti che percorrono ogni giorno le strade di Roma e della provincia, totalizzando in un anno circa 100.000 km. Questi eroi silenziosi portano assistenza e conforto a 50 malati sparsi sul territorio, svolgendo 3469 interventi in un anno. 
Lo scenario prescelto per questa corsa della solidarietà è quello della splendida Villa Glori, simbolo dei servizi per i malati di AIDS di Roma da quando, nel lontano 1988, Don Luigi Diliegro vi condusse i primi malati, sfidando i preconcetti e le resistenze di tutta la città.
Nel 1990 sempre a Villa Glori venne istituito il Servizio di Assistenza Domiciliare con lo scopo di facilitare la permanenza dei malati nelle proprie abitazioni e nel proprio contesto sociale e familiare.
La gara, che partirà alle ore 9.30, si snoderà in parte all’interno del Parco e in parte attraverso le strade del Villaggio Olimpico, sfilando davanti all’auditorium e percorrendo il Lungotevere. 
Forza podisti, diamo un segnale forte e battiamo l’indifferenza partecipando numerosi e coinvolgendo amici e colleghi…sarà il nostro piccolo ma “sudato” contributo per raggiungere un traguardo importante.
Pochi giorni per la quota promozionale da 35€

di Maurizio Zacchi, 03/05/2012
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Per gli amanti della Maratona di Firenze, le cui iscrizioni vengono gestite dal team iscrizioni della Podistica Solidarietà, si rammenta che il prossimo 15 maggio scadrà la quota promozionale da 35€.
Successivamente:
dal 16 Maggio al 15 Settembre 2012: la quota di iscrizione sarà di 45€;
dal 16 Settembre al 31 Ottobre 2012 salirà a 55€;
dal 1 Novembre al 15 Novembre 2012 arriverà addirittura a 70€ 
Per iscrivervi usate le solite modalità, ovvero direttamente dal sito cliccando su: "MI VOGLIO ISCRIVERE A QUESTA GARA".
Di seguito la presentazione della gara, tratta dal sito della Firenze Marathon.
FIRENZE MARATHON UN’EMOZIONE LUNGA 42 CHILOMETRI E 195 METRI
Appuntamento domenica 25 novembre 2012 con la 29^ edizione della classica internazionale di corsa su strada,
E’ il fascino avvolgente di secoli di arte, storia e cultura che ti accompagna, passo dopo passo, lungo i 42 chilometri e 195 metri della Firenze Marathon. Un’emozione unica che solo chi ha corso a Firenze può raccontare e che ha trasformato la classica della città del giglio in un appuntamento irrinunciabile per migliaia di sportivi e appassionati provenienti da tutto il mondo, puntuale ogni anno, l’ultima domenica di novembre.
L’evento fiorentino è cresciuto in maniera esponenziale in questi ultimi anni, una crescita non solo numerica, ma anche qualitativa, che hanno trasformato la Firenze Marathon nella seconda maratona italiana, alle spalle soltanto di Roma.
Una manifestazione che non è solo un evento sportivo, ma anche un fatto di costume e di cultura davanti a cui non si può che restare incantati. E’ questa la sensazione che ha accomunato migliaia di podisti e che hanno potuto provare anche i tanti spettatori collegati suRaisport1, per seguire le tre ore di diretta riservate alla XXIX Firenze Marathon dalla Tgs-Raisport. E’ l'ottavo anno consecutivo che la Rai dedica la diretta alla manifestazione fiorentina, a giusto riconoscimento della crescente importanza assunta dall’evento in questi anni. Parlare solo di numeri, però, non renderebbe il giusto merito ad una maratona che ha raggiunto ormai un livello organizzativo di assoluta eccellenza e che può vantare un palcoscenico eccezionale come Firenze, una città unica al mondo per la sua bellezza e per la sua atmosfera.
La Firenze Marathon è il principale evento di corsa su strada che si svolge in Toscana e, insieme a Roma, è ormai di diritto la maratona internazionale più importante d'Italia e tra le prime 20 al mondo per numero di partecipanti e per qualità.
Il percorso fiorentino si muove attraverso scorci paesaggistici e monumenti di una bellezza unica, che hanno reso famosa la città nel mondo. Un nuovo tracciato che tocca i luoghi più affascinanti di Firenze, come piazza del Duomo, piazza della Signoria, Ponte Vecchio e tante altre strade e piazze ricche di storia e di cultura, prima di concludersi nella solenne maestosità di piazza Santa Croce. Il percorso è senza dislivelli, come previsto dalle norme IAAF, e sempre su strade asfaltate, caratteristiche che lo rendono particolarmente scorrevole e apprezzato da tutti gli atleti. La Firenze Marathon è inserita nel calendario ufficiale delle maratone internazionali, certificata AIMS e riconosciuta dalla IAAF.

Aperte le iscrizioni per la 39esima Roma Ostia 2013

di Marco Taddei, 20/05/2012 
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Sono aperte le iscrizioni alla Roma Ostia 2013!! 
Inviando la tua adesione entro il 27 settembre 2012 potrai assicurarti un pettorale a soli 22 euro e prendere parte alla 39^ edizione della mezza maratona più partecipata d’Italia. 
Replichiamo il progetto charity per l’anno 2013. Anche per la prossima edizione, iscrivendoti alla gara, potrai essere protagonista della raccolta fondi a favore di quattro associazioni a cui verrà devoluto un euro della quota di iscrizione di ognuno. La Roma Ostia e i suoi partecipanti sono fieri di aver contribuito alla realizzazione di progetti importanti finalizzati al benessere della comunità. 
Quest’anno la modalità di iscrizione viene distinta in due procedure: gli atleti che hanno partecipato all’edizione precedente e hanno già creato la propria utenza sul sito romaostia.it e gli atleti che per la prima volta compilano il form di iscrizione o per la prima volta lo fanno online. 
Ti consigliamo di leggere questo breve vademecum che agevolerà la tua procedura:
ATLETI GIA’ REGISTRATI AL SITO ROMAOSTIA
Gli atleti che hanno già partecipato alla scorsa edizione registrandosi sul sito
www.romaostia.it 
potranno iscriversi alla Roma Ostia 2013 accedendo alla propria area riservata. 
1)     Clicca su “iscrizioni online” e procedi con la login inserendo username e password. Una volta entrato nella tua area riservata clicca su “iscriviti alla Roma Ostia 2013” e completa i campi.
2)     Se non ricordi la username o la password puoi recuperare i dati cliccando su “Recupera dati”. Seleziona una delle 3 opzioni per il recupero e clicca su “Continua”. Ti verrà inviata una mail al tuo indirizzo di posta elettronica con la username e una nuova password composta da caratteri speciali. Con questi dati puoi procedere con la login (vedi punto 1).
Considerando la difficoltà nel riprodurre la password è consigliabile copiarla e incollarla nell’apposito campo. Una volta entrati nell’area riservata è possibile cambiare la password con una facilmente memorizzabile.
ATLETI NON REGISTRATI AL SITO ROMAOSTIA
Gli atleti che non hanno mai partecipato alla gara o che non si sono registrati sul sito www.romaostia.it
possono iscriversi alla gara compilando il form on line in tutte le sue parti. 
1)Clicca su “Registrati” e compila tutti i campi. La prima pagina è dedicata ai dati anagrafici; la seconda “Dati Utente” è dedicata alla creazione dell’account con cui potrai accedere successivamente alla tua area riservata. Ricordati che la email da utilizzare deve essere univoca, è necessario che nessuno prima di te l’abbia già utilizzata per creare il proprio profilo. La password deve essere composta da almeno 6 caratteri.
La terza sezione è dedicata al tuo tesseramento. Scegli dal menù a tendina il tipo tesseramento e inserisci una parola chiave nel campo “società” per cercare quelli con cui sei affiliato. E’ importante inserire una sola parola chiave a attendere che si apra la tendina da cui scegliere la società, ad esempio se sei tesserato con il G.S. Bancari Romani NON scrivere GS Bancari bensì SOLO Bancari a attendi che si apra il menù a tendina per selezionare G.S. Bancari Romani.
Attenzione alle parole di sicurezza! Questa procedura è necessaria al fine di tutelare la banca dati della Roma Ostia. Se non risultano comprensibili clicca sul primo simbolo alla sinistra del riquadro (nuova verifica) per sostituire quelle parole con altre.
Una volta compilati tutti i campi clicca su “Salva”.
Se il sistema dovesse restituire un errore leggi attentamente di che errore si tratta.
PAGAMENTO CON CARTA DI CREDITO:
Se il pagamento con carta di credito non dovesse andare a buon fine è necessario ripetere la procedura.
Non è consigliabile utilizzare carte prepagate.
PAGAMENTO CON BONIFICO, CONTANTI, ASSEGNO O CONTO CORRENTE POSTALE
Attenzione alle scadenze di pagamento! La quota da versare è relativa alla data di pagamento e NON di iscrizione. Ad esempio se ti iscrivi entro il 27 settembre ma paghi il 20 novembre la quota da pagare sarà di 30 euro.
NUMERO DI PROTOCOLLO
Ad iscrizione effettuata verrà assegnato un numero di protocollo che sarà necessario riportare sulla causale in caso di pagamento tramite Bonifico Bancario o Conto Corrente Postale. La ricevuta di pagamento dovrà essere inviata via mail (iscrizioni@romaostia.it) o via fax al 0657136147.
In caso di pagamento con carta di credito non sarà necessario riportare il numero di protocollo o inviare nessuna ricevuta.
SOCIETA’

Si riparteeee!!!

di Fulvio Di Benedetto, 02/09/2012
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il prossimo 4 settembre, martedì, sono ripresi i corsi di podismo per adulti.
Dopo lo Stage al Terminillo, il grande caldo e le abbondanti sudate estive, si torna ad allenarsi in pista per cercare di migliorare le proprie perfomances, conoscere nuovi amici e soprattutto per saperne di più sul podismo e sulle attività correlate.
Solita ora, soliti giorni e..... solita pista vale a dire il martedì e giovedì dalle 17:30, presso lo stadio Nando Martellini di Caracalla.
Inizieremo valutando lo stato attuale di allenamento di tutti i partecipati con dei test appositi di resistenza, forza, capacità di recupero, ecc, e verrà misurata ad ognuno la percentuale massa grassa/magra.
Gli allenamenti saranno come sempre personalizzati secondo le capacità e gli obiettivi di ciascun atleta.
Vi aspettiamo come sempre numerosi.
ciao fulvio
Per info:
podistica.solidarieta@virgilio.it
fulvio.dibenedetto@libero.it 

Le mie quasi 600 gare

di Romano Dessì, 03/09/2012 
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Il Passato

Cari amici solidali, 
ero entrato nella podistica in punta di piedi, un marciatore come tanti che ama questa disciplina, non sapendo nemmeno che esisteva una classifica per gare effettuate, alla mia prima cena sociale la sorpresa era stata grande nel sapere che mi ero classificato secondo dietro il nostro presidente Pino Coccia.
Da allora sono passati 9 anni, anni molto intensi e anche molto gratificanti. Una volta primo ed un'altra sesto, e poi tutti secondi posti dietro Giovanni Golvelli.
Non avrei mai creduto che un giorno molto vicino avrei toccato le mie 600 gare con la canotta orange. Credo che più che un traguardo sia una ripartenza per nuove esperienze, sia un modo per far capire lo spirito che ci lega, uno spirito di amicizia di fratellanza di solidarietà, sia anche il modo di far vedere il mondo della marcia, senza inganni e senza doping.
Spero di non annoiarvi col mio solito discorso sulla marcia, ma questo è il mio mondo ed anche la mia vita. Un modo di vivere che ha cambiato di molto il mio carattere, nel vedere le cose e nell'affrontare i vari problemi che ci assillano. 
Una cosa è certa, cercherò di non arrabbiarmi più quando farò una gara di marcia, tanto non cambia nulla, faccio solo due fatiche, cercherò di essere più calmo, spero di riuscirci e credo che lo sforzo sarà molto grande. 
Spero come dice il nostro presidente di arrivare alle 1000 gare, ma intanto spero di arrivare alle 100 maratone, ne mancano solo 9, un traguardo molto vicino, ma molto lontano, spero di arrivare al mio 50° anno di attività ne mancano solo 7, ed anche i miei primi 40 anni di marcia ne mancano solo 5. 
Che dire sono solo numeri statistici, che servono solo a farmi voltare indietro per vedere ciò che di buono ho combinato, forse non è molto, ma quello che ho fatto l'ho fatto nella consapevolezza che qualcosa sarebbe cambiato, forse ci sono riuscito, forse no, ma giuro che continuerò a battermi per gli ultimi, perché non saranno mai primi ai ristori finali, e non saranno mai nominati nei resoconti finali. 
Sarà dura ma spero di riuscire non dico di vincere questa battaglia, ma almeno riuscire a far capire che l'ultimo va rispettato alla pari del primo arrivato. 
Con questo vi saluto il vostro marciatore 
Romano
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Il Futuro 

Cherchez le president!!!

di Daniela Paciotti, 03/09/2012
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Nel 2010, quando muovevo i primi passi (in tutti i sensi) con la Podistica, tra i tanti volontari accompagnatori dei miei percorsi un giorno a "Per Antiqua Itinere" ho avuto il Presidente accanto.
In realtà il suo tifo e il suo incitamento, persino i bicchieri d'acqua in faccia, in quell'occasione furono determinati per portarmi a finire la corsa dopo un percorso sotto il sole in mezzo ad antichi ruderi (che per la verità non riuscivo neanche ad ammirare).
Da allora sono passati due anni, quasi 1000 km di gare, con percorsi più variati e misti, dove anche nei momenti più out sentivo quell'acqua sulla faccia e gli incitamenti del Presidente.. ma il Presidente?
Sempre allo Start, all'improvviso accanto e poi più nulla. Il presidente sparisce.
All'improvviso, se sei fortunato e hai un percorso parallelo, lo vedi a testa bassa, pensieroso, con il suo passo musicale "andante ma non troppo", gomiti vicini al corpo, dita leggere che sembrano suonare o, in alternanza seguire un percorso mentale (come se stessi indicando dei punti di un grande cartellone da spiegare).
Cappelletto abbassato sugli occhi, macinametriechilometri, in qualche salita impegnativa camminando, per poi riprendere a piccoli passi veloci in discesa...
Magari chissà, nella sua testa segue le "discese ardite e le risalite" di Battisti che rappresentano sicuramente parte della vita di ognuno di noi, del Presidente, in quanto tale, soprattutto.
Ma il Presidente, che difficilmente si perde nei percorsi, a un certo punto sparisce alla nostra vista, spesso mi domando che fine abbia fatto, dove, in che punto del percorso si sia volatilizzato per "teletrasportarsi" all'arrivo.
Perché all'arrivo lui c'è sempre, controllo sul TDS e mi domando, ci domandiamo, dove sia stato lungo il percorso, a volte anche quale percorso abbia fatto, e, come in un grande puzzle, ognuno di noi l'ha visto per un pezzetto della gara: sorpassandolo e sorpassati, con il nostro "Alè" Presidente!
Ricordo una gara l'anno scorso in cui ho condiviso gli ultimi chilometri, con gli incitamenti e i saluti di tutti, in realtà io non esistevo, i saluti erano tutti per lui, come se fosse difficile più vederlo come corridore che come Pres... Però, all'arrivo, con me, come con tutti (o quasi) il Presidente ha fatto il cavaliere e mi ha ceduto il passo, quei 2-3 metri di distacco, magari simulando una improvvisa stanchezza!
Lui, il nostro Presidente, è così!
Lo vedi in partenza e poi ti senti un novello Proust "A la recherche du President perdu" per 5, 10 o più chilometri, ma all'arrivo lui c'è e per tutti ha un complimento, un "bravo", un "potevifaremeglio" o semplicemente ti rifarai la prossima volta, tanto lui ci sarà sempre!!
daniela 

A volte ritornano: Andrea Rossi

di Maurizio Zacchi, 06/09/2012 
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Negli ultimi mesi la compagine orange si è arricchita di un nuovo prestigioso ingresso, quello di Andrea Rossi, che dopo un periodo di inattività ha deciso di rientrare nuovamente nel magico mondo delle corse su strada.
E come tutti gli atleti di grande livello lo ha fatto con il giusto metodo, sottoponendosi a un duro allenamento e un regime dietetico adeguato, tutto per ritornare ai livelli di forma a cui è stato abituato in passato.
Ed ecco che le sue prestazioni hanno cominciato a migliorare e i suoi tempi a scendere vertiginosamente. In questo modo ha migliorato i suoi piazzamenti assoluti, ma anche quelli relativi alla compagine orange.
E se nella “Race for the Cure” ha “passeggiato” al ritmo di 4’:28” a chilometro, nell’ultima sua prova, il Trofeo Hernica Saxa, Andrea ha concluso i 10 km del percorso all’invidiabile media di 3’:37” a chilometro.
Per qualcuno questa veloce progressione delle prestazioni sfoderate da Andrea Rossi potrebbe risultare una sorpresa, ma andando a sfogliare il suo curriculum ci si accorge che non c’è nulla di sorprendente e che forse il meglio deve ancora arrivare.
Nel 2003, esattamente il 23 febbraio, il nostro Andrea Rossi correva la Roma-Ostia, piazzandosi al 29° posto assoluto, con il tempo di 1:09:33. In quella stessa competizione, si piazzava al terzo posto assoluto, con il tempo di 1:01:39, un certo Stefano Baldini.
Sempre in quell’anno, lo troviamo al terzo posto assoluto nella Mezza di Faenza, con il tempo di 1:10:19.
Del resto in quegli anni Andrea andava veramente forte: il 10 novembre del 2002 aveva chiuso la Maratona di Livorno al 15° posto assoluto, con il fantastico tempo di 2:36:10. 
Sempre nel 2002, nei Campionati regionali abruzzesi, Andrea Rossi, aveva chiuso al 6° posto assoluto con il tempo di 0:31:35. 
Ci piace anche ricordare il suo 4° posto assoluto nella Maratonina di Villa Adriana del 2005, quando il nostro Andrea, in forze all’Atletica Recanati, chiuse con il tempo di 00:31:16.
All’epoca, il primo atleta della Podistica Solidarietà giunto al traguardo fu Alessandro Di Lello, giunto al 7° posto. Andrea Rossi in quegli anni era considerato uno degli atleti di spicco dell'Atletica Recanati. Sempre nel 2005, nella fase interregionale (Marche, Abruzzo, Umbria) del Campionato italiano di Corsa, il nostro Andrea Rossi si era classificato al 7° posto.
Ma la carriera del nostro Andrea era iniziata ben prima di quella data. Lo ritroviamo infatti giovanissimo tra le fila dell’Atletica Chieti, quando ad esempio, nel 1994 sbancò il “Meeting di primavera di Macerata”, vincendo la prova dei 3000 siepi, con l’eccezionale tempo di 0:09:39. Sempre in quell’anno Andrea riuscì a qualificarsi per i Campionati italiani juniores sui 3000 siepi aggiudicandosi il Meeting di Chieti, con il tempo di 0:09:27. E fu proprio nel 1994 che Andrea Rossi si laureò Campione Italiano AICS, con il tempo di 0:09:23. In quel periodo il nostro brillante atleta era allenato dall’ex azzurro Carlo Piersante, un nome prestigioso dell’atletica leggera. Sempre da Juniores Andrea Rossi fermò il cronometro a 0:02:01 sugli 800 metri, a 0:04:04 sui 1500 metri, a 0:08:45 sui 3000 metri, a 0:15:31 sui 5000.
Ci piace anche leggere il suo nome in un articolo dedicato ad Alberico Di Cecco, che nel 2005 vinse la Maratona di Roma. Intervistato dalla rivista Top Running, l’Alberico nazionale, citò proprio Andrea Rossi come uno dei suoi fedelissimi compagni di allenamento, sotto l'attenta guida del professo Donato.
Siamo quindi onorati di avere la possibilità di correre con un’atleta di questo spessore, che ha scelto la canottiera della Podistica Solidarietà per riproporsi a grandi livelli.
Spero che Andrea mi perdonerà (e mi correggerà) se ho commesso qualche errore nel descrivere le sue “gesta”.
Forza Andrea, la storia continua... 

Gli Arancini alle Terme di Caracalla!!!

di Fulvio Di Benedetto, 17/09/2012 
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Con il nuovo completo

Riaprono le scuole
e non solo quella dell'obbligo, ma anche la 
Scuola di "Atletica Podistica Solidarietà" 
riservata ai ragazzi a partire dai 5 anni di età.
Da
MARTEDI 2 OTTOBRE, 
e per tutti i martedì ed i giovedì, dalle ore 17 alle ore 18, allo stadio Nando Martellini (Caracalla), e forse si replicherà il sabato dalle 10 alle 12, i ragazzi potranno cimentarsi nelle varie discipline della "regina degli sport".
Lanci, salti, corse, ecc. ecc. e........ chiaramente anche un bel po' di esercizi fisici propedeutici all'avviamento sportivo in generale ed all'atletica in particolare, per sviluppare al meglio sia le capacità motorie, sia quelle condizionali.
I ragazzi, accompagnati dai genitori e dai tutor parteciperanno alle gare in pista promosse dalla Fidal dove potranno provare l'emozione di partecipare ad una vera gara.
Quindi cari genitori, facciamo appello alla vostra "santa" pazienza, cercate di trovare anche il tempo necessario per accompagnare i vostri ragazzi al campo di atletica.
Sono già pronte le divise estive, canotte, pantaloncini, tute, tutti articoli a prezzi modici, come potete vedere da Bianca nella foto, in veste di modella oltre che di atleta.
Vi aspettiamo come sempre numerosi e non dimenticate che il 30 settembre si svogerà il Trofeo degli Arancini presso il Centro Sportivo della Banca d'Italia di Roma Largo Volumnia 2.
Per info: 
podistica.solidarieta@virgilio.it
fulvio.dibenedetto@libero.it 

Carlo, uno di noi...PER SEMPRE!

di Maurizio Zacchi, 18/09/2012 
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Carlo Tedeschi al suo arrivo a Campotosto

Questa volta le gocce di sudore si trasformano in lacrime, quelle necessarie per sfogare la nostra rabbia contro il destino crudele che ci ha portato via un nostro compagno, un podista solidale, uno che condivideva con tutti noi questa grande passione.
Il cuore della Podistica Solidarietà oggi è ferito, straziato da un dolore immenso, una ferita che non guarirà mai. La sentiremo ogni giorno, ogni volta che indosseremo le nostre scarpette, la nostra divisa e cominceremo a correre. 
L’unica cosa che ci consola, è che da lassù, Carlo, con il suo immancabile sorriso, con la sua naturale simpatia, correrà a fianco a noi, indossando la sua canotta orange.
Ciao Carlo, per sempre nel cuore di tutta la Podistica Solidarietà...
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________________________________________________________________
Ciao Carlo, amico orange, oggi a soli 37 anni ci hai lasciato nella disperazione, oggi abbiamo aggiunto un'altra pagina scura nel nostro bel libro.
A Viterbo correremo solo per te, con il cuore in gola e ricordando il tuo bel sorriso e la grande allegria che sapevi trasmettere a tutti noi e ai tuoi amici, e dedicheremo a te ogni futura nostra gioia.
Che bello vederti nelle foto, che tristezza sapere che non ci sei più, correremo per te, sei stata una bellissima persona, sempre pronta al sorriso e all'amicizia, un grande ultimo abbraccio e un bacio 
Ciao Carlo, resterai sempre con noi, con il tuo bel viso!!! 
Pino Coccia
--------------------------------------------------------------------------
Mi unisco a tutto il mondo Orange nel dolore di questa assurda perdita.
Fabiola Restuccia
--------------------------------------------------------------------------
È difficile trovare parole per questo dramma ... quando muore un orange muore un fratello.... Riposa in pace Carlo :(((
Lasci dentro ognuno di noi un vuoto immenso e una profonda tristezza , ma sappi che il mio prossimo arrivo in una gara sarà sorridente e con la lingua di fuori come ci ha insegnato te !! 
Cristiano Giovannangeli
--------------------------------------------------------------------------
Ciao CARLO, mi sa che era destino che a Viterbo non ci arrivassi. Un abbraccio e un ricordo dell'ultima gara fatta insieme, quella di Campotosto. Sempre nel nostro cuoricino, quello che corre...
Raffaele Pirretto
--------------------------------------------------------------------------
In questi momenti non esistono...parole! Ciao Carlo!
Antonella Falerno
--------------------------------------------------------------------------
Anna Maria Ciani
--------------------------------------------------------------------------
Simone Garnero
--------------------------------------------------------------------------
Ora e sempre... con noi... uno di noi. Ciao CARLO !!!!!!! 
Alessandro Visicchio
--------------------------------------------------------------------------
Ricorderò la tua gentilezza nel chiedere informazioni e la tua gioia di condividere con noi la trasferta di Amsterdam. Ti porterò a correre con me, alla mia velocità e con il tuo sorriso nel cuore!
Daniela Paciotti
--------------------------------------------------------------------------
Un Orange non muore mai ... il suo cuore continua a battere nel cuore della Podistica Solidarietà ... finchè il tuo sorriso continuerà ad illuminare le nostre giornate!
Marco Forrest Taddei
--------------------------------------------------------------------------
Ciao Carlo non ti conoscevo ma mi dispiace moltissimo.Sono veramente senza parole!!!!!!!!!!!!!
Sandra Ianni
--------------------------------------------------------------------------
Mario Tannoia
--------------------------------------------------------------------------
Ciao Carlo, ti prometto che il prossimo anno faro' la gara che tanto abbiamo sognato quest'anno, la Gran Sasso SKY Race e tu sarai lì con me...sono sicuro. 
Paolo Cristofaro
--------------------------------------------------------------------------
Ciao Carlo
Luigi Marfeo
--------------------------------------------------------------------------
Alfredo Donatucci
--------------------------------------------------------------------------
Valter Oliva
--------------------------------------------------------------------------
Non ti conoscevo di persona..ma adesso provo tantissima tristezza! R.I.P. Carlo!!
Lorenzo Bianchi
--------------------------------------------------------------------------
Luciano Foglia Manzillo
--------------------------------------------------------------------------
Andrea Rossi
--------------------------------------------------------------------------
Non ti ho conosciuto e questo è il mio grande rammarico oltre che non averti più con noi. 
Maria Adelaide Frabotta
--------------------------------------------------------------------------
Leggo e apprendo sorpresa la notizia. Un vuoto è impossibile da colmare e nonostante non lo conoscessi, voglio esprimere e condividere con voi il dolore e la tristezza per la perdita. Ciao Carlo.
Silvia Franca Cipriani
--------------------------------------------------------------------------
Il tuo sorriso e la tua gioia non li potrà portare via nessuno..Ciao Carlo
Maria Bianchetti
--------------------------------------------------------------------------
Fabio Gualtieri
--------------------------------------------------------------------------
Noi dell'Amatori Castelfusano vi siamo vicini in questo momento straziante. Un abbraccio a voi e alla famiglia di Carlo.
Silvia Piperno Boscolo
--------------------------------------------------------------------------
Ho appena chiamato dei suoi parenti e mi hanno confermato questa assurda notizia !!! Nn ci posso credere :((( CIAO CARLO!!!
Fabrizio Dolce
--------------------------------------------------------------------------
Lucia Perilli
--------------------------------------------------------------------------
Carlo, mi hai scritto una dei messaggi più belli pochi giorni fa, dovevi farmi vedere le foto di Ibiza, la canoa, la Maratona,, c'erano ancora tante gare per te. Ti mando un abbraccio ovunque tu sia ora e ti dico grazie di cuore, con le lacrime e un gran dolore. Ciao Carlo. 
Lisa Magnago
--------------------------------------------------------------------------
Piero Moscatelli
--------------------------------------------------------------------------
:-(
David Kevorkian
--------------------------------------------------------------------------
Si parla sempre di disegno divino, ma in questi momenti non riesco a vedere nulla di divino, un ragazzo semplice, onesto, e cordiale con tutti ci ha lasciato. Un saluto ovunque tu sia, mi unisco a Cristiano concluderò anche io la mia prossima gara sorridendo con la lingua di fuori come facevi tu.
Andrea Covino
--------------------------------------------------------------------------
Dario Salerni
--------------------------------------------------------------------------
Carlo, per quello che vale, ti porterò sempre in gara con me. Un abbraccio ovunque tu sia!
Daniele Pegorer
--------------------------------------------------------------------------
Elsabetta Briguglio
--------------------------------------------------------------------------
Maurizio De Pasqualis
--------------------------------------------------------------------------
Claudio Ubaldini
--------------------------------------------------------------------------
Francesca Castro
--------------------------------------------------------------------------
Purtroppo non ho avuto occasione di conoscerlo. Me ne rammarico. Che la terra gli sia lieve.
Luciano Riccioni
--------------------------------------------------------------------------
Sarai sempre in mezzo a noi. Ti porteremo in ogni gara. Le nostre gambe saranno le tue. Ogni orange raggiungerà il suo traguardo sempre insieme a te.
Antonella Laudazi
--------------------------------------------------------------------------
Caro amico, non mi è semplice in questo momento di profonda tristezza e sconforto descrivere la meravigliosa persona che eri per me e per tutti noi. Ogni volta che ti incontravo in gara il tuo sorriso e i tuoi incoraggiamenti mi davano una spinta enorme. Ricorderò sempre con piacere il nostro viaggio ad Amatrice, le nostre risate, i nostri discorsi e la pacatezza e la semplicità con cui affrontavi ogni argomento. Ti porterò sempre nel mio cuore ... Buon viaggio Carlo ...
Tony Marino
--------------------------------------------------------------------------
Ciao Carlo. Non è la prima volta che persone a me prossime incontrano un destino così amaro e improvviso. E ogni volta trovo la voglia di reagire, di amare la vita sempre di più correndo, sorridendo, condividendo ogni secondo in questo mondo così assurdo, ma che vale la pena di essere vissuto appieno! Continueremo a correre anche per te!
Chiara Milanetti
--------------------------------------------------------------------------
Ciao Carlo, domenica non sarò ne a Viterbo ne Sabaudia, sarò lontano (ma per te vicino), correrò la maratona a Montreal, ma prometto sin da ora, come suggerisce Fabiola, Ti ricorderò indossando un pettorale con su scritto CIAO CARLO! CIAO CARLO un abbraccio con il cuore che corre!!!
Franco Valerio
--------------------------------------------------------------------------
Correrai sempre con noi!
Rinaldo Ceccotti
--------------------------------------------------------------------------
Carlo, sarai sempre con noi, e i nostri traguardi saranno anche i tuoi!
Giampiero Decinti
--------------------------------------------------------------------------
Daniel Peiffer
--------------------------------------------------------------------------
Tutta la Villa Ada Green Runner si unisce al dolore di tutti i ragazzi della Podistica Solidarietà, del suo Presidente e della famiglia di Carlo.
Vi siamo vicini 
un abbraccio 
Massimo Fucili e Vanessa Ranieri
--------------------------------------------------------------------------
Non smetterai mai di correre al fianco mio come quello di ciascun altro podista di questa squadra, ad ogni gara e ad ogni allenamento, ovunque.
Francesco Cerami
--------------------------------------------------------------------------
Carlo, il tuo sorriso e la tua simpatia ci accompagneranno sempre, muoveranno gambe e cuori, in chi ti conosceva bene, in chi ha condiviso con te qualche avventura podistica, e anche in chi, pur non conoscendoti, sente di aver perso un fratello.
Alessio Gigli
--------------------------------------------------------------------------
Carlo, non abbiamo mai avuto l'occasione di conoscerci o semplicemente di incontrarci lungo le amate strade.... il destino però ha voluto che ieri all'ora di pranzo ci scambiassimo il pettorale per viterbo salutandoci come vecchi amici quali sono tutti i podisti e gli orange in particolare. Nessuno di noi due poteva immaginare.... ti confesso che sono incredulo, smarrito, con il cuore affranto. Nel mondo delle corse ci si scambia il testimone che è molto di più che un pezzetto di plastica è un invito, a lanciarsi nella corsa della vita, un incitamento a dare sempre il massimo per se stessi e per gli altri, tutti assieme, singoli atleti compagni però di un'unica squadra..... ti prometto che raccolgo il tuo testimone e lo porterò con me, gelosamente custodito nel mio cuore, a tutti i miei prossimi traguardi. le tue ultime parole..."ciao Stefano e...grazie" allora ti saluto allo stesso modo..."ciao CARLO e...grazie"
Stefano Gaiola
--------------------------------------------------------------------------
A nome mio e degli amici della Maratona di Roma agli amici e fratelli di Podistica Solidarietà per l'amico Carlo.
Giuseppe Vasapollo
--------------------------------------------------------------------------
Con la lingua fuori così alla Michal Jordan 23 quando schiacciava a canestro è saliva sempre più su mentre gli altri rimanevano di stucco giù...a 37 anni cazzo...mi spiace non averti conosciuto Carlo...mondo bastardo! 
Giorgio Bizzarri
--------------------------------------------------------------------------
Condoglianze alla famiglia Tedeschi. Se fosse possibile per favore vorrei avere l'indirizzo dei genitori o della famiglia per inviare un telegramma di cordoglio. Se poi decidessimo di farlo in gruppo, mi unirei. Infine un'ultima parola "vana": trovo meravigliosa la sua foto all'arrivo di Campotosto!!!!
Marcello Vinci
--------------------------------------------------------------------------
Stefano, il fato ha consegnato nelle tue mani qualcosa di importante. Corri per Carlo, non ci interessa il cronometro non importa, magari proprio a suo nome, evitando lo scambio se possibile e... se ti va, conserva il pettorale così che possiamo riconsegnarglielo nell'unica, nostra, ultima occasione per salutarlo.
Raffaele Pirretto
--------------------------------------------------------------------------
Daniele Iozzino
--------------------------------------------------------------------------
Sono quelle notizie che non voresti mai leggere...Carlo...uno di noi! 
Lino Trabucco
--------------------------------------------------------------------------
Il tuo cuore continuerà a battere con noi... sei con Dio Grande Carlo!
Gabriella Di Marzio
--------------------------------------------------------------------------
Sandro Strappaveccia
--------------------------------------------------------------------------
Ti ho conosciuto che forse ancora non eri uno di noi. Amico di un mio grande amico abbiamo corso un lungo prima della Maratona di Firenze. Sono tramortito e non dimenticherò mai quel tuo sorriso. Ciao Carlo.
Napoleone Intonti
--------------------------------------------------------------------------
Per me una notizia terribile! Prima un collega, conosciuto e stimato da ormai quasi un decennio ma solo via telefono; quindi, vista pure la Sua cordialità ed il Suo tratto a dir poco gentile, un anno e mezzo fa mi uscì di bocca la parola “correre” e subito nacque un’amicizia perentoria e coinvolgente quasi ci conoscessimo da una vita... si la vita appunto, così strana a volte… Ci siamo visti l’ultima volta un mese fa all’arrivo dell’Amatrice-Configno ed ogni volta che ci siamo incontrati o sentiti via telefono e/o via e-mail era una gioia sincera. Mi hai chiesto di recente un programmino di preparazione per Amsterdam e di farci un pensierino anche io… Un domani spero di correrla quella gara e sarà, da oggi in poi, l’occasione per portarti insieme a me, nel cuore, fino all’ultimo traguardo!!! Mi mancherai tantissimo Grande Amico CARLO!!!
Danilo Bernardi
Anche la mia società Corsa dei Santi si unisce nel dolore ai familiari e agli amici della Podistica Solidarietà
--------------------------------------------------------------------------
Sono un podista della Maratona di Roma ma, soprattutto sono un collega ed amico di Carlo. Con Carletto abbiamo vissuto qualche anno a stretto contatto, eravamo pari corso, e quando ci incontravamo in gara era sempre una gioia perché Carlo era sempre allegro e gioviale. Volevo testimoniarVi il mio grande dolore e la mia vicinanza alla Vostra squadra. Dicono che in paradiso ci siano dei grandi prati e strade che corrono nelle nuvole.....allora, Carlé, mettiti le scarpe e corri a noi resteranno i tuoi sorrisi ed io, quando vedrò una canottiera arancione della podistica, penserò a te e, magari, continuerò a cercarti alla partenza o a buttare un occhio sotto il Vostro gazebo. Ciao Carlo.....corri!!!!!!!!
Gerardo Serino
--------------------------------------------------------------------------
Vogliamo unirci anche noi al vostro dolore per la perdita di Carlo. Un abbraccio forte a tutta la Podistica Solidarietà
Maurizia e Paola Giacomozzi

Ecco la Hit Parade dell'estate orange

di Maurizio Zacchi, 25/09/2012 
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Si conclude la terza edizione del Criterium Estivo che registra un altro successo di partecipazione. 
Nella graduatoria femminile, Edwige Nania si conferma regina dell'estate, dimostrando di aver metabolizzato sufficientemente bene gli aspetti regolamentari di questa competizione speciale. 
Nella classifica maschile spicca invece il nome di Domenico Liberatore, fantastico esordiente che ha affrontato questa competizione con grande grinta ed entusiasmo ottenendo un risultato memorabile.
Tra le donne una conferma anche per il secondo posto, quello conquistato da Antonietta Scala che si aggiudica il primo posto per numero di gare disputate, con 13 competizioni all'attivo.
Dietro di loro, sale sul podio, Daniela Di Lorenzo con 12 gare completate.
A seguire troviamo quella tenace esordiente che risponde al nome di Iolanda Maggio (11 gare), la onnipresente Daniela Paciotti, e la sempre sorridente Chiara Milanetti (entrambe con 10 gare).
Al 7' posto la velocissima Laura Cerami, con una media punti molto alta ma con sole 7 gare disputate. Ottavo posto per Patrizia De Angelis (8 gare), nono per la freccia orange Paola Patta, con la media punti più alta in assoluto, ma con solo 6 gare disputate. Chiude questa speciale hit-parade Antonella Falerno, con 7 gare disputate.
Nella graduatoria maschile salgono sul podio Pierluigi Panariello e Marco Forrest Taddei, che se la sono battuta per il secondo posto fino all'ultimo respiro. Alla fine ha prevalso Pierluigi Panariello per meno di due punti, anche in virtù del maggior numero di gare disputate (15 contro le 12 di Marco Taddei). Un dulello appassionante che ha dato lustro a questa competizione.
Al 4° posto il mitico Sasà, al secolo Salvatore Cairo, con 13 gare completate, seguito a ruota da Ioan Mosneagu con 11 gare.
Al 6° posto Raffaele Mele, con 10 gare, seguito dallo stakanovista Giovanni Golvelli (13 gare).
All'ottavo posto troviamo Antonio Fici (10 gare), e Pietro Paolo Imperi con 11 gare e altrettante task-force. Chiude la hit-parade Daniel Peiffer che si inserisce nella lista degli stakanovisti con ben 15 gare completate.
Si aggiudica la speciale classifica degli stakanovisti, Romano Dessì, con all'attivo ben 17 gare.
Hit-Parade femminile
1 Edwige Nania 11 1.753 175,3
2 Antonietta Scala 13 1.706 170,6
3 Daniela Di Lorenzo 12 1.677 167,7
4 Iolanda Maggio 11 1.549 154,9
5 Daniela Paciotti 10 1.442 144,2
6 Chiara Milanetti 10 1.416 141,6
7 Laura Cerami 7 1.327 189,6
8 Patrizia De Angelis 8 1.296 162,0
9 Paola Patta 6 1.183 197,2
10 Antonella Falerno 7 1.158 165,4
Hit-Parade maschile
1 Domenico Liberatore 11 1.980 198,0
2 Pierluigi Panariello 15 1.960 196,0
3 Marco Taddei 11 1.947 194,7
4 Salvatore Cairo 13 1.933 193,3
5 Raffaele Mele 10 1.890 189,0
6 Ioan Mosneagu 11 1.880 188,0
7 Giovanni Golvelli 13 1.847 184,7
8 Antonio Fici 10 1.834 183,4
9 Pietro Paolo Imperi 11 1.810 181,0
10 Daniel Peiffer 15 1.805 180,5
Un grande applauso a tutti i vincitori del Criterium Estivo ma anche a tutti coloro che hanno contribuito con i loro chilometri ai successi della Podistica Solidarietà, incrementando la quota da destinare in iniziative solidali e diamo appuntamento a tutti al Trofeo Podistica Solidarietà che si terrà la prossima settimana e che vedrà premiati i vincitori di questa speciale competizione.
Per prendere visione della classifica:
www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-criteriumestivo!openform&seq=4 

SOLIDARIETA’
Una Mela per la Vita – Sabato 13 e Domenica 14 ottobre 2012 - riunione organizzativa

di Maria Teresa Laurenti, 07/09/2012 
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Sabato 13 e Domenica 14 Ottobre 2012 torna "Una mela per la Vita", 
evento nazionale di raccolta fondi che l'AISM dedica ogni anno ai giovani con sclerosi multipla .
Sarà come sempre determinante animare i Punti di Solidarietà per garantire continuità al finanziamento alla ricerca sulla sclerosi multipla ( www.aism.it ) e per sostenere l'offerta dei servizi socio assistenziali a supporto dell' autonomia delle persone con SM ( www.aism.it/roma ) . 
Invitiamo tutti i volontari e i sostenitori a partecipare nelle piazze. 
Comunicateci ( preferibilmente via mail ), a seconda del tempo a vostra disposizione e della zona di preferenza, l' adesione per mezza, una o entrambe le giornate e coinvolgete se possibile parenti ed amici . 
Chi avesse opportunità o contatti utili può aiutarci anche ad aprire delle nuove postazioni o ad individuare enti o aziende a cui proporre di sostenere, secondo diverse modalità, la nostra causa.
Convochiamo una riunione organizzativa aperta a tutti i volontari per parlare dei dettagli dell'evento: Sabato 6 Ottobre alle ore 16:30 presso la Sezione AISM di Via Cavour 179/a.
Ricordiamo inoltre che è attiva la Formazione a Distanza , un corso on line pensato per fornire gli strumenti e le informazioni di base per tutti coloro che si attiveranno nei punti di solidarietà.
Per svolgere la FAD, è necessario farci richiesta completa di dati anagrafici, compreso il codice fiscale, per ottenere una password di accesso.
Restiamo a disposizione per ulteriori informazioni ai contatti riportati in coda e a presto per aggiornamenti sulla manifestazione. 
Nei prossimi giorni renderemo noto l'elenco delle piazze ! 
Venerdì 28 Settembre Ore 17 presso la Sezione AISM di via Cavour 179/a: Incontro con Fiamma Satta, giornalista e conduttrice radiofonica di talento ed esperienza . L'autrice presenterà il suo " Diario diversamente affabile " . Ed ADD. 
Dal 2009, ogni martedì, Fiamma Satta firma su La Gazzetta dello sport una rubrica intitolata "Diversamente affabile". Brevi racconti di vita reale in cui protagoniste sono l’inciviltà e la mancanza di rispetto nei confronti del prossimo, soprattutto quello in difficoltà. È stata la sclerosi multipla a far scoprire a Fiamma un mondo popolato da pericolosi «abilioni», come lei definisce le persone abili incivili, e nel suo seguitissimo spazio settimanale descrive questo mondo irrispettoso con toni ironici e senza vittimismo, poiché la malattia rappresenta per lei uno strumento di conoscenza dell’alto grado di inciviltà che ristagna nel nostro Paese. La rubrica, e adesso questo libro, nascono dalla convinzione che rendere noti episodi di inciviltà può essere utile a far scoprire quanto anche una piccola mancanza di rispetto possa provocare disagi enormi al prossimo. Ai testi di Fiamma si accompagnano quelli degli Indignati Speciali dell’omonimo blog di gazzetta.it; testimonianze diverse fra loro, ma legate dal filo conduttore dell’inciviltà che dilaga ovunque, dal barbiere (Margherita Buy), a teatro (Sergio Rubini), al ristorante (Carlo Verdone), sotto casa (Valerio Magrelli), in famiglia (Piera Degli Esposti), nei manicomi giudiziari (Fabrizio Gifuni), nei confronti degli immigrati (Toni Servillo), dentro di sé per distrazione (Fiorello, Regina Bianchi), nelle carceri (Filippo Scicchitano), nelle strade (Carmine Amoroso), fuori dal campo da tennis (Rafael Nadal), alle visite mediche (Antonello Dose)…
Nell'immagine trovate, inoltre, informazioni relative alla partnership nazionale tra AISM e Palestre Virgin Active riservata a utenti e volontari dell' Associazione: un' opportunità per svolgere programmi di Ginnastica Fisica Adattata ed accedere a costi agevolati a tutte le attività dei villaggi fitness Virgin ( 6 palestre a Roma). 
Grazie dell' attenzione !!
Emiliano e Valentina 
Al Laboratorio solidale Da tutti i Paesi tante creazione artigianali per la scuola!!

di Alessandra Vulterini, 19/09/2012 
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Cari Amici,
buon inizio o buon ritorno a scuola a tutti i bambini!
Al Laboratorio solidale Da tutti i Paesi vi aspetta un’intera linea di articoli realizzati a mano appositamente per soddisfare le richieste degli istituti scolastici, dall’ingresso all’asilo nido fino ai primi anni delle elementari:
Tovagliette in cotone per la merenda, bavaglini e asciugamanini, zainetti e sacchetti per la biancheria...
Scegliendo queste creazioni artigianali, potete contribuire alla crescita professionale del Laboratorio e delle sue mamme.
Troverete inoltre un’ampia gamma di libri per bambini, merendine equosolidali, cartoleria in carta riciclata, e tanti giochi in stoffa o in Mater-bi...
Quindi sfogliate il catalogo dei prodotti presenti sul sito, e passate al Laboratorio per iniziare la scuola... col piede “giusto”! 
http://www.datuttiipaesi.it/index.php?option=com_virtuemart&page=shop.browse&category_id=25&Itemid=53
Gli amici di Casa Betania e del Laboratorio Da Tutti i Paesi
www.datuttiipaesi.it 
Via Vittorio Montiglio 25/27
Telefono: 06.30.71.144 

Adesso si riparte... con il sangue!

di Pasquale Trabucco, 05/09/2012 
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Il 29 settembre prossimo per la quarta volta l'emoteca dell'ADSPEM arriverà allo Scalo di San Lorenzo.
La nostra sede, piccola ma accogliente, ancora una volta si trasformera' in un 
"ospedale da campo" dove tanti volontari in attesa del proprio turno saranno pronti a porgere il braccio per effettuare la donazione di se cioe' la donazione del sangue gesto gratuito e pieno di solidarietà.
Il nostro gruppo donatori si è finalmente arricchito anche di un simbolo il nostro cuore e la goccia di sangue che insieme inseguono un obiettivo: raggiungere più amici possibili ed invitarli alla donazione.
La nostra meta, d'ora in avanti, sarà quella di portare ad ogni donazione almeno un neofita un amico che per la prima volta decide di donarsi agli altri.
Tutti noi donatori e non, dobbiamo cercare di coinvolgere più persone possibili verso questa meta sicuramente alla portata di tutti.
Dopo il 29 settembre, il 15 dicembre torneranno i "vampiri" e, nel 2013 , il 23 marzo, il 6 luglio, il 28 settembre ed il 14 dicembre ripeteremo la donazione ma saremo talmente cresciuti, come donatori, che dovremo cambiare sede.
A tale proposito sono già presenti sul sito delle gare fittizie in pari data, dove potete inserire il vostro nominativo come partecipante e dalla prossima donazione riceverete un grazioso ricordo, non ve lo posso dire è un asorpresa ma vi farà molto piacere.
Alcuni di voi si chiederanno ma i famosi tre mesi tra una donazione e l'altra? Fermo restando l'assoluta necessità di rispettare quest'intervallo di tempo tra una donazione e l'altra pensiamo che è preferibile per quanti lo vogliano organizzarsi su tre donazioni e non su 4 ma soprattutto cercare di aumentare il numero dei donatori in quanto il donatore che dovrà "saltare" la donazione per questione di tempo si adopererà per mandare un proprio "sostituto" e così la catena aumenta... cioè i donatori.
Cari amici del Gruppo Donatori della Podistica Solidarieta' da oggi anche noi abbiamo il nostro simbolo e presto sarà su stoffa così da poterlo apporre sulle nostre canotte arancioni e portarlo fieramente durante le nostre corse.
Vi aspetto numerosi alla prossima donazione.
Un abbraccio al... sangue.
Doc. Linus
Dlf

Tinforma DLF n. 12/2012 - Trastevere, Musei Vaticani e Cappella Sistina in notturna

di Salvatore Cairo, 05/09/2012
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Santa Maria in Trastevere
Cari Orange,
gli amici del Dopo lavoro Ferroviario di Roma, propongono per il mese di settembre numerose iniziative culturali.

Visita dei Giardini Vaticani

Per tanti secoli riservati e segreti, oggi si aprono ai visitatori di tutto il mondo attraverso un percorso audio guidato a bordo del minibus Roma Cristiana in uno dei nuovi percorsi “Experience”. 

Una visita nel cuore verde dello Stato più piccolo del mondo, scoprendone i tesori attraverso un moderno sistema di audio guide, ricche di spiegazioni, approfondimenti, curiosità e aneddoti; il tutto accompagnato da brani musicali che ti aiuteranno a percorrere tanti secoli di storia e di arte.

Nati nel XIII secolo per volere di Niccolò III, arricchiti nel corso del tempo per opera di vari pontefici, i Giardini

Vaticani parlano della storia di tanti secoli di Papato e rappresentano un meraviglioso incontro tra natura, arte e fede. La natura, curata con amore dall’uomo; le opere dell’ingegno e dell’arte di tanti artisti; e la fede di chi ha ispirato e voluto la realizzazione di questo spazio meraviglioso.

Luogo dalla flora indimenticabile: fiori e piante mediterranee accanto a specie esotiche qui arrivate dai continenti più vari, prati verdeggianti, alberi secolari, siepi e persino un piccolo bosco e la riproduzione di una scogliera. Scopriremo insieme le tante opere d’arte che si trovano immerse nel verde: tempietti, casine, grotte, fontane, torri, antiche mura, statue, reperti archeologici. Capolavori sconosciuti e inaspettati.

I giardini sono un’oasi di pace discreta, dove i Pontefici hanno cercato un luogo tranquillo in cui riflettere e riposare. Scoprirete che ogni pontefice li ha vissuti in modo diverso: ognuno ha scelto questo luogo per meditare, per raccogliere i propri pensieri, per godere delle bellezze della natura.

Questo giardino per tanti secoli riservato e segreto, intreccio singolare di natura, storia e memoria religiosa, si apre ora ai visitatori di tutto il mondo.

La visita della durata di un’ora, permette al visitatore di osservare opere d'arte e meraviglie naturali all'interno del più piccolo stato del mondo.

L'appuntamento è sabato 8 settembre alle ore 10:45 in piazza San Pietro - Uffici Opera Romana Pellegrinaggi, l'inizio della visita è fissato per le ore 11:00, il costo del biglietto è di 13,00 euro (riduzione a 11,00 euro dai 6 ai 18 anni di età).

clicca per scaricare la locandina

Trastevere - Passeggiando al tramonto… Santa Maria in Trastevere e San Crisogono

Il tour avrà inizio con l’affascinante visita al lato più misterioso della zona della riva destra del Tevere, il Titulus di San Crisogono, dove avvenivano le riunioni dei primi cristiani costretti ad incontrarsi e nascondersi in case private prima che l’editto di Costantino rendesse possibile stare alla luce del sole.

Seguirà la visita alla più nota Basilica di Santa Maria in Trastevere, con i suoi celebri mosaici che vantano il nome del grande artista Pietro Cavallini, artista di spicco dell’arte del XIII secolo. S.Maria in Trastevere, che sorge sulla omonima piazza, fu probabilmente il primo luogo ufficiale di culto cristiano edificato a Roma e sicuramente il primo dedicato al culto della Vergine.

Appuntamento domenica 9 settembre ore 17:45 davanti la Chiesa di San Crisogono in Piazza Sonnino n. 44 (15’ prima dell’orario di visita).

Il costo è di 12,00 € (comprensivo di visita guidata + ingresso sotterranei San Crisogono + noleggio wisper).

clicca per scaricare la locandina

Visita ai Musei Vaticani e Cappella Sistina in notturna

Il percorso prevede: cortile della Pinacoteca, cortile della Pigna, Museo Gregoriano Egizio, Museo Pio Clementino, Gallerie Superiori, Gallerie della Biblioteca, Salone degli Arazzi, Stanze di Raffaello, appartamento Borgia, Cappella Sistina.

L'appuntamento per i partecipanti è venerdì 21 settembre alle ore 18:40 a piazza Pio XII, 9 (piazza San Pietro davanti l'ufficio Opera Romana Pellegrinaggi). 

Per i soci Dlf il prezzo è di 26 euro. La visita con guida verrà effettuata al raggiungimento di almeno trenta persone. La prenotazione è obbligatoria.

Le iscrizioni si ricevono tutti i giorni lavorativi (09.30/13.00 – 15.00/18.00) in Via Bari, 22 (I° Piano).

clicca per scaricare la locandina

Per le visite, si possono richiedere info e prenotazioni a: 

Segreteria DLF: Tel. 06/44.180.210

Settore Turismo: 06/44.180.219

Settore Cultura: Tel. 06/44.180.306 - 06/44.180.231 

cell. 348 3505463 - 338 4307461 

e-mail: m.narducci@dlf.it

N.B. per poter partecipare alle iniziative del DLF è necessario essere in regola con la tessera

Tinforma DLF n. 13/2012 - POLIFONICO "SCAMBIO ARMONICO" 

di Alessandra Vulterini, 20/09/2012 

[image: image33.jpg]


Dodici anni fa nacque il Coro Polifonico del DLF Roma, subito battezzato dai primi suoi componenti “Scambio Armonico”, accostando un termine ferroviario e uno musicale, in modo da connotarne l’area di origine e al tempo stesso dichiararne l’ambizione di guardare oltre la propria appartenenza.
Il Coro Polifonico non è composto soltanto da ferrovieri, ma vede la preziosa e gradita partecipazione di persone che svolgono altri lavori e professioni.
Per entrare a fare parte del nostro Coro è richiesta soltanto la disponibilità a lavorare insieme agli altri, sentendosi parte di un gruppo all’interno del quale ciascun componente è importante perché concorre a determinare ed arricchire la capacità espressiva ed interpretativa dell’insieme, perché per cantare bene è necessario riuscire a fondere il canto di tante persone in una sola voce.
Non è richiesta la capacità di lettura musicale. 
Il Coro è diretto dal maestro Tullio Visioli e si avvale della consulenza del Maestro Chiara Bussolotti per gli accompagnamenti al pianoforte. 
Le prove si svolgono il martedì alle ore 20.30 presso la sala musica di Via Bari, 20.
Per visitare il sito del Coro: http://www.scambio-armonico.it
Tinforma DLF n. 14/2012 - Corso Base di Fotografia 

di Salvatore Cairo, 27/09/2012 
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Cari orange, il gruppo fotografico Zone d'Ombra ha il piacere di invitarvi alla presentazione del nuovo "Corso Base di Fotografia", giunto alla sua 22° edizione.
Come di consuetudine il corso sarà preceduto da un incontro di presentazione che si terrà sabato 29 settembre 2012 alle ore 10:00 in Viale dello Scalo di San Lorenzo 16, durante il quale sarà spiegata nel dettaglio la linea didattica. L’incontro è libero. 
Serve a stabilire un primo contatto con il circolo e i docenti e vi permetterà di verificare se il corso risponde alle vostre esigenze. La partecipazione alla presentazione non vincola in alcun modo all’iscrizione che avverrà partecipando alla prima lezione.
Il corso è articolato in 12 incontri: 9 incontri teorici di 2 ore ciascuno e 3 uscite pratiche. Sia le lezioni che le uscite saranno effettuate il sabato mattina a partire dalle ore 10:00. 
Le lezioni teoriche saranno tenute nella sede del circolo in via dello Scalo di San Lorenzo, 16 (per i partecipanti ci sarà la possibilità di parcheggiare l’auto nello spiazzo del DLF antistante la sede). Le uscite pratiche saranno effettuate in location diverse (e comunque in città) a seconda della tecnica fotografica da sperimentare. 
Ad ogni uscita seguirà una lezione incentrata sulla critica e l’analisi dei lavori svolti. Il numero massimo dei partecipanti è di 10 persone. Alla fine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione emesso dal settore cultura del DLF. 
Il costo del corso è di 150 euro. Esso comprende un libro didattico e la tessera associativa del DLF del costo di 15 euro che prevede una serie di sconti in strutture e negozi convenzionati DLF. Il corso è tenuto da Claudio Damiani. 
volantino del corso
Per informazioni, dettagli e pre-iscrizioni invia una e-mail all’indirizzo info@zonedombra.it 
Gruppo Fotografico "Zone d'Ombra" - Infoline: 3489129640 
DLF Roma – Settore Cultura: Mario Narducci - tel. 0644180306 - m.narducci@dlf.it 

Passiamo ora alle gare che ci attendono:
	5/10
	Il 3000 di Emilio 1ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma 
	3.000
	29

	7/10
	Maratona di Buenos Aires
	Buenos Aires Argentina
	42.195
	0

	7/10
	Maratona di Chicago
	Chicago (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	0

	7/10
	Maratonina della Sagra dell'Uva
	Capena (RM) Italia
	10.000
	1

	7/10
	Al Gir dal Final 34ª edizione
	Finale Emilia (MO) Italia
	11.400
	4

	7/10
	Bucarest Marathon
	Bucarest (EE) Romania
	42.195
	1

	7/10
	Bucarest Marathon
	Bucarest (EE) Romania
	21.097
	1

	7/10
	Maratona delle Città del Vino 3ª edizione
	San Giovanni al Natisone (UD) Italia
	42.195
	0

	7/10
	Maratona di Verona
	Verona (Vr) Italia
	42.195
	2

	7/10
	CorriPavia Half Marathon 10ª edizione
	Pavia (PV) Italia
	21.097
	1

	7/10
	Mezza Maratona dei Castelli Romani 14ª edizione
	Castel Gandolfo (RM) Italia
	21.097
	72

	7/10
	Semi Marathon de Cyrano 7ª edizione
	Bergerac Francia
	21.097
	1

	7/10
	Trofeo Madonna della Vittoria
	Sermoneta (LT) Italia
	10.500
	0

	7/10
	Trofeo S.Ippolito 9ª edizione
	Fiumicino (RM) Italia
	10.400
	32

	7/10
	Budapest Marathon 27ª edizione
	Budapest (EE) Ungheria
	42.195
	0

	7/10
	Budapest Marathon 27ª edizione
	Budapest (EE) Ungheria
	30.000
	2

	7/10
	Corsa Archeologica di Vulci
	Montalto di Castro (VT) Italia
	10.000
	0

	7/10
	Maratonina di S.Francesco di Assisi
	Marina di Cerveteri (Cerenova) - Cerveteri 
	6.000
	2

	7/10
	Point to Point
	Palermo (PA) Italia
	12.000
	1

	7/10
	Porta un amico, pianteremo un albero 
	Terni (TR) Italia
	12.200
	1

	7/10
	Race For The Cure 3ª edizione
	Napoli (NA) Italia
	5.000
	1

	7/10
	Stralanciano 33ª edizione
	Lanciano (Ch) Italia
	10.500
	4

	7/10
	The Race for Life 3ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	6.000
	9

	7/10
	Corsa di Miguel e Michela 4ª edizione
	L'Aquila (AQ) Italia
	10.000
	3

	7/10
	Un'Americana a Roma 12ª edizione
	San Giovanni Bosco - Roma (RM) Italia
	6.000
	0

	7/10
	Roma Ecomaratona (rinviata al 2013) 3ª edizione
	Cesano di Roma - Roma (RM) Italia
	42.195
	0

	14/10
	Brienzerseelauf
	Brienz (EE) Svizzera
	35.000
	0

	14/10
	La Trenta del Mare di Roma
	Ostia (RM) Italia
	30.000
	100

	14/10
	Maratona d'Italia Memorial Enzo Ferrari 
	Carpi (Mo) Italia
	42.195
	2

	14/10
	Maratona d'Italia Memorial Enzo Ferrari 
	Carpi (Mo) Italia
	21.097
	2

	14/10
	Reu Running 2ª edizione
	Calizzano (Savona) Italia
	10.000
	0

	14/10
	Campionato nazionale UISP di Mezza Maratona
	Correggio (RE) Italia
	21.097
	0

	14/10
	International Lake Garda Marathon 5ª edizione
	Lago di Garda - Limone sul Garda (Bs) 
	42.195
	0

	14/10
	Corsa delle 3 Ville 3ª edizione
	Tivoli (RM) Italia
	10.000
	90

	14/10
	Eco Trail della Roscetta 4ª edizione
	Civitella Roveto (AQ) Italia
	21.097
	8

	14/10
	Mezza Maratona Città di Pisa 6ª edizione
	Ippodromo del Parco di S. Rossore - Pisa 
	21.097
	0

	14/10
	Passeggiata alla fiera 37ª edizione
	Sinalunga (SI) Italia
	12.450
	0

	14/10
	20 kilometres de Paris 34ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	20.000
	1

	14/10
	Circuito dell'Acciaio 4ª edizione
	Terni (TR) Italia
	15.200
	0

	14/10
	Corriamo sul Monte Artemisio 9ª edizione
	Velletri (RM) Italia
	8.800
	2

	14/10
	EcoTrail Antica Fattoria La Parrina 3ª edizione
	Antica Fattoria La Parrina - Orbetello 
	12.000
	0

	14/10
	Marathonlauf Rund um den Baldenysee 
	Essen (EE) Germania
	42.195
	0

	14/10
	Munchen Marathon
	Monaco di Baviera (EE) Germania
	42.195
	0

	14/10
	Munchen Marathon
	Monaco di Baviera (EE) Germania
	21.097
	0

	14/10
	Munchen Marathon
	Monaco di Baviera (EE) Germania
	10.000
	0

	14/10
	Strafrosinone 29ª edizione
	Campo Coni B. Zauli - Frosinone (FR) 
	13.000
	1

	14/10
	StraWoman 1ª edizione
	Monza (Mi) Italia
	5.000
	0

	14/10
	Liverpool Marathon 2ª edizione
	Liverpool (EE) Gran Bretagna
	42.195
	0

	20/10
	Maratona di Roma a Staffetta 12ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	8.439
	60

	21/10
	Trail Monte Picarru 5ª edizione
	Cenesi - Albenga (Sv) Italia
	31.000
	0

	21/10
	Maratona D'Annunziana di Pescara 12ª edizione
	Piazza Salotto - Pescara (Pe) Italia
	42.195
	0

	21/10
	Mezza Maratona Mediterranea di Pescara 
	Piazza Salotto - Pescara (Pe) Italia
	21.097
	0

	21/10
	8K di Amsterdam
	Amsterdam (EE) Olanda
	8.000
	1

	21/10
	Ecomaratona del Chianti 6ª edizione
	Castelnuovo di Berardenga (SI) Italia
	42.195
	0

	21/10
	Gran Premio Montagna di Roma 3ª edizione
	Marcellina (RM) Italia
	13.000
	3

	21/10
	Maratona di Amsterdam 37ª edizione
	Amsterdam (EE) Olanda
	42.195
	10

	21/10
	Mezza Maratona di Amsterdam
	Amsterdam (EE) Olanda
	21.097
	9

	21/10
	Mezza Maratona di Latina 10ª edizione
	Campo Coni di Latina - Latina (LT) Italia
	21.095
	0

	21/10
	Corri Cures 5ª edizione
	Piazza della Libertà - Passo Corese 
	13.000
	1

	21/10
	Giro dei Tre Colli 2ª edizione
	Calcinelli di Saltara (PU) Italia
	12.000
	0

	21/10
	Run for Food (Hunger Run) 7ª edizione
	Stadio delle terme di Caracalla - Roma 
	10.000
	92

	27/10
	Corri al Massimo per Irene
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	6.000
	0

	28/10
	Un bus per la mezza del Fucino 2ª edizione
	Sede di Via delo Scalo di san Lorenzo 16 - Roma
	0
	7

	28/10
	Lucerne Marathon 6ª edizione
	Lucerna (EE) Svizzera
	42.165
	0

	28/10
	Maratona di Lucca 4ª edizione
	Lucca (LU) Italia
	42.195
	4

	28/10
	Maratona di Venezia 27ª edizione
	Venezia (VE) Italia
	42.195
	26

	28/10
	Maratonina delle Castagne 9ª edizione
	Rocca di Papa (RM) Italia
	9.500
	1

	28/10
	Memorial Mario Cardinelli 35ª edizione
	Pontelagoscuro (Fe) Italia
	21.097
	0

	28/10
	Runforever Aprilia 1ª edizione
	Aprilia (LT) Italia
	14.000
	3

	28/10
	ViVi Dragona 1ª edizione
	Dragona - Roma (RM) Italia
	10.000
	0

	28/10
	Commerzbank Frankfurt Marathon 31ª edizione
	Francoforte (EE) Germania
	42.195
	1

	28/10
	Maratonina del Marrone 11ª edizione
	Latera (VT) Italia
	9.200
	0

	28/10
	Mezza Maratona del Fucino 5ª edizione
	Avezzano (AQ) Italia
	21.097
	31

	28/10
	Sangemini - Carsulae - Sangemini 22ª edizione
	Sangemini (RT) Italia
	11.200
	0

	28/10
	Maratonina Città di Arezzo 14ª edizione
	Piazza Guido Monaco - Arezzo (AR) Italia
	21.097
	0

	29/10
	Maratona di Dublino 33ª edizione
	Dublino (EE) Irlanda
	42.195
	0

	
	
	
	
	

	1/11
	La Corsa dei Santi 5ª edizione
	San Pietro - Roma (RM) Italia
	10.500
	108

	4/11
	Marathon des Alpes-Maritimes 5ª edizione
	Nizza (EE) Francia
	42.195
	0

	4/11
	Ecomaratona del Barbaresco e del tartufo d'alba 
	Alba (Cuneo) Itallia
	42.195
	0

	4/11
	Ecomaratona del Barbaresco e del tartufo d'alba 
	Alba (Cuneo) Italia
	42.195
	0

	4/11
	Maratona Internazionale Ravenna Città  d’Arte 
	Ravenna (RA) Italia
	42.195
	0

	4/11
	Mezza Maratona sui sentieri di Corradino di Svevia 
	Sante Marie (AQ) Italia
	23.500
	4

	4/11
	Ravenna Half Marathon 14ª edizione
	Ravenna (RA) Italia
	21.097
	0

	4/11
	Trail Autogestito dei Borghi Fantasma 1ª edizione
	frazione Sette Cerri - Valle Castellana (Teramo)
	20.000
	0

	4/11
	Corri Gaeta 22ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	10.000
	0

	4/11
	Corsa dell'Angelo 31ª edizione
	Montecompatri (RM) Italia
	10.000
	1

	4/11
	Corri per il Verde 41ª edizione 1ª prova
	Parco dell'Aniene - Roma (RM) Italia
	6.000
	2

	4/11
	EcoMaratonina di Castel Fusano 4ª edizione
	Pineta di Castel Fusano - Ostia (RM) Italia
	13.000
	0

	4/11
	Maratona di New York
	New York (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	0

	11/11
	Corsa Tre Ville 42ª edizione
	Castello (FI) Italia
	10.900
	0

	11/11
	Istanbul Eurasia Marathon 34ª edizione
	Istanbul (EE) Turchia
	42.195
	0

	11/11
	Maratona di Instanbul 34ª edizione
	Instanbul Eurasia
	42.195
	0

	11/11
	Maratona di Livorno 32ª edizione
	Livorno (Li) Italia
	42.195
	0

	11/11
	Fiumicino Half Marathon 10ª edizione
	Fiumicino (RM) Italia
	21.097
	35

	11/11
	Marcia del Tartufo D'Alba 24ª edizione
	Gallo D'Alba (Cn) Italia
	11.000
	0

	18/11
	Marabana Havana Marathon 26ª edizione
	Avana (EE) Cuba
	42.195
	0

	18/11
	Marabana Havana Marathon 26ª edizione
	Avana (EE) Cuba
	42.195
	0

	18/11
	Maratona di Valencia 32ª edizione
	Valencia Spagna
	42.195
	0

	18/11
	Maratonina città di Crema 6ª edizione
	Crema (Cr) Italia
	21.097
	0

	18/11
	Maratona di Palermo
	Palermo (PA) Italia
	42.195
	0

	18/11
	Mezza Maratona di Palermo 18ª edizione
	Palermo (PA) Italia
	21.097
	1

	18/11
	Maratona di Torino 26ª edizione
	Torino (To) Italia
	42.195
	0

	18/11
	Maratonina di S.Alberto Magno 28ª edizione
	Parco delle Sabine - Roma (RM) Italia
	6.800
	12

	18/11
	Corriamo al Tiburtino 13ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	2

	18/11
	Marathon Popular de Valencia 32ª edizione
	Valencia (EE) Spagna
	42.195
	0

	24/11
	Corsa Futurista 4ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	8

	25/11
	Maratona di Firenze 29ª edizione
	Piazzale Michelangelo - Firenze (Fi) Italia
	42.195
	45

	25/11
	RUNAID's 1ª edizione
	Villa Glori - Roma (RM) Italia
	10.000
	26

	25/11
	Maratonina Terre D’Acqua 6ª edizione
	Trino Vercellese (Vc) Italia
	21.097
	0

	25/11
	Corri per il Verde 41ª edizione 2ª prova
	Parco delle Acque Rosse  - Ostia (RM) Italia
	6.000
	2


E facciamo gli auguri ai nati nei prossimi due mesi:

	
	Mese
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	
	Ottobre

	
	
	1
	Antonio
	De Caro
	1973

	
	
	1
	Pierluigi
	Rossi
	1960

	
	
	2
	Anna
	Iacovino
	1988

	
	
	2
	Michele
	Totaro
	1986

	
	
	2
	Stefano
	Pascucci
	1963

	
	
	3
	Ettore
	Sala
	1961

	
	
	4
	Alberto
	Palazzani
	1968

	
	
	4
	Claudio
	Ulpiani
	1947

	
	
	4
	Mariangela
	Valletta
	1975

	
	
	4
	Maurizio
	Ragozzino
	1954

	
	
	5
	Maria Chiara
	Rosi
	1969

	
	
	5
	Massimo
	Buonanno
	1961

	
	
	6
	Monica
	Pelosi
	1966

	
	
	7
	Fabrizio
	Tani
	1968

	
	
	7
	Gianluca
	Corda
	1974

	
	
	7
	Marco
	Ginesi
	1966

	
	
	7
	Michele
	Cavallo
	1977

	
	
	8
	Francesco
	Di Giuseppe
	1958

	
	
	8
	Giovanni
	Terenzi
	1965

	
	
	8
	Stefania
	Balugani
	1969

	
	
	8
	Stefano
	Marinone
	1952

	
	
	9
	Francesco
	Dominijanni
	1968

	
	
	10
	Alessandra
	Muzzi
	1964

	
	
	11
	Andrea
	Zicoschi
	1963

	
	
	11
	Domenico Paul Etienn
	Porraro
	1969

	
	
	11
	Luigi
	Gasbarri
	1950

	
	
	11
	Roi
	Piermarini
	1931

	
	
	13
	Alessandro
	Verrecchia
	1964

	
	
	13
	Maurizio
	Bellacosa
	1966

	
	
	13
	Patrizio
	Fiore
	1971

	
	
	15
	Michele
	Tecchia
	1980

	
	
	16
	Andrea
	Covino
	1971

	
	
	16
	Emanuele
	Quacquarelli
	1945

	
	
	16
	Salvatore
	Paxia
	1969

	
	
	18
	Carlo
	Quaresima
	1968

	
	
	18
	Marco
	Perrone Capano
	1958

	
	
	18
	Paolo
	Cristofaro
	1961

	
	
	19
	Gianfranco
	Arcangeli
	1968

	
	
	19
	Massimiliano
	Di Domenico
	1967

	
	
	20
	Angelo
	Scanzani
	1976

	
	
	20
	Gianluca
	Faraone
	1968

	
	
	20
	Simone
	Boursier Niutta
	1983

	
	
	21
	Marco
	Tomassini
	1957

	
	
	22
	Claudio
	Ricci
	1961

	
	
	23
	Francesco
	Moretti
	1979

	
	
	23
	Francesco
	Zappia
	1979

	
	
	23
	Gian Luigi
	Ricupito
	1969

	
	
	23
	Nicola
	Di Iasio
	1982

	
	
	24
	Gabriele
	De Angelis
	1984

	
	
	24
	Stefano
	Sbardella
	1960

	
	
	25
	Daniele
	Patruno
	1981

	
	
	25
	Mirella
	Cicivelli
	1961

	
	
	26
	Vittorio
	Tiberi
	1954

	
	
	27
	Federico
	Lommi
	1978

	
	
	27
	Stefano
	Loletti
	1965

	
	
	27
	Tommaso
	Iorio
	1959

	
	
	29
	Christian
	Hubler
	1960

	
	
	29
	Daniele
	Pacioni
	1976

	
	
	30
	Andrea
	Pozzi
	1980

	
	
	30
	Francesco
	Scarparo
	1962

	
	
	30
	Mauro
	Mariani
	1960

	
	
	30
	Riccardo
	Senatori
	1964

	
	
	30
	Sandra
	Ianni
	1961

	
	
	31
	Fabio
	Ricceri
	1966

	
	Novembre

	
	
	1
	Fabrizio
	Chiezzi
	1970

	
	
	1
	Gabriele
	Di Sante
	1963

	
	
	2
	Agnese
	Zanotti
	1968

	
	
	2
	Alessandro
	Sciurpa
	1967

	
	
	2
	Dario
	Palma
	1973

	
	
	3
	Gianpiero
	Togni
	1946

	
	
	3
	Maurizio
	Camusi
	1958

	
	
	4
	Giulia
	Donatucci
	1992

	
	
	5
	Alessandro
	Campi
	1967

	
	
	5
	Antonio
	Porcaro
	1960

	
	
	5
	Bruno
	Canali
	1955

	
	
	5
	Diego
	Zamboni
	1969

	
	
	5
	Paola
	De Simone
	1973

	
	
	7
	Antonio
	Di Giorgio
	1965

	
	
	8
	Emilio
	Caputo
	1953

	
	
	8
	Marco
	Montesanto
	1968

	
	
	8
	Stefano
	Nisti
	1981

	
	
	8
	Vincenzo
	Carnevale
	1947

	
	
	9
	Cristiano
	Ceresatto
	1982

	
	
	9
	Daniele
	Falloni
	1976

	
	
	9
	Enrico
	Bernabei
	1968

	
	
	9
	Giulio
	Consoli
	1963

	
	
	11
	Fabio
	Pagani
	1959

	
	
	11
	Marco
	Passini
	1961

	
	
	12
	Antonio
	Fici
	1972

	
	
	12
	Giuseppe
	Ardizzone
	1962

	
	
	12
	Marco
	Stravato
	1962

	
	
	12
	Nicola
	D'oria
	1978

	
	
	13
	Adriano
	Cappelluti
	1964

	
	
	14
	Carola
	Norcia
	1981

	
	
	14
	Leonardo
	Citraro
	1969

	
	
	14
	Lluis Francesc
	Peris Cancio
	1970

	
	
	15
	Rinaldo
	Ceccotti
	1949

	
	
	16
	Andrea
	Ascoli Marchetti
	1962

	
	
	16
	Benedetto
	Baldini
	1980

	
	
	17
	Giovanni
	Serafini
	1958

	
	
	18
	Francesca
	Maroli
	1978

	
	
	18
	Marziale
	Feudale
	1958

	
	
	18
	Vinicio
	La Pietra
	1957

	
	
	19
	Francesca
	Fabi
	1973

	
	
	20
	Stefano
	Borgioli
	1965

	
	
	21
	Fabio
	Lonardo
	1962

	
	
	22
	Cinzia
	Agostini
	1955

	
	
	22
	Federico
	Di Pietrantonio
	1972

	
	
	22
	Paola
	Costantini
	1971

	
	
	22
	Raffaele
	Buonfiglio
	1956

	
	
	23
	Patrizia
	Melchior
	1967

	
	
	23
	Raffaele
	Pirretto
	1968

	
	
	23
	Ubaldo
	Procopio
	1971

	
	
	24
	Andrea Alberto
	Catania
	1986

	
	
	24
	Flavio
	Menichelli
	1965

	
	
	25
	Maurizio
	De Pasqualis
	1958

	
	
	26
	Simona
	Casagrande
	1963

	
	
	27
	Giuseppe
	Macri'
	1958

	
	
	27
	Ottavio
	Lanzi
	1946

	
	
	27
	Pierluigi
	Mammarella
	1967

	
	
	28
	Claudio
	Panci
	1968

	
	
	28
	Piero
	Moscatelli
	1980

	
	
	29
	Antonello
	Molinaro
	1959

	
	
	29
	Claudio Armando Ivo
	Scaramelli
	1967

	
	
	29
	Domenico
	Bonfiglio
	1968

	
	
	29
	Riccardo
	Buratta
	1976

	
	
	29
	Susanne
	Kubersky
	1967

	
	
	29
	Valentino
	Ragazzoni
	1947

	
	
	30
	Giovanni
	Cesaroni
	1973


Un saluto da Mario Durante, Pietro Paolo Imperi, Pino Coccia e un ringraziamento a tutti gli articolisti che hanno dato vita a questo numero 122 del Tinforma.
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