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LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 12 - n. 115 gennaio 2012
Cari amici Orange, 

è iniziato il dodicesimo anno di vita del nostro Tinforma e siamo qui a raccontarvi degli eventi podisticosocialsolidali del mese appena trascorso. 

Gennaio è stato un mese da incorniciare, un mese da ricordare perché caratterizzato da tanti bei risultati e da tanti interventi solidali. Iniziamo dalle gare che ci hanno visto protagonisti e i relativi piazzamenti e premi

· 6 gennaio - 2° posto nella Corsa per la Befana - premio 300 euro

· 7 gennaio – 2° posto Trofeo Podistico di Vallelunga - premio 300 euro

· 15 gennaio – 2° posto nel Trofeo Lidense - 300 euro di premio

· 23 gennaio - 2° posto quantità nella Corri per Miguel - premio 300 euro e 1° posto nella class. di qualità masch. e femm. - premio 200 euro

· 29 gennaio - 3° posto nella Maratonina dei Tre Comuni - premio 300 euro.

Meglio di così non poteva andare. E’ stato anche il mese nel quale abbiamo registrato il maggior numero di nuovi iscritti, un vero record, sono stati istituiti due nuovi Criterium il “Top Orange” e il “Criterium Trail”, rinominato il vecchio Criterium di qualità in Trofeo della Solidarietà, altra importantissima novità si sta creando una nuova sezione dedicata al Triathlon che si affiancherà alle già esistenti Trail e Fitwalking, chi vuole aderire ce lo comunichi, presto nascerà anche il Criterium Fitwalking per dare maggior importanza a spinta a questa bellissima disciplina sportiva.

Nel campo della Solidarietà si è ancor più rinsaldata la collaborazione con la Caritas, l’Aism, la Komen Italia Onlus e abbiamo gettate le basi per la costruzione di un nuovo pozzo in Malawi donando 300 euro a Aldo De Michele in occasione della Tre Comuni. 200 euro sono stati donati agli amici del Villaggio Don Bosco di Tivoli, 500 alla Caritas mediante vendita delle loro agende, 1.000 euro a Isla Ng Bata donati insieme agli amici della B-ICT Company Spa inseriti nel nostro progetto solidale per la ricostruzione della casa famiglia nelle Filippine colpita dall’alluvione e 500 euro a Peter Pan Onlus tramite la vendita di calendari su Roma Sparita appositamente creati dagli amici del Servizio Carte Valori della Banca d’Italia. 

Ma vediamo con i vostri articoli, con le vostre emozioni e i vostri racconti come è andata, non prima però di darvi come consueto l’elenco di tutte le gare di gennaio che hanno visto gli orange protagonisti

	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	
	
	
	
	
	

	1-gen
	09:00
	Corricapodanno a Taormina - 37° Tuffo a mare e corsa - 
	Taormina (Ct) Italia
	10.000
	1

	1-gen
	09:30
	Passeggiata di Capodanno 3ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM)
	10.000
	10

	1-gen
	10:30
	Il Giro delle Acque
	Pozzano - Castellammare di Stabia (NA) Italia
	8.000
	1

	6-gen
	09:30
	Mezza della Befana 4ª edizione
	Borgo a Buggiano (PT) Italia
	21.097
	2

	6-gen
	10:00
	Corri per la Befana 20ª edizione
	Parco degli Acquedotti - Roma (RM) Italia
	10.000
	151

	6-gen
	10:00
	Corsa del Giocattolo
	Pincio - Roma (RM) Italia
	5.000
	13

	6-gen
	10:00
	Maratona di Crevalcore
	Crevalcore (Bo) Italia
	42.195
	1

	6-gen
	10:00
	Tris Olio Dop della Sabina
	Montopoli (RI) Italia
	8.000
	1

	8-gen
	10:00
	Trofeo del Molise 3ª edizione
	Venafro (CB) Italia
	21.097
	1

	8-gen
	10:30
	Gran Premio Podistico 2ª edizione
	Vallelunga - Campagnano di Roma (RM) Italia
	10.000
	34

	15-gen
	09:00
	Trofeo Vini Ganci 5ª edizione
	Latina (LT) Italia
	5.300
	1

	15-gen
	09:30
	Vietri e dintorni 11ª edizione
	Vietri sul Mare (SA) Italia
	10.500
	1

	15-gen
	10:00
	Scalata Monte Subasio
	Assisi (Perugia) Italia
	12.000
	1

	15-gen
	10:00
	Trofeo Lidense 16ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	15.000
	93

	16-gen
	20:30
	Cottore sotto le Stelle 8ª edizione
	Trasacco (AQ) Italia
	9.000
	1

	22-gen
	10:00
	La Corsa di Miguel 13ª edizione
	Acqua Acetosa - Roma (RM) Italia
	10.200
	376

	22-gen
	10:00
	Puccini Half Marathon 8ª edizione
	Torre Del Lago Puccini (LU) Italia
	21.097
	2

	22-gen
	10:30
	Winter Trail dei Marsi 5ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	15.000
	4

	29-gen
	08:30
	Maratona di Napoli 14ª edizione
	Napoli (NA) Italia
	42.195
	3

	29-gen
	09:30
	Maratonina dei Tre Comuni 33ª edizione
	Castel S. Elia (VT) Italia
	23.000
	104

	29-gen
	09:30
	Mezza Maratona di San Gaudenzio 16ª edizione
	Novara (No) Italia
	21.097
	1


Roma, 6 gennaio 2012, Corri per la Befana

La magia del "mio" parco

di Paolo Oliva, 09/01/2012 
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Non me ne voglia nessuno se chiamo il Parco degli Acquedotti il “mio parco”.
Abito in zona dal 1986 ed il mio rapporto con il Parco è andato via via intensificandosi. Con lui ho diviso gioie e dolori e da lui ho sempre ricevuto le risposte che cercavo. 
Qui ha mosso i primi passi mia figlia, la dolce Elisa, ed ogni suo angolo, anche il più remoto, per me non ha segreti. 
Soprattutto, è nel Parco che ho sempre alimentato le mie velleità sportive dapprima finalizzate all’atavico (per noi maschietti) vizio del gioco del pallone nelle sue varie diramazioni - calcio, calciotto, calcetto – poi, con il passar degli anni e con l'nevitabile decadimento dell’elasticità e del tono muscolare, unicamente allo scopo di star bene e mantenermi in forma. 
In tutti questi anni mai mi aveva sfiorato l’idea di partecipare alla gara di corsa agonistica che ormai da diversi anni, il 6 gennaio, si svolgeva nel mio Parco. E sì che da spettatore ne avevo viste di queste gare. Ero incuriosito e non capivo (da persona completamente all’oscuro dei fatti) come mai al passaggio al cancelletto (8° km. circa) arrivassero tutti con un fiatone da far paura!! L’ho capito, e a mie spese, oggi!!!
A dire il vero, neanche avevo mai pensato che un giorno“nel mezzo del cammin della mia vita” mi sarei dedicato appassionatamente a questa disciplina….ma, nella vita, mai dire mai!!! 
Soprattutto se sei amico di un tal Paolo Baffigi, il quale, a margine di una settimana bianca nell’anno 2011, ha preso atto che per lui era giunto il momento di “correre” e, nel giro di pochi mesi, non solo ha raggiunto risultati da guinness dei primati, ma ha anche coinvolto il sottoscritto in un’avventura sì faticosa, ma decisamente avvincente.
La Podistica Solidarietà poi, è una società straordinaria dove si fonde con un mix sapientemente dosato un sano agonismo, uno spirito sufficientemente ludico ma, soprattutto, l'ingrediente che dà sapore e sostanza al tutto: un grande spirito solidale nei confronti di chi soffre e meno ha avuto meno dalla vita!!!
E’ questo che rende speciale questa società e con essa le persone che le danno vita, prima su tutte il Presidente Pino Coccia.
A questo punto, mi rendo conto, dovrei parlarvi della gara. Una gara vissuta da me in stato di “trance” nonché di “estasi”, sia per la fatica dovuta al mio miglior risultato personale (trainato da una persona speciale) sia, soprattutto al fatto di correre nel mio magico parco.
Perdonerete pertanto se non mi addentrerò in particolari tecnici (che, oltretutto, da neofita non sono neanche in grado di fare) ma lascerò alle emozioni vissute il compito di raccontarvi la mia gara.
La cosa più bella e coinvolgente per me è stato ritrovare nei pressi dell’arrivo il sorriso e l’incitamento di mia moglie Patrizia e mia figlia Elisa. Ricordi unici, indelebili, che porterò per sempre nel mio cuore!!
Grazie Podistica. Grazie a tutti gli amici che ne fanno parte e che mi hanno contagiato con il loro sano ma dannatissimo morbo: il morbo della corsa!!
Paolo Oliva
	
	


IL LUNGO E IL CORTO Gli allegri compari alla conquista della Befana (Come divertirsi in gara)

di Roberto Lombardi, 09/01/2012 
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Questa storia comincia in una piovosa gara, in salita.
Sono due runner improbabili. Uno è alto, uno no. Si piacciono subito. Amano la corsa come si ama uno di famiglia. Si accorgono che corrono più o meno alla stessa velocità. Forse faranno il resto della gara insieme, ma poi il Corto va per conto suo e segue il sano istinto agonistico, rapace. Sta bene. Prende posizioni, supera altri concorrenti e si gode gli ultimi chilometri. Il Lungo è dietro e, anche lui preso da quello spirito si danna l'anima per non farsi staccare da quel bassotto che sta profondendo tutto sé stesso. È convinto, il Lungo, di aver trovato la sua “lepre”. Lo tallona, gli sta alle costole e poi lo batte. Arriva prima di lui, di poco. Il Corto non se la prende più di tanto. Lui la corsa la stava facendo contro sé stesso. Alla fine si salutano cordialmente con un “Arrivederci”.
Passano i giorni e i Due, fatalmente, si rincontrano sotto la Scopa della Befana. 
Uno sguardo d'intesa e decidono. “Oggi corriamo insieme e facciamo un tempo da paura.”
Il Corto, tignoso e determinato, solo poco più esperto di lui gli dice solo di aver un briciolo di fiducia. Sono le dieci della mattina del 6 gennaio 2012 all'ombra del Parco degli Acquedotti. Gli Imperatori di duemila anni fa sembrano salutare con un più che regale “AVE!” la legione di centinaia di corridori che tra poco sfileranno sulle Strade Consolari Tuscolana e Appia.
Bang! Il Lungo e il Corto sono partiti, fianco a fianco, lentamente.
Primo chilometro non troppo duro. Il riscaldamento che hanno effettuato scientemente sta pagando.
Secondo chilometro, poche parole e pedalare, stabili, senza esagerare, stabilizzando il ritmo.
Terzo chilometro, la gara comincia! Il Corto tira fuori le unghie e impone la prima “vittima”. “Stai pronto, oh Lungo, andiamo a raggiungere quel tipo lì in fondo con la canotta verde!” gli sussurra.
I due compari partono all'inseguimento aumentando il ritmo quel tanto che basta per arrivare a ridosso dell'ignaro corridore che si vede superato da questa strana coppia.
Il primo sorpasso dà un senso di galvanizzazione. Sarà il primo di una lunga serie. Tra il quinto e il settimo chilometro quelli che vengono mirati e ripresi sono ormai più di una decina. Mantengono una andatura buona, gioiosa e ritmata. Il Corto sta dando veramente tanto e al settimo la stanchezza arriva. Il Lungo prende qualche misura di vantaggio, ma non vuole rompere questo connubio fruttuoso e quasi dispiaciuto continua a voltarsi per non staccare il suo sodale, il quale, invece, lo incita a fare la sua gara. È stato bello stare insieme per quello che è durato. No, il Lungo è determinato a non lasciare indietro il suo nuovo Amico.
Passa gli ultimi chilometri a fare in modo di rimanere nella orbita del nostro che da dietro continua a sgambettare con la fiamma della volontà. E il Lungo non sa per quanto tempo riceverà gratitudine per questo gesto cavalleresco che ruberà secondi e minuti al suo tempo finale.
Non importa.
Arrivano insieme sul traguardo, con un tempo rispettabilissimo. Si sentono Vincenti.
Non si erano mai divertiti così tanto a correre una gara!
Roberto Lombardi (Il Corto)
Ostia, 15 gennaio 2012, Trofeo Lidense

Una 15 chilometri tutta d’un fiato

di Andrea Covino, 16/01/2012 
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Molti riescono a tradurre in parole le proprie emozioni facendole poi altrui, personalmente non sono un buon narratore, ma ci provo.
Domenica mattina 6:50, con Raffaele Pirretto si parte dalla sede, appena arrivati a Ostia già c’è il presidente e Ragozzino pronti con i pacchi gara da sistemare, in men che non si dica, “ormai siamo bravi” montiamo i gazebi e tutto il necessario, arrivano i primi orange e tutti si affollano per ritirare il pettorale per poi scambiare quattro chiacchiere con gli altri come dei vecchi amici.
Alle 9:30 foto di gruppo e poi tutti verso la partenza. Con Maurizio Zacchi c’eravamo detto di fare la gara a 5:30 e questa è stata l’idea almeno per i primi 4-5 Km passando per il lungomare e addentrandoci nella pinetina. Al primo Km si unisce anche Fabiola Restuccia con la quale cominciamo a scambiare 4 chiacchiere, soprattutto Fabiola e Maurizio ricordando la 30 del mare, comunque km dopo km arriviamo al primo ristoro e le gambe a questa andatura stanno bene, io mi preoccupavo che sarebbero diventati 2 tocchi di legno invece no.
Mi giro verso Maurizio e gli chiedo se tutto va bene, e che mi sento di aumentare l’andatura, se non gli spiace ci provo, tranquillamente mi dice vai pure non c’è problema se ti senti vai, qui è cominciata un’altra gara, dal 6 km in poi con Fabiola abbiamo parlato di tutto proprio come se fossimo in giro per negozi approfittando dei saldi e non a correre sulla Cristoforo Colombo si sulla colombo eravamo già al 9Km, questo sarà anche l’arrivo della Roma-Ostia.
A questo punto Fabiola mi dice che verso la fine cioè al 13 km avremmo allungato un po’ il passo, io ho sempre e solo detto si ma non mi rendevo mica conto di quello che dicevo. Arrivati nuovamente al lungomare mi sono accorto che la mia gara di oggi è stata molto anomala, di solito parto a razzo per i primi 4-5 km e poi tutti mi passano, questa volta è stato proprio il contrario, grazie al ritmo di corsa che ci siamo dati. L’ultimo km è stato la ciliegina sulla torta abbiamo aumentato e anche tanto abbiamo ripreso altri 10-15 podisti e addirittura gli ultimi 40-50 metri Fabiola mi ha lanciato lo sprint , ho visto un varco sulla sx ho chiuso gli occhi e sono andato lì. Ho riaperto gli occhi 20 metri dopo il traguardo ero sulle spalle di un povero tizio. Ancora grazie a Zac e Fabiola trascinatori di una 15 km.
Ad arricchire la bella giornata c’è il secondo posto della nostra società, il 3° del mese dopo la Befana e Vallelunga, 300 euro di premio e i bellissimi piazzamenti di :
Cerami Laura 1° MF35
Imbucatura Cristina 3° MF40
Salomone Simonetta 3° MF45
Norcia Carola 5° TF
Salerni Dario 1° TM
Roma, 22 gennaio 2012, La Corsa di Miguel

L'onda orange travolge la Miguel

di Maurizio Zacchi, 22/01/2012 
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Foto di Carlo Traina - http://www.flickr.com/photos/carlotraina/

Ci sono corse che hanno un fascino particolare, perché chi le corre percepisce di essere parte di un evento speciale. La Corsa di Miguel è una di queste gare, una delle più partecipate in senso assoluto, che richiama una marea di persone, tra quelle che prendono parte alla prova competitiva, quasi 4500, e quelle che invece si cimentano nella prova non competitiva.
E per assaporare questo clima speciale era sufficiente osservare l’area occupata dai gazebo della Podistica Solidarietà, oggi addirittura 3. La task force era già al lavoro dalle 7.00 di mattina, per gestire l’accoglienza del battaglione orange, e già prima delle 8.00 il battaglione aveva preso forma. Tanti sono stati gli atleti che hanno raggiunto l’area in netto anticipo, anche quelli già dotati di pettorale, a dimostrazione che la corsa non è solo sudore, fatica, fiato corto, ma è anche voglia di stare insieme di parlare delle proprie esperienze, delle prestazioni, e perché no, delle proprie emozioni.
La task force, che oggi è coordinata dal gotha della Podistica, non si lascia distrarre e continua a scrivere, distribuire, contare senza mai perdere il controllo della situazione, nonostante la folla di atleti che si accalca intorno al tavolo. Anna Maria Ciani si infila tra i capannelli di atleti proponendo a tutti gli scaldacollo “brandizzati”. Tra i gazebo “del cuore rosso” si inserisce anche il gazebo del “Progetto Filippide” oggi impegnato nella corsa con un folto gruppo di atleti; i nostri runner si avvicinano per definire gli ultimi accordi e assumere il ruolo di “scorta d’onore” di questi incredibili ragazzi.
La Corsa di Miguel, come da tradizione, segna l’esordio di un folto gruppo di “podisti solidali”; si possono facilmente riconoscere perché si muovono incerti in questa folla composita, chiedendo informazioni a destra e manca. Sono visibilmente emozionati, ma sul loro volto si può leggere anche una naturale preoccupazione. Tutte le paure verranno spazzate via al colpo dello starter, e così anche loro potranno godersi l’emozione forte di tagliare il traguardo posizionato nello stadio Paolo Rosi, per molti solo il primo di una lunga serie.
Anche i top-runner si aggirano nel villaggio, mentre si preparano all’ennesima sfida con se stessi; uomini e donne che hanno la corsa del sangue e che lavorano duramente per migliorarsi, giorno dopo giorno, chilometro dopo chilometro. Loro non possono godere pienamente di quel clima pre-gara, perché per loro la fase di riscaldamento è una fase essenziale, in grado di influenzare in modo decisivo la loro prestazione.
L’ora della partenza si sta avvicinando, è il momento della foto, anche se questa volta non sarà facile ritrarre questa “onda arancione” nella sua interezza; mancano gli spazi per schierare “in formazione” le quasi 350 canotte orange accorse allo stadio Paolo Rosi. Questa speciale pattuglia si scioglie e raggiunge gli ingressi “in griglia”, gocce di umanità che vanno a rinforzare le onde predisposte dall’organizzazione per scaglionare la partenza.
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Sono le 10.00, parte la prima onda, quella rossa dei “top”, e poi a seguire l’onda verde e quella gialla, una ogni due minuti. La marea si disperde sul percorso, bordeggiando il “biondo fiume” che diede i natali a Roma. Il tracciato è veloce, sostanzialmente piatto e dritto, anche se molto “trafficato”; non è sempre facile trovare gli spazi per mantenere il proprio ritmo, soprattutto per gli atleti della seconda e della terza onda.
Poi, dopo 10.000 metri, eccolo lì, il cancello che consente l’accesso allo stadio; ancora 150 metri ed è possibile vivere ancora una volta l’emozione di tagliare l’agognato traguardo. Per qualcuno si tratta del primo traguardo, per qualcun altro, come Romano Dessì, i traguardi “tagliati” non si contano quasi più. Eppure si tratta sempre della solita emozione, quella di chi, ancora una volta ha vinto la propria sfida con se stesso.
E’ il momento dei risultati, in primis il grande risultato del “gruppo”, un secondo posto ottenuto grazie ai 335 podisti solidali giunti al traguardo, appena 6 in meno dei Bancari Romani. Un risultato che segna un altro passo concreto nel percorso di crescita di questa incredibile società; non per nulla lo scorso anno la distanza tra i due grandi gruppi capitolini fu addirittura di 44 atleti. Un grande successo di partecipazione che dimostra lo spirito che anima questo gruppo.
Ma la Podistica Solidarietà non è solo quantità…anche la qualità non fa difetto.
Tra le donne buone le prestazioni di Laura Cerami, Michela Ciprietti e Stefania Pomponi. Si fa valere anche la nettunese Elisa Tempestini che si classifica anche quinta nella sua categoria. Insieme a Mariangela Valletta, le 4 donne citate si classificano tra le prime 100 donne arrivate. A completare il quadro delle prime 10 orange arrivate ci sono: Mara Palombi, Simonetta Salomone, Lucia Scarparo, e Susanne Kubersky.
Tra gli uomini si segnalano le prestazioni di Dario Salerni, primo degli orange e 4° di categoria, del tiburtino Francesco De Luca, e di Roberto Naranzi. A completare il quadro dei primi 10 orange ci sono: Cristiano Ceresatto, Daniele Pegorer, Danilo Santoponte, Alessando Salvatori, ottimo il suo 37’.58”, Fyfe Alan Gilruth, Gaetano Nolfo, che progressione la sua, e Alberto Lauri.
Un’altra splendida giornata di sport e solidarietà si chiude, un’altra giornata in cui il cuore rosso della Podistica Solidarietà ha battuto forte, anzi fortissimo.
Concludiamo questo resoconto dando il nostro più caloroso bentornato al vicepresidente Maurizio Bellacosa, tornato alle corse dopo un lungo periodo di stop, e formulando i migliori auguri a Manuela Piraino augurandoci una pronta guarigione dopo l'infortunio occorsele oggi.

Castel Sant’Elia, 29 gennaio 2012 Maratonina dei Tre Comuni

Tre Comuni, che gara !!

di Marco Perrone Capano, 29/01/2012 
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I Nostri Orange a Castel Sant'Elia

Amici, Podisti Solidali, Orange
la più grande soddisfazione di questa giornata di sport e solidarietà è stata l’espressione di Aldo De Michele, nel ricevere dalle mie mani il premio di società (terzo posto), che anche quest’anno la nostra squadra ha agguantato con onore e donato ad Aldo per la costruzione del 3° pozzo in Malawi.
Terzo posto dicevo in una gara bellissima, davvero impegnativa e ogni volta diversa, in quanto è diverso il paese che ospita lo start.
Quest’anno è toccato a Castel S. Elia ospitare i più di 2100 atleti, atleti che si sono dati battaglia sulla strada che collega, da qui il nome della corsa giunta alla sua 33esima edizione, Castel S. Elia con Nepi e quindi, passando da Civitacastellana, ci riporta al via.
Percorso molto tecnico, dove occorre “progettare” il ritmo con accuratezza e con consapevolezza del proprio livello di preparazione, perché i saliscendi sono lunghi e insidiosi, molto diversi da quelli di una classica mezza maratona in pianura.
Dal 16° al 19° km poi, una lunga salita in mezzo ad una classica “tagliata” etrusca ci ha “aiutato” a capire se - almeno fino a quel momento – abbiamo corso di ..gambe o …di cuore !!
Ottimi piazzamenti per i nostri Orange, TOP e meno TOP che dir si voglia, in una classifica generale che ha visto tempi da fantascienza all’arrivo (1.10 per l’atleta russo primo classificato !!), a dimostrazione dell’ottimo livello atletico raggiunto da moltissimi Orange. 
Ma tutto lo squadrone ha dato grande prova di se, anche quelli arrivati un po’ affaticati al traguardo ma, comunque, pieni di grinta e di voglia di ricominciare. 
Grande anche il nostro marciatore: una vera macchina da guerra, mai domo ne pago degli infiniti km che accumula. Bravissimo !!!
I bambini, le donne e gli uomini del pozzi del Malawi ringraziano: un altra piccola ma importantissima goccia di acqua si è aggiunta oggi, grazie alle nostre gambe e ai nostri cuori che corrono !!
Grazie Podistica grazie Orange grazie a voi tutti che partecipate compatti e che condividete questo spirito sportivo e solidale.
marco 
La carica dei 101

di Maurizio Zacchi, 30/01/2012 
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Podisti orange insieme a Aldo De Michele che ha consegnato una targa alla nostra società per sottolinearne l'impegno solidale

In fondo alla lunga discesa il cartello annuncia il 16° chilometro, una buona notizia e una minaccia nello stesso tempo. La maggior parte degli atleti sa che quel cartello annuncia implicitamente l'inizio della lunga salita dei "Millecori", lo spauracchio di una corsa che a quel punto ha già messo a dura prova le gambe del lungo serpentone che dopo aver lasciato Castel S.Elia, ha già attraversato Nepi e Civita Castellana e che si dirige verso l'agognata meta. 
Eccola, la salita dei Millecori, quasi due chilometri con pendenze che arrivano all'8%. Lì il podista raccoglie le sue forze, abbassa la testa, accorcia il passo, tira fuori tutta la sua forza di volontà. Il respiro si fa più affannoso e anche i più chiacchieroni si ammutoliscono. Una sorta di silenzio cala sulla corsa ed è possibile così percepire i rumori della salita, il rumore dei passi che si fanno più pesanti, il rumore del respiro che cresce di frequenza e di intensità e anche il rumore rituale delle espressioni di incitamento che gli atleti più allenati, o semplicemente più coraggiosi fanno nei confronti dei compagni in difficoltà: "forza", "è finita", "non mollare"...
In quei momenti, mentre lo sforzo arriva al momento apicale, ognuno riflette sul senso della corsa, della propria corsa, perché non ci sono dubbi che ognuno corre la propria corsa, ognuno insegue le sue motivazioni, ognuno vive la propria sfida con se stesso. In questo non c'è molta differenza tra i primi, che sfrecciano a velocità supersonica, e gli ultimi, che arrancano letteralmente alla fine del serpentone. Già ognuno ha la sua sfida e ognuno potrà sentirsi un campione quando l'avrà vinta, ognuno avrà diritto alla sua personale medaglia d'oro, perché dal punto di vista della "sfida personale" le classifiche lasciano il tempo che trovano. 
E il sorriso che compare nella faccia dell'ultimo arrivato, quel sorriso liberatorio di chi capisce che ancora una volta ha superato i propri limiti, permette di percepire la motivazione che spinge più di 2000 atleti a rinunciare a una tranquilla domenica casalinga per affrontare una prova dura come questa, per affrontare la salita dei "Millecori".
Eppure, mentre l'atleta abbassa la testa nel tentativo di nascondere a se stesso la pendenza della strada, questa domanda si affaccia nella sua mente e continuerà a tormentarlo fino a che la strada non tornerà a spianare: "perché?".
Già la mente è uno strano meccanismo, è il vero oggetto della sfida, quella mente che ti permette di concepire un grande obiettivo e che poi ti crea tutti gli ostacoli possibili e immaginabili per impedirti di raggiungerlo, la stessa mente che poi ti fornisce gli strumenti per superare quegli ostacoli e vincere la sfida. Per superare la salita dei "Millecori" servono certamente le gambe, ma serve soprattutto la mente.
Finalmente arriva il cartello dei 18, la salita più dura è alle spalle, mancano poco meno di 7 chilometri all'arrivo, che in quel momento sembrano pochi, ma dopo alcune centinaia di metri torneranno a essere un'eternità...giochi della mente.
Un lungo falsopiano permetterà di raggiungere nuovamente Castel S.Elia e trovare lì l'agognato arco di arrivo, lasciato "appena" 22.500 metri prima.
Eccole là le prime case che annunciano la fine della sfida, della propria sfida. La sfida di chi ha combattuto contro il tempo, di chi ha combattuto contro un avversario vero, oppure contro un riscontro cronometrico. La sfida di chi ha goduto di una corsa in compagnia e si può permettere il lusso di attraversare il traguardo mano nella mano con i suoi compagni di avventura. La sfida di chi ha corso da solo, in fondo al serpentone, ma che non si vuole negare lo sprint finale. La sfida di chi nel momento di difficoltà è stato sostenuto da un altro podista, magari mai visto prima di allora.
Dopo l'arrivo, per i podisti in canotta orange che hanno tagliato il traguardo, 101 podisti solidali che hanno vinto la loro sfida personale, c'è la possibilità di assaporare la gioia di un'altra sfida vinta: la sfida della solidarietà. Una sfida vinta da tutti, tutti insieme, da Andrea Mancini, il primo degli orange al traguardo, così come da Giuseppina Madonna, che ha chiuso il plotone arancione.
La consacrazione di questa nuova vittoria c'è quando Marco Perrone Capano ritira il premio di 500€ e lo consegna direttamente nelle mani di Aldo De Michele per il suo progetto di costruzione dei pozzi in Malawi. Un progetto di solidarietà molto concreto in grado di portare un soffio di vita a delle popolazioni che vedono ancora nell'acqua un bene prezioso...una sorta di paradosso alla fine di una corsa che ha visto interi tratti di strada tappezzati di bottigliette verdi gettate via quando contenevano ancora gran parte del loro contenuto.
La gioiosa carica dei 101 ha vinto la sua piccola grande sfida contro la sofferenza.
Per chi vuole saperne di più sul progetto dell'amico Aldo lo invitiamo a leggere l'articolo pubblicato da Maria Teresa Laurenti nella sezione Solidarietà:
CLICCA QUI.
Si chiude un'altra giornata di sport che comunque ha lasciato il segno anche sotto il profilo agonistico. Con Andrea Mancini che chiude con il 36° posto assoluto e comunque con altri due atleti, Daniele Pegorer e Danilo Santoponte, che scendono sotto l'ora e trenta. Tra i primi 10 della speciale classifica riservata agli orange ci sono Alberto Botta, Sergio Colantoni, Gaetano Nolfo, ormai stabilmente tra i top, Nicola Di Iasio, Pierluigi Panariello, Mario Sassi e Marco Accardo.
Tra le donne, la prima Lady Orange al traguardo è Chiara Ceccarelli, 4a di categoria, seguita da: Laura Cerami, Cristina Marilena Imbucatura, Michela Ciprietti, 3a di categoria, Simonetta Salomone, Carola Norcia, Alessandra Muzzi, Laura Spescha, Nicoletta Cesarini e Lucia Perilli. 

Alla 3 Comuni vince la solidarietà

di Maurizio Zacchi, 31/01/2011 
[image: image10.jpg]


La targa che Aldo De Michele ha consegnato alla Podistica Solidarietà a testimonianza del suo impegno per il Progetto Acqua

Per il quarto anno consecutivo, nella meravigliosa cornice della Maratonina dei 3 Comuni - la Regina d'inverno delle Gare su strada, la solidarietà, attraverso la corsa, ha lanciato in nome dello Sport un ulteriore segnale di vitalità.
Con i Premi societari di partecipazione e un contributo dell'Organizzazione Gara, la 3 Comuni, l'Atletica Nepi, la Podistica Solidarietà e la neoaggregata LBM Sport hanno messo insieme € 1150 da destinare al Progetto Acqua della ONLUS OltreConfine in Malawi.
La somma consentirà di "rigenerare" due pozzi d'acqua, ovvero sostituire tutti i materiali logori che attuamente rendono i pozzi inutilizzabili per la gente che vi abita vicino con altrettanti di nuova fabbricazione, garantendone l'efficienza per diversi anni.
Il lavoro viene fatto con squadre di ragazzi del luogo che sino ad oggi hanno riparato ben 100 pozzi. Un'ulteriore squadra sta completando la formazione per impiegare una macchina che consente di scavarne di nuovi.
Tramite il Progetto Acqua sino ad oggi ne sono stati realizzati circa 10. A fine gara il contributo è stato ritirato dal Presidente dell'Outdoor Rieti, Volontario della ONLUS OltreConfine, e personalmente impegnato nella realizzazione del Progetto sul posto, in Malawi e precisamente nell'area di Balaka.
Oltre agli elogi per la perfetta organizzazione della Manifestazione, che si distingue ogni anno per la minuziosa ed efficente macchina organizzativa, il record di 2400 iscritti di quest'anno non può che testimoniarlo, ci piace pensare che tutti i runners che hanno partecipato a questa manifestazione con la canotta di queste Società si siano uniti virtualmente in un abbraccio con le Gente del Malawi, che grazie a loro potrà avere meno difficoltà a disporre di un bene così vitale come l'Acqua. Chi si è fatto carico di rappresentare questo importante impegno in Malawi può augurarsi solo che questa comunità d'intenti possa continuare in futuro con gli stessi meravigliosi risultati della 3 Comuni e che altre Società di runners, sull'esempio della LBM, si uniscano a quelle già partecipi per cercare di fare ancora qualcosa in più per chi ne ha bisogno, soprattutto per fargli ritrovare dignità di vita.
Grazie di Cuore a tutti (Zikomo Kwambiri)...i Volontari della Oltre Confine e la Gente di Balaka.
Podistica Solidarietà: corriamo per traguardi importanti!
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	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità
	Real T
	Real V
	Punti
	P.cat

	1
	23
	Dario
	Salerni
	34' 01''
	3' 24''/km
	34' 00''
	3' 24''/km
	400
	100

	2
	101
	Giuseppe
	Rau
	37' 27''
	3' 45''/km
	37' 23''
	3' 44''/km
	399
	100

	3
	113
	Danilo
	Santoponte
	37' 44''
	3' 46''/km
	37' 41''
	3' 46''/km
	398
	100

	4
	117
	Alberto
	Botta
	37' 57''
	3' 48''/km
	37' 54''
	3' 47''/km
	397
	99

	5
	120
	Daniele
	Pegorer
	38' 01''
	3' 48''/km
	37' 57''
	3' 48''/km
	396
	100

	6
	154
	Francesco
	Cerami
	38' 49''
	3' 53''/km
	38' 25''
	3' 51''/km
	395
	99

	7
	143
	Fabrizio
	Galimberti
	38' 34''
	3' 51''/km
	38' 31''
	3' 51''/km
	394
	98

	8
	160
	Pino
	Castelluccio
	38' 59''
	3' 54''/km
	38' 54''
	3' 53''/km
	393
	97

	9
	163
	Alessandro
	Salvatori
	39' 00''
	3' 54''/km
	38' 58''
	3' 54''/km
	392
	99

	10
	167
	Fabrizio
	Tanda
	39' 05''
	3' 55''/km
	39' 01''
	3' 54''/km
	391
	98

	11
	178
	Daniele
	Moscatelli
	39' 13''
	3' 55''/km
	39' 11''
	3' 55''/km
	390
	96

	12
	193
	Pierluigi
	Panariello
	39' 31''
	3' 57''/km
	39' 23''
	3' 56''/km
	389
	100

	13
	278
	Gaetano
	Nolfo
	40' 48''
	4' 05''/km
	39' 46''
	3' 59''/km
	388
	97

	14
	244
	Nicola
	Di Iasio
	40' 25''
	4' 03''/km
	40' 22''
	4' 02''/km
	387
	96

	15
	282
	Federico
	Lommi
	40' 51''
	4' 05''/km
	40' 25''
	4' 03''/km
	386
	95

	16
	272
	Antonio
	Galasso
	40' 46''
	4' 05''/km
	40' 31''
	4' 03''/km
	385
	95

	17
	293
	Alessandro Sen
	Micarelli
	41' 06''
	4' 07''/km
	41' 03''
	4' 06''/km
	384
	100

	18
	304
	Mauro
	Mariani
	41' 21''
	4' 08''/km
	41' 16''
	4' 08''/km
	383
	100

	19
	306
	Giovanni
	Terenzi
	41' 23''
	4' 08''/km
	41' 18''
	4' 08''/km
	382
	99

	20
	323
	Alessandro
	Genna
	41' 39''
	4' 10''/km
	41' 25''
	4' 09''/km
	381
	98

	21
	346
	Luca
	Luciani
	41' 54''
	4' 11''/km
	41' 41''
	4' 10''/km
	380
	94

	22
	347
	Andrea
	Di Giacinto
	41' 54''
	4' 11''/km
	41' 41''
	4' 10''/km
	379
	99

	23
	384
	Fabio
	Mostarda
	42' 25''
	4' 15''/km
	41' 58''
	4' 12''/km
	378
	94

	24
	357
	Michela
	Ciprietti
	42' 03''
	4' 12''/km
	41' 59''
	4' 12''/km
	400
	100

	25
	395
	Pietro Paolo
	Imperi
	42' 32''
	4' 15''/km
	42' 06''
	4' 13''/km
	377
	98

	26
	387
	Laura
	Cerami
	42' 26''
	4' 15''/km
	42' 16''
	4' 14''/km
	399
	100

	27
	388
	Robert
	Bahcic
	42' 29''
	4' 15''/km
	42' 22''
	4' 14''/km
	376
	97

	28
	509
	Fabio
	Del Vescovo
	43' 53''
	4' 23''/km
	42' 53''
	4' 17''/km
	375
	98

	29
	443
	Stefano
	Capoccia
	43' 07''
	4' 19''/km
	43' 00''
	4' 18''/km
	374
	96

	30
	455
	Fabio
	Micarelli
	43' 13''
	4' 19''/km
	43' 08''
	4' 19''/km
	373
	93

	31
	611
	Paolo
	Montanari
	44' 52''
	4' 29''/km
	43' 54''
	4' 23''/km
	372
	99

	32
	555
	Giovanni
	Bretti
	44' 21''
	4' 26''/km
	44' 02''
	4' 24''/km
	371
	98

	33
	568
	Fabio
	Bortoloni
	44' 27''
	4' 27''/km
	44' 09''
	4' 25''/km
	370
	92

	34
	619
	Mirko
	Bucciarelli
	45' 00''
	4' 30''/km
	44' 12''
	4' 25''/km
	369
	97

	35
	625
	Christian
	Hubler
	45' 05''
	4' 31''/km
	44' 17''
	4' 26''/km
	368
	97

	36
	585
	Giovanni
	Golvelli
	44' 36''
	4' 28''/km
	44' 26''
	4' 27''/km
	367
	99

	37
	642
	Mirko
	Quacquarelli
	45' 15''
	4' 32''/km
	44' 30''
	4' 27''/km
	366
	96

	38
	676
	Marco
	Lisi
	45' 39''
	4' 34''/km
	45' 00''
	4' 30''/km
	365
	95

	39
	699
	Maurizio
	De Bonis
	45' 53''
	4' 35''/km
	45' 04''
	4' 30''/km
	364
	96

	40
	700
	Adriano
	Cappelluti
	45' 53''
	4' 35''/km
	45' 04''
	4' 30''/km
	363
	94

	41
	662
	Alberto
	Visicchio
	45' 29''
	4' 33''/km
	45' 08''
	4' 31''/km
	362
	91

	42
	683
	Simonetta
	Salomone
	45' 43''
	4' 34''/km
	45' 31''
	4' 33''/km
	398
	100

	43
	698
	Stefania
	Pomponi
	45' 53''
	4' 35''/km
	45' 32''
	4' 33''/km
	397
	99

	44
	741
	Massimo
	Cicerchia
	46' 14''
	4' 37''/km
	45' 32''
	4' 33''/km
	361
	93

	45
	742
	Raffaele
	Mele
	46' 15''
	4' 38''/km
	45' 46''
	4' 35''/km
	360
	95

	46
	743
	David
	Kevorkian
	46' 16''
	4' 38''/km
	45' 50''
	4' 35''/km
	359
	94

	47
	842
	Claudio
	Fortucci
	47' 15''
	4' 44''/km
	46' 20''
	4' 38''/km
	358
	93

	48
	844
	Riccardo
	Titta
	47' 16''
	4' 44''/km
	46' 22''
	4' 38''/km
	357
	95

	49
	859
	Nicola
	Pulcinella
	47' 26''
	4' 45''/km
	46' 25''
	4' 39''/km
	356
	100

	50
	860
	Marziale
	Feudale
	47' 27''
	4' 45''/km
	46' 25''
	4' 39''/km
	355
	94

	51
	838
	Antonio
	Ciccariello
	47' 11''
	4' 43''/km
	46' 30''
	4' 39''/km
	354
	98

	52
	857
	Alfredo
	Cerullo
	47' 26''
	4' 45''/km
	46' 30''
	4' 39''/km
	353
	93

	53
	812
	Giancarlo
	Amatori
	47' 00''
	4' 42''/km
	46' 31''
	4' 39''/km
	352
	92

	54
	852
	Elisa
	Tempestini
	47' 20''
	4' 44''/km
	46' 43''
	4' 40''/km
	396
	100

	55
	853
	Tommaso
	Cipriani
	47' 22''
	4' 44''/km
	46' 46''
	4' 41''/km
	351
	99

	56
	928
	Raffaele
	Pirretto
	48' 01''
	4' 48''/km
	46' 56''
	4' 42''/km
	350
	90

	57
	974
	Claudio
	Crollari
	48' 25''
	4' 51''/km
	47' 21''
	4' 44''/km
	349
	98

	58
	940
	Antonio
	Porcaro
	48' 08''
	4' 49''/km
	47' 31''
	4' 45''/km
	348
	93

	59
	926
	Dario
	Gabrielli
	47' 58''
	4' 48''/km
	47' 39''
	4' 46''/km
	347
	89

	60
	983
	Fabio
	Gualtieri
	48' 30''
	4' 51''/km
	47' 40''
	4' 46''/km
	346
	88

	61
	917
	Luigi
	Gasbarri
	47' 56''
	4' 48''/km
	47' 49''
	4' 47''/km
	345
	97

	62
	996
	Laura
	Spescha
	48' 36''
	4' 52''/km
	48' 07''
	4' 49''/km
	395
	100

	63
	1044
	Lisa
	Magnago
	49' 14''
	4' 55''/km
	48' 14''
	4' 49''/km
	394
	98

	64
	1046
	Francesco
	Valerio
	49' 14''
	4' 55''/km
	48' 15''
	4' 50''/km
	344
	97

	65
	1062
	Massimo
	Scialla
	49' 22''
	4' 56''/km
	48' 45''
	4' 53''/km
	343
	92

	66
	1037
	Paolo
	Oliva
	49' 09''
	4' 55''/km
	48' 48''
	4' 53''/km
	342
	92

	67
	1073
	Antonello
	Busto
	49' 28''
	4' 57''/km
	49' 00''
	4' 54''/km
	341
	91

	68
	1142
	Alessio
	Gigli
	50' 17''
	5' 02''/km
	49' 09''
	4' 55''/km
	340
	87

	69
	1083
	Roberto
	Meloni
	49' 39''
	4' 58''/km
	49' 11''
	4' 55''/km
	339
	96

	70
	1107
	Angelo
	Greco
	49' 47''
	4' 59''/km
	49' 11''
	4' 55''/km
	338
	86

	71
	1155
	Rinaldo
	Ceccotti
	50' 26''
	5' 03''/km
	49' 21''
	4' 56''/km
	337
	96

	72
	1153
	Simone
	Garnero
	50' 25''
	5' 03''/km
	49' 26''
	4' 57''/km
	336
	85

	73
	1128
	Similda
	Mosti
	50' 04''
	5' 00''/km
	49' 32''
	4' 57''/km
	393
	99

	74
	1167
	Luigi
	Castaldi
	50' 35''
	5' 04''/km
	49' 58''
	4' 60''/km
	335
	95

	75
	1156
	Fabrizio
	Zeppa
	50' 27''
	5' 03''/km
	50' 09''
	5' 01''/km
	334
	90

	76
	1222
	Alessandro
	Terribili
	51' 17''
	5' 08''/km
	50' 26''
	5' 03''/km
	333
	84

	77
	1198
	Antonella
	Falerno
	50' 55''
	5' 06''/km
	50' 28''
	5' 03''/km
	392
	98

	78
	1265
	Maurizio
	Ragozzino
	51' 44''
	5' 10''/km
	50' 38''
	5' 04''/km
	332
	94

	79
	1211
	Alessandro
	Riccardi
	51' 08''
	5' 07''/km
	50' 41''
	5' 04''/km
	331
	91

	80
	1212
	Bruno
	Tronelli
	51' 09''
	5' 07''/km
	50' 42''
	5' 04''/km
	330
	100

	81
	1239
	Renzo
	Di Francesco
	51' 25''
	5' 09''/km
	50' 45''
	5' 05''/km
	329
	93

	82
	1254
	Vittorio
	Tiberi
	51' 41''
	5' 10''/km
	50' 49''
	5' 05''/km
	328
	92

	83
	1308
	Alessandro
	Verrecchia
	52' 10''
	5' 13''/km
	50' 59''
	5' 06''/km
	327
	89

	84
	1297
	Claudio
	Pulcinelli
	52' 02''
	5' 12''/km
	51' 21''
	5' 08''/km
	326
	90

	85
	1338
	Francesca
	Alimenti
	52' 28''
	5' 15''/km
	51' 21''
	5' 08''/km
	391
	97

	86
	1327
	Graziano
	Romano
	52' 18''
	5' 14''/km
	51' 22''
	5' 08''/km
	325
	92

	87
	1337
	Antonio
	Baldassarre
	52' 27''
	5' 15''/km
	51' 22''
	5' 08''/km
	324
	83

	88
	1275
	Andrea
	Covino
	51' 50''
	5' 11''/km
	51' 23''
	5' 08''/km
	323
	82

	89
	1316
	Daniel
	Peiffer
	52' 14''
	5' 13''/km
	51' 25''
	5' 09''/km
	322
	89

	90
	1352
	Francesco
	Virone
	52' 33''
	5' 15''/km
	51' 27''
	5' 09''/km
	321
	88

	91
	1361
	Giovanni
	Altobelli
	52' 45''
	5' 17''/km
	51' 37''
	5' 10''/km
	320
	81

	92
	1366
	Gianluigi
	Martinelli
	52' 46''
	5' 17''/km
	51' 38''
	5' 10''/km
	319
	91

	93
	1375
	Giuseppe
	Macri'
	52' 55''
	5' 18''/km
	52' 00''
	5' 12''/km
	318
	87

	94
	1358
	Alfredo
	Sarrantonio
	52' 39''
	5' 16''/km
	52' 04''
	5' 12''/km
	317
	88

	95
	1402
	Francesca
	Castro
	53' 16''
	5' 20''/km
	52' 07''
	5' 13''/km
	390
	99

	96
	1403
	Giuseppe
	Di Giorgio
	53' 17''
	5' 20''/km
	52' 07''
	5' 13''/km
	316
	91

	97
	1398
	Silvia Franca
	Cipriani
	53' 12''
	5' 19''/km
	52' 15''
	5' 14''/km
	389
	96

	98
	1373
	Antonietta
	Scala
	52' 53''
	5' 17''/km
	52' 16''
	5' 14''/km
	388
	99

	99
	1372
	Cinzia
	Agostini
	52' 52''
	5' 17''/km
	52' 23''
	5' 14''/km
	387
	100

	100
	1362
	Francesca Romana
	Tiberti
	52' 45''
	5' 17''/km
	52' 26''
	5' 15''/km
	386
	95

	101
	1390
	Nicola
	Voso
	53' 06''
	5' 19''/km
	52' 30''
	5' 15''/km
	315
	80

	102
	1439
	Massimo
	Diana
	53' 41''
	5' 22''/km
	52' 49''
	5' 17''/km
	314
	90

	103
	1441
	Danilo
	La Marca
	53' 43''
	5' 22''/km
	52' 51''
	5' 17''/km
	313
	86

	104
	1458
	Enzo
	Giosi
	54' 03''
	5' 24''/km
	53' 15''
	5' 20''/km
	312
	89

	105
	1444
	Daniela
	Di Lorenzo
	53' 46''
	5' 23''/km
	53' 18''
	5' 20''/km
	385
	99

	106
	1485
	Angelo
	Dominici
	54' 26''
	5' 27''/km
	53' 20''
	5' 20''/km
	311
	87

	107
	1459
	Fulvio
	Azzali
	54' 06''
	5' 25''/km
	53' 39''
	5' 22''/km
	310
	90

	108
	1528
	Giulia
	Mocchegiani Carpano
	55' 06''
	5' 31''/km
	54' 01''
	5' 24''/km
	384
	97

	109
	1527
	Giampaolo
	Grippa
	55' 05''
	5' 31''/km
	54' 06''
	5' 25''/km
	309
	86

	110
	1526
	Luca
	Perone
	55' 05''
	5' 31''/km
	54' 07''
	5' 25''/km
	308
	85

	111
	1502
	Maurizio
	Guerrieri
	54' 44''
	5' 28''/km
	54' 11''
	5' 25''/km
	307
	84

	112
	1521
	Edwige
	Nania
	54' 56''
	5' 30''/km
	54' 32''
	5' 27''/km
	383
	96

	113
	1536
	Luciano
	Foglia Manzillo
	55' 14''
	5' 31''/km
	54' 39''
	5' 28''/km
	306
	100

	114
	1586
	Piero
	Antonelli
	56' 26''
	5' 39''/km
	55' 12''
	5' 31''/km
	305
	99

	115
	1588
	Giuseppe
	Sulpizi
	56' 28''
	5' 39''/km
	55' 37''
	5' 34''/km
	304
	98

	116
	1595
	Geremia
	Petricca
	56' 43''
	5' 40''/km
	55' 42''
	5' 34''/km
	303
	91

	117
	1615
	Elio
	Dominici
	57' 08''
	5' 43''/km
	55' 50''
	5' 35''/km
	302
	99

	118
	1602
	Mario
	Sabatino
	56' 51''
	5' 41''/km
	55' 59''
	5' 36''/km
	301
	79

	119
	1626
	Sandro
	Pecatelli
	57' 20''
	5' 44''/km
	56' 13''
	5' 37''/km
	300
	83

	120
	1613
	Carla
	Badurina
	57' 04''
	5' 42''/km
	56' 19''
	5' 38''/km
	382
	94

	121
	1607
	Cosmo Francesco
	Longo
	56' 57''
	5' 42''/km
	56' 22''
	5' 38''/km
	299
	82

	122
	1601
	Paolo
	Poggi
	56' 51''
	5' 41''/km
	56' 27''
	5' 39''/km
	298
	88

	123
	1644
	Maurizio
	Ricci
	57' 40''
	5' 46''/km
	56' 27''
	5' 39''/km
	297
	89

	124
	1634
	Fiorella Esther
	Villa
	57' 27''
	5' 45''/km
	56' 50''
	5' 41''/km
	381
	93

	125
	1656
	Chiara
	Milanetti
	58' 04''
	5' 48''/km
	57' 20''
	5' 44''/km
	380
	100

	126
	1685
	Roberto
	Lombardi
	58' 38''
	5' 52''/km
	57' 23''
	5' 44''/km
	296
	81

	127
	1686
	Angelo Dario
	Ascenzi
	58' 38''
	5' 52''/km
	57' 23''
	5' 44''/km
	295
	80

	128
	1692
	Angelo
	Scanzani
	58' 51''
	5' 53''/km
	57' 38''
	5' 46''/km
	294
	88

	129
	1718
	Riccardo
	Quacquarelli
	59' 35''
	5' 58''/km
	58' 34''
	5' 51''/km
	293
	78

	130
	1758
	Andrea Alberto
	Catania
	1h 00' 32''
	6' 03''/km
	59' 38''
	5' 58''/km
	292
	97

	131
	1763
	Maria Rita
	Delle Fratte
	1h 00' 48''
	6' 05''/km
	59' 45''
	5' 59''/km
	379
	98

	132
	1762
	Paolo
	Baffigi
	1h 00' 46''
	6' 05''/km
	1h 00' 00''
	6' 00''/km
	291
	79

	133
	1768
	Maria Teresa
	Piscopiello
	1h 01' 02''
	6' 06''/km
	1h 00' 06''
	6' 01''/km
	378
	99

	134
	1786
	Francesco
	Di Giuseppe
	1h 02' 12''
	6' 13''/km
	1h 01' 20''
	6' 08''/km
	290
	85

	135
	1791
	Corrado
	Mugnai
	1h 02' 45''
	6' 17''/km
	1h 01' 35''
	6' 10''/km
	289
	87

	136
	1826
	Alessia
	Carleschi
	1h 05' 08''
	6' 31''/km
	1h 04' 14''
	6' 25''/km
	377
	95

	137
	1825
	Claudio
	Maffucci
	1h 05' 05''
	6' 31''/km
	1h 04' 24''
	6' 26''/km
	288
	87

	138
	1841
	Giuseppe
	Coccia
	1h 06' 11''
	6' 37''/km
	1h 05' 14''
	6' 31''/km
	287
	95

	139
	1842
	Desiree
	Pecoraro
	1h 06' 11''
	6' 37''/km
	1h 05' 15''
	6' 32''/km
	376
	98

	140
	1843
	Bruna
	Mazzoni
	1h 06' 16''
	6' 38''/km
	1h 05' 17''
	6' 32''/km
	375
	97

	141
	1850
	Raffaele
	Buonfiglio
	1h 06' 31''
	6' 39''/km
	1h 05' 20''
	6' 32''/km
	286
	86

	142
	1848
	Enrico
	Ciciani
	1h 06' 31''
	6' 39''/km
	1h 05' 24''
	6' 32''/km
	285
	84

	143
	1851
	Alessandro
	Mollica
	1h 06' 31''
	6' 39''/km
	1h 05' 24''
	6' 32''/km
	284
	77

	144
	1849
	Daniela
	Paciotti
	1h 06' 31''
	6' 39''/km
	1h 05' 27''
	6' 33''/km
	374
	98

	145
	1859
	Emanuele
	Quacquarelli
	1h 07' 15''
	6' 44''/km
	1h 06' 13''
	6' 37''/km
	283
	97

	146
	1861
	Alessandra
	Lippa
	1h 07' 39''
	6' 46''/km
	1h 06' 39''
	6' 40''/km
	373
	92

	147
	1864
	Christine Marylise
	Pou
	1h 08' 00''
	6' 48''/km
	1h 07' 14''
	6' 43''/km
	372
	91

	148
	1888
	Mario
	Cecinato
	1h 12' 19''
	7' 14''/km
	1h 11' 02''
	7' 06''/km
	282
	83

	149
	1889
	Elisabetta
	Baldini
	1h 12' 21''
	7' 14''/km
	1h 11' 05''
	7' 07''/km
	371
	97

	150
	1887
	Learco
	Intreccialagli
	1h 12' 19''
	7' 14''/km
	1h 11' 37''
	7' 10''/km
	281
	100

	151
	1890
	Giuseppina
	Madonna
	1h 13' 23''
	7' 20''/km
	1h 13' 01''
	7' 18''/km
	370
	97

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GRAN PREMIO PODISTICO VALLELUNGA
	
	
	
	
	
	

	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità
	Real T
	Real V
	Punti
	P.cat

	1
	20
	Stefano
	Capoccia
	36' 16''
	3' 38''/km
	
	
	
	

	2
	36
	Francesco
	Cerami
	37' 49''
	3' 47''/km
	
	
	
	

	3
	44
	Alessandro
	Salvatori
	38' 14''
	3' 49''/km
	
	
	
	

	4
	46
	Gaetano
	Nolfo
	38' 20''
	3' 50''/km
	
	
	
	

	5
	66
	Luca
	Gargiulo
	39' 03''
	3' 54''/km
	
	
	
	

	6
	211
	Fabio
	Del Vescovo
	43' 02''
	4' 18''/km
	
	
	
	

	7
	215
	Pietro Paolo
	Imperi
	43' 07''
	4' 19''/km
	
	
	
	

	8
	229
	Giovanni
	Golvelli
	43' 29''
	4' 21''/km
	
	
	
	

	9
	239
	Salvatore
	Cairo
	43' 51''
	4' 23''/km
	
	
	
	

	10
	282
	Francesco
	Trebbi
	44' 58''
	4' 30''/km
	
	
	
	

	11
	283
	Mario
	Audino
	44' 58''
	4' 30''/km
	
	
	
	

	12
	307
	Marco
	Passini
	45' 43''
	4' 34''/km
	
	
	
	

	13
	308
	Stefano
	Pascucci
	45' 43''
	4' 34''/km
	
	
	
	

	14
	319
	Marco
	Perrone Capano
	45' 55''
	4' 36''/km
	
	
	
	

	15
	323
	Alfredo
	Cerullo
	46' 05''
	4' 37''/km
	
	
	
	

	16
	332
	Giancarlo
	Amatori
	46' 14''
	4' 37''/km
	
	
	
	

	17
	335
	Giovanni
	Marano
	46' 16''
	4' 38''/km
	
	
	
	

	18
	372
	Claudio
	Crollari
	47' 24''
	4' 44''/km
	
	
	
	

	19
	388
	Manuel
	Bruno
	47' 44''
	4' 46''/km
	
	
	
	

	20
	394
	Simone
	Garnero
	48' 11''
	4' 49''/km
	
	
	
	

	21
	405
	Natale
	Bortoloni
	48' 44''
	4' 52''/km
	
	
	
	

	22
	419
	Maurizio
	Ragozzino
	49' 22''
	4' 56''/km
	
	
	
	

	23
	434
	Nicoletta
	Cesarini
	49' 49''
	4' 59''/km
	
	
	
	

	24
	443
	Roberto
	Meloni
	49' 58''
	4' 60''/km
	
	
	
	

	26
	458
	Pierluigi
	Mammarella
	50' 44''
	5' 04''/km
	
	
	
	

	27
	478
	Antonietta
	Scala
	51' 56''
	5' 12''/km
	
	
	
	

	28
	545
	Mirella
	Cicivelli
	55' 33''
	5' 33''/km
	
	
	
	

	29
	562
	Carlo
	Scalamandrè
	57' 19''
	5' 44''/km
	
	
	
	

	30
	568
	Rodolfo
	Marcangeli
	57' 46''
	5' 47''/km
	
	
	
	

	32
	584
	Maria Rita
	Delle Fratte
	1h 00' 18''
	6' 02''/km
	
	
	
	

	33
	588
	Anna Maria
	Ciani
	1h 01' 25''
	6' 09''/km
	
	
	
	

	34
	597
	Giuseppe
	Coccia
	1h 03' 37''
	6' 22''/km
	
	
	
	

	35
	606
	Romano
	Dessì
	1h 11' 23''
	7' 08''/km
	
	
	
	

	
	
	Roi
	Piermarini
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TROFEO LIDENSE - OSTIA
	
	
	
	
	
	
	

	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità
	Real T
	Real V
	Punti
	P.cat

	1
	9
	Dario
	Salerni
	51' 13''
	3' 25''/km
	51' 12''
	3' 25''/km
	400
	100

	2
	37
	Augusto
	Iadeluca
	55' 55''
	3' 44''/km
	55' 51''
	3' 43''/km
	399
	100

	3
	42
	Stefano
	Capoccia
	56' 08''
	3' 45''/km
	56' 08''
	3' 45''/km
	398
	99

	4
	61
	Alberto
	Botta
	57' 03''
	3' 48''/km
	56' 59''
	3' 48''/km
	397
	100

	5
	77
	Gaetano
	Nolfo
	58' 16''
	3' 53''/km
	57' 44''
	3' 51''/km
	396
	100

	6
	80
	Sergio
	Colantoni
	58' 29''
	3' 54''/km
	58' 25''
	3' 54''/km
	395
	100

	7
	84
	Alberto
	Lauri
	58' 41''
	3' 55''/km
	58' 39''
	3' 55''/km
	394
	98

	8
	156
	Pierluigi
	Panariello
	1h 01' 10''
	4' 05''/km
	1h 01' 01''
	4' 04''/km
	393
	97

	9
	174
	Federico
	Lommi
	1h 01' 38''
	4' 07''/km
	1h 01' 30''
	4' 06''/km
	392
	99

	10
	180
	Mauro
	Mariani
	1h 01' 48''
	4' 07''/km
	1h 01' 45''
	4' 07''/km
	391
	99

	11
	193
	Marco
	Costanzo
	1h 02' 08''
	4' 09''/km
	1h 01' 59''
	4' 08''/km
	390
	99

	12
	205
	Valerio
	Mosca
	1h 02' 22''
	4' 09''/km
	1h 02' 01''
	4' 08''/km
	389
	98

	13
	204
	Alessandro
	Genna
	1h 02' 22''
	4' 09''/km
	1h 02' 15''
	4' 09''/km
	388
	96

	14
	
	Roi
	Piermarini
	1h 04' 25''
	4' 18''/km
	1h 03' 03''
	4' 12''/km
	387
	100

	15
	245
	Fabrizio
	Tanda
	1h 03' 31''
	4' 14''/km
	1h 03' 29''
	4' 14''/km
	386
	97

	16
	282
	Giuseppe
	Di Giorgio
	1h 04' 31''
	4' 18''/km
	1h 04' 08''
	4' 17''/km
	385
	100

	17
	290
	Laura
	Cerami
	1h 04' 46''
	4' 19''/km
	1h 04' 39''
	4' 19''/km
	400
	100

	18
	327
	Alessandro
	Alessandrini
	1h 05' 35''
	4' 22''/km
	1h 05' 00''
	4' 20''/km
	384
	95

	19
	320
	Graziano
	Meneguzzo
	1h 05' 26''
	4' 22''/km
	1h 05' 02''
	4' 20''/km
	383
	98

	20
	321
	Cristina Marilena
	Imbucatura
	1h 05' 26''
	4' 22''/km
	1h 05' 02''
	4' 20''/km
	399
	100

	21
	323
	Mirko
	Bucciarelli
	1h 05' 28''
	4' 22''/km
	1h 05' 09''
	4' 21''/km
	382
	99

	22
	345
	Michele
	Vasselli
	1h 06' 05''
	4' 24''/km
	1h 05' 51''
	4' 23''/km
	381
	98

	23
	376
	Pino
	Castelluccio
	1h 06' 45''
	4' 27''/km
	1h 06' 32''
	4' 26''/km
	380
	97

	24
	391
	Giovanni
	Lavitola
	1h 07' 00''
	4' 28''/km
	1h 06' 34''
	4' 26''/km
	379
	94

	25
	395
	Cosimo
	Selvaggi
	1h 07' 06''
	4' 28''/km
	1h 06' 59''
	4' 28''/km
	378
	99

	26
	417
	Armando
	Mormile
	1h 07' 37''
	4' 30''/km
	1h 07' 30''
	4' 30''/km
	377
	98

	27
	455
	Simonetta
	Salomone
	1h 08' 30''
	4' 34''/km
	1h 08' 17''
	4' 33''/km
	398
	100

	28
	517
	Massimo
	Bellucci
	1h 09' 23''
	4' 38''/km
	1h 08' 54''
	4' 36''/km
	376
	93

	29
	504
	Carola
	Norcia
	1h 09' 14''
	4' 37''/km
	1h 09' 07''
	4' 36''/km
	397
	100

	30
	539
	Marco
	Perrone Capano
	1h 09' 54''
	4' 40''/km
	1h 09' 30''
	4' 38''/km
	375
	97

	31
	547
	Sergio
	Petrucci
	1h 10' 05''
	4' 40''/km
	1h 09' 34''
	4' 38''/km
	374
	100

	32
	540
	Raffaele
	Mele
	1h 09' 56''
	4' 40''/km
	1h 09' 45''
	4' 39''/km
	373
	97

	33
	590
	David
	Kevorkian
	1h 11' 00''
	4' 44''/km
	1h 10' 18''
	4' 41''/km
	372
	96

	34
	574
	David
	Davolos
	1h 10' 40''
	4' 43''/km
	1h 10' 29''
	4' 42''/km
	371
	96

	35
	580
	Salvatore
	Cairo
	1h 10' 48''
	4' 43''/km
	1h 10' 37''
	4' 42''/km
	370
	95

	36
	581
	Marco
	Accardo
	1h 10' 48''
	4' 43''/km
	1h 10' 44''
	4' 43''/km
	369
	98

	37
	611
	Raffaele
	Pirretto
	1h 11' 26''
	4' 46''/km
	1h 10' 53''
	4' 44''/km
	368
	95

	38
	612
	Claudio
	Crollari
	1h 11' 26''
	4' 46''/km
	1h 10' 58''
	4' 44''/km
	367
	99

	39
	665
	Marcello
	Riccobaldi
	1h 12' 35''
	4' 50''/km
	1h 11' 25''
	4' 46''/km
	366
	96

	40
	630
	Mario
	Cappabianca
	1h 11' 54''
	4' 48''/km
	1h 11' 37''
	4' 46''/km
	365
	94

	41
	725
	Lucia
	Scarparo
	1h 13' 43''
	4' 55''/km
	1h 13' 25''
	4' 54''/km
	396
	100

	42
	737
	Stefano
	Loletti
	1h 13' 57''
	4' 56''/km
	1h 13' 38''
	4' 55''/km
	364
	92

	43
	795
	Antonello
	Molinaro
	1h 15' 07''
	5' 00''/km
	1h 14' 02''
	4' 56''/km
	363
	96

	44
	765
	Roberto
	Meloni
	1h 14' 31''
	4' 58''/km
	1h 14' 03''
	4' 56''/km
	362
	98

	45
	776
	Alessandra
	Muzzi
	1h 14' 42''
	4' 59''/km
	1h 14' 11''
	4' 57''/km
	395
	99

	46
	784
	Fabio
	Farabullini
	1h 14' 56''
	4' 60''/km
	1h 14' 26''
	4' 58''/km
	361
	95

	47
	806
	Laura
	Spescha
	1h 15' 27''
	5' 02''/km
	1h 14' 35''
	4' 58''/km
	394
	99

	48
	803
	Massimo
	Scialla
	1h 15' 22''
	5' 01''/km
	1h 14' 47''
	4' 59''/km
	360
	91

	49
	829
	Maurizio
	Ragozzino
	1h 15' 50''
	5' 03''/km
	1h 15' 20''
	5' 01''/km
	359
	97

	50
	814
	Simone
	Garnero
	1h 15' 39''
	5' 03''/km
	1h 15' 24''
	5' 02''/km
	358
	93

	51
	840
	Antonio
	Baldassarre
	1h 16' 04''
	5' 04''/km
	1h 15' 34''
	5' 02''/km
	357
	92

	52
	865
	Mario
	Tannoia
	1h 16' 31''
	5' 06''/km
	1h 15' 57''
	5' 04''/km
	356
	91

	53
	866
	Lucia
	Perilli
	1h 16' 32''
	5' 06''/km
	1h 15' 57''
	5' 04''/km
	393
	98

	54
	863
	Alessandro
	Valentino
	1h 16' 31''
	5' 06''/km
	1h 16' 01''
	5' 04''/km
	355
	90

	55
	927
	Carlo
	Tedeschi
	1h 18' 22''
	5' 13''/km
	1h 16' 54''
	5' 08''/km
	354
	94

	56
	905
	Daniel
	Peiffer
	1h 17' 34''
	5' 10''/km
	1h 17' 03''
	5' 08''/km
	353
	94

	57
	955
	Mauro
	Ugolini
	1h 19' 07''
	5' 16''/km
	1h 17' 54''
	5' 12''/km
	352
	93

	58
	946
	Alessandro
	Verrecchia
	1h 18' 59''
	5' 16''/km
	1h 17' 59''
	5' 12''/km
	351
	90

	59
	944
	Francesco
	Valerio
	1h 18' 56''
	5' 16''/km
	1h 18' 24''
	5' 14''/km
	350
	96

	60
	945
	Patrizia
	Melchior
	1h 18' 56''
	5' 16''/km
	1h 18' 26''
	5' 14''/km
	392
	98

	61
	951
	Marcello
	Vinci
	1h 19' 02''
	5' 16''/km
	1h 18' 28''
	5' 14''/km
	349
	89

	62
	950
	Alessio
	Gigli
	1h 19' 02''
	5' 16''/km
	1h 18' 45''
	5' 15''/km
	348
	89

	63
	965
	Nicoletta
	Cesarini
	1h 19' 30''
	5' 18''/km
	1h 19' 12''
	5' 17''/km
	391
	97

	64
	968
	Giovanni
	Altobelli
	1h 19' 34''
	5' 18''/km
	1h 19' 16''
	5' 17''/km
	347
	88

	65
	983
	Luigi
	Castaldi
	1h 20' 15''
	5' 21''/km
	1h 19' 16''
	5' 17''/km
	346
	95

	66
	985
	Antonio
	De Luca
	1h 20' 18''
	5' 21''/km
	1h 19' 18''
	5' 17''/km
	345
	87

	67
	1056
	Antonio
	Cirulli
	1h 22' 13''
	5' 29''/km
	1h 21' 03''
	5' 24''/km
	344
	88

	68
	1055
	Fabiola
	Restuccia
	1h 22' 13''
	5' 29''/km
	1h 21' 21''
	5' 25''/km
	390
	97

	69
	1053
	Andrea
	Covino
	1h 22' 12''
	5' 29''/km
	1h 21' 32''
	5' 26''/km
	343
	86

	70
	1057
	Fiorella Esther
	Villa
	1h 22' 14''
	5' 29''/km
	1h 21' 38''
	5' 27''/km
	389
	96

	71
	1058
	Antonio
	Porcaro
	1h 22' 14''
	5' 29''/km
	1h 21' 39''
	5' 27''/km
	342
	93

	72
	1077
	Antonella
	Falerno
	1h 22' 55''
	5' 32''/km
	1h 22' 26''
	5' 30''/km
	388
	95

	73
	1119
	Massimo
	La Nave
	1h 24' 10''
	5' 37''/km
	1h 23' 00''
	5' 32''/km
	341
	87

	74
	1092
	Luigi
	Mauro
	1h 23' 28''
	5' 34''/km
	1h 23' 17''
	5' 33''/km
	340
	86

	75
	1133
	Francesca Romana
	Tiberti
	1h 24' 35''
	5' 38''/km
	1h 23' 41''
	5' 35''/km
	387
	94

	76
	1140
	Maurizio
	Zacchi
	1h 24' 43''
	5' 39''/km
	1h 24' 02''
	5' 36''/km
	339
	85

	77
	1157
	Gianluca
	Faraone
	1h 25' 29''
	5' 42''/km
	1h 24' 29''
	5' 38''/km
	338
	85

	78
	1160
	Giuseppe
	Macri'
	1h 25' 32''
	5' 42''/km
	1h 24' 51''
	5' 39''/km
	337
	92

	79
	1173
	Angelo
	Dominici
	1h 25' 54''
	5' 44''/km
	1h 25' 04''
	5' 40''/km
	336
	84

	80
	1158
	Maria
	Bianchetti
	1h 25' 31''
	5' 42''/km
	1h 25' 07''
	5' 40''/km
	386
	96

	81
	1191
	Danilo
	La Marca
	1h 26' 20''
	5' 45''/km
	1h 25' 31''
	5' 42''/km
	335
	91

	82
	1301
	Arianna
	Vernini
	1h 32' 18''
	6' 09''/km
	1h 31' 01''
	6' 04''/km
	385
	99

	83
	1298
	Maria Rita
	Delle Fratte
	1h 31' 57''
	6' 08''/km
	1h 31' 57''
	6' 08''/km
	384
	98

	84
	1335
	Piero
	Antonelli
	1h 36' 53''
	6' 28''/km
	1h 35' 41''
	6' 23''/km
	334
	100

	85
	1347
	Marco
	Rossi De Gasperis
	1h 37' 56''
	6' 32''/km
	1h 36' 56''
	6' 28''/km
	333
	100

	86
	1367
	Daniela
	Paciotti
	1h 42' 30''
	6' 50''/km
	1h 41' 58''
	6' 48''/km
	383
	100

	87
	1378
	Bruna
	Mazzoni
	1h 44' 55''
	6' 60''/km
	1h 43' 44''
	6' 55''/km
	382
	97

	88
	1380
	Romano
	Dessì
	1h 48' 34''
	7' 14''/km
	1h 47' 21''
	7' 09''/km
	332
	94

	89
	1381
	Giuseppina
	Madonna
	1h 52' 35''
	7' 30''/km
	1h 52' 21''
	7' 29''/km
	381
	99

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	LA CORSA DI MIGUEL
	
	
	
	
	
	
	

	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità
	Real T
	Real V
	Punti
	P.cat

	1
	44
	Dario
	Salerni
	33' 45''
	3' 19''/km
	
	
	400
	100

	2
	58
	Francesco
	De Luca
	34' 09''
	3' 21''/km
	
	
	399
	100

	3
	67
	Roberto
	Naranzi
	34' 37''
	3' 24''/km
	
	
	398
	100

	4
	
	Roi
	Piermarini
	35' 28''
	3' 29''/km
	
	
	397
	100

	5
	137
	Cristiano
	Ceresatto
	36' 38''
	3' 35''/km
	
	
	396
	100

	6
	140
	Daniele
	Pegorer
	36' 43''
	3' 36''/km
	
	
	395
	99

	7
	169
	Danilo
	Santoponte
	37' 19''
	3' 40''/km
	
	
	394
	100

	8
	214
	Alessandro
	Salvatori
	37' 58''
	3' 43''/km
	
	
	393
	99

	9
	217
	Alan Gilruth
	Fyfe
	38' 00''
	3' 44''/km
	
	
	392
	98

	10
	254
	Gaetano
	Nolfo
	38' 26''
	3' 46''/km
	
	
	391
	99

	11
	267
	Alberto
	Lauri
	38' 34''
	3' 47''/km
	
	
	390
	99

	12
	270
	Fabrizio
	Galimberti
	38' 36''
	3' 47''/km
	
	
	389
	99

	13
	286
	Luigi
	Cimmino
	38' 45''
	3' 48''/km
	
	
	388
	97

	14
	291
	Fabrizio
	Tanda
	38' 48''
	3' 48''/km
	
	
	387
	98

	15
	297
	Pino
	Castelluccio
	38' 50''
	3' 48''/km
	
	
	386
	98

	16
	308
	Luca
	Gargiulo
	38' 56''
	3' 49''/km
	
	
	385
	98

	17
	338
	Daniele
	Moscatelli
	39' 13''
	3' 51''/km
	
	
	384
	97

	18
	354
	Mauro
	Deledda
	39' 23''
	3' 52''/km
	
	
	383
	96

	19
	362
	Marco
	Tomassi
	39' 27''
	3' 52''/km
	
	
	382
	97

	20
	367
	Pierluigi
	Panariello
	39' 29''
	3' 52''/km
	
	
	381
	98

	21
	370
	Marco
	Accardo
	39' 31''
	3' 52''/km
	
	
	380
	97

	22
	373
	Fabio
	Pressi
	39' 31''
	3' 52''/km
	
	
	379
	97

	23
	392
	Nicola
	Di Iasio
	39' 41''
	3' 53''/km
	
	
	378
	96

	24
	456
	Fabiano
	Schivardi
	40' 18''
	3' 57''/km
	
	
	377
	96

	25
	467
	Antonio
	Galasso
	40' 22''
	3' 57''/km
	
	
	376
	95

	26
	485
	Andrea
	D'offizi
	40' 30''
	3' 58''/km
	
	
	375
	96

	27
	506
	Federico
	Lommi
	40' 35''
	3' 59''/km
	
	
	374
	95

	28
	509
	Mattia
	Pes
	40' 37''
	3' 59''/km
	
	
	373
	94

	29
	529
	Paolo
	Lancerin
	40' 43''
	3' 60''/km
	
	
	372
	95

	30
	560
	Fabio
	Mostarda
	40' 56''
	4' 01''/km
	
	
	371
	94

	31
	561
	Mauro
	Mariani
	40' 57''
	4' 01''/km
	
	
	370
	100

	32
	602
	Valerio
	Mosca
	41' 09''
	4' 02''/km
	
	
	369
	93

	33
	615
	Fabio
	Mignatti
	41' 14''
	4' 03''/km
	
	
	368
	94

	34
	653
	Marco
	Costanzo
	41' 31''
	4' 04''/km
	
	
	367
	93

	35
	660
	Alessandro
	Alessandrini
	41' 35''
	4' 05''/km
	
	
	366
	93

	36
	683
	Giuseppe
	Di Giorgio
	41' 46''
	4' 06''/km
	
	
	365
	96

	37
	693
	Riccardo
	Ferrazza
	41' 50''
	4' 06''/km
	
	
	364
	95

	38
	696
	Giovanni
	Lavitola
	41' 51''
	4' 06''/km
	
	
	363
	92

	39
	703
	Edgardo
	Laganà
	41' 53''
	4' 06''/km
	
	
	362
	100

	40
	709
	Luca
	D'agostino
	41' 57''
	4' 07''/km
	
	
	361
	91

	41
	720
	Richard
	Picher
	42' 01''
	4' 07''/km
	
	
	360
	92

	42
	727
	Piero
	Moscatelli
	42' 04''
	4' 07''/km
	
	
	359
	92

	43
	748
	Robert
	Bahcic
	42' 10''
	4' 08''/km
	
	
	358
	90

	44
	751
	Pietro Paolo
	Imperi
	42' 11''
	4' 08''/km
	
	
	357
	95

	45
	762
	Laura
	Cerami
	42' 16''
	4' 09''/km
	
	
	400
	100

	46
	790
	Massimo
	Fantoni
	42' 28''
	4' 10''/km
	
	
	356
	99

	47
	794
	Michela
	Ciprietti
	42' 29''
	4' 10''/km
	
	
	399
	100

	48
	817
	Fabio
	Del Vescovo
	42' 37''
	4' 11''/km
	
	
	355
	94

	49
	878
	Fabio
	Micarelli
	42' 56''
	4' 13''/km
	
	
	354
	91

	50
	880
	Massimo
	Solustri
	42' 56''
	4' 13''/km
	
	
	353
	98

	51
	890
	Giovanni
	Bretti
	43' 01''
	4' 13''/km
	
	
	352
	99

	52
	916
	Ioan
	Mosneagu
	43' 08''
	4' 14''/km
	
	
	351
	91

	53
	936
	Alessandro Jun
	Micarelli
	43' 13''
	4' 14''/km
	
	
	350
	93

	54
	937
	Andrea
	Faiola
	43' 13''
	4' 14''/km
	
	
	349
	90

	55
	939
	Giampiero
	Baldussi
	43' 14''
	4' 14''/km
	
	
	348
	100

	56
	958
	Giovanni
	Golvelli
	43' 24''
	4' 15''/km
	
	
	347
	99

	57
	959
	Leonardo
	Ferrazzoli
	43' 24''
	4' 15''/km
	
	
	346
	98

	58
	967
	Michele
	Vasselli
	43' 26''
	4' 15''/km
	
	
	345
	92

	59
	976
	Fabio
	Bortoloni
	43' 29''
	4' 16''/km
	
	
	344
	89

	60
	1029
	Vito Vincenzo
	Benedetto
	43' 44''
	4' 17''/km
	
	
	343
	88

	61
	1076
	Amerigo
	Galla
	43' 56''
	4' 18''/km
	
	
	342
	94

	62
	1109
	Luca
	Galeani
	44' 04''
	4' 19''/km
	
	
	341
	89

	63
	1117
	Stefania
	Pomponi
	44' 06''
	4' 19''/km
	
	
	398
	99

	64
	1118
	Giovanni
	Cesaroni
	44' 06''
	4' 19''/km
	
	
	340
	91

	65
	1136
	Raffaele
	Panebianco
	44' 13''
	4' 20''/km
	
	
	339
	97

	66
	1166
	Napoleone
	Intonti
	44' 21''
	4' 21''/km
	
	
	338
	88

	67
	1180
	Paolo
	Cristofaro
	44' 26''
	4' 21''/km
	
	
	337
	96

	68
	1192
	Massimiliano
	Grisanti
	44' 33''
	4' 22''/km
	
	
	336
	87

	69
	1234
	Ottavio
	Mancuso
	44' 44''
	4' 23''/km
	
	
	335
	95

	70
	1241
	Alberto
	Visicchio
	44' 45''
	4' 23''/km
	
	
	334
	87

	71
	1268
	Marco
	Taddei
	44' 54''
	4' 24''/km
	
	
	333
	86

	72
	1284
	Paolo
	Luciani
	44' 58''
	4' 25''/km
	
	
	332
	86

	73
	1293
	Fabrizio
	La Pera
	45' 01''
	4' 25''/km
	
	
	331
	85

	74
	1294
	Mirko
	Quacquarelli
	45' 01''
	4' 25''/km
	
	
	330
	90

	75
	1296
	Salvatore
	Cairo
	45' 03''
	4' 25''/km
	
	
	329
	89

	76
	1303
	Marco
	Lisi
	45' 05''
	4' 25''/km
	
	
	328
	85

	77
	1309
	Raffaele
	Mele
	45' 06''
	4' 25''/km
	
	
	327
	88

	78
	1326
	Claudio
	Fortucci
	45' 09''
	4' 26''/km
	
	
	326
	90

	79
	1333
	Maurizio
	De Bonis
	45' 11''
	4' 26''/km
	
	
	325
	94

	80
	1341
	Enrico
	Marsoner
	45' 14''
	4' 26''/km
	
	
	324
	93

	81
	1389
	Elisa
	Tempestini
	45' 24''
	4' 27''/km
	
	
	397
	100

	82
	1393
	Antonello
	Molinaro
	45' 24''
	4' 27''/km
	
	
	323
	92

	83
	1403
	Mariangela
	Valletta
	45' 26''
	4' 27''/km
	
	
	396
	98

	84
	1421
	Mara
	Palombi
	45' 31''
	4' 28''/km
	
	
	395
	97

	85
	1437
	Bruno
	Canali
	45' 35''
	4' 28''/km
	
	
	322
	97

	86
	1443
	Fabrizio
	Tani
	45' 38''
	4' 28''/km
	
	
	321
	84

	87
	1452
	Costantino
	Passini
	45' 40''
	4' 29''/km
	
	
	320
	87

	88
	1456
	Simonetta
	Salomone
	45' 41''
	4' 29''/km
	
	
	394
	100

	89
	1477
	Riccardo
	Titta
	45' 46''
	4' 29''/km
	
	
	319
	91

	90
	1488
	Antonio
	Fici
	45' 50''
	4' 30''/km
	
	
	318
	83

	91
	1518
	Claudio
	Crollari
	45' 57''
	4' 30''/km
	
	
	317
	96

	92
	1545
	Claudio
	Simonelli
	46' 04''
	4' 31''/km
	
	
	316
	82

	93
	1559
	Stefano
	Trasatti
	46' 10''
	4' 32''/km
	
	
	315
	86

	94
	1583
	Stefano
	Tonchi
	46' 18''
	4' 32''/km
	
	
	314
	84

	95
	1584
	Lucia
	Scarparo
	46' 19''
	4' 32''/km
	
	
	393
	99

	96
	1590
	Michele
	Cavallo
	46' 22''
	4' 33''/km
	
	
	313
	85

	97
	1618
	Marco
	Filipponi
	46' 31''
	4' 34''/km
	
	
	312
	84

	98
	1636
	Luca Federico
	Ricci
	46' 36''
	4' 34''/km
	
	
	311
	83

	99
	1657
	Alessandro
	Valentino
	46' 42''
	4' 35''/km
	
	
	310
	81

	100
	1658
	Fabrizio
	Angelucci
	46' 43''
	4' 35''/km
	
	
	309
	89

	101
	1660
	Domenico Paul Etienn
	Porraro
	46' 43''
	4' 35''/km
	
	
	308
	80

	102
	1672
	Raffaele
	Pirretto
	46' 46''
	4' 35''/km
	
	
	307
	79

	103
	1677
	Gianluca
	Muzi
	46' 47''
	4' 35''/km
	
	
	306
	78

	104
	1688
	Stefano
	Ficorilli
	46' 49''
	4' 35''/km
	
	
	305
	83

	105
	1692
	Alessandro
	Somai
	46' 50''
	4' 35''/km
	
	
	304
	82

	106
	1701
	Mario
	Cappabianca
	46' 52''
	4' 36''/km
	
	
	303
	77

	107
	1725
	Massimo
	Pace
	46' 58''
	4' 36''/km
	
	
	302
	82

	108
	1733
	Marco
	Tontoni
	46' 59''
	4' 36''/km
	
	
	301
	81

	109
	1757
	Antonio
	Ciccariello
	47' 07''
	4' 37''/km
	
	
	300
	98

	110
	1759
	Alfredo
	Sarrantonio
	47' 08''
	4' 37''/km
	
	
	299
	80

	111
	1763
	Stefano
	Farina
	47' 09''
	4' 37''/km
	
	
	298
	95

	112
	1773
	Gaetano
	Piccolomini
	47' 10''
	4' 37''/km
	
	
	297
	79

	113
	1787
	Alessio
	Gigli
	47' 14''
	4' 38''/km
	
	
	296
	76

	114
	1794
	Andrea
	Baldi
	47' 15''
	4' 38''/km
	
	
	295
	90

	115
	1814
	Marco
	Tarantini
	47' 20''
	4' 38''/km
	
	
	294
	89

	116
	1816
	Susanne
	Kubersky
	47' 21''
	4' 39''/km
	
	
	392
	99

	117
	1847
	Francesco
	Valerio
	47' 27''
	4' 39''/km
	
	
	293
	94

	118
	1867
	Marco
	Perrone Capano
	47' 33''
	4' 40''/km
	
	
	292
	88

	119
	1879
	Antonio
	Di Giorgio
	47' 36''
	4' 40''/km
	
	
	291
	78

	120
	1899
	Alessandro
	Pettinato
	47' 42''
	4' 41''/km
	
	
	290
	77

	121
	1903
	Paolo
	Mariano
	47' 43''
	4' 41''/km
	
	
	289
	88

	122
	1911
	Silvia
	Saitta
	47' 44''
	4' 41''/km
	
	
	391
	100

	123
	1919
	Agostino
	Raso
	47' 45''
	4' 41''/km
	
	
	288
	76

	124
	1934
	Lisa
	Magnago
	47' 50''
	4' 41''/km
	
	
	390
	96

	125
	1939
	Alessandro
	Ricci
	47' 50''
	4' 41''/km
	
	
	287
	75

	126
	1946
	David
	Kevorkian
	47' 51''
	4' 41''/km
	
	
	286
	81

	127
	1970
	Antonio
	Rucco
	47' 57''
	4' 42''/km
	
	
	285
	75

	128
	1993
	Gino
	Angiolillo
	48' 04''
	4' 43''/km
	
	
	284
	74

	129
	2017
	Tonio
	Di Domenico
	48' 08''
	4' 43''/km
	
	
	283
	73

	130
	2040
	Angelo
	Di Muro
	48' 14''
	4' 44''/km
	
	
	282
	72

	131
	2042
	Daniele
	Pacioni
	48' 15''
	4' 44''/km
	
	
	281
	80

	132
	2043
	Sergio
	Bagni
	48' 15''
	4' 44''/km
	
	
	280
	79

	133
	2048
	Aldo
	Zonfa
	48' 16''
	4' 44''/km
	
	
	279
	71

	134
	2051
	Antonio
	Baldassarre
	48' 17''
	4' 44''/km
	
	
	278
	74

	135
	2057
	Antonio
	De Luca
	48' 18''
	4' 44''/km
	
	
	277
	73

	136
	2068
	Stefano
	Larini
	48' 21''
	4' 44''/km
	
	
	276
	72

	137
	2082
	Antonello
	Busto
	48' 25''
	4' 45''/km
	
	
	275
	70

	138
	2132
	Roberto
	Ricca
	48' 38''
	4' 46''/km
	
	
	274
	87

	139
	2137
	Paolo
	Fornelli
	48' 39''
	4' 46''/km
	
	
	273
	69

	140
	2139
	Bruno
	Volpe
	48' 39''
	4' 46''/km
	
	
	272
	86

	141
	2146
	Enrico
	Galanti
	48' 42''
	4' 46''/km
	
	
	271
	85

	142
	2199
	Andrea
	Neri
	48' 52''
	4' 47''/km
	
	
	270
	71

	143
	2211
	Umberto
	Di Rienzo
	48' 54''
	4' 48''/km
	
	
	269
	68

	144
	2241
	Fabio
	Farabullini
	49' 01''
	4' 48''/km
	
	
	268
	84

	145
	2247
	Franco
	Capri
	49' 02''
	4' 48''/km
	
	
	267
	67

	146
	2278
	Guido
	Pecoraro
	49' 12''
	4' 49''/km
	
	
	266
	83

	147
	2280
	Marco
	Buglielli
	49' 12''
	4' 49''/km
	
	
	265
	82

	148
	2302
	Giuseppe
	Biafora
	49' 17''
	4' 50''/km
	
	
	264
	97

	149
	2305
	Maurizio
	Ragozzino
	49' 18''
	4' 50''/km
	
	
	263
	93

	150
	2310
	Simone
	Garnero
	49' 21''
	4' 50''/km
	
	
	262
	70

	151
	2342
	Francesca
	Alimenti
	49' 32''
	4' 51''/km
	
	
	389
	98

	152
	2357
	Claudia
	Borgia
	49' 35''
	4' 52''/km
	
	
	388
	95

	153
	2380
	Giulio
	Fazio
	49' 41''
	4' 52''/km
	
	
	261
	69

	154
	2387
	Paolo
	Oliva
	49' 42''
	4' 52''/km
	
	
	260
	81

	155
	2406
	Giulia
	D'amati
	49' 47''
	4' 53''/km
	
	
	387
	97

	156
	2418
	Francesco
	Dominijanni
	49' 51''
	4' 53''/km
	
	
	259
	68

	157
	2426
	Adriano
	Cappelluti
	49' 53''
	4' 53''/km
	
	
	258
	66

	158
	2448
	Giovanni
	Altobelli
	49' 58''
	4' 54''/km
	
	
	257
	67

	159
	2464
	Cristiano
	Giovannangeli
	50' 02''
	4' 54''/km
	
	
	256
	78

	160
	2468
	Gianluigi
	Martinelli
	50' 03''
	4' 54''/km
	
	
	255
	92

	161
	2521
	Mauro
	Ugolini
	50' 18''
	4' 56''/km
	
	
	254
	77

	162
	2529
	Vittorio
	Tiberi
	50' 19''
	4' 56''/km
	
	
	253
	91

	163
	2543
	Gianfranco
	Arcangeli
	50' 23''
	4' 56''/km
	
	
	252
	66

	164
	2545
	Maria Chiara
	Rosi
	50' 24''
	4' 56''/km
	
	
	386
	100

	165
	2549
	Roberto
	Moro
	50' 25''
	4' 57''/km
	
	
	251
	80

	166
	2565
	Valerio
	Giuffrida
	50' 29''
	4' 57''/km
	
	
	250
	65

	167
	2566
	Maurizio
	Santovincenzo
	50' 29''
	4' 57''/km
	
	
	249
	64

	168
	2582
	Natale
	Bortoloni
	50' 36''
	4' 58''/km
	
	
	248
	96

	169
	2583
	Patrizia
	Santarelli
	50' 37''
	4' 58''/km
	
	
	385
	100

	170
	2591
	Luigi
	Mauro
	50' 38''
	4' 58''/km
	
	
	247
	65

	171
	2593
	Francesco
	Virone
	50' 39''
	4' 58''/km
	
	
	246
	79

	172
	2601
	Federico
	Collatina
	50' 40''
	4' 58''/km
	
	
	245
	78

	173
	2608
	Maria Giovanna
	Carella
	50' 42''
	4' 58''/km
	
	
	384
	99

	174
	2612
	Vittorio
	Leone
	50' 43''
	4' 58''/km
	
	
	244
	77

	175
	2614
	Marian
	Orzan
	50' 43''
	4' 58''/km
	
	
	243
	63

	176
	2640
	Marina
	Neri
	50' 50''
	4' 59''/km
	
	
	383
	98

	177
	2692
	Luca
	Perone
	51' 04''
	5' 00''/km
	
	
	242
	64

	178
	2709
	Maurizio
	Scarinci
	51' 09''
	5' 01''/km
	
	
	241
	90

	179
	2730
	Giovanni
	Sebastiani
	51' 13''
	5' 01''/km
	
	
	240
	76

	180
	2743
	Elisabetta
	Briguglio
	51' 18''
	5' 02''/km
	
	
	382
	99

	181
	2744
	Luigi
	Castaldi
	51' 18''
	5' 02''/km
	
	
	239
	89

	182
	2785
	Alessandro
	Maddalon
	51' 28''
	5' 03''/km
	
	
	238
	62

	183
	2789
	Bruno
	Tronelli
	51' 29''
	5' 03''/km
	
	
	237
	100

	184
	2807
	Riccardo
	Cecchetti
	51' 33''
	5' 03''/km
	
	
	236
	63

	185
	2841
	Massimo
	Diana
	51' 43''
	5' 04''/km
	
	
	235
	88

	186
	2866
	Fabiola
	Restuccia
	51' 51''
	5' 05''/km
	
	
	381
	98

	187
	2879
	Serena
	Mastrofrancesco
	51' 55''
	5' 05''/km
	
	
	380
	97

	188
	2898
	Cinzia
	Agostini
	52' 00''
	5' 06''/km
	
	
	379
	99

	189
	2916
	Alessandro
	Terribili
	52' 05''
	5' 06''/km
	
	
	234
	61

	190
	2928
	Similda
	Mosti
	52' 07''
	5' 07''/km
	
	
	378
	96

	191
	2952
	Angelo
	Petruzzelli
	52' 14''
	5' 07''/km
	
	
	233
	95

	192
	2972
	Maurizio
	Zacchi
	52' 22''
	5' 08''/km
	
	
	232
	62

	193
	3002
	Silvia Franca
	Cipriani
	52' 31''
	5' 09''/km
	
	
	377
	95

	194
	3012
	Federico
	Pernazza
	52' 33''
	5' 09''/km
	
	
	231
	61

	195
	3013
	Andrea Alberto
	Catania
	52' 33''
	5' 09''/km
	
	
	230
	93

	196
	3024
	Fulvio
	Azzali
	52' 38''
	5' 10''/km
	
	
	229
	76

	197
	3069
	Riccardo
	Quacquarelli
	52' 52''
	5' 11''/km
	
	
	228
	60

	198
	3074
	Carmelo
	De Lorenzo
	52' 54''
	5' 11''/km
	
	
	227
	60

	199
	3078
	Francesca
	Piana
	52' 56''
	5' 11''/km
	
	
	376
	96

	200
	3089
	Giampiero
	Decinti
	52' 59''
	5' 12''/km
	
	
	226
	59

	201
	3092
	Maurizio
	Guerrieri
	53' 00''
	5' 12''/km
	
	
	225
	59

	202
	3110
	Andrea
	Avino
	53' 07''
	5' 12''/km
	
	
	224
	58

	203
	3118
	Massimo
	Argenti
	53' 10''
	5' 13''/km
	
	
	223
	75

	204
	3130
	Riccardo
	Senatori
	53' 14''
	5' 13''/km
	
	
	222
	58

	205
	3154
	Adolfo
	Bacchetta
	53' 22''
	5' 14''/km
	
	
	221
	57

	206
	3170
	Renzo
	Di Francesco
	53' 29''
	5' 15''/km
	
	
	220
	87

	207
	3175
	Daniela
	Di Lorenzo
	53' 31''
	5' 15''/km
	
	
	375
	97

	208
	3207
	Maria
	Bianchetti
	53' 44''
	5' 16''/km
	
	
	374
	95

	209
	3208
	Lucia
	Perilli
	53' 44''
	5' 16''/km
	
	
	373
	94

	210
	3209
	Giulia
	Mocchegiani Carpano
	53' 44''
	5' 16''/km
	
	
	372
	94

	211
	3228
	Giuseppe
	Macri'
	53' 51''
	5' 17''/km
	
	
	219
	74

	212
	3238
	Pino
	Paglione
	53' 57''
	5' 17''/km
	
	
	218
	56

	213
	3265
	Alessandro
	De Angelis
	54' 05''
	5' 18''/km
	
	
	217
	75

	214
	3276
	Chiara
	Milanetti
	54' 09''
	5' 19''/km
	
	
	371
	99

	215
	3279
	Anna
	Cosmai
	54' 10''
	5' 19''/km
	
	
	370
	98

	216
	3291
	Maurizio
	Allegrini
	54' 12''
	5' 19''/km
	
	
	216
	57

	217
	3309
	Simone
	Polselli
	54' 18''
	5' 19''/km
	
	
	215
	74

	218
	3312
	Patrizia
	Cattivera
	54' 20''
	5' 20''/km
	
	
	369
	96

	219
	3326
	Alessandro
	Visicchio
	54' 27''
	5' 20''/km
	
	
	214
	56

	220
	3344
	Luciano
	Fiorini
	54' 31''
	5' 21''/km
	
	
	213
	100

	221
	3361
	Roberto
	Marzocca
	54' 42''
	5' 22''/km
	
	
	212
	55

	222
	3364
	Gianluca
	Faraone
	54' 44''
	5' 22''/km
	
	
	211
	55

	223
	3373
	Angelo
	Dominici
	54' 47''
	5' 22''/km
	
	
	210
	54

	224
	3376
	Piero
	Antonelli
	54' 49''
	5' 22''/km
	
	
	209
	99

	225
	3380
	Libero
	Maggioli
	54' 51''
	5' 23''/km
	
	
	208
	98

	226
	3405
	Carlo
	Romeo
	55' 00''
	5' 24''/km
	
	
	207
	54

	227
	3415
	Andrea
	Covino
	55' 03''
	5' 24''/km
	
	
	206
	53

	228
	3418
	Flavio
	Menichelli
	55' 05''
	5' 24''/km
	
	
	205
	53

	229
	3421
	Mariofranco
	Palma
	55' 06''
	5' 24''/km
	
	
	204
	52

	230
	3423
	Haydee Tamara
	Arias
	55' 08''
	5' 24''/km
	
	
	368
	98

	231
	3431
	Edwige
	Nania
	55' 11''
	5' 25''/km
	
	
	367
	93

	232
	3442
	Nicola
	Voso
	55' 14''
	5' 25''/km
	
	
	203
	52

	233
	3443
	Laura
	Toniarini Dorazi
	55' 16''
	5' 25''/km
	
	
	366
	94

	234
	3448
	Fabio
	Tucci
	55' 17''
	5' 25''/km
	
	
	202
	51

	235
	
	Angelo
	Coccia
	55' 17''
	5' 25''/km
	
	
	201
	73

	236
	3449
	Paolo
	Riccobon
	55' 18''
	5' 25''/km
	
	
	200
	50

	237
	3470
	Natalia
	Corrieri
	55' 26''
	5' 26''/km
	
	
	365
	93

	238
	3489
	Serena
	Perrone Capano
	55' 37''
	5' 27''/km
	
	
	364
	95

	239
	3495
	Edoardo
	Carloni
	55' 40''
	5' 27''/km
	
	
	199
	87

	240
	3537
	Paola
	De Simone
	55' 55''
	5' 29''/km
	
	
	363
	92

	241
	3562
	Massimo
	Brienza
	56' 04''
	5' 30''/km
	
	
	198
	72

	242
	3590
	Mario
	Sabatino
	56' 15''
	5' 31''/km
	
	
	197
	49

	243
	3623
	Carla
	Badurina
	56' 29''
	5' 32''/km
	
	
	362
	92

	244
	3624
	Natalia
	Orrù
	56' 29''
	5' 32''/km
	
	
	361
	91

	245
	3631
	Pierfrancesco
	Rossi Iommetti
	56' 34''
	5' 33''/km
	
	
	196
	86

	246
	3636
	Giancarlo
	Amatori
	56' 35''
	5' 33''/km
	
	
	195
	85

	247
	3640
	Luca
	Rossi
	56' 36''
	5' 33''/km
	
	
	194
	73

	248
	3641
	Roberto
	Mengoni
	56' 36''
	5' 33''/km
	
	
	193
	48

	249
	3647
	Angelo Dario
	Ascenzi
	56' 38''
	5' 33''/km
	
	
	192
	51

	250
	3705
	Carla
	Giammattei
	56' 59''
	5' 35''/km
	
	
	360
	90

	251
	3716
	Marcella
	Cardarelli
	57' 06''
	5' 36''/km
	
	
	359
	91

	252
	3717
	Federico
	Apolloni
	57' 07''
	5' 36''/km
	
	
	191
	94

	253
	3720
	Gabriella
	Di Marzio
	57' 08''
	5' 36''/km
	
	
	358
	89

	254
	3723
	Loredana
	Bittoni
	57' 08''
	5' 36''/km
	
	
	357
	97

	255
	3727
	Carlo
	Scalamandrè
	57' 11''
	5' 36''/km
	
	
	190
	50

	256
	3745
	Carolina Maria
	Gasparetto
	57' 19''
	5' 37''/km
	
	
	356
	94

	257
	3748
	Pierluigi
	Sopranzi
	57' 20''
	5' 37''/km
	
	
	189
	49

	258
	3751
	Giuseppe
	Sulpizi
	57' 22''
	5' 37''/km
	
	
	188
	97

	259
	3754
	Maurizio
	Minneci
	57' 25''
	5' 38''/km
	
	
	187
	93

	260
	3763
	Paolo
	Aracu
	57' 28''
	5' 38''/km
	
	
	186
	48

	261
	3774
	Vincenzo
	Vanda
	57' 32''
	5' 38''/km
	
	
	185
	100

	262
	3783
	Maurizio
	Bellacosa
	57' 38''
	5' 39''/km
	
	
	184
	47

	263
	3784
	Alfonso
	Celotto
	57' 38''
	5' 39''/km
	
	
	183
	46

	264
	3837
	Marco
	Ginesi
	58' 02''
	5' 41''/km
	
	
	182
	45

	265
	3843
	Theresa
	Dyer
	58' 07''
	5' 42''/km
	
	
	355
	88

	266
	3852
	Sergio
	Grieco
	58' 14''
	5' 43''/km
	
	
	181
	92

	267
	3857
	Pasquale
	Cavallo
	58' 17''
	5' 43''/km
	
	
	180
	47

	268
	3882
	Micaela
	Testa
	58' 29''
	5' 44''/km
	
	
	354
	93

	269
	3904
	Francesco
	Paro
	58' 46''
	5' 46''/km
	
	
	179
	72

	270
	3905
	Annalisa
	Galoppo
	58' 47''
	5' 46''/km
	
	
	353
	90

	271
	3908
	Salvatore
	Quattropani
	58' 48''
	5' 46''/km
	
	
	178
	71

	272
	3909
	Fabio
	Apolloni
	58' 48''
	5' 46''/km
	
	
	177
	86

	273
	3919
	Rita
	Ruotolo
	58' 52''
	5' 46''/km
	
	
	352
	87

	274
	3926
	Maurizio
	Gerardi
	58' 57''
	5' 47''/km
	
	
	176
	85

	275
	3939
	Arianna
	Vernini
	59' 08''
	5' 48''/km
	
	
	351
	93

	276
	3942
	Corrado
	Mugnai
	59' 08''
	5' 48''/km
	
	
	175
	71

	277
	3949
	Maria Rita
	Delle Fratte
	59' 13''
	5' 48''/km
	
	
	350
	92

	278
	3953
	Lamberto
	Laccisaglia
	59' 16''
	5' 49''/km
	
	
	174
	91

	279
	3977
	Francesco
	Di Giuseppe
	59' 33''
	5' 50''/km
	
	
	173
	70

	280
	3981
	Assunta
	Sebastiani
	59' 36''
	5' 51''/km
	
	
	349
	86

	281
	3997
	Fulvio
	Di Benedetto
	59' 48''
	5' 52''/km
	
	
	172
	90

	282
	4003
	Fabrizio
	Renzi
	59' 53''
	5' 52''/km
	
	
	171
	70

	283
	4034
	Sandra
	Ianni
	1h 00' 20''
	5' 55''/km
	
	
	348
	91

	284
	4036
	Carlo
	Della Rocca
	1h 00' 23''
	5' 55''/km
	
	
	170
	69

	285
	4042
	Fabrizio
	De Angelis
	1h 00' 35''
	5' 56''/km
	
	
	169
	46

	286
	4069
	Eleonora
	Piroli
	1h 01' 02''
	5' 59''/km
	
	
	347
	96

	287
	4070
	Anna Maria
	Ciani
	1h 01' 02''
	5' 59''/km
	
	
	346
	90

	288
	4130
	Peter
	Testuzza
	1h 01' 29''
	6' 02''/km
	
	
	168
	45

	289
	4131
	Paolo
	Baffigi
	1h 01' 29''
	6' 02''/km
	
	
	167
	44

	290
	4142
	Giuseppe
	Rossi
	1h 01' 39''
	6' 03''/km
	
	
	166
	44

	291
	4145
	Ramond
	Sabbatucci
	1h 01' 50''
	6' 04''/km
	
	
	165
	69

	292
	4153
	Paola
	Costantini
	1h 01' 56''
	6' 04''/km
	
	
	345
	92

	293
	4154
	Giuseppina
	Pesoli
	1h 01' 57''
	6' 04''/km
	
	
	344
	95

	294
	4160
	Cristiana Maria
	Mele
	1h 02' 05''
	6' 05''/km
	
	
	343
	91

	295
	4161
	Giuseppe
	Coccia
	1h 02' 06''
	6' 05''/km
	
	
	164
	89

	296
	4169
	Bruna
	Mazzoni
	1h 02' 13''
	6' 06''/km
	
	
	342
	89

	297
	4210
	Arturo
	Leone
	1h 03' 29''
	6' 13''/km
	
	
	163
	84

	298
	4228
	Claudio
	Maffucci
	1h 03' 51''
	6' 16''/km
	
	
	162
	83

	299
	4262
	Alessandro
	Mollica
	1h 04' 56''
	6' 22''/km
	
	
	161
	43

	300
	4264
	Tiziana
	Malatesta
	1h 04' 57''
	6' 22''/km
	
	
	341
	88

	301
	4266
	Daniela
	Paciotti
	1h 04' 58''
	6' 22''/km
	
	
	340
	94

	302
	4302
	Raffaele
	Buonfiglio
	1h 06' 32''
	6' 31''/km
	
	
	160
	82

	303
	4304
	Emanuele
	Quacquarelli
	1h 06' 50''
	6' 33''/km
	
	
	159
	96

	304
	4307
	Sara
	Longo
	1h 07' 06''
	6' 35''/km
	
	
	339
	98

	305
	4310
	Elisabetta
	Baldini
	1h 07' 17''
	6' 36''/km
	
	
	338
	90

	306
	4315
	Valeria
	Biagiotti
	1h 07' 27''
	6' 37''/km
	
	
	337
	89

	307
	4316
	Mario
	Cecinato
	1h 07' 28''
	6' 37''/km
	
	
	158
	68

	308
	4323
	Maria Adelaide
	Frabotta
	1h 07' 37''
	6' 38''/km
	
	
	336
	93

	309
	4347
	Daniele
	Liberatore
	1h 08' 28''
	6' 43''/km
	
	
	157
	88

	310
	4349
	Liliana
	Bilello
	1h 08' 30''
	6' 43''/km
	
	
	335
	92

	311
	4360
	Desiree
	Pecoraro
	1h 08' 54''
	6' 45''/km
	
	
	334
	88

	312
	4369
	Marco
	Filippetto
	1h 09' 30''
	6' 49''/km
	
	
	156
	81

	313
	4371
	Roberto
	Miletto
	1h 09' 34''
	6' 49''/km
	
	
	155
	87

	314
	4372
	Alessia
	Carleschi
	1h 09' 35''
	6' 49''/km
	
	
	333
	89

	315
	4374
	Pietro
	Pettini
	1h 09' 46''
	6' 50''/km
	
	
	154
	86

	316
	4379
	Antonino
	Grosso
	1h 09' 55''
	6' 51''/km
	
	
	153
	68

	317
	4380
	Francesca
	Maroli
	1h 09' 56''
	6' 51''/km
	
	
	332
	97

	318
	4381
	Anna Lisa
	Brancato
	1h 09' 59''
	6' 52''/km
	
	
	331
	91

	319
	4390
	Marco
	Tomassini
	1h 10' 35''
	6' 55''/km
	
	
	152
	80

	320
	4402
	Giulio
	Torbidoni
	1h 11' 10''
	6' 59''/km
	
	
	151
	42

	321
	4403
	Marco
	Rossi De Gasperis
	1h 11' 13''
	6' 59''/km
	
	
	150
	85

	322
	4404
	Giuseppina
	Madonna
	1h 11' 25''
	7' 00''/km
	
	
	330
	90

	323
	4411
	Romano
	Dessì
	1h 12' 22''
	7' 06''/km
	
	
	149
	79

	324
	4419
	Francesco
	Rotolo
	1h 13' 04''
	7' 10''/km
	
	
	148
	84

	325
	4421
	Doroteo
	Adirosi
	1h 13' 26''
	7' 12''/km
	
	
	147
	95

	326
	4434
	Cecilia
	Stajano
	1h 14' 48''
	7' 20''/km
	
	
	329
	87

	327
	4443
	Anna Maria
	Talini
	1h 16' 25''
	7' 30''/km
	
	
	328
	89

	328
	4447
	Stefano
	Marinone
	1h 16' 59''
	7' 33''/km
	
	
	146
	83

	329
	4450
	Anna Maria
	Evangelisti
	1h 18' 15''
	7' 40''/km
	
	
	327
	85

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MARATONINA DEI TRE COMUNI
	
	
	
	
	
	

	Pos
	Ord
	Nome
	Cognome
	Tempo
	Velocità
	Real T
	Real V
	Punti
	P.cat

	1
	36
	Andrea
	Mancini
	1h 21' 02''
	3' 31''/km
	1h 21' 02''
	3' 31''/km
	400
	100

	2
	105
	Daniele
	Pegorer
	1h 29' 02''
	3' 52''/km
	1h 29' 02''
	3' 52''/km
	399
	100

	3
	116
	Danilo
	Santoponte
	1h 29' 31''
	3' 54''/km
	1h 29' 29''
	3' 53''/km
	398
	100

	4
	146
	Alberto
	Botta
	1h 31' 01''
	3' 57''/km
	1h 31' 01''
	3' 57''/km
	397
	99

	5
	154
	Sergio
	Colantoni
	1h 31' 22''
	3' 58''/km
	1h 31' 22''
	3' 58''/km
	396
	100

	6
	187
	Gaetano
	Nolfo
	1h 32' 58''
	4' 03''/km
	1h 31' 54''
	3' 60''/km
	395
	99

	7
	198
	Nicola
	Di Iasio
	1h 33' 28''
	4' 04''/km
	1h 33' 24''
	4' 04''/km
	394
	98

	8
	256
	Pierluigi
	Panariello
	1h 35' 39''
	4' 10''/km
	1h 35' 28''
	4' 09''/km
	393
	100

	9
	260
	Mario
	Sassi
	1h 35' 45''
	4' 10''/km
	1h 35' 45''
	4' 10''/km
	392
	99

	10
	310
	Franco
	Piccioni
	1h 37' 09''
	4' 13''/km
	1h 35' 54''
	4' 10''/km
	391
	98

	11
	288
	Marco
	Accardo
	1h 36' 32''
	4' 12''/km
	1h 36' 27''
	4' 12''/km
	390
	100

	12
	300
	Chiara
	Ceccarelli
	1h 36' 51''
	4' 13''/km
	1h 36' 44''
	4' 12''/km
	400
	100

	13
	296
	Daniele
	Moscatelli
	1h 36' 45''
	4' 12''/km
	1h 36' 45''
	4' 12''/km
	389
	98

	14
	319
	Fabio
	Pressi
	1h 37' 24''
	4' 14''/km
	1h 37' 12''
	4' 14''/km
	388
	97

	15
	335
	Alessandro
	Alessandrini
	1h 38' 17''
	4' 16''/km
	1h 38' 10''
	4' 16''/km
	387
	96

	16
	337
	Cristiano
	Giovannangeli
	1h 38' 26''
	4' 17''/km
	1h 38' 23''
	4' 17''/km
	386
	99

	17
	364
	Alberto
	Lauri
	1h 39' 28''
	4' 19''/km
	1h 39' 28''
	4' 19''/km
	385
	95

	18
	408
	Alessandro
	Genna
	1h 40' 27''
	4' 22''/km
	1h 40' 16''
	4' 22''/km
	384
	94

	19
	443
	Laura
	Cerami
	1h 41' 15''
	4' 24''/km
	1h 41' 09''
	4' 24''/km
	399
	99

	20
	477
	Pino
	Castelluccio
	1h 41' 57''
	4' 26''/km
	1h 41' 37''
	4' 25''/km
	383
	97

	21
	523
	Giuseppe
	Tirelli
	1h 42' 59''
	4' 29''/km
	1h 41' 44''
	4' 25''/km
	382
	96

	22
	486
	Cristina Marilena
	Imbucatura
	1h 42' 12''
	4' 27''/km
	1h 41' 48''
	4' 26''/km
	398
	100

	23
	546
	Mauro
	Valmori
	1h 43' 21''
	4' 30''/km
	1h 41' 55''
	4' 26''/km
	381
	98

	24
	510
	Giovanni
	Bretti
	1h 42' 48''
	4' 28''/km
	1h 42' 23''
	4' 27''/km
	380
	99

	25
	511
	Luca
	D'agostino
	1h 42' 48''
	4' 28''/km
	1h 42' 24''
	4' 27''/km
	379
	93

	26
	509
	Graziano
	Meneguzzo
	1h 42' 47''
	4' 28''/km
	1h 42' 25''
	4' 27''/km
	378
	95

	27
	500
	Mirko
	Bucciarelli
	1h 42' 37''
	4' 28''/km
	1h 42' 30''
	4' 27''/km
	377
	97

	28
	557
	Fabio
	Del Vescovo
	1h 43' 40''
	4' 30''/km
	1h 42' 39''
	4' 28''/km
	376
	96

	29
	578
	Fabio
	Bortoloni
	1h 44' 09''
	4' 32''/km
	1h 43' 33''
	4' 30''/km
	375
	94

	30
	562
	Michela
	Ciprietti
	1h 43' 44''
	4' 31''/km
	1h 43' 44''
	4' 31''/km
	397
	100

	31
	666
	Alberto
	Cuccuru
	1h 45' 47''
	4' 36''/km
	1h 44' 52''
	4' 34''/km
	374
	93

	32
	681
	Paolo
	Terrone
	1h 46' 01''
	4' 37''/km
	1h 45' 08''
	4' 34''/km
	373
	92

	33
	744
	Simonetta
	Salomone
	1h 47' 34''
	4' 41''/km
	1h 47' 11''
	4' 40''/km
	396
	100

	34
	757
	Paolo
	Luciani
	1h 47' 44''
	4' 41''/km
	1h 47' 11''
	4' 40''/km
	372
	92

	35
	791
	Maurizio
	De Bonis
	1h 48' 16''
	4' 42''/km
	1h 47' 19''
	4' 40''/km
	371
	98

	36
	809
	Fabio
	Micarelli
	1h 48' 33''
	4' 43''/km
	1h 47' 37''
	4' 41''/km
	370
	91

	37
	817
	Francesco
	Trebbi
	1h 48' 38''
	4' 43''/km
	1h 47' 50''
	4' 41''/km
	369
	97

	38
	797
	Armando
	Mormile
	1h 48' 21''
	4' 43''/km
	1h 48' 02''
	4' 42''/km
	368
	96

	39
	833
	Sergio
	Petrucci
	1h 48' 57''
	4' 44''/km
	1h 48' 21''
	4' 43''/km
	367
	100

	40
	922
	Nicola
	Pulcinella
	1h 50' 13''
	4' 48''/km
	1h 49' 05''
	4' 45''/km
	366
	99

	41
	961
	Roi
	Piermarini
	1h 50' 57''
	4' 49''/km
	1h 49' 19''
	4' 45''/km
	365
	100

	42
	920
	Stefano
	Pascucci
	1h 50' 13''
	4' 48''/km
	1h 49' 25''
	4' 45''/km
	364
	91

	43
	945
	Valerio
	Mosca
	1h 50' 38''
	4' 49''/km
	1h 49' 40''
	4' 46''/km
	363
	97

	44
	918
	Riccardo
	Titta
	1h 50' 09''
	4' 47''/km
	1h 49' 49''
	4' 46''/km
	362
	95

	45
	1009
	Giovanni
	Marano
	1h 51' 51''
	4' 52''/km
	1h 51' 06''
	4' 50''/km
	361
	90

	46
	1057
	Maurizio
	Cervellini
	1h 52' 42''
	4' 54''/km
	1h 52' 09''
	4' 53''/km
	360
	94

	47
	1113
	David
	Kevorkian
	1h 53' 41''
	4' 57''/km
	1h 52' 42''
	4' 54''/km
	359
	95

	48
	1065
	Carola
	Norcia
	1h 52' 52''
	4' 54''/km
	1h 52' 43''
	4' 54''/km
	395
	99

	49
	1118
	Massimo
	Cicerchia
	1h 53' 48''
	4' 57''/km
	1h 52' 54''
	4' 55''/km
	358
	89

	50
	1131
	Marco
	Perrone Capano
	1h 53' 58''
	4' 57''/km
	1h 53' 10''
	4' 55''/km
	357
	93

	51
	1173
	Stefano
	Farina
	1h 54' 50''
	4' 60''/km
	1h 53' 52''
	4' 57''/km
	356
	98

	52
	1214
	Claudio
	Crollari
	1h 55' 40''
	5' 02''/km
	1h 54' 46''
	4' 59''/km
	355
	97

	53
	1224
	Fabio
	Gualtieri
	1h 55' 47''
	5' 02''/km
	1h 54' 52''
	4' 60''/km
	354
	90

	54
	1213
	David
	Davolos
	1h 55' 38''
	5' 02''/km
	1h 55' 17''
	5' 01''/km
	353
	89

	55
	1238
	Federico
	Ricci
	1h 56' 10''
	5' 03''/km
	1h 55' 22''
	5' 01''/km
	352
	88

	56
	1246
	Alberto
	Visicchio
	1h 56' 24''
	5' 04''/km
	1h 55' 30''
	5' 01''/km
	351
	88

	57
	1268
	Dario
	Gabrielli
	1h 56' 49''
	5' 05''/km
	1h 56' 12''
	5' 03''/km
	350
	87

	58
	1304
	Antonio
	Baldassarre
	1h 57' 34''
	5' 07''/km
	1h 56' 29''
	5' 04''/km
	349
	86

	59
	1352
	Adriano
	Cappelluti
	1h 58' 38''
	5' 09''/km
	1h 57' 41''
	5' 07''/km
	348
	87

	60
	1377
	Alessandra
	Muzzi
	1h 58' 57''
	5' 10''/km
	1h 57' 48''
	5' 07''/km
	394
	99

	61
	1389
	Enrico
	Carletti
	1h 59' 14''
	5' 11''/km
	1h 58' 28''
	5' 09''/km
	347
	85

	62
	1398
	Antonello
	Busto
	1h 59' 23''
	5' 11''/km
	1h 58' 37''
	5' 09''/km
	346
	86

	63
	1447
	Stefano
	Ficorilli
	2h 00' 47''
	5' 15''/km
	1h 59' 22''
	5' 11''/km
	345
	94

	64
	1483
	Laura
	Spescha
	2h 01' 24''
	5' 17''/km
	2h 00' 08''
	5' 13''/km
	393
	99

	65
	1449
	Roberto
	Meloni
	2h 00' 50''
	5' 15''/km
	2h 00' 22''
	5' 14''/km
	344
	96

	66
	1474
	Pietro
	Cirilli
	2h 01' 14''
	5' 16''/km
	2h 00' 26''
	5' 14''/km
	343
	92

	67
	1484
	Giancarlo
	Amatori
	2h 01' 24''
	5' 17''/km
	2h 00' 36''
	5' 15''/km
	342
	96

	68
	1524
	Simone
	Garnero
	2h 02' 23''
	5' 19''/km
	2h 01' 24''
	5' 17''/km
	341
	84

	69
	1519
	Antonio
	Rucco
	2h 02' 14''
	5' 19''/km
	2h 01' 50''
	5' 18''/km
	340
	85

	70
	1571
	Lucia
	Perilli
	2h 03' 25''
	5' 22''/km
	2h 02' 09''
	5' 19''/km
	392
	98

	71
	1556
	Mauro
	Ugolini
	2h 03' 09''
	5' 21''/km
	2h 02' 12''
	5' 19''/km
	339
	93

	72
	1586
	Rossella
	Magini
	2h 03' 53''
	5' 23''/km
	2h 02' 55''
	5' 21''/km
	391
	100

	73
	1569
	Nicoletta
	Cesarini
	2h 03' 22''
	5' 22''/km
	2h 03' 03''
	5' 21''/km
	390
	98

	74
	1596
	Gianluigi
	Martinelli
	2h 04' 12''
	5' 24''/km
	2h 03' 25''
	5' 22''/km
	338
	95

	75
	1630
	Daniel
	Peiffer
	2h 05' 19''
	5' 27''/km
	2h 04' 54''
	5' 26''/km
	337
	91

	76
	1667
	Maurizio
	Ragozzino
	2h 06' 37''
	5' 30''/km
	2h 06' 05''
	5' 29''/km
	336
	94

	77
	1718
	Francesco
	Virone
	2h 07' 54''
	5' 34''/km
	2h 07' 33''
	5' 33''/km
	335
	90

	78
	1767
	Maurizio
	Ricci
	2h 09' 15''
	5' 37''/km
	2h 07' 48''
	5' 33''/km
	334
	92

	79
	1777
	Patrizia
	Melchior
	2h 09' 31''
	5' 38''/km
	2h 09' 00''
	5' 37''/km
	389
	97

	80
	1833
	Antonella
	Falerno
	2h 11' 56''
	5' 44''/km
	2h 10' 56''
	5' 42''/km
	388
	96

	81
	1824
	Giovanni
	Sebastiani
	2h 11' 34''
	5' 43''/km
	2h 11' 15''
	5' 42''/km
	333
	89

	82
	1836
	Edwige
	Nania
	2h 12' 05''
	5' 45''/km
	2h 11' 37''
	5' 43''/km
	387
	98

	83
	1828
	Danilo
	La Marca
	2h 11' 44''
	5' 44''/km
	2h 11' 44''
	5' 44''/km
	332
	88

	84
	1903
	Paolo
	Riccobon
	2h 15' 00''
	5' 52''/km
	2h 13' 24''
	5' 48''/km
	331
	83

	85
	1923
	Angelo
	Scanzani
	2h 16' 06''
	5' 55''/km
	2h 14' 39''
	5' 51''/km
	330
	91

	86
	1929
	Gianluca
	Autore
	2h 16' 09''
	5' 55''/km
	2h 14' 56''
	5' 52''/km
	329
	95

	87
	1919
	Alessandro
	De Angelis
	2h 15' 50''
	5' 54''/km
	2h 15' 18''
	5' 53''/km
	328
	90

	88
	1930
	Maria
	Bianchetti
	2h 16' 09''
	5' 55''/km
	2h 15' 30''
	5' 53''/km
	386
	97

	89
	1927
	Pietro Paolo
	Imperi
	2h 16' 09''
	5' 55''/km
	2h 15' 31''
	5' 54''/km
	327
	99

	90
	1928
	Haydee Tamara
	Arias
	2h 16' 09''
	5' 55''/km
	2h 15' 31''
	5' 54''/km
	385
	98

	91
	1931
	Maurizio
	Zacchi
	2h 16' 09''
	5' 55''/km
	2h 15' 32''
	5' 54''/km
	326
	84

	92
	1991
	Serena
	Mastrofrancesco
	2h 21' 23''
	6' 09''/km
	2h 20' 06''
	6' 05''/km
	384
	96

	93
	1996
	Fabiola
	Restuccia
	2h 21' 31''
	6' 09''/km
	2h 20' 14''
	6' 06''/km
	383
	95

	94
	2042
	Claudio
	Ubaldini
	2h 24' 45''
	6' 18''/km
	2h 24' 04''
	6' 16''/km
	325
	89

	95
	2074
	Giuseppina
	Pesoli
	2h 30' 39''
	6' 33''/km
	2h 30' 05''
	6' 32''/km
	382
	99

	96
	2078
	Francesco
	Valerio
	2h 31' 39''
	6' 36''/km
	2h 31' 12''
	6' 34''/km
	324
	93

	97
	2088
	Fabrizio
	De Angelis
	2h 34' 51''
	6' 44''/km
	2h 34' 12''
	6' 42''/km
	323
	82

	98
	2109
	Bruna
	Mazzoni
	2h 50' 05''
	7' 24''/km
	2h 49' 18''
	7' 22''/km
	381
	100

	99
	2111
	Daniela
	Paciotti
	2h 50' 35''
	7' 25''/km
	2h 49' 48''
	7' 23''/km
	380
	98

	100
	2116
	Romano
	Dessì
	2h 53' 01''
	7' 31''/km
	2h 51' 29''
	7' 27''/km
	322
	92

	101
	2120
	Giuseppina
	Madonna
	2h 55' 38''
	7' 38''/km
	2h 55' 01''
	7' 37''/km
	379
	97


Avvisi 
Amsterdam, Maratona tre Mulini e housboat

di Giuseppina Madonna, 09/01/2012 
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Il 21 ottobre prossimo, sappiamo che manca ancora molto tempo ma è necessario muoversi per tempo, si svolgerà la 
37^ edizione della Maratona di Amsterdam. 
È una maratona molto veloce che si svolge in un paesaggio suggestivo.
Per gli amici della Podistica che fossero intenzionati ad affrontare questa bella avventura ci scrive la nostra orange Giuseppina Madonna e ci informa che, avendo parenti che vivono ad Amsterdam potrebbe contattarli per aiutare i nostri partecipanti a trovare sistemazioni alberghiere o alloggi e per ogni altra cosa occorresse loro.
Ovviamente durante la maratona ci saranno cartelloni disseminati lungo il percorso inneggianti alla Podistica Solidarietà e i nostri partecipanti avranno così un tifo da stadio con tanto di ciclisti al seguito.
Quale migliore occasione allora per associare l'Orange della Podistica a quello d' Olanda?

La Maratona di Roma si fa bella per ...Lisa

di Marco Taddei, 18/01/2012 
[image: image12.jpg]


Gruppo di partecipanti all'Edizione 2011

Per il 2012 la Maratona di Roma si aggiusta il trucco e si fa ancora più bella e unica!
Viene eliminato il passaggio in Tangenziale, si entra nel villaggio olimpico eliminando alcune curve e salite e rendendo così il percorso più adatto anche alle prestazioni delle persone con disabilità. 
A riferirlo è una nota dell'ufficio stampa della Maratona di Roma
"Il percorso della Maratona di Roma Acea - vi si legge - è considerato dalle riviste di settore internazionali, e dai partecipanti,il più affascinante al mondo. 
Decine i punti di interesse artistico, archeologico, architettonico che vengono toccati lungo i 42,195 chilometri del tracciato che si snoda per la maggior parte nel cuore della Città Eterna. 
Negli ultimi anni, inoltre, l'organizzazione ha lavorato per renderlo anche più scorrevole, eliminando curve e salite. Per la prossima edizione, in programma il 18 marzo 2012, i partecipanti troveranno alcune novità sul tracciato che, tra l'altro, annulleranno l'impatto con la circolazione delle auto. 
Un percorso più scorrevole che favorirà anche le prestazioni dei disabili".
"Non ci saranno più i passaggi a Tor di Quinto e sulla Tangenziale (o via Olimpica), punti "dolenti" a detta di molti partecipanti sia per la rampa di accesso in salita sia per il vento che per il traffico, adiacente, delle auto. 
Quei 2.500 metri sono stati sostituiti con un tratto più scorrevole e simbolico. 
Da Ponte Duca d'Aosta si percorrerà il Lungotevere costeggiando Villa Glori, si passa per l'Acquacetosa, poi scendendo per via Maresciallo Pilsudski si entra nel Villaggio Olimpico, dove sono previsti i passaggi davanti all'Auditorium Parco della Musica, Palazzetto dello Sport e si incrocia anche via Svizzera, dove alloggiò Abebe Bikila in occasione dell'Olimpiade del 1960
- conclude la nota- 
Tratto nuovo quasi tutto pianeggiante e più evocativo, visto il transito dei podisti in una delle aree simbolo dei Giochi olimpici".
Per chi vuole saggiare il nuovo percorso l'appuntamento è per Sabato 11 Febbraio alle ore 10.00 dal Ponte della Musica insieme agli organizzatori del sopralluogo.
Ognuno di indosserà la divisa sociale della propria squadra. 
Come alcuni di voi già sanno Lisa Magnago è tra le atlete romane che correranno la maratona di roma sotto la lente del regista del film Spirit of Marathon II, pellicola ambientata anche per le vie della capitale il prossimo 18 marzo 2012. Jon Dunham sarà presente al test con la sua telecamera per trovare altri spunti interessanti per la maratona più bella del mondo. 
Quindi cari amici e amiche, barba e capelli per i maschietti, trucco e parrucco per le signore, il 4 febbraio si apre il sipario sul nuovo percorso della nostra Maratona.

Istruzioni per l'uso...

di Giuseppe Coccia, 07/09/2011 
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Gli orange partecipanti all'edizione 2011

... ovvero tutto quanto, o quasi, c'è da sapere sulla Mezza Maratona più importante d'Italia che si correrà il 26 febbraio 2012 e che ci ha visto sempre nelle prime posizioni della speciale classifica per società.
Provvederemo ad iscrivere il primo gruppo di atleti entro il 
prossimo 30 ottobre pagando la quota di 20 euro, 
dunque affettatevi ad iscrivervi per usufruire della quota più vantaggiosa. 
Termine ultimo per iscriversi 
e correre da Roma ad Ostia il 1° febbraio 2012, noi ci ritroveremo la mattina della gara per una gigantesca foto presso..... ve lo diremo al prossimo aggiornamento, li troverete i bus noleggiati per il rientro da Ostia e sui quali potrete lasciare le borse, ma è ancora troppo presto per parlarne, per adesso leggiamoci uno stralcio del regolamento che speriamo possa soddisfare tutte le vostre richieste e i vostri dubbi.
Regolamento 2012 
Il Gruppo Sportivo Bancari Romani, indice ed organizza la 
38ª edizione della RomaOstia Half Marathon, 
sulla distanza di Km 21,097. 
La gara, inserita nel Calendario nazionale Fidal, si disputerà a Roma domenica 26 Febbraio 2012, con ritrovo alle ore 8.00, partenze ad onde dalle ore 9.15 da Roma EUR – Palalottomatica ed arrivo ad Ostia – Piazzale Cristoforo Colombo (Rotonda).
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
ISCRIZIONE PER ATLETI RESIDENTI IN ITALIA
Possono partecipare gli atleti residenti in Italia che abbiano compiuto il 
18° anno di età alla data della Roma Ostia 
(nati prima del 26 febbraio 1994), nelle seguenti modalità:
a) Gli atleti tesserati per il 2012 con Società affiliate alla FIDAL, al CIP e alla FCI (per le categorie disabili handbike).
b) Gli atleti tesserati con Enti di promozione Sportiva (settore ATLETICA) riconosciuti dal Coni, purché tale tessera sia stata rilasciata in base alle norme della legge sulla tutela sanitaria dell’attività sportiva agonistica e nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL. 
NON È AMMESSA LA PARTECIPAZIONE CON IL SOLO CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO.
MODALITÀ DI ISCRIZIONE
per gli atleti tesserati per il 2012 con la Podistica Solidarietà basterà cliccare nella nostra AREA RISERVATA sulla dicitura MI VOGLIO ISCRIVERE A QUESTA GARA e provvederà la società ad iscrivervi.
Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro la mezzanotte di Lunedì 1 febbraio 2012 o saranno chiuse precedentemente al raggiungimento di 12.500 (DODICIMILACINQUECENTO) iscritti.
3 – QUOTE DI PARTECIPAZIONE E MODALITÀ’ DI PAGAMENTO
• La tassa di iscrizione è fissata in Euro 20,00 per gli atleti che si iscriveranno entro il 30 Ottobre 2011.
• Dal 1 Novembre al 4 Dicembre 2011 la tassa di iscrizione sarà di Euro 22,00.
• Dal 5 Dicembre 2011 al 15 gennaio 2012 la tassa di iscrizione sarà di Euro 25,00.
• Dal 16 Gennaio al 1 Febbraio 2012 la tassa di iscrizione sarà di Euro 30,00.
RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso. Se tuttavia un atleta iscritto è impossibilitato a partecipare, può trasferire la propria quota di iscrizione ad un altro atleta.
Sarà possibile effettuare la procedura sopraindicata fino al 1 Febbraio 2012 al costo di Euro 7 di diritti di segreteria
Entro il 15 febbraio 2012 è possibile trasferire l’iscrizione all’anno successivo con il pagamento di 10 Euro, previa comunicazione via email e copia del pagamento allegata. In tal caso non si potrà ritirare il pacco gara dell’edizione in corso.
ASSEGNAZIONE DEI NUMERI DI PETTORALE
I numeri di pettorale saranno assegnati a insindacabile giudizio del Comitato Organizzatore che terrà in considerazione prioritariamente il tempo e la classifica ottenuti nell’edizione della RomaOstia 2011 o, in caso di mancata partecipazione, nell’edizione 2010.
In caso di mancata partecipazione alle due precedenti edizioni, oppure in caso di migliore prestazione, verranno considerati i tempi dichiarati e verificati sulla scheda d’iscrizione ed ottenuti sulle “mezze maratone”, con distanza certificata, nel corso del 2011 o entro il 1 febbraio 2012.
Della prima griglia faranno parte di diritto i primi 100 uomini e le prime 30 donne classificati nell’edizione 2011 più gli atleti scelti dal Comitato Organizzatore in base ai tempi dichiarati ed accertati.
Il tempo dichiarato all’atto di iscrizione sulla distanza della mezza maratona deve avere specificato l’anno (2011/2012) e la manifestazione in cui il tempo è stato ottenuto. In caso di mancata od incompleta compilazione, nella scheda di iscrizione, dello spazio riservato al miglior tempo, verrà assegnato un pettorale di ultima fascia. Un pettorale di ultima fascia sarà assegnato a chi dichiarerà un tempo che dalla verifica risulterà inesatto.
Una volta assegnato un numero di pettorale non è possibile cambiarlo, previa dimostrazione certificata di errata valutazione del tempo dichiarato.
GRIGLIE DI PARTENZA
Alla partenza i concorrenti saranno suddivisi in sei griglie a seconda del numero di pettorale. I pettorali di ogni griglia avranno colori diversi. Non è possibile entrare in una griglia diversa da quella di appartenenza, in caso contrario l’atleta sarà passibile di squalifica.
PARTENZA AD ONDE
Dopo il successo delle partenze differite, inaugurate nel 2009, viene confermata la classifica sul Real Time, basata quindi  sul tempo effettivo impiegato dall’attraversamento della linea di partenza a quella di arrivo. La partenza sarà anche nel 2012 “ a onde “, la prima onda partirà alle ore 9:15, le altre a distanza di 5 minuti circa l’una dall’altra.
DEPOSITO BORSE
L’organizzazione mette a disposizione dei partecipanti dei camion di servizio deposito borse. Gli atleti ritireranno, unitamente al pettorale, una borsa a cui attaccare l’adesivo con il numero corrispondente al proprio pettorale. L’adesivo è inserito nella busta contenente il pettorale. La stessa va consegnata negli appositi camion (verificare i numeri e il colore della borsa ), situati in zona partenza, entro le ore 8.45. E’ assolutamente necessario rispettare questo orario per poter garantire la riconsegna della borsa all’arrivo, ed è obbligatorio utilizzare la borsa fornita dal Comitato Organizzatore.
L’organizzazione, pur avendo la massima cura nel raccogliere, trasportare e consegnare le borse, non si ritiene responsabile di eventuali smarrimenti o danni.7
SERVIZIO NAVETTA
L’organizzazione prevede un servizio di navette con hostess a bordo per chi pernotta negli hotels convenzionati. Le navette prelevano gli atleti, esclusivamente dagli hotel convenzionati, e li portano alla partenza. Dopo l’arrivo le stesse sono incaricate di portare nuovamente gli atleti agli hotel di provenienza. Il servizio ha un costo di € 10,00 (dieci).
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
L’elaborazione delle classifiche sarà effettuata con il sistema Timing Data Service, grazie al chip che ogni atleta riceverà al ritiro del pettorale e che dovrà restituire agli addetti dopo l’arrivo. Gli atleti che dimenticano di indossare il chip, non risulteranno nelle classifiche.
Le classifiche finali, esclusi gli elite runners, saranno elaborate in base al Real Time (dal tempo di passaggio sul tappeto di partenza a quello di arrivo ).
Gli atleti che non restituiranno il chip all’arrivo dovranno riconsegnarlo o spedirlo all’organizzazione entro e non oltre il 31 marzo 2012. Chi non restituirà il chip entro tale data dovrà pagare all’organizzazione € 15,00 pari all’importo richiesto dalla Timing Data Service alla stessa organizzazione. Le società sono responsabili della restituzione dei chip dei propri atleti,quindi l’importo sopra specificato, sarà decurtato dall’eventuale premio in denaro vinto dalla società stessa.
TEMPI LIMITE
Il tempo massimo di gara è stabilito in 3 ore.
Saranno istituiti due cancelli:
• Km 10: per chi non transita entro 1 ora e 30 minuti;
• Km 15: per chi non transita entro 2 ore e 15 minuti.
Tutti gli atleti che transiteranno dopo tali tempi saranno invitati dagli addetti a fermarsi.
A tutti i classificati entro il tempo massimo sarà consegnata all’arrivo una medaglia.
RISTORI E SPUGNAGGI
Lungo il percorso saranno previsti tre rifornimenti con acqua e reintegratore salino e uno spugnaggio a metà gara.
All’arrivo sarà presente un rifornimento finale con acqua, reintegratore salino, tè caldo, frutta e altro. Si specifica che in caso di giornata particolarmente fredda o piovosa, a discrezione del Comitato Organizzatore, lo spugnaggio potrà non essere effettuato.
PACE MAKER
L’organizzazione metterà a disposizione dei concorrenti dei Pace Maker (lepri), che correranno la RomaOstia ad un ritmo costante, così da arrivare al traguardo con un tempo prestabilito. Per informazioni specifiche sulle andature contattate il sito www.romaostia.it o inviate una mail all’indirizzo pacemaker@romaostia.it.
PREMIAZIONI
Riceveranno premi in denaro i primi 50 uomini e le prime 20 donne della classifica assoluta. Riceveranno un premio in materiale sportivo Nike i primi 150 uomini e le prime 70 donne.
I premi relativi ai primi 10 uomini e donne verranno erogati dopo i risultati degli esami anti-doping con specifico bonifico ai beneficiari, i premi in materiale sportivo per i primi 150 uomini e per le prime 70 donne verranno consegnati il giorno della gara dalle ore 11.00 alle ore 13.00, in luogo che verrà comunicato e segnalato.
Chi non ritirerà il premio in materiale sportivo il giorno della gara, potrà farlo a partire da Mercoledì 2 marzo presso la sede del G.S. Bancari Romani. Non è prevista la spedizione del premio per posta.
Gli altri criteri di premiazione (“società” e “categorie”) saranno comunicati in seguito.
BUSINESS RUN
La RomaOstia sarà, per il nono anno consecutivo, Campionato Italiano Imprenditori di mezza maratona. Possono partecipare tutti gli imprenditori del settore Artigianato-Collaborazione Professionale, Agricoltura, Commercio-Turismo, Industria-Servizi senza dover pagare alcuna quota aggiuntiva.
Tutti i partecipanti alla Business Run riceveranno, come gli scorsi anni, un grazioso gadget di partecipazione.
Per maggiori dettagli e per visionare il Regolamento della Business Run, potete visitare www.romostia.it
Buona Roma Ostia!!!!
La Roma-Ostia in bus

di Giuseppe Coccia, 23/01/2012 
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Come per gli altri anni al fine di facilitare il rientro a Roma da Ostia dopo aver disputato l’omonima Maratonina noleggeremo per tutti i nostri atleti due AUTOBUS, il primo con partenza da Tivoli e il secondo con partenza da Roma, al prezzo tutto compreso di 5 EURO per atleta.
Per prenotare il bus bisogna iscriversi alla gara fittizia presente sul sito con le modalità con cui ci si iscrive a tutte le gare.
Per il bus dei romani CLICCARE QUI
Per il bus dei tiburtini CLICCARE QUI
Istruzioni per coloro che si sono già iscritti:
GRUPPO DI ROMA – AUTOBUS “A”
al ritiro del pettorale ad ogni atleta verrà consegnato un biglietto che identificherà il Bus e il posto.
Ø h. 7,00 arrivo e sosta in viale dell'Umanesimo angolo viale Algeria o più avanti su viale dell'Umanesimo verso l'ospedale 
Ø Consegna delle borse con gli indumenti da posizionare nel bagagliaio
Ø h. 8,15 partenza del BUS e borse alla volta di Ostia dove sosterà sul LUNGO MARE antistante la ROTONDA della CRISTOFORO COLOMBO in attesa dell’arrivo degli atleti
Ø ad Ostia sul bus verrà apposto un pallone gonfiato ad elio di colore orange con la scritta PODISTICA SOLIDARIETA’ al fine di consentire agli atleti giunti al traguardo di ritrovarlo facilmente, basta guardare in aria
Ø nell’intervallo tra la partenza del pullman in direzione di Ostia e la partenza della gara si consiglia di indossare una t.shirt vecchia da buttare subito dopo la partenza o la casacca in plastica che riceverete dall’organizzazione PER RIPARARSI DAL FREDDO 
Ø h. 8,30 FOTO DI GRUPPO IN CANOTTA ORANGE
Ø h. 9,30 partenza gara
Ø h. 10,45 arrivo dei primi nostri atleti a Ostia 
Ø Prima del ritorno a Roma verrà effettuato il controllo delle presenze. 
Ø Si raccomanda di salire sul proprio Bus (i romani sul bus A) 
Ø h. 12/12,30 quando l’ultimo atleta sarà rientrato il BUS farà ritorno a Roma - viale dell'Umanesimo con orario di arrivo previsto h. 13,00.
GRUPPO DI TIVOLI – AUTOBUS “B”
al ritiro del pettorale ad ogni atleta verrà consegnato un biglietto che identificherà il Bus e il posto
Ø h. 5,45 arrivo e sosta del BUS a Tivoli in Piazzale Nazioni Unite – Ristorante Incannucciata di fronte nuovi Chioschi Villa D’Este ogni atleta potrà lasciare sul mezzo la propria borsa,
Ø h. 6,10 (precise) partenza da Tivoli dopo aver fatto l’appello
Ø h. 6,20 fermata a PONTE LUCANO BAR PIT STOP salita atleti
Ø h. 7,00 arrivo e sosta in viale dell'Umanesimo angolo viale Algeria o più avanti su viale dell'Umanesimo verso l'ospedale 
Ø Consegna delle borse con gli indumenti da posizionare nel bagagliaio
Ø h. 8,15 partenza del BUS con le borse alla volta di Ostia dove sosterà sul LUNGO MARE antistante la ROTONDA della CRISTOFORO COLOMBO in attesa dell’arrivo degli atleti
Ø ad Ostia sul bus verrà apposto un pallone gonfiato ad elio di colore orange con la scritta PODISTICA SOLIDARIETA’ al fine di consentire agli atleti giunti al traguardo di ritrovarlo facilmente, basta guardare in aria
Ø nell’intervallo tra la partenza del BUS e la partenza della gara si consiglia di indossare una t.shirt vecchia da buttare subito dopo la partenza 
PER RIPARARSI DAL FREDDO 
Ø h. 8,30 FOTO DI GRUPPO IN CANOTTA ORANGE 
Ø h. 9,30 partenza gara
Ø h. 10,45 arrivo dei primi nostri atleti a Ostia 
Ø Prima del ritorno a Roma verrà effettuato il controllo delle presenze. 
Ø Si raccomanda di salire sul proprio Bus (per i tiburtini il Bus B)
Ø h. 12/12,30 quando l’ultimo atleta sarà rientrato il BUS farà ritorno a Roma viale dell'Umanesimo con orario di arrivo previsto h. 13,00 e poi a andremo a Tivoli, con orario di arrivo previsto h. 14,00. 
SI RACCOMANDA LA MASSIMA COMPRENSIONE E TOLLERANZA
Cordone Orange alla Roma-Ostia

di Marco Taddei, 26/01/2012 
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La mezza maratona più famosa e più partecipata ha bisogno di noi!!!
È stato chiesto alla Podistica Solidarietà di organizzare un cordone tra due griglie di partenza della prima onda, quindi in una posizione molto avanzata.
Non ci sono preclusioni di alcun genere e abbiamo carta bianca su chi volesse partecipare. 
Inutile dire che essendo a ridosso di atleti veloci e considerando il fiume di gente che il "cordone" avrà alle spalle, chi si troverà nel gruppo dei 20-25 orange dovrà essere determinato nel contenere la pressione degli atleti scalpitanti e  “svelto” nel partire.
Chi parteciperà dovrà entrare prima dell’apertura delle griglie ( un'ora circa prima dello Start ) ,si potranno organizzare dei turni per effettuare riscaldamento senza interrompere il cordone orange.
I partecipanti al cordone avranno una pettorina di riconoscimento.
Chi volesse può partecipare al cordone nella seconda onda facendo un gruppo misto con i bancari.
Ad oggi sono state raccolte le adesioni di :
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	Marco Accardo
	Luigi Cimmino
	Christian Emett
	Gianluca Cocciarelli
	Alessandro Genna
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	Enrico Marsoner
	Valerio Mosca
	Fabio Pressi
	Sergio Petrucci
	Cosimo Selvaggi
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	Alessandro Somai
	Mario Sassi
	Antonio Baldassarre
	Fabio Bortoloni
	Angelo Coccia
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	Pietro Paolo Imperi
	Claudio Mottola
	Gaetano Nolfo
	Cristiano Giovannangeli
	M. Perrone Capano
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	F. Perrone Capano
	Giancarlo Amatori
	
	
	


Se vuoi far parte del cordone Orange, inserisci l'adesione come commento nella gara Roma-Ostia.
I vostri chilometri si trasformano in solidarietà

di Maurizio Zacchi, 01/02/2012 
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Massimo Fantoni alla Maratona di Firenza

La Roma-Ostia è una grande gara e le motivazioni agonistiche ed emozionali che spingono a essere parte di questo meraviglioso evento sono tante.
Oggi la Podistica Solidarietà ve ne regala una in più: la possibilità di trasformare i vosti 21 km in opportunità di vita per persone che a causa delle guerre e della piaga delle mine anti-uomo hanno perso l'uso delle gambe.
La Podistica Solidarietà ha infatti deciso di aderire al progetto "Run for Life" (www.runforlife.it) del podista solidale Massimo Fantoni, un progetto che prevede che per ogni km "corso" si doni la quota di 8 centesimi al progetto che consente di curare coloro che hanno perso l'uso delle gambe a causa delle mine anti-uomo. La società orange verserà quindi la quota di 1,7 € per ogni podista solidale giunto al traguardo di questa splendida gara.
Le donazioni fatte a Run for Life vengono dirette verso i progetti di EMERGENCY per Battambang (Cambogia) e per Lashkar-gah (Afganistan).
Quindi, cosa altro aspettate a iscrivervi alla Roma-Ostia? Potrete essere parte di una splendida giornata di sport e ottenere un grande risultato di solidarietà.
Già perché noi della Podistica Solidarietà corriamo per traguardi importanti.
Chiaramente ogni podista solidale può decidere di aderire al progetto Run for Life anche per proprio conto. iscrivendosi sul sito dell'associazione e andando a sostenere l'iniziativa grazie ai km percorsi ogni anno.
Per chi volesse saperne di più può consultare direttamente il sito dell'associazione (www.runforlife.it) oppure può leggersi l'articolo del nostro vicepresidente Marco Perrone Capano (cliccando qui). Potete anche prendere contatto direttamente con la "canotta orange" Massimo Fantoni che vi fornirà con il suo proverbiale entusiasmo tutti i dettagli del progetto.

La carovana dei podisti torna in periferia

di Maurizio Zacchi, 31/01/2012 
[image: image39.jpg]UIS'

TARE (/[



La carovana dei podisti laziali torna nella periferia romana in una 10k giunta alla 6a edizione. Una gara, quella del Collatino, che è cresciuta negli anni fino ai quasi 800 partecipanti della prossima edizione.
La gara arriva a ridosso della Roma-Ostia e costituisce un valido test per questa importante "mezza" che rappresenta uno degli appuntamenti più importanti della stagione. In questo weekend i nostri podisti si dividono tipicamente tra questa gara e la "Corrisperlonga". La "Corriamo al Collatino" risulta comunque molto gradita anche dagli atleti Orange; nella scorsa edizione sono stati 81 le canotte arancioni che hanno tagliato il traguardo con la conquista di un brillante secondo posto, dietro la CAT Sport, che è una società ben radicata in questa zona di Roma. Proprio in virtù di questo gradimento e di questa partecipazione, la gara è stata inserita nel Calendario del Trofeo Solidarietà Orange 2012, insieme alla Corrisperlonga.
La manifestazione si svolgerà Domenica 19 Febbraio 2012 con ritrovo alle ore 8,00 in Viale Giovanni Battista Valente 98 Roma (all’interno della scuola media), mentre la partenza è prevista alle ore 10,00. Il costo dell’iscrizione è di € 10,00. Le iscrizioni si chiudono inderogabilmente giovedì 16 febbraio 2012.
La gara si svolge nelle vie del quartiere, seguendo un percorso decisamente ondulato, con un continuo alternarsi di salite e discese non particolarmente ripide, ma comunque da non sottovalutare. C'è anche un breve passaggio dentro Villa Gordiani con l'attraversamento dei vialetti del parco della periferia romana.
Premi assoluti e di categoria che consistono di prodotti alimentari e abbigliamento sportivo. Sono 8 i premi dedicati alle società che portano più di 25 atleti all'arrivo, con rimborsi che vanno dai 500 € della prima classificata ai 50 dell'ottava.
Anche al Collatino è quindi prevedibile la presenza nutrita di podisti solidali che coloreranno di arancione le vie del quartiere. Il record da battere sono gli 81 arrivati della scorsa edizione.

Tutti al mare

di Maurizio Zacchi, 01/02/2012 
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Già, tutti al mare, a mostrar le gambe chiare...chiare ma "toste", già pronte per la Roma-Ostia.
Nel week-end che precede la "mezza" più prestigiosa del calendario laziale i podisti orange si dividono tradizionalmente in due appuntamenti, entrambi importanti e entrambi validi per il Trofeo Solidarietà Orange 2012: la Corriamo al Collatino e la Corrisperlonga.
La Corrisperlonga è indubbiamente una delle gare più belle del circuito, grazie ai luoghi che attraversa, grazie al fascino di questa splendia località marina, e grazie al mare, che con il suo sfondo regala sempre bellissime suggestioni, anche d'inverno o forse soprattutto d'inverno. 
Si tratta di una gara competitiva di 10 km, che si sviluppa lungo un percorso dalle caratteristiche abbastanza impegnative, soprattutto nell'ultimo tratto di gara, con un salitone finale che resta nella memoria dei podisti e che diventa spesso il protagonista dei resoconti post-gare.
La competizione giunta ormai alla 3° edizione, ha vantato un notevole numero di iscritti, 200 nella prima e ben 650 nella seconda edizione. A far da cornice alla gara, sarà sempre il bellissimo Comune di Sperlonga, in grado come sempre di accogliere in maniera calorosa tutti gli atleti che parteciperanno.
La gara che si svolgerà domenica 19 Febbraio, e come sempre sarà una gara a numero chiuso (massimo 700 iscritti); il costo dell'iscrizione è di 10€ e a tutti gli iscritti sarà consegnato un ricco pacco gara costituito da prodotti tipici. Il ritrovo è previsto per le ore 8.00 in Piazza della Libertà, a Sperlonga, e la partenza è fissata per le ore 10.00.
Premi assoluti e di categoria costituiti da premi in natura e materiale sportivo. Premi anche per le prime 5 società che portano più atleti al traguardo, con rimborsi in denaro che vanno dai 400€ per la prima classificata fino ai 50€ per la quinta.
La gara è organizzata con la collaborazione tecnica dei nostri Gianfranco Novelli, Paolo Lancerin e Luca D‘Agostino, una motivazione in più per farsi una bella gita al mare e far correre le nostre gambe.
SOCIETA’

Tesseramento DLF 2012.

di Giuseppe Coccia, 02/01/2012
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Come molti già sanno, 

la nostra Sede di Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16 in Roma

ci è stata messa gentilmente a disposizione dal Dopolavoro Ferroviario di Roma dietro sottoscrizione di circa 100 tessere del DLF stesso.

Con l’inizio dell’anno è necessario provvedere al loro rinnovo considerando che molti di voi hanno già contribuito sottoscrivendo le tessere nel corso degli anni passati.

In futuro vi informeremo su iniziative sportivo-social-culturali prese dal DLF e che in qualche modo potrebbero interessare coloro che hanno sottoscritto il Tesseramento al DLF.

Consultando il sito www.dlfroma.it potrete vedere a cosa serve la tessera DLF e come utilizzarla.

La tessera dà diritto a sconti per l’accesso in teatri, cinema, per l’iscrizione a gruppi culturali, per convenzioni con autoscuole, scuole di informatica, per fare viaggi e tante altre agevolazioni che troverete sul sito.

Chi è interessato può avere ulteriori chiarimenti contattando l'Orange Roberto Ciccariello al n. 06 44180228 dalle 9 alle 13 o al 338 6626929.

È stata creata come per gli anni passsati una Scheda Gara fittizia denominata:

Tesseramento DLF - per collegarvi basta cliccare di seguito, 

www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-schedegare/1e16dc13c500bce8c125785800225bc6

e potrete inserire il vostro nome come promessa di pagamento, la quota è di 15 euro che può essere versata:

in contanti presso la nostra Sede di Roma sita in Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16

o con bonifico su uno dei CCB di seguito indicati

INTESTATARIO A.S.D. PODISTICA SOLIDARIETÀ

VIA DELLO SCALO DI SAN LORENZO n. 16

00185 ROMA

BANCA: C.S.R. CASSA SOVV. E RISP. TRA IL PERS. BANCA D’ITALIA

AGENZIA: ROMA SUCCURSALE - VIA DEI MILLE, 52 00100 ROMA

IBAN IT22N0582403204000070007311

BIC 

CSRFITR1XXX

INTESTATARIO A.S.D. PODISTICA SOLIDARIETÀ

VIA DELLO SCALO DI SAN LORENZO n. 16

00185 ROMA

BANCA: UNICREDIT S.P.A.

AGENZIA: ROMA – VIA PADRE SEMERIA

IBAN IT66W0200805239000101411301

oppure alla prima gara utile.

E iscrivetevi numerosi.

Grazie per la collaborazione 

Terminillo.... torniamo!!!!

di Fulvio Di Benedetto, 18/01/2012
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Cari amici podisti, 
rieccoci a parlare della Scuola Orange
Tante sono le cose che bollono in pentola quest'anno.
Vi ricordiamo che dal mese di ottobre 2011 i corsi sono aperti anche ai bambini/ragazzi a partire dai 5 anni. 
Come sapete i corsi, per grandi e piccini, si svolgono presso lo Stadio delle Terme di Caracalla il martedi e giovedi dalle 17,30 alle 19,30 e il sabato dalla 9,45 alle 12,00. 
Ci stiamo attrezzando con una opportuna strumentazione per sviluppare al meglio tutte le qualità fisiche dei partecipanti.
Dopo il grande successo ottenuto lo scorso, è tempo di pensare anche al prossimo Stage di Atletica al Terminillo e quindi Vi ricordiamo di mettere nel vostro "piano ferie" la partecipazione allo stesso che si effettuerà al Terminillo, in una splendida cornice di monti, paesaggi, aria pura, silenzio, ottima cucina a base di cibi nostrani e genuini e lontani dalla torrida calura estiva e cittadina, da sabato 4 a sabato 11 agosto 2012.
Vi raccomandiamo di dare la vostra adesione per tempo, per avere, in linea 
di massima, un elenco approssimativo di partecipanti in quanto i posti sono 
limitati. 
Qualora le richieste fossero tante valuteremo la possibilità di svolgere uno Stage anche nell'ultima settimana di luglio.
Nel Calendario è stata creata una gara fittizia con possibilità di iscriversi per la partecipazione.
Nei commenti potete indicare la sistemazione alberghiera e l'eventuale partecipazione di ospiti o la preferenza per altro periodo.
Seguirà, quanto prima, il programma settimanale di vacanza/relax/allenamento/culinario.
Per informazioni sul programma tecnico: fulvio.dibenedetto@libero.it 
per informazioni di carattere logistico: camarchit@libero.it
Fulvio.
Grazie Pino, Grazie Fulvio

di Maria Adelaide Frabotta, 19/01/2012 
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Adelaide con Pino Coccia

Miei cari allenatori,
vi voglio rubare solo due minuti per ricordare assieme la mia "prima volta di corsa" con voi. 
Martedì 25 gennaio 2011 molto timidamente iniziavo con tutti e due a fare solo gli esercizi; mi ricordo il primo giro di stadio, camminando, accennando qualche piccolo passo di corsetta,ma con un grande affanno.
Dopo quella giornata mi sono detta: ma chi me lo fa fare, uno sport mai praticato e a questa età, boh! 
Tuttavia la proverbiale testardaggine mi ha riportato il giovedì pomeriggio successivo ad"osare" qualche cosa di più, sempre però con una autostima ridotta.
Ero molto intimidita dai compagni di corso e mi sentivo di peso ma è proprio grazie a loro che ho cominciato a ridere e scherzare nonchè conoscere la nuova dimensione del podista. 
Il passo successivo è stato di prepararmi alle competizioni; inizio con la Race di 5 KM...poi quasi quasi vado a Telethon, 5 km e poi mi ritiro, ma Villa Pamphili è troppo bella, voglio finire. 
Forse non troverò il gazebo della mia società, già smontato e invece no, in vista del traguardo trovo un "muro orange"che mi incitava. Penso che una emozione così forte non l'ho mai provata in vita mia.
E adesso eccomi qui a solcare le strade romane con i 10 km, dopo una pausa di malanno fisico, ma felice di ritrovarmi e ritrovare tutti i compagni di corso, compresi gli angeli custodi che mi hanno convinto a continuare questa meravigliosa avventura. Grazie Pino e grazie Fulvio
Adelaide 

Criterium Top Orange 2012 - REGOLAMENTO UFFICIALE E CALENDARIO.

di Alessio Gigli, 20/01/2012 
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Di seguito riportiamo la versione definitiva e ufficiale di regolamento e calendario del nuovo CRITERIUM TOP ORANGE 2012.
Si ringraziano tutti gli orange che hanno contribuito all'idea, alla definizione delle regole e alla composizione del calendario.
Un ringraziamento speciale va a Alfredo Donatucci e Daniele Pegorer che hanno contribuito in modo significativo a raggiungere questo risultato.
REGOLAMENTO 2012

Il Criterium “Top Orange” , alla sua prima edizione nel 2012, si ispira ad un principio puramente qualitativo, teso a premiare i migliori atleti orange, che assumeranno il titolo di “Top Orange”.
COMPOSIZIONE DEL CALENDARIO
Il calendario è composto da circa 20/25 gare e viene reso pubblico all’inizio dell'anno. Il calendario non subirà variazioni se non per causa di forza maggiore (si sostituisce una gara solo perché un’altra è stata annullata, o a causa di date che si sovrappongono).
Il principio è quello di mettere gli atleti in condizione di assumere impegni precisi, senza rischiare variazioni solo perché ci sono pochi iscritti o perché si aggiunge una nuova gara all'ultimo momento.
CLASSIFICA GARA E ATTRIBUZIONE DEI PUNTI
La partecipazione alle gare in calendario comporta l’assegnazione di punti, secondo le regole di seguito elencate:
> Ogni gara mette in palio un punteggio massimo a seconda della distanza di gara:
- 26 punti per gare inferiori a 10 km
- 27 punti per gare di almeno 10 km e inferiori alla mezza maratona
- 28 punti per gare di almeno 21,097 km (mezza maratona) e inferiori a 30 km
- 29 punti per gare di almeno 30 km e inferiori a 42,195 km (maratona)
- 30 punti per gare di 42,195 km (maratona).
> Vengono stilate parallelamente due classifiche: una maschile e una femminile.
> Per ciascuna delle due classifiche viene utilizzato il seguente sistema di attribuzione dei punti: Il primo classificato guadagna il punteggio massimo della gara in questione, il secondo classificato guadagna il punteggio massimo –1, e così via fino all’atleta che guadagna 1 punto. Tutti i classificati seguenti non guadagnano punti.
> Non vengono stilate classifiche per categorie di età.
CLASSIFICA GENERALE DEL CRITERIUM
La classifica viene stilata prendendo in considerazione la somma dei punti di Criterium totalizzati dagli atleti.
Superate le 13 gare , per ciascun atleta vengono automaticamente selezionate le migliori 13 prestazioni e scartate le restanti.
Alla fine dell’anno vengono premiati i primi 3 della classifica maschile e le prime 3 della classifica femminile.
CALENDARIO 2012

01) 22/01/2012 - La Corsa di Miguel - Roma (RM) - 10.200
02) 29/01/2012 - Maratonina dei Tre Comuni - Nepi (VT) - 22.300
03) 12/02/2012 - Giro del Lago di Bracciano - Anguillara Sabazia (RM) - 34.000
04) 26/02/2012 - Roma-Ostia - Roma (RM) - 21.097
05) 18/03/2012 - Maratona di Roma - Roma (RM) - 42.195
06) 25/03/2012 - Vola Ciampino - Ciampino (RM) - 10.000
07) 01/04/2012 - Granai Run - Roma (RM) - 10.000
08) 14/04/2012 - Cross della Caffarella - Roma (RM) - 6.800
09) 29/04/2012 - Appia Run - Roma (RM) - 13.000
10) 20/05/2012 - Race For The Cure - Roma (RM) - 5.000
11) 03/06/2012 - Trofeo Città di Nettuno - Nettuno (RM) - 10.000
12) 09/06/2012 - Formula Run Cup Roma - Roma (RM) - 10.000
13) 07/07/2012 - La Jennesina - Jenne - Subiaco (RM) - 10.500
14) 14/07/2012 - Trofeo Perla del Tirreno - Santa Marinella (RM) - 9.500
15) 05/08/2012 - La Speata - Subiaco (RM) - 12.000
16) 08/09/2012 - Corri Roma - Roma (RM) - 10.000
17) 16/09/2012 - Blood Runner - Roma (RM) - 8.000
18) 07/10/2012 - Mezza Maratona dei Castelli Romani - Castel Gandolfo (RM) - 21.097
19) 14/10/2012 - La Trenta del Mare di Roma - Ostia (RM) - 30.000
20) 21/10/2012 - Trofeo Podistica Solidarietà - Roma (RM) - 6.000
21) 01/11/2012 - La Corsa dei Santi - Roma (RM) - 10.500
22) 18/11/2012 - Fiumicino Half Marathon - Fiumicino (RM) - 21.097
23) 25/11/2012 - Maratona di Firenze - Firenze (FI) - 42.195
24) 09/12/2012 - Best Woman - Fiumicino (RM) - 10.000
Alcune date possono risultare ancora provvisorie, verranno aggiornate appena si avrà la certezza da parte dei rispettivi organizzatori

Benvenuto Masssimo!!!

di Maria Teresa Laurenti, 22/01/2012 
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Con un pizzico di ritardo diamo il nostro benvenuto a Massimo!
Complimenti alla Mamma e tantissimi auguri a Papà Salvatore D'amore che ci ha promesso di allevarlo come un figlio della grande famiglia Orange 
Cercasi podisti solidali volenterosi

di Pietro Paolo Imperi, 24/01/2012 
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Alessandro Visicchio, Marco Perrone Capano e il Presidente

Cari podisti solidali, la nostra società, ve ne sarete accorti senz'altro,
e' in continua crescita, nell'ultima gara domenicale la corsa di Miguel
eravamo presenti con più di 330 atleti, la pre distribuzione dei pettorali
e' iniziata il venerdì proseguita nella giornata di sabato e terminata
domenica mattina allo stadio Paolo Rosi.
La Podistica all'interno dello stadio per l'occasione ha allestito ben 3 gazebi, questo per permettere a tutti di svolgere le operazioni pre e soprattutto post gara al coperto e al caldo.
Amici tutto questo è fantastico ma purtroppo è reso possibile troppo spesso dalle stesse facce, dagli stessi instancabili collaboratori che 
ringraziamo, per questo cogliamo l'occasione per invitare tutti i nuovi
iscritti a collaborare con noi affinché sia sempre più agevolata la partecipazione di tutti alle gare, al tempo stesso rinnoviamo anche agli storici del gruppo il medesimo invito.
Le necessita sono molteplici e differenti, c'e la task force il giorno della
gara, c'e la distribuzione in sede i giorni precedenti, c'e il sito che e'
sempre aggiornato grazie a Maurizio Zacchi e tanti altri.
La Podistica vorrebbe crescere ma servono nuovi aiuti, occorre incrementare
i gruppi di lavoro già esistenti, task force gazebo, gestione sede, gestione
sito, gestione cassa.
Inoltre a breve arriverà il furgone con i nostri loghi per il trasporto di
tutto il materiale e la movimentazione degli stessi sarà semplificata, ma
abbiamo bisogno di "forze fresche", ci servi tu!
Se vuoi collaborare con noi non aspettare e contattaci, scrivi a:
podistica.solidarieta@virgilio.it o nei commenti dell'Area Riservata.
Grazie per la tua collaborazione.
Pietro Paolo

Saranno Famosi

di Mario Tannoia, 28/01/2012 
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Arancini al Trofeo della Podistica

Come sentiamo dire da molti anni a questa parte, c’è necessità di investire sui giovani perché per loro non si fa mai abbastanza!
La Podistica Solidarietà non si è certo tirata indietro e alla scuola di Podismo, grazie a Fulvio e Pino, lo ha fatto con convinzione tanto che possiamo finalmente vantare una piccola scuola per Arancini.
Ad oggi i FANTASTICI 7 sono: EMANUELE, SARA P, SARA V, PAOLO, OLIVIA, IRENE ED ALESSIO.
Sotto l’attento e comprensivo occhio di Fulvio i ragazzi svolgono preatletica (in quanto neofiti) per lo sviluppo delle capacità condizionali e motorie ,così strutturata :
-attività ludica per circa 10/15' in modo che possano divertirsi e fare gruppo .
-stretching, leggero potenziamento muscolare, esercizi per l'acquisizione della conoscenza del proprio corpo e dei propri limiti.
-tecnica di base, sempre a livello ludico, dei salti (lungo e alto), della corsa veloce, di resistenza e ad ostacolini, del lancio del vortex (palla ovale di gomma, propedeutico al lancio del giavellotto).
La scuola si tiene tutti i martedì e giovedì dalle 17 alle 18 presso lo Stadio delle terme di Caracalla. 
Chiunque volesse informazioni può rivolgersi a Fulvio mail fulvio.dibenedetto@libero.it oppure a Pino Coccia podistica.solidarieta@virgilio.it
La Podistica Solidarietà sul tetto del Lazio

di Maurizio Zacchi, 02/02/2012 
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Arrivano i risultati definitivi del Gran Prix FIDAL Lazio 2011 e sono risultati entusiasmanti per la società orange.
La Podistica Solidarietà conquista infatti il primo posto in entrambe le classifiche di qualità: quella femminile e quella maschile.
Nella femminile le lady in orange conquistano 8942 punti, superando nettamente i Bancari Romani e LBM Sport.
Nella maschile le freccie arancioni conquistano 10204 punti, staccando nettamente la Runnig Evolution e i Bancari Romani.
Secondo posto nella classifica quantitativa, con 4138 punti, dietro ai Bancari Romani e davanti a LBM Sport.
A completare il successo orange ci sono i risultati di categoria:
2° posto di Tamara Arias nella categoria assolute femminile.
4° posto di Daniele Pegorer nella categoria MM35.
5° posto di Giovanni Golvelli nella MM60.
5° posto di Mauro Altobelli nella MM70.
Insomma un grande successo per la nostra società che si aggiunge alla messe di premi conquistati nel 2011, premi che si sono trasformati e si continueranno a trasformare in iniziative solidali.
Ringraziamo tutti i podisti solidali che correndo orgogliosamente con la loro canottiera orange hanno portato la nostra società sul tetto del Lazio e ce l'hanno portata con la testa alta e il petto in fuori!!! 
--- G R A Z I E ! ! ! ---
Per prendere visione delle classifiche: CLICCA QUI
Convocazione Assemblea Ordinaria

di Giuseppe Coccia, 02/02/2012 
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Oggetto: Convocazione Assemblea
E’ indetta per mercoledi 15 febbraio 2012, alle ore 18,30 una Assemblea Ordinaria nella sala conferenze che la Caritas Diocesana, nell’ambito della ci ha gentilmente messo a disposizione presso la sua Cittadella della Carità di Ponte Casilino in Via Casilina Vecchia 19
Partecipanti: tutti indistintamente i tesserati vecchi e nuovi.
Diritto di voto: tutti i presenti.
Decisioni: maggioranza dei presenti, vincolante per la minoranza e gli assenti
Argomenti all’ordine del giorno:
Noleggio mezzo per trasporto  
Gestione Task Force gare
Gruppo Donatori Sangue  
Nuovi collaboratori 
Gestione Sito
Analisi tesseramenti 2012
Criterium
Analisi risultati podistici  
Analisi attività di solidarietà 
Varie ed eventuali
In considerazione dell’importanza degli argomenti si prega di non mancare, la riunione è aperta a tutti vecchi e nuovi tesserati.
Grazie e saluti.
Roma, 2 febbraio 2012
A.S.D. Podistica Solidarietà 
SOLIDARIETA’
Pigotta: la bambola che salva una vita!! 

di Maria Teresa Laurenti, 04/01/2012
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Riceviamo e pubblichiamo dal Circolo Didattico Tivoli I
Anche quest’anno siamo stati in molti a partecipare al progetto di solidarietà promosso dall’Unicef “Una bambola per una vita”. 
Le PIGOTTE, le bambole di pezza sono entrate nella nostra scuola nove anni fa.
Ancora una volta insieme, bambini, famiglie, docenti, personale della scuola, conoscenti, ci siamo messi a lavoro per aiutare i nostri amici lontani.
Molte delle adozioni sono state effettuate in ambito scolastico,
mentre nelle giornate del 14 e 15 Dicembre 2011, a Tivoli in piazza Santa Croce, chi ha voluto ci è venuto a trovare.
Per l’adozione di ogni PIGOTTA è stata fatta un’offerta minima di venti (20) euro, destinata all’acquisto di una Vaccinazione Plus che consiste in un ciclo di vaccinazioni completo.
La somma raccolta verrà inviata all’ Unicef Italia tramite bonifico bancario presso la Banca di Credito Cooperativo di Roma, agenzia 7.
Un grazie di cuore a tutti coloro che da anni partecipano con noi all’iniziativa e a chi ogni anno si unisce al nostro cammino contribuendo alla buona riuscita del progetto. 
Un ringraziamento particolare va all'Istituto Comprensivo di Rocca Santo Stefano che è tornato al nostro fianco, insieme ad altre persone del luogo, con la realizzazione di sessanta pigotte ed un congruo numero di adozioni, alla "Podistica Solidarietà" associazione sportiva dilettantistica che ha adottato venti (20) pigotte, per un totale di quattrocento euro, le bambole sono state donate agli atleti negli incontri per gli scambi di auguri.
Dal sito dell'Unicef 
Pigotta: la bambola che salva una vita 
Pigotta, in dialetto lombardo, è la tradizionale bambola di pezza fatta a mano, con cui hanno giocato molte generazioni di bambini. 
Oggi la Pigotta dell'UNICEF è una bambola che contribuisce a salvare la vita di un bambino. 
Con un'offerta minima di 20 euro, infatti, puoi adottare una Pigotta realizzata dai nostri volontari e consentire all'UNICEF di fornire a un bambino di un paese africano interventi mirati che riducono il pericolo di mortalità nei suoi primi cinque anni di vita.
Il kit salvavita dell'UNICEF è composto da vaccini, dosi di vitamina A, kit ostetrico per un parto sicuro, antibiotici e una zanzariera.L'iniziativa della Pigotta è nata nel 1988 e da allora ha avuto un crescente successo: soltanto negli ultimi 10 anni sono stati raccolti oltre 17 milioni di euro, che hanno permesso all'UNICEF di salvare più di 800.000 bambini.
Docente responsabile del progetto 
Loretta Macrì Circolo Didattico Tivoli I 
via del Collegio, 2 00019 Tivoli (RM) 

Podistica Solidarietà e Below 12 Scatti Onlus per l'Africa

di Pietro Paolo Imperi, 05/01/2012
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Cari Arancioni sono qui su le pagine del nostro amato sito per raccontarvi di come la podistica solidarietà è riuscita a trasformare il sudore, che ogni domenica lasciamo lungo il cammino, in acqua potabile per chi non ha come noi la possibilità di reperirla facilmente.
Sicuramente negli ultimi mesi del 2011 avrete notato anche voi il calendario 12 scatti girare nel nostro gazebo, magari siete tra gli acquirenti e in questo momento è già in casa vostra attaccato alla parete, quel calendario, che per noi è una raccolta di 12 splendide foto subacquee scattate da appassionati sub, per chi vive in Africa, in Burkina Faso, è parte di un pozzo d’acqua che consente ad un villaggio di avere accesso al bene più prezioso e indispensabile che c’è.
Per questo la Podistica Solidarietà quest’anno ha contribuito con l’acquisto di 50 calendari, per l’equivalente di 500 euro di donazione, al progetto dell’associazione 12 scatti onlus
l’associazione 12 scatti in poco più di quattro anni ha realizzato 37 pozzi in Burkina Faso, uno stato particolarmente arido, inoltre ci sono già abbastanza fondi per realizzare altri 13 pozzi.
Tutto questo grazie al calendario Below che nel corso degli anni ha scandito i giorni e i mesi a molte persone, l’associazione vanta 350 volontari che distribuiscono il calendario, ha regalato speranza di altri giorni vissuti e altri mesi vissuti a chi purtroppo a causa della mancanza d’acqua la speranza la perde.
Con questo ringrazio la podistica solidarietà per aver accettato l’ennesima sfida, per mostrare sempre questo spirito che è assolutamente nostro, non ci arrendiamo davanti alle difficoltà, al contrario siamo sempre pronti a sostenere chi si trova in situazioni di disagio.
Grazie a voi Arancioni per aver contribuito e per aver regalato un po’ d’acqua, un bene che dovrebbe essere “bene comune” in tutto il globo.
In conclusione vi invito a visionare il video linkato di seguito, è un filmato fatto dopo la realizzazione di uno dei tanti pozzi, Immagini che fanno bene ai nostri occhi troppo spesso incapaci di apprezzare la bellezza della semplicità.
http://www.youtube.com/watch?v=GnvRtsAh4cI
Ricostruiamo l'Isola

di Mario Tannoia, 05/01/2012 
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Carissimi Orange e amici della Podistica,
ancora una volta il vostro cuore Orange ha permesso di portare sollievo lì dove ce ne era bisogno.
Questa volta siamo lieti di condividere la nostra gioia con gli amici della B-ICT COMPANY SPA inseriti nel nostro progetto solidale grazie all'orange Gianluca Cocciarelli che con una generosa donazione di 500 euro insieme ad altrettanti della Podistica Solidarietà ci hanno consentito di effettuare una donazione a favore Ass. Isla ng Bata - L'Isola dei Bambini onlus per complessivi € 1000 che verranno utilizzati per le riparazioni della Casa Famiglia danneggiata dopo le alluvioni avvenute nelle Filippine il 19 Dicembre scorso.
Al versamento abbiamo aggiunto il ricavato della vendita delle bottiglie di olio e dei barattoli di miele dell’iniziativa Natalizia “Olio e Miele”.
La situazione nelle Filippine non è ancora tornata alla normalità, le infrastrutture ed il ponte che collega il villaggio alla città non è ancora praticabile, ma i progetti di ricostruzione sono gia pronti ed al più presto contiamo di darvi notizia dell’avvenuto inizio dei lavori.
Per aggiornamenti ed iniziative della Isla ng Bata potete consultare la 
loro pagina facebook https://www.facebook.com/pages/isla-ng-bata/109498972402089
Oppure il sito www.islangbata.it
Una idroambulanza per i bambini del Congo

di Maria Teresa Laurenti, 12/01/2012 
[image: image53.jpg]


Pubblichiamo quanto ricevuto da Fulvio Rostagno, fondatore e presidente di
ForAfricanChildren Onlus....
Buongiorno e perdonate il disturbo.
ForAfricanChildren si occupa dei più bisognosi tra i tanti bambini africani.
Uno dei nostri prossimi progetti sarà la realizzazione di una “idro-ambulanza” per l’emergenza neonatale, pediatrica ed adulta (ma non solo…) da mettere in servizio presso l’ospedale di Vanga sul fiume Kwilu nella Repubblica Democratica del Congo.
La cremonese Teknokat Marine sta continuando la costruzione dello scafo che con molta fatica stiamo portando avanti.
Generose aziende e vari benefattori stanno partecipando all’allestimento del mezzo ma il nostro budget limitato e totalmente rivolto ai nostri progetti ci porta alla costante ricerca di fondi e materiali e pertanto chiediamo un Vostro possibile aiuto al progetto magari con una bella “gara podistica”.
Un detto creolo dice: “ più siamo più l’aratro sarà leggero” e il sorriso dei bambini africani ci pagherà di ogni fatica.
Senza impegno e grazie davvero.
Un caro saluto.
che ne pensate? ci sono atleti disponibili a creare un gruppo di lavoro finalizzato a
realizzare il progetto sopradescritto? chi è interessato puoi scrivere a
m.perronecapano@romametropolitane.it
Chilometri per la Vita

di Marco Perrone Capano, 16/01/2012 
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Amici, Orange, valorizziamo i nostri tanti, tantissimi km, per aiutare quelli che le gambe le hanno perse saltando…sulle mine.
Il runner e Orange Massimo – Max – Fantoni ci ha segnalato e mi ha fatto conoscere personalmente questa bellissima iniziativa solidale, tanto semplice quanto geniale.
1) Ci si registra  sul sito www.runforlife.it;
2) Si crea il proprio profilo (facoltativo);
3) Si caricano nel corso di ogni mese i KM percorsi (in gara o in allenamento), con assoluta libertà di coscienza;
4) Il sito assegna una quantità di km minima mensile, percorsa la quale la somma dei km verrà moltiplicato per 0.08 euro;
5) La somma risultante verrà corrisposta dal podista direttamente a Emergency, nel mese successivo, seguendo una procedura guidata sul sito Runforlife e utilizzando la carta di credito, o una carta prepagata o con gli altri usuali sistemi per il pagamento.
Il sito inoltre offre molte cose interessanti: momenti e spazi di conoscenza e aggregazione fra gli iscritti, statistiche singole e complessive, gare virtuali fra chi ogni mese percorre più strada: il tutto è – finalmente – SCRITTO CON CARATTERI GRANDI COSI’ !! 
Considerate che 100 km percorsi corrispondono a una donazione di 8 euro.
La Podistica Solidarietà ha già deciso di donare ad Emergency, tramite Runforlife, i km che tutti gli iscritti alla Roma Ostia percorreranno!!
Forza Podisti solidali OGNI 100 KM CORSI 8 EURO ANDRANNO AD AIUTARE CHI LA CORSA PUO’ SOLO SOGNARLA A OCCHI APERTI.
Marco 

La Casa di Miguel

di Lucia Perilli, 18/01/2012 
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Riceviamo e pubblichiamo le utlime notizie che gli amici dell'Acorp ci inviano sull' avanzamento lavori della casa di accoglienza per i bambini poveri di S. Josè do Goiabal (Brasile).
"Come vedete sto inviano Ie ultime foto appena arrivate dal Brasile della casa di Miguel e quindi è sempre un orgoglio per me poter vedere realizzare parte di un grande sogno che mattoni per mattoni si trasforma nella casa di Miguel e di tutti i bambini nella quali diamo assistenza .
Nemmeno la crisi ci ha fermato e grazie ai tanti contributi dei amici
dell'acorp e simpatizzanti spero nell’ Estate 2013 nel mio prossimo viaggio in Brasile insieme a tanti amici poter finalmente inaugurare la nostra casa e di poter finalmente accogliere tanti bambini .
Un grazie di cuore a tutti che hanno contribuito con il nostro progetto e anche chi non ha fatto puoi ancora farlo .
Antonio Carlos de Carvalho."
La ACORP si occupa di adozioni ed aiuti a distanza per i bambini poveri di S. Josè do Goiabal (Brasile), paese d'origine del suo presidente e fondatore Antonio Carlos de Carvalho,campione di atletica a livello nazionale negli anni '80.
Caritas di Roma e Podistica Solidarietà ancora insieme

di Mario Tannoia, 24/01/2012 
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La Caritas e la Podistica Solidarietà vogliono continuare a fare un percorso di solidarietà insieme e per questo giovedì 19 ci siamo nuovamente incontrati per dare forma e slancio ai progetti che ci vedranno uniti nei prossimi mesi.
Erano presenti per la Caritas, il Segretario Generale Simone Iannone e Patrizia Arianna Responsabile del servizio di assistenza domiciliare sanitaria ai malati di AIDS, mentre per la Podistica oltre al sottoscritto c’erano Pino Coccia e Raffaele Pirretto.
Molti i temi e le iniziative focalizzate che proverò a sintetizzarvi brevemente.
Innanzi tutto ci è stata ribadita la grande utilità delle raccolte di latte e altri generi di prima necessità che hanno aiutato l’Emporio della solidarietà a rifornire le famiglie bisognose di alimenti che altrimenti non avrebbero avuto. Per questo motivo abbiamo pensato che a cadenze regolari ( una volta ogni uno o due mesi) stabiliremo una gara nella quale chi vorrà potrà portare quanto di volta in volta ci verrà richiesto.
Altro progetto sul quale ci siamo soffermati è quello per far incontrare la “corsa” ed i ragazzi minori dei centri di accoglienza di Roma. Abbiamo pensato con l’aiuto dei nostri coach Pino e Fulvio e di quanti vogliano dedicare un pomeriggio a questa iniziativa, di far scoprire il mondo dell’atletica e della corsa a ragazzi con storie di vita difficili. Faremo insieme esercizi, teoria e poi naturalmente corsa e staffette. Le date e le modalità le renderemo note appena sarà definito il primo incontro.
La Caritas per rafforzare questo legame di reciprocità, ci ha offerto di poter utilizzare la loro sala conferenze in occasione di alcuni dei nostri appuntamenti; per questo motivo la prossima assemblea generale della Podistica si terrà presso la cittadella della Carità in Via Casilina Vecchia 19, circa ad 1 km dalla nostra sede.
Da ultimo abbiamo affrontato l’organizzazione della gara che Caritas e Podistica vogliono organizzare per la sensibilizzazione sul problema sociale dell’AIDS. Stiamo cercando di trovare una data nell’affollato calendario podistico romano e probabilmente la competizione si terrà domenica 25 novembre in concomitanza della giornata mondiale dell’AIDS. Poiché l’organizzazione ci vedrà impegnati in prima persona vi chiediamo sin da ora un aiuto ed una grande partecipazione.
Ne approfitto per ringraziarvi per le generose donazioni di generi alimentari che avete portato in occasione della corsa di Miguel che, integrate con l’acquisto di altre 32 confezioni di uova offerte sempre dalla Podistica, sono state consegnate martedì all’Emporio.
Rita, Vanderleia e Carolaine

di Annalisa Galoppo, 25/01/2012 
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Cari amici della Podistica Solidarietà,
voglio aggiornarvi sui progressi delle bimbe che la podistica sostiene a distanza tramite l'ACORP Roma. L'ACORP è un'associazione brasiliana che ha come scopo di aiutare i bambini poveri tenendoli lontani dalla strada stimolandoli a praticare sport, in particolare l’atletica leggera e la corsa. La Podistica Solidarietà sostiene a distanza tre splendide bambine: Rita, Vanderleia e la piccola Carolaine.
Carolaine e Vanderleia vivono a Sào Josè Do Goiabal, dove risiede la maggior parte dei bambini del programma di adozione dell'ACORP. Lì infatti risiede Joào Teixeira de Carvalho, fratello di Antonio presidente dell'ACORP Roma, che così riesce ad assicurarsi di persona che il denaro inviato consenta ai ragazzi di ricevere l’istruzione scolastica, di praticare attività sportive e di poter accedere ai servizi sanitari.
Vanderleia è stata promossa a pieni voti all'ottavo anno della scuola primaria (una sorta di terza media italiana), che ha iniziato a frequentare a settembre.
Rita invece, che ancora non sa scrivere, si è fatta aiutare dalla sorella maggiore per inviarci una lettera di ringraziamento. Il papà taglialegna guadagna appena l'indispensabile per la sopravvivenza e, grazie al sostegno a distanza della podistica, Rita è riuscita a comprare del materiale scolastico che speriamo l'aiuti a inviarci presto una lettera scritta di suo pugno. Carolaine infine, nella sua lettera, si profonde in mille ringraziamenti per delle persone che pur non conoscendola e pur essendo così lontane geograficamente hanno deciso di aiutarla. È sicura che si tratta di gente dal "coração muito bom"! A presto con nuovi aggiornamenti e nel frattempo auguro a tutti Boas Festas e Feliz Ano Novo

"La Gardenia dell' AISM 2012", Sabato 3 e Domenica 4 Marzo.

di Maria Teresa Laurenti, 31/01/2012
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Il 3 e 4 Marzo torna la "Gardenia dell' AISM", la manifestazione nazionale di raccolta fondi che ogni anno, nel week end precedente la ricorrenza dell' 8 marzo, l' Associazione Italiana Sclerosi Multipla dedica alle donne,  colpite dalla sclerosi multipla in rapporto di 2 a 1 rispetto agli uomini.

Gli obiettivi dell' Associazione malgrado il quadro socio economico difficile  restano irrinunciabili ! 

Confermare gli ottimi risultati delle nostre manifestazioni significherebbe garantire continuità al finanziamento alla ricerca scientifica gestito dalla FISM e mantenere servizi a supporto dell' autonomia delle persone con SM che la Sezione eroga sul territorio in base alle risorse disponibili . Al link http://www.aism.it/index.aspx?codpage=bilancio_sociale_2010   maggiori info sulle attività associative di raccolta fondi e allocazione delle risorse (  fonte ultimo bilancio sociale AISM 2010, pubblicato nel maggio 2011). 

C' è bisogno di grande partecipazione !! 

"La Gardenia dell' AISM" deve il suo successo  esclusivamente all' impegno dei volontari che scelgono di animare, a seconda del tempo che possono dedicare ( metà, una o due giornate), i numerosi punti di solidarietà organizzati a Roma e Provincia. Presto disponibile l'elenco delle piazze di Sabato 3 e Domenica 4 marzo e i comunicati dell' iniziativa .

Invitiamo tutti i volontari e i sostenitori alla mobilitazione . 

Comunicateci ( preferibilmente via mail ) la vostra adesione con la zona di preferenza e  coinvolgete se possibile parenti ed amici .

Chi avesse opportunità o contatti utili può aiutarci ad aprire dei nuovi punti di solidarietà o ad individuare enti o aziende a cui proporre di sostenere, secondo diverse modalità, la nostra causa.

Per condividere gli obiettivi e i dettagli dell' iniziativa, convochiamo una riunione organizzativa presso la Sezione AISM di via dell' Olmata 30: sabato 18 febbraio alle 16 .

Ricordiamo inoltre che per tutti i volontari è attiva la Formazione a  Distanza ,  un corso on line pensato per fornire gli strumenti e le informazioni di base per tutti coloro che si attiveranno nelle piazze. Per accedere alla FAD, è necessario  contattarci per ottenere una password . 

Restiamo a disposizione per ulteriori informazioni ai contatti riportati in basso e a presto per aggiornamenti sulla manifestazione .

Grazie !!

Emiliano e Valentina 

Podisti Solidali con il Progetto Filippide

di Cristiano Giovannangeli, 01/02/2012 
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Cari Amici, 
ormai penso che molti di voi sono a conoscenza del “ gemellaggio “ tra la Podistica Solidarietà e il Progetto Filippide .
Questa fantastica associazione creata da Nicola Pintus , permette a ragazzi autistici o con altri problemi, di poter, attraverso l’atletica, sentirsi parte della società che spesso tende invece ad isolarli … 
Come non ricordare quella fantastica giornata di Ottobre quando tutta la nostra squadra ha corso insieme a due dei loro ragazzi o, ricordo più recente, la Corsa di Miguel dove addirittura il loro gazebo era in mezzo ai nostri e dove tanti dei nostri atleti si sono prodigati nell’accompagnarli, in quella che per noi rappresenta una delle tante gare, ma che per loro significa giorno di vera festa !! Come mai potrò dimenticare la loro soddisfazione al traguardo o la compiacenza di quel ragazzo che riceve una finta medaglia dal suo tutor ripagandolo dello sforzo appena fatto …
Ragazzi quel giorno non avete idea della gioia che attraversava il mio cuore , sì quel cuore rosso che è simbolo della nostra squadra e che quel giorno sorrideva ancor di più perché noi tutti avevamo fatto qualcosa di veramente importante!!! Complimenti a tutti per il sostegno e non dimentichiamoci di loro … 
A tal proposito vorrei mettervi a conoscenza di un invito che ci è stato posto dalla loro associazione. 
Si tratta di una richiesta di collaborazione in merito alla campagna soci sostenitori del Progetto Filippide 2012-2013 . La sottoscrizione avviene attraverso una semplice scheda anagrafica che la loro Segreteria metterà a disposizione : il socio sostenitore riceverà poi un tesserino della loro associazione oltre alla newsletter . La sottoscrizione ha un costo di 10 € .
Notoriamente il Progetto non chiede beneficenza essendo già finanziata dalle istituzione pubbliche per i costi relativi alle loro attività ordinarie ma, con questa adesione di socio sostenitore, potremmo finanziare qualcosa per loro utile e non ricoperto dal sopra citato finanziamento . Lo scorso anno è stato l’acquisto di un pulmino che serviva ad accompagnare i ragazzi, mentre quest’anno l’esigenza è quella di finanziare una struttura prefabbricata che verrà ubicata all’interno dello Stadio Paolo Rosi dove loro si allenano . La struttura rappresenterà uno strumento importante per migliorare la qualità dei nostri servizi e agevolare maggiormente l’integrazione sociale dei loro atleti !
Con la speranza che anche voi siate d’accordo su questa nostra nuova iniziativa benefica , istituiremo una gara fittizia per poter diventare sostenitore del Progetto Filippide e poter realizzare qualcosa di concreto e di aiuto per loro ! 
Un caro abbraccio…. 

Passiamo ora ad elencare le gare nazionali ed estere che ci attendono nei prossimi 4 mesi
	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	febbraio
	
	
	
	

	5-feb
	08:30
	Campionati Regionali Femminili di Cross
	Tor di Quinto - Roma (RM) Italia
	4.000
	0

	5-feb
	08:30
	Campionati Regionali Maschili di Cross
	Tor di Quinto - Roma (RM) Italia
	6.000
	4

	5-feb
	09:00
	Mare e Monti 13ª edizione
	Terme di Stabia - Castellammare di Stabia 
	21.097
	2

	5-feb
	10:00
	Les Hivernales Du Racing Club De Bruxelles 
	Bruxelles (EE) Belgio
	20.000
	

	5-feb
	10:00
	Les Hivernales Du Racing Club De Bruxelles 
	Bruxelles (EE) Belgio
	10.000
	1

	5-feb
	10:00
	Medaglia d'Oro P. Nalli 18ª edizione
	Casone - Cannara (Pg) Italia
	10.450
	0

	5-feb
	
	Johannesbad Thermen-Marathon 19ª edizione
	Bad Füssing  (EE) Germania
	42.195
	0

	5-feb
	
	Kagawa Marugame Half Marathon
	Marugame (EE) Giappone
	21.097
	0

	5-feb
	
	Midwinter Marathon 39ª edizione
	Apeldoorn (EE) Olanda
	42.195
	0

	11-feb
	06:00
	Ciaspalonga delle Marmarole
	Pieve di Cadore (BL) Italia
	43.000
	1

	12-feb
	09:00
	Giro del Lago di Bracciano 2ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	34.000
	87

	12-feb
	09:00
	Maratonina dello Jonio
	P.za Tellini - Gallipoli (LE) Italia
	21.097
	0

	12-feb
	09:00
	Ultramaratona sulla sabbia
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	50.000
	0

	12-feb
	10:00
	Mad Dog Seaside 10K Run
	Southport (EE) Gran Bretagna
	10.000
	0

	12-feb
	10:00
	Rock&Run 3ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	14.000
	65

	12-feb
	10:30
	Bertlicher Straßenläufe
	Bertlich (EE) Germania
	42.195
	0

	19-feb
	09:30
	Maraton Ciudad de Sivilla 28ª edizione
	Siviglia (EE) Spagna
	42.195
	0

	19-feb
	10:00
	Corriamo al Collatino 6ª edizione
	Collatino - Roma (RM) Italia
	10.000
	35

	19-feb
	10:00
	Corrisperlonga 3ª edizione
	Sperlonga (LT) Italia
	10.000
	3

	19-feb
	10:00
	Giulietta e Romeo Half Marathon 6ª edizione
	Verona (VErona) Italia
	21.097
	1

	19-feb
	10:00
	Maratona di San Valentino 2ª edizione
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	42.195
	16

	19-feb
	10:00
	Maratona di San Valentino 2ª edizione
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	21.097
	0

	24-feb
	
	Springe Deister Marathon 36ª edizione
	Springe / Deister (EE) Germania
	42.195
	0

	25-feb
	10:20
	Famila Kiel-Marathon
	Kiel (EE) Germania
	42.195
	0

	25-feb
	12:15
	Bad Salzuflen-Marathon
	Bad Salzuflen (EE) Germania
	42.195
	0

	25-feb
	
	Maratona di Kiel 18ª edizione
	Kiel (EE) Germania
	42.195
	0

	26-feb
	00:00
	BUS Roma Ostia Sezione Roma
	Roma (RM) Italia
	0
	67

	26-feb
	00:00
	BUS Roma Ostia Sezione Tivoli
	Tivoli (RM) Italia
	0
	17

	26-feb
	06:30
	Kilimanjaro Marathon
	 (EE) Tanzania
	42.195
	0

	26-feb
	08:45
	Mezza Maratona di Barcellona
	Barcellona (EE) Spagna
	21.097
	2

	26-feb
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	30.000
	1

	26-feb
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	21.097
	2

	26-feb
	09:00
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	10.000
	1

	26-feb
	09:00
	Tokyo Marathon
	Tokyo (EE) Giappone
	42.195
	0

	26-feb
	09:10
	Roma-Ostia 38ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	21.097
	417

	26-feb
	09:30
	Maratona delle Terre Verdiane 15ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	42.195
	1

	26-feb
	10:15
	Paradiso Garda Run 15 2ª edizione
	Peschiera del Garda (Vr) Italia
	15.000
	0

	27-feb
	09:00
	Sahara Marathon
	Tindouf (EE) Algeria
	42.195
	0

	29-feb
	18:00
	Sostenitore del Progetto Filippide
	Roma (RM) Italia
	0
	16

	marzo
	
	
	
	
	

	4-mar
	06:30
	Lala Marathon 24ª edizione
	Comarca lagunera (EE) Messico
	42.195
	0

	4-mar
	07:40
	Mezza Maratona di San Paolo
	San Paolo (EE) Brasile
	21.097
	0

	4-mar
	09:00
	Cross delle Valli del Sorbo 18ª edizione
	Formello (RM) Italia
	7.000
	0

	4-mar
	09:00
	Winter Trail del Cervino
	Campléve Valtournenche - AO (AO) Italia
	15.000
	0

	4-mar
	09:15
	Strasimeno - Ultramaratona nel Parco del Trasimeno 
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	58.050
	2

	4-mar
	09:45
	Maratona di Treviso 9ª edizione
	Treviso (TV) Italia
	42.195
	0

	4-mar
	10:00
	Maratonina di Tuscania 4ª edizione
	Tuscania (VT) Italia
	10.900
	0

	4-mar
	10:00
	Mezza Maratona di Parigi 20ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	21.097
	0

	4-mar
	10:00
	Tibur Ecotrail 3ª edizione
	Tivoli (RM) Italia
	18.000
	4

	4-mar
	
	100 km. del Sahara 14ª edizione
	Egitto (EE) Egitto
	100.000
	0

	11-mar
	09:00
	Mezza Maratona Internazionale delle Due Perle 
	S.Margherita Ligure (Sv) Italia
	21.097
	0

	11-mar
	09:45
	Trofeo Ap Solomeo 27ª edizione
	Solomeo - Corciano (Pg) Italia
	13.000
	0

	11-mar
	10:00
	Int. Bienwald-Marathon 37ª edizione
	Kandel  (EE) Germania
	42.195
	0

	11-mar
	10:00
	Mezza Maratona di Francoforte
	Francoforte (EE) Germania
	21.097
	0

	11-mar
	11:00
	Ciaspole in Appennino 7ª edizione
	Stazione Invernale del Cimoncino  - Fanano (Mo)
	6.000
	0

	11-mar
	11:00
	Lago Maggiore Half Marathon 5ª edizione
	Verbania (VB) Italia
	21.097
	0

	11-mar
	
	City Pier City Loop 38ª edizione
	Den Haag  (EE) Olanda
	42.195
	0

	11-mar
	
	Correndo nei Giardini 31ª edizione
	Ladispoli (RM) Italia
	10.000
	3

	11-mar
	
	Self-Trascendence Fruhlingslauf 21ª edizione
	Schaffhausen (EE) Svizzera
	10.000
	0

	16-mar
	07:00
	Jerusalem Marathon 2ª edizione
	Gerusalemme (EE) Israele
	42.195
	0

	16-mar
	07:00
	Jerusalem Marathon 2ª edizione
	Gerusalemme (EE) Israele
	21.097
	0

	16-mar
	08:00
	Sharm El Sheikh International Half Marathon
	Sharm el Sheikh (EE) Egitto
	21.097
	0

	17-mar
	07:00
	National Marathon
	Washington (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	0

	17-mar
	11:00
	Brandenburger team-marathon
	Brandenburg (EE) Germania
	42.195
	0

	18-mar
	06:55
	Maratona di Los Angeles 27ª edizione
	Los Angeles (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	0

	18-mar
	07:00
	Mezza maratona di New York
	New York (EE) USA
	21.097
	0

	18-mar
	09:00
	Liverpool Half Marathon
	Liverpool (EE) Gran Bretagna
	21.097
	0

	18-mar
	09:15
	Maratona di Roma 18ª edizione
	Roma (RM) Italia
	42.195
	192

	18-mar
	09:30
	Scarpa D'Oro Half Marathon 6ª edizione
	Vigevano (PV) Italia
	21.097
	0

	18-mar
	09:30
	Wien Energie halfmarathon 13ª edizione
	Vienna (EE) Austria
	21.097
	0

	24-mar
	
	Trail de Paris 5ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	80.000
	0

	25-mar
	07:30
	MareMontana 3ª edizione
	Loano - Toirano (Sv) Italia
	46.000
	0

	25-mar
	08:30
	Maratona di Barcellona 34ª edizione
	Barcellona (EE) Spagna
	42.195
	0

	25-mar
	09:30
	Maratona di Ferrara 34ª edizione
	Ferrara (Fe) Italia
	42.195
	0

	25-mar
	09:30
	Mezza maratona Corri a Lecce 2ª edizione
	P.za S.Oronzo - Lecce (LE) Italia
	21.097
	0

	25-mar
	10:00
	Giro del Faro 18ª edizione
	Pesaro (Ps) Italia
	15.000
	0

	25-mar
	10:00
	Lohner Marathon
	Lohner (EE) Germania
	42.195
	0

	25-mar
	10:15
	Vola Ciampino 14ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000
	10

	25-mar
	10:30
	Mezza Maratona Lisbona 21ª edizione
	Lisbona (EE) Portogallo
	21.097
	2

	25-mar
	10:45
	Stramilano
	Milano (Mi) Italia
	10.000
	0

	25-mar
	
	Avon Running 15ª edizione
	Bari (Ba) Italia
	10.000
	0

	25-mar
	
	La Carrera de Miguel
	Parco Palermo - Buenos Aires (EE) Argentina
	10.000
	0

	31-mar
	07:45
	Donazione Sangue 2ª edizione
	Sede Podistica Solidarietà - Via dello Scalo di S.Lorenzo 16 - Roma 
	0
	6

	31-mar
	12:00
	Hervis Prague Half Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	21.097
	0

	aprile
	
	
	
	
	

	1-apr
	08:30
	Alexander The Great Marathon 7ª edizione
	Pella (EE) Grecia
	42.195
	0

	1-apr
	09:00
	Marathon du bout du Monde 4ª edizione
	Douarnenez  (EE) Francia
	42.195
	0

	1-apr
	09:00
	Maratona del Lamone 36ª edizione
	Russi (Ra) Italia
	42.195
	0

	1-apr
	09:15
	Maratonina dei Fiori 14ª edizione
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	21.097
	0

	1-apr
	09:30
	Agropoli Half Marathon 13ª edizione
	Agropoli (SA) Italia
	21.097
	0

	1-apr
	09:30
	Mezza Maratona Corcianese 1ª edizione
	Corciano - Corciano (Perugia) Italia
	21.097
	0

	1-apr
	10:00
	Granai Run 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	9

	1-apr
	10:00
	Maratona di Bratislava 7ª edizione
	Bratislava (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	0

	1-apr
	10:10
	Vattenfall Berlin Half Marathon 32ª edizione
	Berlino (EE) Germania
	21.097
	0

	1-apr
	10:45
	Mezza Maratona di Berlino 32ª edizione
	Karl-Marx-Allee - Berlino (EE) Germania
	21.097
	2

	1-apr
	11:00
	Freiburg Marathon 9ª edizione
	Freiburg  (EE) Germania
	42.195
	0

	1-apr
	
	Avon Running 15ª edizione
	Firenze (FI) Italia
	10.000
	0

	1-apr
	
	Beach Trail Positano 2ª edizione
	Positano (NA) Italia
	10.000
	0

	5-apr
	
	North Pole Marathon 7ª edizione
	Polo Nord Camp 90N (EE) Norvegia
	42.195
	0

	6-apr
	
	Marathon des Sables 27ª edizione
	Darbaroud (EE) Marocco
	#####
	0

	14-apr
	15:30
	Cross della Caffarella
	Caffarella - Roma (RM) Italia
	6.000
	5

	15-apr
	08:30
	Ecomaratona dei Monti Cimini 2ª edizione
	San Martino al Cimino - Viterbo (VT) Italia
	42.195
	0

	15-apr
	08:45
	Maratona di Parigi 36ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195
	1

	15-apr
	09:00
	Maratona di Vienna 29ª edizione
	Vienna (EE) Austria
	42.197
	0

	15-apr
	09:15
	Mezza Maratona dei Dogi 15ª edizione
	Venezia (VE) Italia
	21.097
	0

	15-apr
	09:20
	Maratona di Milano 12ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	4

	15-apr
	09:30
	Corri Bravetta 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	1

	15-apr
	10:20
	Relay Marathon Milano
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	0

	15-apr
	11:00
	Maratona di Rotterdam 32ª edizione
	Rotterdam (EE) Olanda
	42.195
	0

	15-apr
	
	Vivicittà Firenze
	Firenze (Fi) Italia
	21.097
	0

	16-apr
	09:00
	Maratona di Boston 116ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	1

	21-apr
	
	Belgrado Marathon 25ª edizione
	Belgrado (EE) Serbia
	42.195
	0

	22-apr
	08:45
	Maratona S.Antonio 13ª edizione
	Padova (Pd) Italia
	42.195
	0

	22-apr
	09:00
	Conero Running
	Numana (An) Italia
	21.097
	1

	22-apr
	09:00
	Maratona di Londra
	Londra (EE) Inghilterra
	42.195
	0

	22-apr
	09:00
	Maratona di Madrid 35ª edizione
	Madrid (EE) Spagna
	42.195
	0

	22-apr
	09:30
	Maratonina di Primavera 12ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	9.200
	0

	22-apr
	09:45
	Pedagnalonga 39ª edizione
	P.za IV Novembre - Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097
	0

	22-apr
	10:00
	Corri per Telethon 3ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	10.000
	7

	22-apr
	10:00
	Maratonina della Cooperazione 35ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	0

	22-apr
	10:00
	Mezza Maratona Tra Terni e Narni 5ª edizione
	Parco Chico Mendes  - Terni (TR) Italia
	21.097
	0

	22-apr
	10:00
	Trail della Capitale 13ª edizione
	Pratoni del Vivaro - Frascati (RM) Italia
	15.000
	0

	22-apr
	10:30
	Deutsche Post Marathon Bonn
	Bonn (EE) Germania
	42.195
	0

	22-apr
	10:30
	Spreewald Marathon
	Burg (EE) Germania
	42.195
	0

	25-apr
	10:00
	Giro delle Ville Tuscolane 12ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000
	0

	29-apr
	08:30
	Ecomaratona Monti della Tolfa 1ª edizione
	Tolfa (RM) Italia
	42.195
	0

	29-apr
	09:00
	Maratona di Amburgo 27ª edizione
	Amburgo (EE) Germania
	42.195
	0

	29-apr
	09:00
	Maratona di Messina 5ª edizione
	Messina (Me) Italia 
	42.195
	0

	29-apr
	09:15
	Heidelberg Half Marathon
	Heidelberg (EE) Germania
	21.097
	0

	29-apr
	09:30
	4 ville in fiore 37ª edizione
	Tassullo (Tn) Italia
	11.000
	0

	29-apr
	09:30
	Metro Group Marathon Dusseldorf
	Dusseldorf (EE) Germania
	42.195
	0

	29-apr
	10:00
	Appia Run 14ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	13.000
	7

	29-apr
	
	Big Sur Marathon 27ª edizione
	Big Sur (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	0

	29-apr
	
	Mezza Maratona di Primavera dell'Alto Adige 
	Merano (BZ) Italia
	21.097
	0

	maggio
	
	
	
	
	

	1-mag
	09:00
	Maratona del Riso 9ª edizione
	Vercelli (VC) Italia
	42.195
	0

	5-mag
	
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 4ª edizione
	Banzi (PZ) Italia
	0
	0

	6-mag
	08:30
	Ecomaratona dei Marsi 17ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	43.500
	0

	6-mag
	09:00
	ColleMar-athon 9ª edizione
	Fano (PS) Italia
	42.195
	0

	6-mag
	09:00
	Hannover Marathon
	Hannover (EE) Germania
	42.195
	0

	6-mag
	09:00
	Maratona di Cagliari 3ª edizione
	Cagliari (CA) Italia
	42.195
	0

	6-mag
	09:00
	Maratona di Trieste 13ª edizione
	Trieste (Ts) Italia
	42.195
	0

	6-mag
	09:00
	Salisburgo Marathon
	Salisburgo (EE) Austria
	42.195
	0

	6-mag
	09:00
	Winterthur-Marathon
	Winterthur (EE) Svizzera
	42.195
	0

	6-mag
	09:30
	Per Antiqua Itinera 7ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	0

	6-mag
	10:00
	Gardaland Half Marathon 3ª edizione
	Parco Gardaland - Castelnuovo del garda (Vr)
	21.097
	0

	6-mag
	10:00
	MaratoLice 6ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	6.000
	0

	6-mag
	10:00
	Mezza Maratona di Monaco
	Munchen (EE) Germania
	21.097
	0

	6-mag
	10:00
	Sulle Orme di Enea
	Pomezia (RM) Italia
	10.000
	0

	6-mag
	
	Avon Running 15ª edizione
	Genova (GE) Italia
	10.000
	0

	12-mag
	08:00
	Le Porte di Pietra
	Cantalupo Ligure (Al) Italia
	72.000
	1

	12-mag
	13:30
	Goteborgs Varvet
	Goteborg (EE) Svezia
	21.097
	0

	12-mag
	19:45
	Moonlight Half Marathon 2ª edizione
	Cavallino Treporti - Jesolo (VE) Italia
	21.097
	0

	13-mag
	09:00
	EcoTrail Minori
	Minori - Salerno (SA) Italia
	14.000
	0

	13-mag
	09:00
	Volkwagen Prague Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	0

	13-mag
	09:30
	Trofeo Città di Sezze 11ª edizione
	Sezze (LT) Italia
	10.000
	0

	13-mag
	10:00
	Corri nel Campus 12ª edizione
	Torre Angela - Roma (RM) Italia
	10.000
	2

	13-mag
	10:30
	La Route du Louvre
	Lille (EE) Francia
	42.195
	0

	13-mag
	
	Avon Running 15ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	10.000
	0

	19-mag
	07:30
	Great Wall Marathon
	 (EE) Cina
	42.195
	0

	19-mag
	10:00
	Europe Marathon Luxembourg
	Lussemburgo (EE) Lussemburgo
	42.195
	0

	20-mag
	09:00
	Maratona di Copenhagen
	Copenaghen (EE) Danimarca
	42.195
	0

	20-mag
	09:20
	Maratona di Duisburg
	Duisburg (EE) Germania
	42.195
	0

	20-mag
	09:30
	Maratona Trail dei Monti Lucretili 31ª edizione
	Vicovaro (RM) Italia
	22.000
	0

	20-mag
	10:00
	Corri con Fido 2ª edizione
	Ladispoli (Roma) Italia
	5.000
	0

	20-mag
	10:00
	Race For The Cure 13ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	5.000
	6

	20-mag
	10:00
	Tevere Farfa Run 2ª edizione
	Nazzano (RM) Italia
	13.000
	0

	26-mag
	15:00
	100 km. del Passatore 40ª edizione
	Firenze (FI) Italia
	100.000
	14

	26-mag
	
	Staffetta 24 x 1/2 ora 5ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	0

	27-mag
	09:30
	Maratonina di Villa Adriana 11ª edizione
	Villa Adriana - Tivoli (RM) Italia
	10.000
	0

	27-mag
	09:30
	Villa Ada Race 7ª edizione
	Villa Ada - Roma (RM) Italia
	5.500
	1

	27-mag
	10:00
	20 km de Bruxelles 33ª edizione
	Esplanade du Cinquantenaire - Bruxelles (EE) 
	20.000
	0

	27-mag
	10:00
	Maratona di Edimburgo
	Edinburgo (EE) Scozia
	42.195
	0

	27-mag
	10:00
	Trofeo San Liberatore 17ª edizione
	San Liberatore - Frosinone (FR) Italia
	9.600
	0

	27-mag
	17:30
	Memorial Antonio Fava 6ª edizione
	Roccasecca (FR) Italia
	10.000
	0

	27-mag
	
	Trail del Monte Soglio 4ª edizione
	Forno Canavese (To) Italia
	60.000
	0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


E tantissimi auguri di Buon Compleanno ai nati nei prossimi due mesi
	Mese
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	Febbraio
	
	
	

	
	1
	Manuel
	Bruno
	1985

	
	2
	Angelo
	Greco
	1968

	
	3
	Andrea
	Pace
	1958

	
	5
	Daniele
	Iozzino
	1973

	
	6
	Tiziana
	Malatesta
	1962

	
	7
	Antonio Giusto Maria
	Saltarelli
	1946

	
	9
	Francesca Romana
	Tiberti
	1967

	
	9
	Haydee Tamara
	Arias
	1982

	
	9
	Mario
	Cappabianca
	1968

	
	9
	Massimo
	Pace
	1965

	
	9
	Pierfrancesco
	Rossi Iommetti
	1978

	
	10
	Chiara
	Pepe
	1969

	
	10
	Massimo
	Brienza
	1961

	
	10
	Salvatore
	Quattropani
	1960

	
	11
	Giulio
	Fazio
	1971

	
	11
	Nicoletta
	Cesarini
	1965

	
	12
	Francesco
	Pagliarulo
	1966

	
	12
	Raffaele
	Ranieri
	1961

	
	14
	Giulia
	D'amati
	1963

	
	15
	Antonio
	Tombolini
	1966

	
	16
	Fabrizio
	De Angelis
	1971

	
	18
	Francesca
	Castro
	1980

	
	20
	Antonio
	Consoli
	1965

	
	20
	Giovanni
	Lavitola
	1964

	
	20
	Marco
	Boni
	1965

	
	20
	Stefano
	Petino
	1961

	
	22
	Antonio
	Felici
	1954

	
	22
	Fabio
	Mignatti
	1966

	
	22
	Richard
	Picher
	1968

	
	23
	Alfonso
	Celotto
	1966

	
	23
	Augusto
	Ruggeri
	1981

	
	24
	Antonella
	De Laurentiis
	1961

	
	24
	Carla
	Badurina
	1965

	
	24
	Dario
	Salerni
	1986

	
	25
	Marina
	La Fratta
	1965

	
	25
	Paolo
	Oliva
	1960

	
	27
	Maria Giovanna
	Carella
	1968

	
	28
	Alessandro
	Tavella
	1966

	
	28
	Andrea
	Baldi
	1959

	
	28
	Ramond
	Sabbatucci
	1976

	
	29
	Pasquale
	Trabucco
	1960

	Marzo
	
	
	
	

	
	1
	Giovanni
	Bretti
	1959

	
	3
	Alessandro
	Maddalon
	1969

	
	3
	Giulio
	Torbidoni
	1971

	
	4
	Andrea
	Mocci
	1979

	
	4
	Massimiliano
	Di Nicola
	1976

	
	4
	Umberto
	Colitti
	1960

	
	5
	Donatella
	Almonti
	1945

	
	7
	Maurizio
	Scarinci
	1957

	
	7
	Remo
	Segnalini
	1948

	
	8
	Antonio
	Cirulli
	1963

	
	9
	Giuseppe
	Rau
	1978

	
	9
	Silvia
	Pau
	1964

	
	10
	Giorgio
	Danna
	1965

	
	11
	Alessia
	Carleschi
	1975

	
	12
	Andrea
	Zaghini
	1969

	
	13
	Antonio
	Fiocchi
	1967

	
	13
	Armando
	Mormile
	1962

	
	13
	Augusto
	Iadeluca
	1966

	
	13
	Claudia
	Borgia
	1975

	
	14
	Andrea
	Faiola
	1970

	
	14
	Daniele
	Liberatore
	1952

	
	14
	Marco
	Castellano
	1963

	
	15
	Cesare
	Velletrani
	1971

	
	15
	Sergio
	Vazzana
	1962

	
	15
	Vincenzo
	Vanda
	1934

	
	16
	Alessandro
	Pettinato
	1964

	
	16
	Massimo
	Scialla
	1963

	
	17
	Cecilia
	Stajano
	1969

	
	17
	Claudia
	Bernardini
	1973

	
	17
	Francesco
	Castelletti
	1958

	
	17
	Sabrina
	Fuzio
	1968

	
	18
	Giovanni
	Golvelli
	1950

	
	19
	Fabrizio
	Angelucci
	1982

	
	20
	Mario
	Bernasconi
	1978

	
	20
	Mauro
	Ugolini
	1974

	
	20
	Sandro
	Pecatelli
	1963

	
	22
	Amedeo
	Santicchia
	1956

	
	22
	Giampaolo
	Urbini
	1968

	
	22
	Giuseppe
	Coccia
	1951

	
	23
	Alessandro
	Ricci
	1970

	
	23
	Mario
	Sassi
	1966

	
	23
	Stefano
	Trasatti
	1975

	
	24
	Massimo
	Bellucci
	1965

	
	24
	Silvestro
	Costantini
	1964

	
	24
	Umberto
	Di Rienzo
	1964

	
	26
	Armando
	Di Cola
	1960

	
	26
	Luca
	De Donno
	1971

	
	27
	Carmelo
	De Lorenzo
	1967

	
	27
	Luigi
	Castaldi
	1954

	
	27
	Roberto
	Naranzi
	1973

	
	28
	Anna
	Cosmai
	1956

	
	28
	Lucia
	Perilli
	1972

	
	28
	Marco
	Pasculli
	1961

	
	28
	Massimo
	Galli
	1964

	
	28
	Massimo
	La Nave
	1964

	
	28
	Massimo
	Solustri
	1955

	
	29
	Roberto
	Mengoni
	1968

	
	29
	Vincenzo
	Marchionne
	1964

	
	30
	Luca
	Refrigeri
	1971

	
	30
	Pietro
	Spaziani
	1944

	
	30
	Valentina
	Conte
	1974

	
	31
	Paolo
	Mariano
	1978


Un affettuoso saluto e al prossimo numero. 

La redazione: il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
Ps.

Scusate eventuali errori, orrori od omissioni.
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