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LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 11 - n. 103 dicembre 2010

Il nostro notiziario ha compiuto 10 anni ed è entrato nell’11° anno, questo mese numero 103, iniziammo nell’ormai lontano dicembre del 2001 con l’idea di darvi mensilmente tutte le informazioni che ci avevamo riguardato nel mese appena trascorso, nel 2006 poi la nascita del nostro sito www.podisticasolidarieta.it, ideatore Alessio Gigli con la collaborazione di tanti amici ed il Tinforma che prima veniva distribuito a tutti, da allora in poi è stato inviato solo agli atleti privi di pc per tenerli al corrente delle nostre iniziative.

Anche in questo numero tantissimi articoli sportivi, sociali e solidali  a testimonianza di quanto forte sia la partecipazione di tutti alla vita del gruppo.
Vogliamo iniziare con il saluto all’anno 2010 e il benvenuto al nuovo anno 2011.
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Amici podisti solidali, un altro anno sta volgendo al termine, è esattamente il 10° da quando ho iniziato a coordinare questo meraviglioso gruppo di amici, il 2010 sta per diventare un ricordo, un ricordo stupendo che resterà nei nostri cuori e nelle nostre menti per tantissimo tempo e che continuerà, mi auguro, ad allietare la nostra vita.

E’ stato un anno ricco di soddisfazioni, di traguardi raggiunti, di gare, di donazioni, di riconoscimenti, di trofei, di attestazioni di stima e di affetto, ma principalmente è stato un anno di grande amicizia, di emozioni, di piccole, grandi infinite emozioni che ci hanno fatto compagnia quasi ogni domenica e anche di commozione.

Grazie a tutti voi la Podistica Solidarietà è conosciuta come un team che utilizza lo sport come mezzo per raggiungere ben più importanti traguardi, quelli della Solidarietà e quindi Vi ringrazio ancora per la grande disponibilità e attenzione che avete sempre avuto di fronte alle nostre richieste di partecipazione e di coinvolgimento nelle varie iniziative sportive e solidali.

Un ringraziamento va anche a coloro che ci hanno lasciato per vari motivi sperando di non aver deluso le loro aspettative, a tutti i nuovi arrivati un benvenuto e un ringraziamento per la fiducia che ci stanno dimostrando, ai veterani un grazie particolare per averci supportato e sopportato e per aver creduto nella bontà del nostro operato.

Con la speranza che il Nuovo Anno, che sta bussando alle porte, possa essere per tutti voi un altro anno ricco di nuove esperienze, di nuove amicizie e di nuove emozioni, chiaramente all’insegna dell’orange e che ci dia la forza, l’energia, la vitalità, la serenità e principalmente la salute per realizzare altri progetti solidali che possano ridare gioia e felicità a tante  persone meno fortunate di noi, invio un caro saluto e un augurio a tutti Voi e ai Vostri Cari.

Giuseppe Coccia
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Presidente Podistica Solidarietà

Ecco, prima di iniziare con i resoconti delle gare e delle attività della Podistica, l’elenco di tutte le gare dell’ultimo mese dell’anno che hanno visto gli orange protagonisti

	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	04-12-10
	Vialatteatrail
	Sauze d'Oulx (To) Italia
	30.000
	1

	05-12-10
	Maratona di Latina Provincia 13ª edizione
	Sabaudia - Latina (LT) Italia
	42.195
	11

	05-12-10
	Corri per il Verde 39ª edizione 3ª prova
	Pineta delle Acque Rosse - Roma (RM) Italia
	6.000
	7

	05-12-10
	Sportivamente Insieme 1ª edizione
	Stadio dei Marmi - Roma (RM) Italia
	10.000
	4

	05-12-10
	Trail dei Due Laghi 3ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	21.097
	32

	05-12-10
	Mitja Marato' Samaruc 10ª edizione
	Algemesi (EE) Spagna
	21.097
	1

	08-12-10
	Maratonina dell'Olio
	Castelnuovo di Farfa (RI) Italia
	10.500
	2

	08-12-10
	La Natalina 31ª edizione
	Monterotondo (RM) Italia
	10.000
	44

	08-12-10
	Corri per il Parco Alessandrino 21ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	11

	12-12-10
	Catania City Marathon 1ª edizione
	Catania (Ct) Italia
	21.097
	1

	12-12-10
	Maratonina del Goceano 9ª edizione
	Bultei (SS) Italia
	16.000
	1

	12-12-10
	Auguri correndo a Castelgandolfo
	Castelfgandolfo (RM) Italia
	10.000
	2

	12-12-10
	Best Woman 21ª edizione
	Stadio Cetorelli - Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	152

	15-12-10
	Corri alla Cena Sociale 10ª edizione
	Ristorante Sa Sartiglia - Viale Tirreno n. 64 - Roma (RM) 
	0
	86

	17-12-10
	Presentazione Libro Diario "L'Acqua è Vita" 1ª edizione
	Sede DLF via dello Scalo di San Lorenzo - Roma (RM) 
	0
	8

	18-12-10
	Inseguendo Babbo Natale 2ª edizione
	Circolo Villa Spada - Roma (RM) Italia
	3.000
	1

	18-12-10
	Io sto con Telethon
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	42,228
	1

	18-12-10
	La Corsa di Natale per Telethon 3ª edizione
	Latina (LT) Italia
	7.000
	1

	19-12-10
	Coast to Coast Amalfitana e Sorrentina 2ª edizione
	Maiori (NA) Italia
	42.195
	8

	19-12-10
	Christmas Run 3ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	5.700
	1

	19-12-10
	Invernalissima 33ª edizione
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	21.097
	8

	19-12-10
	Invernalissima 33ª edizione (gara minore)
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	4.500
	1

	19-12-10
	Corri per il Verde 39ª edizione 4ª prova
	Valle Dell'Aniene - Roma (RM) Italia
	6.000
	5

	19-12-10
	Christmas Run 3ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	21.097
	24

	19-12-10
	Christmas Run 3ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	10.548
	9

	26-12-10
	Passeggiata di Santo Stefano 15ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	10.000
	50

	26-12-10
	Trofeo Pizzo e Punta di S.Silvestro 6ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	9.000
	3

	29-12-10
	Cena di Fine Anno 1ª edizione
	Ristorante la Sibilla - Tivoli (RM) Italia
	0
	34

	31-12-10
	AISM prenotazione Medaglioni per Natale 10ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	15


Primo posto in onore dell'amico Catello!!!!

di Giuseppe Coccia, 05/12/2010
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Ad Anguillara, al Trail dei Due Laghi, dove nel non molto lontano 2005, perdemmo l'amico indimenticato di tante gare Tarquinio Catello, i nostri Oranges sono saluti sul gradino più alto del podio. n risultato eccezionale che vogliamo dedicare proprio a lui, a Catello, nello stesso posto dove il 12 giugno del 2005 abbiamo pianto, oggi i nostri amici con il vice presidente Marco Perrone Capano che me lo ha appena comunicato hanno dedicato a lui la nostra bellissima vittoria in un trail duro ma bellissimo del quale si scriverà e si parlerà a lungo.  Molti si chiederanno chi era e cosa ha rappresentato per noi Catello, permettetemi di ricordarlo proprio in questo giorno di gioia riportandovi alcune righe di quello che scrissi quel giorno:  Dedicato all’amico Catello. mleto Varchi ha sempre detto che la Podistica Solidarietà è una grande famiglia e oggi tutti noi abbiamo perso un fratello, non è retorica, è una grande verità, per noi Catello era più che un appartenente al gruppo, era per tutti noi oltre che un grande amico, un fratello. 
In questi ultimi quattro anni quante volte vi ho raccontato di eventi allegri, emozionanti, di premiazioni, di bei risultati, di belle imprese, quanti articoli mi avete inviato per raccontarmi le vostre emozioni, le vostre sensazioni, la vostra gioia di appartenere al nostro gruppo, quante volte ci siamo emozionati insieme, abbiamo scherzato, gioito, ci siamo abbracciati e commossi. L'ultima grande emozione, la premiazione della Maratona di Roma, un primo posto ottenuto grazie anche alla partecipazione di Tarquinio Catello. Aveva conosciuto il podismo diversi anni fa e se ne era subito innamorato, si era innamorato della sua squadra, di tutti gli amici, di tutte le emozioni, di tutte le fatiche che ti da. Di gare ne aveva disputate tante, ognuna con lo stesso entusiasmo e con lo stesso rispetto, dal 2002 aveva corso 10 maratone, 4 volte Roma, Parigi, Londra, Padova, New York, Latina, 19 mezze maratone e circa 100 gare.  Oggi purtroppo, con il cuore in gola, con le lacrime agli occhi che mi accompagnano da questo pomeriggio, con la mente vuota, con tutta la mia tristezza di amico oltre che di presidente, con le braccia stanche, debbo raccontarvi della giornata più brutta, più tragica, più irreale, più assurda, più triste, che la Podistica Solidarietà abbia mai vissuto. Tutti o quasi ricordano l’amico di tante gare, il suo sorriso accattivante, il suo parlare sereno e tranquillo, le sue cene per stare insieme a tutti i suoi amici della Podistica che tanto stimava, l’ultima era programmata per il prossimo sabato, tutti ricordano il suo passo leggero e veloce con il quale percorreva infiniti chilometri, la sua eleganza nel parlare, la sua discrezione, la sua grande umanità, mi raccontava ieri di aver quasi portato a termine il lavoro di ristrutturazione della casa famiglia di via Nomentana. Purtroppo oggi Catello Tarquinio ci ha lasciato, oggi Catello ha corso la sua ultima gara, ci ha lasciato mentre correva, in compagnia di Leonardo Compatangelo, Gianni Bretti e Maurizia Giacomozzi, la Estreme Marathon ad Anguillara Sabazia, ma li, da dove adesso ci osserva, indosserà ancora la nostra bella canotta e continuerà a correre tutte le domeniche insieme alla sua squadra ......
Gli amici di sempre lo ricordano così…

Marco Perrone Capano Oggi alle 7,30 prendo l’amico Bruno Tronelli e via per strade deserte incontro alla nostra domenicale fatica di trailer in quel di Anguillara. Poteva anzi doveva essere una bella domenica, come tante altre, con il ritrovo degli Orange, le chiacchere, i commenti e i programmi, gli avversari e i racconti delle ultime imprese podistiche. Invece, all’improvviso, appena mi affaccio sul lungolago di Anguillara, vedo l’arco nelle solita posizione…la posizione di quel giorno triste che mai potrò dimenticare. Mi assale un ricordo: Catello Tarquinio, Orange doc, con il suo sorriso sornione e buono caratteristico dell’uomo che vive per gli altri, con quel suo indimenticabile stile silenzioso e rispettoso verso tutti, quel giorno concluse la sua corsa più grande.  Quel posto, quel lungolago, quella cittadina e quel percorso parlano di lui e di ciò che lui è stato per noi. Il presidente ha detto con semplici e toccanti parole cose che tutti quelli che lo conoscevano sanno bene e tanto apprezzavano in lui. La mia corsa, per fortuna tutta in solitaria, è stata un rincorrersi di luoghi e di emozioni e di ricordi che quel giorno – si correva la prima edizione della “Roma No Limits” – scolpirono una pagina delle peggiori e più tristi che si possa immaginare. Oggi, I nostri Orange, con i loro piazzamenti  con il primo posto nella classifica a squadre, con la silenziosa testimonianza che ho letto negli occhi di molti, credo possano condividere la nostra tristezza – non sopita dal tempo – ma coltivata nel cuore di quelli che videro, parteciparono, sperarono, purtroppo inutilmente. Forza Orange forza Podistica, Catello c’è e ci accompagna sempre per le colline fangose di Monte Romano e lungo le calme distese dei laghi di Roma. Corriamo anche per lui e per mantenere vivo il suo ricordo. Marco
Rinaldo Ceccotti Quel giorno durante la gara era arrivato un tam tam che diceva della disgrazia ma, solo all'arrivo ho saputo che era l'AMICO Catello che, prima della partenza, avevo salutato dicendogli "visto che tu arrivi sicuramente prima aspettami".........lui non è mai arrivato. Solo oggi dopo cinque anni sono riuscito a tornare ad Anguillara e spesso durante il percorso mi sono tornate in mente quelle parole. Ciao Catello
A Monterotondo aspettando.... Il Natale

di Giuseppe Coccia, 08/12/2010
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 Gianluca Astore, Giorgio Meschini, Andrea Mancini e Checco de Luca tutti a premio quest'oggi

Dopo il freddo dei giorni scorsi oggi a Monterotondo sembrava fosse tornata la primavera, un clima che ha preso di sorpresa anche gli organizzatori che avevano pensato bene di non mettere ristori lungo il percorso viste le basse temperature dei giorni precedenti, la cosa ha creato naturalmente qualche problema a coloro che sono abituati a rifornirsi di acqua anche su distanze non proprio lunghe.  
Forte la nostra partecipazione alla gara, prova ne è che ben 38 atleti hanno conquistato il 2° posto in classifica e con esso 250 euro di rimborso spese, numerosissimi i nostri vincitori di categoria con Cinzia Agostini che continua la sua personale collezione di prosciutti, da segnalare l'ottima prestazione di Marco Accardo che dopo una lunga serie di infortuni, stati febbrili ecc. finalmente oggi ha ritrovato il passo giusto. 
È tornato con un bel 35,13 il top runner Andrea Mancini, preceduto per poco da Giorgio Meschini in grande spolvero, di seguito Checco De Luca 35,40 e Massimiliano Rossini, 37,37, e ancora Gianluca Astore, Alfredo Donatucci, Sergio Colantoni, Alessandro Salvatori, che proprio ieri ha compiuto 19 anni.  Appena poco sopra i 40 minuti Marco Taddei, Pierluigi Panariello, Luigi Valeri, Francesco Proietti, Natale Bortoloni e poi Fabio Pagani con Luigi Gasbarri e Giovanni Golvelli l'unico con la barba da Babbo Natale, Daniel Peiffer, sembra aver ritrovato il passo giusto dopo l'infortunio Antonio Porcaro, e altra gara per Claudio Ricci dopo il Tiburtino.  Prima orange al traguardo una scatenata Laura Spescha, seguita da Cinzia Agostini e Bruno Tronelli anche lui tornato da poco alle gare e ancora donne e che donne! con Daniela di Lorenzo, Cristina Salerno, Luana Lucchetti, e poi l'instancabile Maurizio Ragozzino, Gianluca Autore e Danilo La Marca, tic tac Piero Antonelli con il suo storico berretto.  A seguire Federico di Pietrantonio, la simpatica Theresa Dyer, Eleonora Piroli, la rivelazione del Corso di podismo Anna Maria Ciani, il vecio Elio Dominici e a controllare le retrovie chi scrive e Romano Dessi.  
Insomma un gran bel gruppo che ha portato a casa un bellissimo risultato e tanti tanti tanti premi di categoria, degno del cenone di Natale il ristoro finale, ne sanno qualcosa Anna Maria e Eleonora che fanno sempre onore agli sforzi degli organizzatori.  E facciamo tanti auguri di pronta guarigione alla nostra Top Runner Patrizia Santarelli vittima di una caduta subito dopo la partenza, Forza Patrizia!!!  
Le classiche premiazioni, le foto, i complimenti meritati, gli abbracci e l'arrivederci a Fiumicino per la Best Women hanno concluso la bellissima mattinata, e a proposito di Fiumicino, le iscrizioni continuano con la speranza di vedere tantissime Orange Girls alla partenza, per ora non sono molte.
Ecco la classifica della prima gara di criterium del mese…..
	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti
	P.cat

	1
	11
	Giorgio Meschini
	1978
	MM30
	35' 08''
	3' 31''/km
	300
	100

	2
	12
	Andrea Mancini
	1978
	MM30
	35' 13''
	3' 31''/km
	299
	99

	3
	13
	Francesco De Luca
	1966
	MM40
	35' 40''
	3' 34''/km
	298
	100

	4
	26
	Massimiliano Rossini
	1968
	MM40
	37' 37''
	3' 46''/km
	297
	99

	5
	52
	Gianluca Astore
	1972
	MM35
	39' 30''
	3' 57''/km
	296
	100

	6
	54
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	39' 36''
	3' 58''/km
	295
	100

	7
	57
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	39' 38''
	3' 58''/km
	294
	98

	8
	60
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	39' 44''
	3' 58''/km
	293
	100

	9
	62
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	39' 52''
	3' 59''/km
	292
	99

	10
	65
	Marco Taddei
	1966
	MM40
	40' 19''
	4' 02''/km
	291
	97

	11
	94
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	42' 36''
	4' 16''/km
	290
	99

	12
	103
	Luigi Valeri
	1968
	MM40
	42' 59''
	4' 18''/km
	289
	96

	13
	116
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	43' 49''
	4' 23''/km
	288
	98

	14
	134
	Natale Bortoloni
	1948
	MM60
	44' 48''
	4' 29''/km
	287
	100

	15
	137
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	44' 57''
	4' 30''/km
	286
	100

	16
	199
	Luigi Gasbarri
	1950
	MM60
	48' 29''
	4' 51''/km
	285
	99

	17
	212
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	48' 57''
	4' 54''/km
	284
	98

	18
	218
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	49' 21''
	4' 56''/km
	283
	99

	19
	219
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	49' 21''
	4' 56''/km
	282
	98

	20
	229
	Claudio Ricci
	1961
	MM45
	49' 41''
	4' 58''/km
	281
	97

	21
	244
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	50' 38''
	5' 04''/km
	280
	100

	22
	260
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	51' 16''
	5' 08''/km
	279
	100

	23
	274
	Bruno Tronelli
	1941
	MM65
	51' 47''
	5' 11''/km
	278
	100

	24
	277
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	52' 04''
	5' 12''/km
	277
	100

	25
	282
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	52' 14''
	5' 13''/km
	276
	99

	26
	309
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	53' 19''
	5' 20''/km
	275
	98

	27
	311
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	53' 32''
	5' 21''/km
	274
	100

	28
	314
	Gianluca Autore
	1980
	MM30
	53' 47''
	5' 23''/km
	273
	98

	29
	324
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	54' 23''
	5' 26''/km
	272
	97

	30
	336
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	55' 24''
	5' 32''/km
	271
	99

	31
	342
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	56' 01''
	5' 36''/km
	270
	99

	32
	364
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	57' 36''
	5' 46''/km
	269
	97

	33
	374
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	58' 12''
	5' 49''/km
	268
	99

	34
	375
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	58' 15''
	5' 50''/km
	267
	98

	35
	376
	Elio Dominici
	1940
	MM70
	58' 15''
	5' 50''/km
	266
	100

	36
	377
	Roberto Coccia
	1955
	MM55
	58' 16''
	5' 50''/km
	265
	99

	37
	431
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	1h 07' 21''
	6' 44''/km
	264
	98

	38
	434
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 08' 28''
	6' 51''/km
	263
	97


Una mezza maratona fra le arance

di Antonietta Scala, 10/12/2010
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il suo omaggio floreale

Pensavo che la mia prima gara all'estero sarebbe stata una famosa, in una grande città e invece all'improvviso decido di fare una mezza maratona che mi consigliano vicino Valencia, dove vado a trovare delle amiche per passare il mio compleanno. È la mezza maratona Samaruc ad Algemesì.                                       
Le mie amiche lavorano domenica quindi mi organizzo col treno, Algemesì si trova a soli 30 min in treno da Valencia. Normalmente quando arrivi in un paesino dove c'è una gara si capisce subito dove andare, invece arrivo alla stazione e non vedo niente e nessuno che ricordi una gara.   
Ad un certo punto appare un tipo in tuta e decido di andare con lui.. dice di aver visto sul sito la mappa e sa dove sta il polideportivo da dove si parte. Ma tanto vicino non è.. camminiamo per circa due km e mezzo su una strada trafficatissima e senza marciapiede.  Ad ogni modo arriviamo, solo 30 min prima della gara ed è stata una bella esperienza. Sicuramente è strano ritrovarsi ad una gara dove non conosci proprio nessuno, dove sei l'unico straniero (a parte il primo arrivato che non era di certo italiano..) e dove non conosci assolutamente niente del percorso.  Comincia la gara con 6° di temperatura e corro affiancata a tre ragazzi che dopo 7 km mi chiedono se sono di una squadra locale. 
Quando dico che sono italiana rimangono sbalorditi perché quella è una mezza e per niente famosa.   La corsa prosegue tranquilla fra gli aranceti, tutta fra strade di campagna, totalmente piatta e senza l'ombra di una macchina. Corro tranquilla anche perché è la prima mezza che faccio dopo la maratona di Roma e tanti mesi altalenanti fra riposo, tendinite e mal di schiena.  Intanto fa caldo, 20° e si corre di meraviglia... vado abbastanza bene ma gli ultimi giri dentro la pista mi fanno rallentare e chiudo a 2.00.26...  Come a tutte le donne mi regalano dei fiori e mi avvio verso la stazione ma stavolta trovo la via più corta e faccio solo 1km e mezzo a piedi!!!  Ovviamente ho passato il resto della giornata a riposare dopo questa Carrera popular!
Donne Best ..... quelle delle Podistica Solidarietà.

di Giuseppe Coccia, 13/12/2010
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 Daniela e Antonietta alcune delle nostre Best Women

Titolo coniato dalla nostra Daniela Paciotti, una delle 39 atlete Orange che per il secondo anno consecutivo si sono aggiudicate la Speciale Classifica dedicata proprio al gruppo di donne più numeroso giunto al traguardo della Best Women di Fiumicino.  
E con il successo anche 300 euro di premio, tante foto, complimenti, abbracci, sorrisi e pacche sulle spalle a suggellare un momento speciale, la conquista del gradino più alto del podio dedicato solo a loro, alle donne della Best Women, un risultato voluto, sofferto e desiderato da tutte loro e da tutta la squadra.  Un risultato, che dopo quello ottenuto dagli uomini alla Corri al Tiburtino, conclude il nostro Criterium Sociale 2010 e corona una stagione podistica bellissima ricca di premi individuali e di società, una stagione che riconferma il nostro gruppo ai vertici del podismo laziale e perché no anche a livello nazionale.  
La Best ci ha anche consegnato il 2° posto nella speciale classifica per società con ben 152 atleti orange al traguardo e altri 450 euro di premio, da segnalare anche i numerosi premiati di categoria, insomma meglio di così non poteva andare, una domenica tutta da ricordare, una gara che rimarrà a lungo nei nostri ricordi.  Torniamo all'aspetto sportivo per elencare le nostre vincitrici e segnalare l'ottima prova di Cristina Marilena Imbucatura, seguita da Elisa Tempestini, Carola Norcia, Lucy Scarparo, Lisa Magnago e Patrizia De Angelis insieme al gruppo di Nettuno al gran completo.  
Ancora donne con Laura Spescha, la rientrante e sempre forte Ale Kozak a farle compagnia Cristina Salerno, Daniela Di Lorenzo e Natalia Corrieri, la corsista Lucia Perilli con Carolina Maria Gasparetto, a seguire un trio composto da Luana Lucchetti, Francesca Alimenti e Cinzia Agostini e ancora Francesca Piana e Francesca Castro.  Ottima prova anche per Haydee Tamara Arias, Antonietta Scala, per la new entry Barbara Potenza che salutiamo, per la fiorentina Patrizia Melchior, Ele Piroli la rossa, tutte insieme Gabriella Di Marzio, Anna Maria Ciani, Anna Maria Camaglia, Giulia Mocchegiani, Arianna Vernini, Fiorella Villa e Maria Giovanna Carella, Alessandra Lippa, Maria Teresa Laurenti e Carla Badurina, Loretta Demofonti e Giuseppina Pesoli.  Tiziana Malatesta, Elisabetta Baldini, Assunta Sebastiani, Daniela Paciotti e l'amica del cuore Giuseppina Madonna completano il bellissimo quadretto delle nostre Best Orange Girls.  Bravissime tutte.   Alla prossima.

Semplici Riflessioni...

di Tiziana Malatesta, 13/12/2010
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 Alessandra Lippa e Lucia Perilli

“Mi è sempre piaciuto fare sport e ho sempre pensato che fosse importante sia per il benessere fisico che psichico, ma il mio fare sport è sempre stato individuale, è sempre stato solo per me stessa anche se lo praticavo in palestra insieme ad altre persone. Da quando ho iniziato a correre con la Podistica ho scoperto tutto un altro modo di fare e di pensare lo sport.  Ieri ho partecipato alla Best Woman spinta dal Presidente nonostante non fossi atleticamente pronta per i 10 km.; l’ho fatto solo per spirito di partecipazione perché era importante essere tante.  
Non era importante il risultato personale era importante esserci, arrivare al traguardo e fare numero e allora eccomi lì alle 8 di domenica mattina tutta infreddolita felice di incontrare le mie amiche della Podistica per andare insieme a correre questa gara “al femminile”.   E’ stato faticoso ma quando sotto il palco delle premiazioni abbiamo capito che quel primo posto della squadra femminile lo avevamo conquistato noi della Podistica Solidarietà abbiamo esultato tutte insieme.    
In quel momento sono stata felice, felice di esserci anch’io, felice di quel gioco di squadra e di quel senso di appartenenza che ci ha spinto tutte a ritrovarci lì ieri mattina e a raggiungere insieme, ciascuna con il proprio contributo, quel traguardo.  
Ecco, con la Podistica ho scoperto il piacere di condividere la passione per lo sport, il piacere di correre sapendo che non stai correndo da sola e per te stessa ma che stai correndo insieme a tante altre persone e insieme a loro stai raggiungendo un obiettivo. 
Sono proprio orgogliosa della mia canotta orange! “
	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti
	P.cat 

	1
	52
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	33' 43''
	3' 22''/km
	33' 43''
	3' 22''/km
	300
	100

	2
	62
	Francesco De Luca
	1966
	MM40
	34' 27''
	3' 27''/km
	34' 27''
	3' 27''/km
	299
	100

	3
	73
	Silvestro Costantini
	1964
	MM45
	34' 40''
	3' 28''/km
	34' 40''
	3' 28''/km
	298
	100

	4
	121
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	36' 19''
	3' 38''/km
	36' 16''
	3' 38''/km
	297
	100

	5
	134
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	36' 39''
	3' 40''/km
	36' 39''
	3' 40''/km
	296
	99

	6
	155
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	37' 03''
	3' 42''/km
	36' 54''
	3' 41''/km
	295
	99

	7
	187
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	37' 38''
	3' 46''/km
	37' 36''
	3' 46''/km
	294
	99

	8
	204
	Daniele Semproni
	1987
	AM20
	37' 52''
	3' 47''/km
	37' 38''
	3' 46''/km
	293
	98

	9
	201
	Augusto Iadeluca
	1966
	MM40
	37' 47''
	3' 47''/km
	37' 42''
	3' 46''/km
	292
	98

	10
	196
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	37' 45''
	3' 47''/km
	37' 45''
	3' 47''/km
	291
	99

	11
	241
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	38' 23''
	3' 50''/km
	38' 23''
	3' 50''/km
	290
	98

	12
	256
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	38' 31''
	3' 51''/km
	38' 26''
	3' 51''/km
	289
	97

	13
	268
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	38' 46''
	3' 53''/km
	38' 35''
	3' 52''/km
	288
	97

	14
	324
	Marco Taddei
	1966
	MM40
	39' 22''
	3' 56''/km
	38' 41''
	3' 52''/km
	287
	97

	15
	279
	Claudio Mottola
	1959
	MM50
	38' 56''
	3' 54''/km
	38' 53''
	3' 53''/km
	286
	100

	16
	350
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	39' 38''
	3' 58''/km
	39' 32''
	3' 57''/km
	285
	96

	17
	349
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	39' 38''
	3' 58''/km
	39' 33''
	3' 57''/km
	284
	95

	18
	366
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	39' 50''
	3' 59''/km
	39' 40''
	3' 58''/km
	283
	96

	19
	429
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	40' 27''
	4' 03''/km
	40' 20''
	4' 02''/km
	282
	96

	20
	428
	Alessandro Sen Micarelli
	1948
	MM60
	40' 27''
	4' 03''/km
	40' 24''
	4' 02''/km
	281
	100

	21
	454
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	40' 43''
	4' 04''/km
	40' 33''
	4' 03''/km
	280
	95

	22
	479
	Antonio Tombolini
	1966
	MM40
	40' 58''
	4' 06''/km
	40' 44''
	4' 04''/km
	279
	94

	23
	473
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	40' 56''
	4' 06''/km
	40' 47''
	4' 05''/km
	278
	94

	24
	484
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	40' 59''
	4' 06''/km
	40' 53''
	4' 05''/km
	277
	98

	25
	546
	Nicola Pulcinella
	1957
	MM50
	41' 36''
	4' 10''/km
	41' 07''
	4' 07''/km
	276
	99

	26
	541
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	41' 35''
	4' 10''/km
	41' 15''
	4' 08''/km
	275
	93

	27
	550
	Fabio Mignatti
	1966
	MM40
	41' 40''
	4' 10''/km
	41' 25''
	4' 09''/km
	274
	93

	28
	554
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM45
	41' 44''
	4' 10''/km
	41' 32''
	4' 09''/km
	273
	92

	29
	634
	Antonio Passeri
	1965
	MM45
	42' 26''
	4' 15''/km
	41' 36''
	4' 10''/km
	272
	91

	30
	598
	Giuseppe, Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	42' 10''
	4' 13''/km
	41' 45''
	4' 11''/km
	271
	97

	31
	570
	Alessandro De Carolis
	1976
	MM30
	41' 56''
	4' 12''/km
	41' 51''
	4' 11''/km
	270
	100

	32
	692
	Massimiliano Venanzi
	1967
	MM40
	42' 59''
	4' 18''/km
	41' 57''
	4' 12''/km
	269
	92

	33
	593
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	42' 08''
	4' 13''/km
	42' 08''
	4' 13''/km
	268
	98

	34
	731
	Napoleone Intonti
	1967
	MM40
	43' 20''
	4' 20''/km
	42' 44''
	4' 16''/km
	267
	91

	35
	769
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	43' 38''
	4' 22''/km
	43' 11''
	4' 19''/km
	266
	97

	36
	770
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	43' 39''
	4' 22''/km
	43' 18''
	4' 20''/km
	265
	100

	37
	783
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	43' 45''
	4' 23''/km
	43' 22''
	4' 20''/km
	264
	90

	38
	775
	Andrea D'offizi
	1988
	AM20
	43' 41''
	4' 22''/km
	43' 27''
	4' 21''/km
	263
	95

	39
	805
	Daniele Moscatelli
	1972
	MM35
	43' 54''
	4' 23''/km
	43' 36''
	4' 22''/km
	262
	96

	40
	850
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	44' 19''
	4' 26''/km
	43' 54''
	4' 23''/km
	261
	89

	41
	914
	Mirko Quacquarelli
	1977
	MM30
	44' 49''
	4' 29''/km
	44' 07''
	4' 25''/km
	260
	99

	42
	902
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	44' 43''
	4' 28''/km
	44' 23''
	4' 26''/km
	259
	90

	43
	961
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	45' 13''
	4' 31''/km
	44' 32''
	4' 27''/km
	258
	88

	44
	1.013
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM45
	45' 39''
	4' 34''/km
	44' 36''
	4' 28''/km
	257
	89

	45
	964
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	45' 14''
	4' 31''/km
	44' 37''
	4' 28''/km
	256
	96

	46
	1.038
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	45' 48''
	4' 35''/km
	44' 51''
	4' 29''/km
	255
	95

	47
	1.016
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	45' 40''
	4' 34''/km
	45' 03''
	4' 30''/km
	254
	99

	48
	1.037
	Maurizio Cervellini
	1961
	MM45
	45' 48''
	4' 35''/km
	45' 19''
	4' 32''/km
	253
	88

	49
	1.015
	Elisa Tempestini
	1960
	MF50
	45' 40''
	4' 34''/km
	45' 22''
	4' 32''/km
	252
	100

	50
	1.144
	Sergio Sandroni
	1966
	MM40
	46' 33''
	4' 39''/km
	45' 46''
	4' 35''/km
	251
	87

	51
	1.110
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	46' 18''
	4' 38''/km
	45' 47''
	4' 35''/km
	250
	87

	52
	1.149
	Marco Lisi
	1966
	MM40
	46' 35''
	4' 40''/km
	45' 49''
	4' 35''/km
	249
	86

	53
	1.074
	Carola Norcia
	1981
	AF20
	46' 06''
	4' 37''/km
	45' 59''
	4' 36''/km
	248
	100

	54
	1.168
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	46' 43''
	4' 40''/km
	45' 59''
	4' 36''/km
	247
	95

	55
	1.193
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	47' 02''
	4' 42''/km
	46' 01''
	4' 36''/km
	246
	86

	56
	1.136
	Lucia Scarparo
	1960
	MF50
	46' 29''
	4' 39''/km
	46' 19''
	4' 38''/km
	245
	99

	57
	1.263
	Paolo Fornelli
	1967
	MM40
	47' 36''
	4' 46''/km
	46' 29''
	4' 39''/km
	244
	85

	58
	1.237
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	47' 25''
	4' 45''/km
	46' 45''
	4' 41''/km
	243
	85

	59
	1.304
	Marco Passini
	1961
	MM45
	48' 00''
	4' 48''/km
	46' 51''
	4' 41''/km
	242
	84

	60
	1.265
	Claudio Ricci
	1961
	MM45
	47' 37''
	4' 46''/km
	46' 57''
	4' 42''/km
	241
	83

	61
	1.221
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	47' 15''
	4' 44''/km
	47' 06''
	4' 43''/km
	240
	98

	62
	1.326
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	48' 10''
	4' 49''/km
	47' 08''
	4' 43''/km
	239
	94

	63
	1.293
	Enrico Galanti
	1958
	MM50
	47' 51''
	4' 47''/km
	47' 13''
	4' 43''/km
	238
	93

	64
	1.327
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	48' 11''
	4' 49''/km
	47' 13''
	4' 43''/km
	237
	100

	65
	1.328
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	48' 11''
	4' 49''/km
	47' 14''
	4' 43''/km
	236
	100

	66
	1.365
	Ottavio Mancuso
	1958
	MM50
	48' 22''
	4' 50''/km
	47' 15''
	4' 44''/km
	235
	92

	67
	1.373
	Riccardo Ferrazza
	1974
	MM35
	48' 27''
	4' 51''/km
	47' 22''
	4' 44''/km
	234
	94

	68
	1.310
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	48' 02''
	4' 48''/km
	47' 23''
	4' 44''/km
	233
	93

	69
	1.254
	David Davolos
	1968
	MM40
	47' 32''
	4' 45''/km
	47' 27''
	4' 45''/km
	232
	84

	70
	1.330
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	48' 11''
	4' 49''/km
	47' 38''
	4' 46''/km
	231
	100

	71
	1.377
	Mauro Ugolini
	1974
	MM35
	48' 29''
	4' 51''/km
	47' 49''
	4' 47''/km
	230
	92

	72
	1.439
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	48' 56''
	4' 54''/km
	48' 03''
	4' 48''/km
	229
	100

	73
	1.493
	Costantino Passini
	1976
	MM30
	49' 19''
	4' 56''/km
	48' 09''
	4' 49''/km
	228
	98

	74
	1.483
	Marco Zuena
	1962
	MM45
	49' 16''
	4' 56''/km
	48' 10''
	4' 49''/km
	227
	82

	75
	1.503
	Roberto Lagrimosa
	1966
	MM40
	49' 23''
	4' 56''/km
	48' 19''
	4' 50''/km
	226
	83

	76
	1.514
	Riccardo Sorrentino
	1977
	MM30
	49' 29''
	4' 57''/km
	48' 19''
	4' 50''/km
	225
	97

	77
	1.457
	Alessandro Riccardi
	1961
	MM45
	49' 04''
	4' 54''/km
	48' 38''
	4' 52''/km
	224
	81

	78
	1.574
	Carlo Tedeschi
	1975
	MM35
	50' 01''
	5' 00''/km
	48' 47''
	4' 53''/km
	223
	91

	79
	1.477
	Alessandro Visicchio
	1968
	MM40
	49' 14''
	4' 55''/km
	48' 51''
	4' 53''/km
	222
	82

	80
	1.596
	Antonello Molinaro
	1959
	MM50
	50' 09''
	5' 01''/km
	49' 21''
	4' 56''/km
	221
	91

	81
	1.640
	Aleksandra Kozak
	1970
	MF40
	50' 28''
	5' 03''/km
	49' 26''
	4' 57''/km
	220
	99

	82
	1.654
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	50' 35''
	5' 04''/km
	49' 32''
	4' 57''/km
	219
	98

	83
	1.688
	Mauro Altobelli
	1938
	MM70
	50' 49''
	5' 05''/km
	49' 38''
	4' 58''/km
	218
	100

	84
	1.725
	Giovanni Altobelli
	1968
	MM40
	51' 10''
	5' 07''/km
	49' 56''
	4' 60''/km
	217
	81

	85
	1.633
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	50' 24''
	5' 02''/km
	49' 58''
	4' 60''/km
	216
	98

	86
	1.745
	Natalia Corrieri
	1967
	MF40
	51' 19''
	5' 08''/km
	50' 09''
	5' 01''/km
	215
	97

	87
	1.693
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	50' 51''
	5' 05''/km
	50' 10''
	5' 01''/km
	214
	99

	88
	1.741
	Vittorio Leone
	1962
	MM45
	51' 17''
	5' 08''/km
	50' 11''
	5' 01''/km
	213
	80

	89
	1.671
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	50' 42''
	5' 04''/km
	50' 18''
	5' 02''/km
	212
	99

	90
	1.692
	Alfonso Hadgieff
	1958
	MM50
	50' 51''
	5' 05''/km
	50' 26''
	5' 03''/km
	211
	90

	91
	1.786
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	51' 39''
	5' 10''/km
	50' 46''
	5' 05''/km
	210
	89

	92
	1.860
	Vincenzo Vanda
	1934
	MM75
	52' 18''
	5' 14''/km
	51' 07''
	5' 07''/km
	209
	100

	93
	1.833
	Massimo Scialla
	1963
	MM45
	52' 03''
	5' 12''/km
	51' 09''
	5' 07''/km
	208
	79

	94
	1.802
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	51' 47''
	5' 11''/km
	51' 16''
	5' 08''/km
	207
	78

	95
	1.865
	Mauro Mariani
	1960
	MM50
	52' 21''
	5' 14''/km
	51' 20''
	5' 08''/km
	206
	88

	96
	1.847
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	52' 10''
	5' 13''/km
	51' 22''
	5' 08''/km
	205
	77

	97
	1.871
	Domenico Bonfiglio
	1968
	MM40
	52' 22''
	5' 14''/km
	51' 22''
	5' 08''/km
	204
	80

	98
	1.850
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	52' 12''
	5' 13''/km
	51' 33''
	5' 09''/km
	203
	97

	99
	1.856
	Roberto Gennarelli
	1957
	MM50
	52' 16''
	5' 14''/km
	51' 38''
	5' 10''/km
	202
	87

	100
	1.904
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	52' 43''
	5' 16''/km
	51' 41''
	5' 10''/km
	201
	96

	101
	1.905
	Francesca Alimenti
	1964
	MF45
	52' 44''
	5' 16''/km
	51' 42''
	5' 10''/km
	200
	99

	102
	1.836
	Cinzia Agostini
	1955
	MF55
	52' 05''
	5' 13''/km
	51' 44''
	5' 10''/km
	199
	100

	103
	1.921
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	52' 58''
	5' 18''/km
	51' 52''
	5' 11''/km
	198
	86

	104
	1.944
	Giuseppe Sulpizi
	1946
	MM60
	53' 13''
	5' 19''/km
	52' 10''
	5' 13''/km
	197
	97

	105
	1.935
	Francesca Piana
	1970
	MF40
	53' 07''
	5' 19''/km
	52' 13''
	5' 13''/km
	196
	95

	106
	1.929
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	53' 05''
	5' 19''/km
	52' 16''
	5' 14''/km
	195
	94

	107
	1.932
	Francesca Castro
	1980
	MF30
	53' 05''
	5' 19''/km
	52' 17''
	5' 14''/km
	194
	99

	108
	1.933
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	53' 06''
	5' 19''/km
	52' 17''
	5' 14''/km
	193
	99

	109
	1.942
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	53' 11''
	5' 19''/km
	52' 17''
	5' 14''/km
	192
	98

	110
	1.993
	Elio Dominici
	1940
	MM70
	53' 51''
	5' 23''/km
	52' 50''
	5' 17''/km
	191
	99

	111
	1.984
	Barbara Potenza
	1969
	MF40
	53' 45''
	5' 23''/km
	53' 07''
	5' 19''/km
	190
	94

	112
	2.043
	Luca Rossi
	1974
	MM35
	54' 26''
	5' 27''/km
	53' 26''
	5' 21''/km
	189
	90

	113
	2.075
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	54' 53''
	5' 29''/km
	53' 50''
	5' 23''/km
	188
	93

	114
	2.090
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	55' 11''
	5' 31''/km
	53' 57''
	5' 24''/km
	187
	100

	115
	2.099
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	55' 23''
	5' 32''/km
	54' 25''
	5' 27''/km
	186
	85

	116
	2.111
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	55' 33''
	5' 33''/km
	54' 31''
	5' 27''/km
	185
	89

	117
	2.167
	Giuseppe Rossi
	1970
	MM40
	56' 15''
	5' 38''/km
	55' 14''
	5' 31''/km
	184
	79

	118
	2.190
	Peter Testuzza
	1968
	MM40
	56' 38''
	5' 40''/km
	55' 28''
	5' 33''/km
	183
	78

	119
	2.146
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	56' 02''
	5' 36''/km
	55' 43''
	5' 34''/km
	182
	96

	120
	2.176
	Umberto Di Rienzo
	1964
	MM45
	56' 22''
	5' 38''/km
	55' 45''
	5' 35''/km
	181
	76

	121
	2.175
	Salvatore Romeo
	1965
	MM45
	56' 22''
	5' 38''/km
	55' 46''
	5' 35''/km
	180
	75

	122
	2.183
	Gabriella Di Marzio
	1964
	MF45
	56' 29''
	5' 39''/km
	55' 52''
	5' 35''/km
	179
	98

	123
	2.229
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	57' 27''
	5' 45''/km
	56' 14''
	5' 37''/km
	178
	95

	124
	2.211
	Anna Maria Camaglia
	1959
	MF50
	57' 09''
	5' 43''/km
	56' 22''
	5' 38''/km
	177
	94

	125
	2.222
	Giulia Mocchegiani Carpano
	1974
	MF35
	57' 19''
	5' 44''/km
	56' 32''
	5' 39''/km
	176
	97

	126
	2.261
	Arianna Vernini
	1961
	MF45
	58' 24''
	5' 50''/km
	57' 04''
	5' 42''/km
	175
	97

	127
	2.262
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	58' 26''
	5' 51''/km
	57' 04''
	5' 42''/km
	174
	88

	128
	2.257
	Fiorella Esther Villa
	1965
	MF45
	58' 15''
	5' 50''/km
	57' 21''
	5' 44''/km
	173
	96

	129
	2.274
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	58' 39''
	5' 52''/km
	57' 26''
	5' 45''/km
	172
	87

	130
	2.254
	Maria Giovanna Carella
	1968
	MF40
	58' 03''
	5' 48''/km
	57' 38''
	5' 46''/km
	171
	92

	131
	2.310
	Fabio Tucci
	1969
	MM40
	59' 54''
	5' 59''/km
	58' 43''
	5' 52''/km
	170
	77

	132
	2.343
	Alessandra Lippa
	1964
	MF45
	1h 01' 10''
	6' 07''/km
	1h 00' 46''
	6' 05''/km
	169
	95

	133
	2.355
	Maria Teresa Laurenti
	1971
	MF35
	1h 01' 54''
	6' 11''/km
	1h 01' 11''
	6' 07''/km
	168
	96

	134
	2.359
	Carla Badurina
	1965
	MF45
	1h 02' 04''
	6' 12''/km
	1h 01' 21''
	6' 08''/km
	167
	94

	135
	2.368
	Arturo Leone
	1955
	MM55
	1h 02' 32''
	6' 15''/km
	1h 01' 22''
	6' 08''/km
	166
	98

	136
	2.384
	Luigi Proietti
	1956
	MM50
	1h 03' 15''
	6' 20''/km
	1h 01' 49''
	6' 11''/km
	165
	84

	137
	2.400
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	1h 04' 06''
	6' 25''/km
	1h 02' 44''
	6' 16''/km
	164
	76

	138
	2.419
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	1h 05' 54''
	6' 35''/km
	1h 04' 57''
	6' 30''/km
	163
	96

	139
	2.420
	Loretta Demofonti
	1956
	MF50
	1h 05' 54''
	6' 35''/km
	1h 04' 58''
	6' 30''/km
	162
	93

	140
	2.427
	Gianpiero Togni
	1946
	MM60
	1h 06' 38''
	6' 40''/km
	1h 05' 17''
	6' 32''/km
	161
	95

	141
	2.428
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	1h 06' 39''
	6' 40''/km
	1h 05' 17''
	6' 32''/km
	160
	99

	142
	2.435
	Tiziana Malatesta
	1962
	MF45
	1h 07' 00''
	6' 42''/km
	1h 06' 14''
	6' 37''/km
	159
	93

	143
	2.440
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 07' 47''
	6' 47''/km
	1h 06' 23''
	6' 38''/km
	158
	97

	144
	2.438
	Elisabetta Baldini
	1968
	MF40
	1h 07' 24''
	6' 44''/km
	1h 06' 26''
	6' 39''/km
	157
	91

	145
	2.439
	Mario Cecinato
	1960
	MM50
	1h 07' 24''
	6' 44''/km
	1h 06' 26''
	6' 39''/km
	156
	83

	146
	2.449
	Fiorenzo Di Lorenzo
	1949
	MM60
	1h 08' 51''
	6' 53''/km
	1h 08' 38''
	6' 52''/km
	155
	94

	147
	2.460
	Assunta Sebastiani
	1964
	MF45
	1h 11' 10''
	7' 07''/km
	1h 10' 32''
	7' 03''/km
	154
	92

	148
	2.466
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	1h 14' 31''
	7' 27''/km
	1h 13' 57''
	7' 24''/km
	153
	98

	149
	2.469
	Giuseppina Madonna
	1953
	MF55
	1h 15' 02''
	7' 30''/km
	1h 14' 29''
	7' 27''/km
	152
	97


Un Cow Boy con Babbo Natale alla Coast to Coast!!

di Ettore Golvelli, 29/12/2010

Luciano Foglia Manzillo, [image: image8.jpg]


Giovanni Golvelli e Marco Perrone Capano alla Passeggiata di Santo Stefano

Sabato sera, dopo tanti anni, ho rivisto un grande film western dove il mitico Clint Eastwood esibiva tutta la sua grandezza di duro. Allora mi son detto: "domani, alla maratona Coast to Coast indosserò anch'io il cappellaccio da cow boy, che oltretutto mi riparerà anche dalla pioggia purtroppo prevista durante la corsa.   
E cosi, di mattina presto, prelevo il mio abituale compagno di merende (Gianni Babbo Natale) e ci precipitiamo su quel lembo di paradiso via mare che è la Costiera Amalfitana.   A Sorrento, luogo di partenza della maratona, mentre gli infreddoliti podisti scalpitano nella fredda brezza marina che sale dal mare, io divento oggetto di attenzione da parte dei turisti stranieri per questo insolito podista con canotta orange e cappello da cow boy. Babbo Natale invece, con un febbrone da cavallo ed imbacuccato fino alla barba, è molto preoccupato: teme che dovrà ritirarsi perché si sente male. Conoscendolo bene non ci credo neppure se me lo dice in cinese.  
Si parte finalmente e dopo aver attraversato tutta la città di Torquato Tasso si comincia la temuta scalata del colle di S. Pietro: 7 Km. di salita che ci proiettano sullo spettacolo mozzafiato che è la Costiera Amalfitana. Sul mare color piombo si intravedono subito i tre isolotti Li Galli, tre perle sul mare che in un remoto passato erano la prigione dei Dogi amalfitani passibili di condanna; i marinai invece raccontano che sono i corpi morti delle tre sirene che si suicidarono perché Ulisse scampò alle loro insidie.  Dopo la lunga salita comincia una lunga discesa attraverso un bosco ricco di corbezzoli, rosmarino, pungitopi, caprifogli che ci porta fino a Positano, la regina della costiera. Sono assolutamente straordinarie  le case levantine con tetto a cupola, le terrazze scavate nella roccia, le stradine che sono una scommessa con la realtà.   Dopo Positano si giunge all'abitato di Vettica Maggiore, un grumo di case distese dalla strada al mare, fino a Capo Sottile dove si intravede appena una guglia dolomitica di straordinaria bellezza, chiamata dai locali "la Madonna con il Bambino".   
Dopo aver scollinato appare Praiano, piccolo paradiso contornato da terrazze di limoni, pini che sfiorano il mare, case che si incassano nella roccia e che ne fanno parte indissolubile. In tutto questo paradiso mi giro indietro e mi rendo conto che mi son perso Babbo Natale. Bah, starà guardando anche lui il panorama.  Un bambino lungo la strada dice: "papà, guarda, o' sceriffo che corre" - il padre - "sarà, ma con la barba che ha sembra più un bandito che scappa dallo sceriffo".  Dopo Praiano si comincia ad intravedere la torre dell'Assiola, una delle torri più antiche e suggestive della costiera, che troneggia su di uno sperone di roccia e subito dopo si arriva al viadotto  che strapiomba nella vertiginosa visione del fiordo di Furore. Mi fermo sul ponte, stanco ma affascinato dalla  suggestiva insenatura scavata da un piccolo torrente, guardo le barchette colorate  ferme sulla spiaggetta di S.Elia e le scalinate che serpeggiano lungo il crinale. E penso tra di me: è qui che si avverte in modo straordinario l'eterna sfida tra l'uomo e la natura, il consumismo  e la bellezza allo stado brado................ "Uè sceriffo, currimmo o' no".    Mi risveglio dal mio torpore dall'incitamento di un podista che ha capito tutto. Riprendo il mio correre, doppio Punta Tavola (come un vecchio marinaio) e di colpo mi ritrovo su di un terrazzo che si affaccia sulla stupenda Conca dei Marini che sormonta la Grotta dello Smeraldo. Si intravede anche la Coda di Rospo dove si eleva maestosa la torre dell'imperatore Carlo V.  Si scende finalmente verso Amalfi, la capitale della costiera. Una marea di persone mi incita, qualcuno mi sfotte per il mio cappello, e tutto questo continua fino alla torre saracena dove comincia prima una salita e dopo una discesa che mi porta fino ad Atrani, una nuvola scura lambita dal mare ed ombrata dalle frondose pendici montane.    
Dopo Atrani comincia il calvario della stanchezza dei 37 Km. percorsi, accompagnati dalla solitudine e dallo sconcerto. Solo quando arrivo alla piccola e silenziosa Minori (40°Km.) mi risveglio dall'incubo di una corsa che mi sembrava non finire mai. Accellero e dopo l'ultima galleria mi ritrovo nell'agognato paradiso dell'arrivo al traguardo di Maiori: tappeto rosso, applausi, sfottò, ma anche un apprezzamento galante di una bella signora. Un sorriso da parte mia  "Signora, sono sposato".   Aspetto l'arrivo di Babbo Natale che non arriva; mi preoccupo perché un autoambulanza era partita durante la corsa. 
Arrivano tutti e Gianni non si vede. Si sbaracca tutto all'arrivo e proprio quando stavo per organizzare con vigili e carabinieri una ricerca lungo il percorso vedo luccicare in lontananza la barba di Babbo Natale.   Sorrisi, complimenti e pacche sulle spalle all'arrivo da parte dei pochi rimasti. 
Bravo fratello, arrivare ultimi è più bello che arrivare primi; si è più amati, apprezzati, la gente ti vuole più bene e comunque non è importante la prestazione fisica.  Importante invece è essere primi nella vita quotidiana, la vita di sempre. E tu come marito, padre, nonno e soprattutto come fratello sei il numero uno.  Bravo.   Ciao a tutti e buone feste dai GOLVELLI BROTHERS.       
Correre per il Bambini...

di Tiziana Malatesta, 06/01/2011
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.... a Villa Borghese per la Corsa del Giocattolo.  L'ultimo giorno delle feste natalizie non poteva essere coronato meglio; questa mattina un piccolo gruppo della Podistica Solidarietà ha voluto far sentire la nostra presenza, prima fra tutti la mitica Alfonsina - partecipando alla "Corsa del giocattolo", una passeggiata non competitiva di 5 Km caratterizzata dalla semplicità, dal clima familiare e soprattutto dal piacere di ogni partecipante di contribuire a portare un po' di gioia a tutti quei bambini meno fortunati dei nostri che non hanno un albero di Natale pieno di doni.
È stato bello vedere tutti i partecipanti recarsi felici di ritirare il proprio pettorale dando in cambio un giocattolo; un semplice gesto per regalare un po' di gioia anche ai bimbi poveri.   
Il nostro Gianfranco Novelli ha portato vari scatoloni pieni zeppi di giocattoli raccolti con l'aiuto di Fabrizio Zeppa e Anna Maria che hanno reso la festa ancor più bella.  A rallegrare ancora di più il clima della corsa, la presenza della fanfara dei Bersaglieri che ci ha intrattenuto prima e dopo e che ha aperto la gara suonando al passaggio di tutti i partecipanti e di Anna Lisa Minetti e del suo Trainer Andrea Giocondi.
Una gara certamente non competitiva, ma perfettamente in sintonia con lo spirito della Podistica Solidarietà rappresentata anche da Eleonora Piroli, Romano Dessi, Carla Badurina, Agnese Zanotti, Maria Teresa Laurenti e Mauro Ugolini e qualcun altro che avrò dimenticato.

AVVISI 

Cena di fine anno con scambio dI AUGURI!!

di Giuseppe Coccia, 22/12/2010
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Il prossimo 29 dicembre alle ore 20 si terrà a Tivoli una Cena di Fine Anno, che rappresenterà un momento di aggregazione e di scambio di auguri, nell'elegantissimo, storico e caratteristico Ristorante La Sibilla,  sito nell'antico quartiere La Cittadella.   Nelle splendide sale del Ristorante verrà servito il Gran Menu La Sibilla - che prevede antipasti misti, primi e secondi piatti a sorpresa, bis di dolce, vino, caffe ecc., tutte pietanze cucinate al momento con prodotti sfornati dalla cucina del ristorante, per il prezzo consultare l'area riservata del sito.  
Possono partecipare tutti gli atleti della Podistica Solidarietà, parenti ed amici da segnalare nell'area commenti del sito.  
Prenotazioni entro il 28 dicembre ore 20,00.  Per maggiori info cliccate qui www.ristorantesibilla.com/  
Alcune informazioni tratte dal loro sito: L'Hotel ristorante Sibilla nasce nel 1730, nella roccaforte Medievale della Cittadella , cuore della città di Tivoli. Da allora ad oggi, molti degli uomini che hanno fatto la storia del nostro Pianeta vi hanno avuto alloggio e hanno saziato i loro appetiti. 
Ieri Leone XII, Federico Guglielmo III re di Prussia, il Principe Girolamo Napoleone, Gabriele D'Annunzio e Pietro Mascagni; oggi segretari di Stato e vicepresidenti degli Stati Uniti d'America, l'imperatore Hiroito del Giappone, la principessa Margaret d'Inghilterra, la cantante Yoko Ono e il primo uomo sulla luna Amstrong. 
Questa è solo una parte della galleria delle celebrità che hanno scelto la "Sibilla", attirati da qualcosa che nessun altro al mondo può offrire. Non ci credete? E allora basta visitare le pagine del sito, per capire che in nessun luogo, potrete mangiare ai piedi di due splendidi templi romani, affacciati su un antro che ospita una delle cascate più belle d'Italia e una villa Papale mozzafiato, sotto un glicine secolare, in un centro medievale, con un clima fantastico e... ad una infinità di altre cose.   
Benvenuti nel tempio della cucina.. qui il gusto per la ricerca gastronomica e la salvaguardia della tradizione locale si esprime abilmente in proposte culinarie di alto livello, tutte preparate in casa, accostando con passione e creatività le più pregiate materie prime.  Per noi la cucina è passione, la ricerca e la cura nella preparazione sono la regola. Complici i vini di origine romana della cantina, completamente realizzata nel tufo e visitabile, che creano la cornice adeguata e in armonia con le specialità gastronomiche che vengono proposte alla clientela..
Un trasferta sulla Costiera Sorrentina

di , 07/01/2011
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 La partenza dell'edizione 2008

La Podistica Solidarietà organizza per il prossimo 5 e 6 febbraio una trasferta a Castellammare di Stabia per partecipare alla  Stabiae/Sorrento coast Half Marathon Km. 21,097 - MareMonti 12ª edizione  che rappresenta anche il Campionato Italiano Forense di mezza maratona (Avvocati, Magistrati e Notai) 
La MareMonti è una mezza maratona che si svolge nello stupendo scenario della penisola sorrentina, con partenza da Castellammare di Stabia e arrivo a Sorrento dopo aver attraversamento i bellissimi comuni di Vico Equense, Meta, Piano di Sorrento, Sant'Agnello.  
La nostra sistemazione alberghiera è prevista presso l'Hotel Villa Cimmino sito in Via Panoramica, 95 - 80053 Castellammare di Stabia (NA) tel/fax: 081.871.10.90 email: villacimminohotel1@libero.it - sito web http://www.villacimmino.it/ 
Questo in linea di massima il programma per la trasferta 
sabato 5 febbraio arrivo e alloggio presso l'hotel - pranzo libero in un locale caratteristico - cena in albergo 
domenica 6 febbraio colazione - gara - pranzo - doccia - ritorno a Roma i prezzi sono omnicomprensivi  FB – Pensione Completa in doppia: € 45,00 per persona per notte FB – Pensione Completa in tripla: € 38,00 per persona per notte  Suppl.to Singola (fino alla 4a): € 15,00;  Suppl.to DUS (dopo la 4a): € 20,00;  Caffè e Bevande incluse di ¼ di vino e ½ minerale per persona per pasto  I corrispettivi e gli eventuali extra verranno pagati direttamente da parte degli usufruitori all’albergatore.  
La Podistica Solidarietà provvederà ad iscrivere gli atleti alla gara e a prenotare l'albergo, basta inserire il vostro nominativo nell'AREA RISERVATA e scrivere nei commenti la sistemazione alberghiera (singola, doppia, matrimoniale, letto aggiunto ecc.)
Alcune notizie sull'Hotel - maggiori informazioni sul sito www.villacimmino.it  La zona collinare di Castellammare di Stabia con la più incantevole vista del golfo di Napoli e del Vesuvio, fanno da naturale cornice all' Hotel Ristorante Villa Cimmino che con la sua location, consente ai propri ospiti, di provare in pochi minuti la passionalità di Sorrento ed Amalfi; l'esclusività di Capri, Ischia, Positano e Ravello; la storicità di Pompei ed Ercolano e di poter vivere Napoli in tutta la sua fantasia, con i suoi colori, i suoi costumi ed il calore della sua gente. 
L' Hotel Ristorante Villa Cimmino è immerso nel verde, con le sue terrazze panoramiche e il caratteristico American Bar esterno e le ampie sale, offre la possibilità d'indimenticabili ricevimenti, ma anche romantiche cene a lume di candela, grazie alla professionalità del personale sempre pronto ad esaudire qualsiasi desiderio ed alla maestria degli chef che rendono la cucina in grado di presentare i migliori piatti della tradizione napoletana ed internazionale.
Estratto del Regolamento L’A.S.D. Mediterraneo Eventi, organizza la 12ª edizione della International Half Marathon Km. 21,097 - Stabiae/Sorrento coast MareMonti di km. 21,097.  Domenica 6 Febbraio 2011  Ritrovo giuria e concorrenti nel “Villaggio Ospitalità MareMonti” alle Nuove Terme di Stabia alle ore 7:00. Ore 8:30 punzonatura.  Ore 9:00 Partenza. Arrivo a Sorrento in Piazza Angelina Lauro. Tempo massimo 2,10. Seguirà cerimonia di premiazione.  Tempo massimo è di ore 2,10 per esigenze legate alla chiusura della Strada Statale 145 della Penisola Sorrentina. 
Alla gara sono ammessi tutti gli atleti/e che hanno un’andatura non superiore di 6 minuti al km. La Strada Statale Sorrentina sarà aperta al traffico veicolare alle ore 10:40, al superamento del km 16, lasciata la Strada Statale 145, alle spalle e si prosegue per i Comuni di Meta, Piano di Sorrento, Sant’Agnello, Sorrento, con la chiusura al traffico fino al traguardo.
Iscrizioni:  La quota di partecipazione, comprensiva di pacco gara, alla International Half Marathon Stabiae/Sorrento coast MareMonti è di Euro 13,00 entro il 31 dicembre 2010. Dal 1 Gennaio al 20 Gennaio 2011 la quota di partecipazione è di Euro 16,00. Dal 21 Gennaio al 31 Gennaio 2011 la quota di partecipazione è di € 20,00.   Ritiro pettorali, chip e pacco gara: Il pettorale, il chip e il pacco gara si ritirano esclusivamente venerdì 4 Febbraio e sabato 5 Febbraio 2011 dalle ore 10:00 alle ore 20:30 a Sorrento in Piazza Angelina Lauro, dove è posizionato il Villaggio Ospitalità MareMonti.  N.B. Domenica 6 febbraio 2011 non sarà possibile ritirare il pettorale per esigenze organizzative.   Servizio borse indumenti personali e Navetta trasporto:  
L’organizzazione mette a disposizione gratuitamente un servizio di ritiro borse indumenti personali dal luogo di partenza e di consegna all’arrivo. Inoltre metterà a disposizione, gratuitamente, un servizio treno della Circumvesuviana per ritornare in zona partenza, per il ritiro della propria autovettura. Le borse con indumenti personali dovranno essere consegnate entro le ore 8:30 agli addetti ai servizi di trasporto, posizionate in zona partenza alle Nuove Terme di Stabia. 
Le borse dovranno essere contrassegnate con il talloncino adesivo numerato corrispondente al proprio pettorale, messo a disposizione dell’organizzazione.  Ristori ed assistenza:  Sono predisposti lungo il percorso e all’arrivo ristori e spugnaggi, assistenza sanitaria, assistenza di Polizia Municipale, Polstrada, Protezione Civile, Associazioni di volontariato.
Maratona di Roma: gia' tempo di pensarci.....

di Paolo Geronimi, 04/07/2010
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in versione dogsitter alla maratona di marzo 2010

Tutte le strade portano a Roma  
Sono aperte le iscrizione per la Maratona di Roma 2011 di seguito le quote  • € 40,00 – fino al 24 Novembre 2010  • € 50,00 – fino al 21 Dicembre 2010  • € 60,00 – fino al 2 Febbraio 2011  • € 70,00 – fino al 7 Marzo 2011 (chiusura iscrizioni)  
Solo per atleti italiani: € 30,00 prima partecipazione, fino al 2 febbraio 2011.  L’iscrizione è gratuita per gli atleti che hanno completato tutte le sedici precedenti edizioni della Maratona di Roma.  
L’iscrizione è gratuita per gli atleti diversamente abili delle categorie Paraplegici, Tetraplegici, Non Vedenti, Amputati, Non Udenti e dovrà essere effettuata entro il 28 Febbraio 2011. Oltre tale data saranno applicate le quote ordinarie  
Pertanto che aspettiamo... iscriviamoci..... per la Maratona più bella d'Italia e non solo..... 
Maratona di Vienna Orange!

di Daniel Peiffer, 08/12/2010
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Grazie alla consulenza del nostro amico Orange Daniel Peiffer, titolare di un'agenzia di viaggi in quel di Magliano Romano, inizia con questo articolo una serie di proposte di viaggio per raggiungere località europee e non dove sono previste maratone, mezze maratone ed altre gare podistiche.  La finalità è quella di proporre trasferte curate in ogni particolare e a condizioni vantaggiose associando l'aspetto sportivo a quello turistico/cultural/culinario e non ultimo e meno importante quello di fare un viaggio insieme ad altri amici del nostro gruppo sportivo in modo da socializzare ed aumentare le conoscenze personali all'interno della Podistica. Abbiamo deciso di iniziare con una bellissima trasferta a Vienna per disputare l'omonima maratona o la mezza o altro.
Potete prenotarvi sul sito nell'area riservata e indicando nei commenti la sistemazione, oppure scrivere direttamente a Daniel dp.travel.service@inwind.it  Questo un possibile programma  15 aprile 2011:   Appuntamento dei partecipanti all’aeroporto Leonardo da Vinci a Fiumicino  Check in – Inbarco con volo di Linea Alitalia/Austrian Airlines/NIKI All’arrivo trasferimento con bus privato in Hotel 

  Incontro nel pomeriggio in Hotel a Vienna – Sistemazione nelle camere riservate,  in seguito ritiro pettorali all’Marathon Expo presso Messehallen A4 Vienna    dopo possibilità individuale di visitare la zona del centro pedonale con la Cattedrale S.Stefano, Tombe Reali, Kohlmarkt, Casa di Mozart etc.  Cena libera oppure da organizzare tutti insieme (vd. supplementi indicati) 

Pernottamento in Hotel
Il museo di Storia dell'Arte con una delle più importanti pinacoteche del mondo.  16 aprile 2011  Dopo la piccola colazione incontro con ns guida turistica per ½ gg visita della città con pullman privato a finire con la visità del Castello di Schoenbrunn  pranzo libero o da organizzare tutti insieme (vd supplementi)   Pomeriggio dedicato a visite della città individuali (shopping) o al ritiro pre-gara  Cena libera o da organizzare (vs supplementi)  Pernottamento in Hotel   17 aprile 2011   Piccola colazione possibile già dalle 06.00, in seguito trasferimento individuale nella zona di partenza sulla Reichsbruecke, l’arrivo si troverà invece all’Heldenplatz .   
Nel pomeriggio possibilità di andare fare una visità al parco di divertimenti al PRATER con la sua famosa ruota gigante.                                                
Ritrovo in Hotel di tutti partecipanti alle 18.00 per il trasferimento con bus privato in  ristorante tipico musica HEURIGEN a Grinzing (Menu tipico austriaco incl ½ Lt.vino p.p.)   

Ritorno dopo cena in Hotel con bus privato - Pernottamento in Hotel   18/04 Piccola colazione in Hotel e check-out delle camere Mattinata libera , nel pomeriggio ritorno individuale dei partecipanti per Roma  
 Oppure con prenotazione anticipata aereo: trasferimento con bus privato all’aeroporto  Imbarco volo di linea per Roma  Fine servizi ******************************************************
Quota per partecipante (min.20pax) : Euro 245,00 pp - Suppl. Singola: Euro 120,00  Quota per partecipante (sotto20pax): Euro 295,00 pp – Suppl. Singola: Euro 135,00   La quota include Ø Sistemazione in Hotels 3 stelle superiore/4stelle Vienna in base camere doppie tutte con servizi privati/Tel/Sat Tv / Frigobar /Buffet Bkfst incl.. Ø ½ gg Guida turistica per la visità città e Schoenbrunn del 16/04/11  Ø Bus Gran Turismo per la mattina del 16/04 e trf cena tipica a/r il 17/04/11 sera  Ø Cena tipica con musica a Grinzing incl. ½ lt. Vino  Ø Iva , percentuali di servizio   La quota non include  la tassa di iscrizione alla gara di 55 euro al 31dic2010 e prorogabile se il numero dei partecipanti è sup. a 20 ¨ Gli extra in genere e le bevande ai pasti  ¨ 
Gli ingressi (p.e Castello Schoenbrunn € 9,50 pp)  ¨ Pranzi/cene non indicate(Suppl.Menu tur.3 portate da € 20,00 pp in ristorante, € 25,00 pp in Htl) ¨ Quanto non chiaramente espresso nel programma di viaggio ¨ Il volo di linea Roma /Vienna/Roma attualmente quotato intorno alle € 250,00 p.p (la quota si basa sulla disponibilità attuale, da riconfermare al momento della conferma definitiva e del versamento quota volo per blocco posti )   
Modalità di adesione  Iscrizione sul calendario sul ns sito della Podistica indicando anche il nr. di parenti/amici che vengono e indicando anche quale gara partecipare (Maratona, Mezza Maratona o Staffetta)  
Modalità di pagamento  La quota volo e la quota iscrizione deve essere versata subito a conferma definitiva, per il pacchetto viaggio proposto con i servizi a terra va bene il saldo entro non oltre il 21/03/2011   Penalità  In caso di recesso o annullamento dei servizi a terra indicati nel pacchetto viaggio : 25% dell’ammontare complessivo se la rinuncia perviene entro 30 gg prima dell’arrivo 50% “ “ “ “ “ 14 gg “  75% “ “ “ “ “ 3 gg “ “  
Nessun rimborso dopo tale termine   Un po' di notizie sulla città.  Vienna è nota anche come la Città dei Musicisti per avere ospitato molti tra i maggiori musicisti dei secoli XVIII e XIX (Christoph Willibald Gluck, Wolfgang Amadeus Mozart, Franz Joseph Haydn, Antonio Salieri, Ludwig Van Beethoven, Franz Schubert, gli Strauss, Johannes Brahms, Franz Liszt, Arnold Schönberg e altri ancora). La città è attraversata nella sua parte orientale dal Danubio, mentre un piccolo canale artificiale (il Donaukanal) lambisce il centro storico a est. Vienna include un'isola del Danubio creata artificialmente per proteggerla da eventuali inondazioni. L'isola, sistemata a parco, viene utilizzata dagli abitanti per praticare sport o rilassarsi sotto il sole, inoltre una volta all'anno (verso la fine di giugno) vi si festeggia per 3 giorni consecutivi il Donauinselfest (festa dell'isola del Danubio).
SOCIETA’

La Scuola Orange di Podismo raddoppia!!

di Fulvio Di Benedetto, 04/12/2010 
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Alcuni 'allievi' della Scuola di Podismo

Visto il buon successo ottenuto in questi primi 8 mesi di attività (aprile-novembre), sia in termini di iscrizioni (oltre 40 a tutt'oggi gli iscritti) sia in termini di risultati (miglioramenti performativi evidenti in ogni singolo atleta), la Scuola Orange di Podismo raddoppia i turni.

I corsi infatti si terranno, per le prime volte a livello sperimentale, oltre la sera del martedì e giovedì anche la mattina, questo per dare la possibilità a chi non può allenarsi la sera (turnisti, liberi professionisti, ecc.) di poterlo fare la mattina sotto la guida di personale qualificato.

I corsi di gruppo sono tenuti da istruttore Fidal e dal presidente della Podistica Solidarietà e si effettuano presso lo stadio Nando Martellini (Terme di Caracalla) il martedi e il giovedi dalle ore 9 alle 12 e dalle 17,30 alle 19,30 e tratteranno principalmente i seguenti temi:
tecnica di corsa,

incremento della potenza aerobica ed aumento della resistenza,

miglioramento della mobilità articolare, 

potenziamento muscolare generale, 

calcolo della soglia anaerobica, della frequenza cardiaca max ed allenante,

valutazione antropometrica con calcolo del peso ideale, dell'indice di massa corporea (IMC-BMI),
percentuale massa grassa-massa magra,

test di capacità di adattamento cardiovascolare (recupero).

Su richiesta verranno elaborati programmi di allenamento personalizzati per gare brevi, medie, mezze maratone e maratone.

Il costo mensile è di 15 € (pagabili trimestralmente).

“cambiarsi” per … CORRERE - (Alfredo Donatucci – Edizioni Associate)

di Giuseppe Coccia, 10/12/2010 
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Un libro scritto dal nostro amico Alfredo, che si legge tutto d'un fiato e che riporta numerosi riferimenti al nostro Gruppo; da quando è stato pubblicato, nel 2007, ha riscosso un forte successo di critica e da parte dei lettori. Scriverne l’introduzione è stato un vero piacere.

Come riportato nel comunicato stampa diramato dalla Casa Editrice, <<“Cambiarsi” per … CORRERE è dunque un invito a dismettere i panni dell’abitudine per scoprire l’atleta della vita che è in ognuno di noi. Così poi da riuscire a correre per cambiare se stessi>>.

Di seguito si riporta una delle tantissime recensioni, tratta dal sito 

www.sportpro.it/doping/libri/donatucci.htm
"Piangere sul latte versato non serve a nulla, perché ho imparato a cogliere da qualsiasi esperienza gli aspetti buoni, quelli che hanno il compito di insegnarti bene la lezione se solo riesci a comprenderli"

Cambiarsi per correre...

Forse il gioco di parole col quale l'autore ha presentato il suo libro andrebbe letto al contrario: "Correre per cambiarsi".

Questo è infatti il significato della piccola biografia sportiva che l'autore ha voluto dedicare a parenti, amici e persone care in occasione del suo quarantesimo compleanno: la storia di un uomo qualunque che si innamora della corsa a piedi e che pian piano la scopre come straordinario mezzo per cambiare in meglio le sue radicate e poco salutari abitudini di vita.
La penna di Alfredo Donatucci non è quella di Stephen King, ma quella di un uomo che si racconta con le parole di tutti i giorni, con uno stile spigoloso che alla fine trovi simpatico perché è quello di una persona alla quale interessa, su di tutto, riuscire a comunicare la sua passione e le sue esperienze e, ancora di più, quel percorso interiore, quella spirale virtuosa assai difficile da concretizzare su un foglio di carta grazie alla quale egli è riuscito nella più difficile delle imprese: migliorare se stesso in profondità e non solo nel fisico.

Donatucci scopre dapprima una quantità di tempo libero che non sapeva di avere a disposizione, quello del pendolare che abbandona l'auto in favore dei mezzi pubblici nei quali inizia a leggere per arricchire la sua cultura, ma soprattutto a leggere di corsa a piedi e dei leggendari benefici che essa dispensa ai suoi adepti.

"Chi è attento e s'interroga seriamente, non può fare a meno di notare che molte persone continuano a ripetere identici comportamenti, a conservare anomali atteggiamenti, pur sapendo che non sono nè utili nè produttivi. Per queste ultime, è veramente difficile cambiare abitudini di vita, anche quelle più nocive, sebbene l'evidenza induca ad ammettere che esse appaiono inadeguate e scarsamente funzionali al nostro essere. Conquistare uno stato di salute ottimo, imparare a stare bene con sé stessi e con gli altri, potrebbe voler dire, soprattutto, conoscersi realmente e approfondire le vere ragioni secondo le quali agiamo e ci comportiamo."

Ed ecco che scatta la molla.

"...spesso si ricorda come lo sport aumenti la coscienza di sé e la capacità di sforzo, minimizzi l'ansia, rinforzi la resistenza allo stress e porti con il tempo ad una stabilità psichica.. anche se in passato è capitato molte volte di incontrare e di biasimare persone che andavano in bicicletta o semplicemente correvano. In una frazione di secondo mi convinco del contrario...".
E così Alfredo Donatucci, un uomo per il quale "... per saldo principio di vita la parola data va mantenuta..." e che soltanto per questo, in una civiltà cialtrona come quella attuale, tutti vorrebbero avere per amico, inizia la sua conversione da assoluto sedentario e fumatore abituale a uomo nuovo, cominciando a pedalare in casa su una qualsiasi cyclette, ogni giorno sempre di più, sino a che decide di dare corpo a quell'idea che gli frulla in testa da troppo tempo: correre a piedi.

Detto fatto.

Guarda dalla finestra e vede il praticello dietro casa nel quale inizia a girare in tondo per mettere in moto membra e psiche.

In poco tempo passa agli spazi più grandi del suo paese natio, da poche centinaia di metri passa ai chilometri, dalle scarpe qualsiasi a quelle specialistiche per correre e per proteggersi correttamente il fisico, fino all'esordio nella prima corsetta casereccia - solo cinque chilometri - che vince e nella quale scopre che l'agonismo, al quale non aveva mai pensato sino a quel momento ma del quale conosce i benèfici effetti di 'dipendenza positiva', invece lo attrae, lo attrae, lo attrae...

"La corsa, in questo periodo della vita, occupa la maggior parte dei pensieri e fa vivere sensazioni d'insolita 'euforia'... Mi accorgo che sta entrando garbatamente nella mia esistenza quasi a voler dimostrare che effettivamente si tratta proprio della 'droga' di cui molto avevo letto e sentito; in poche parole, non riesco a fare a meno di correre...".

È fatta. Il contagio c'è ormai stato ed è irreversibile.

Donatucci si iscrive ad una società podistica per la quale corre gara dopo gara, iniziando ad allungare la portata dei suoi traguardi. 

Dai cinque chilometri ai dieci, alla mezza maratona sino al sogno della maratona intera: 42 chilometri ed una manciata di metri.

Al battesimo della massima distanza lo attende però la più cocente delle disillusioni: quella riservata al principiante presuntuoso che, ignorando i consigli dei più esperti, magari quello più semplice di seguire un Pacemaker, inizia a correre a testa bassa, senza alcun ritmo, per scoppiare al maledetto venticinquesimo chilometro che lo vede afflosciarsi come un cavallo azzoppato.
"...la mia maratona tanto attesa e sognata è sostanzialmente finita: le gambe non ne vogliono più sapere di correre e senza capirne il perché mi ritrovo a camminare... I crampi avvolgono i miei polpacci con un dolore tremendo...i piedi sono distrutti dai numerosi colpi battuti sull'asfalto e sui micidiali sampietrini."

Ma Donatucci non molla e ci riprova, pensando ad un obiettivo meno irrealizzabile delle tre ore nette pensate per la prima disastrosa maratona.

Ed anche stavolta deve pagare, nonostante allenamenti e tecnica di corsa siano migliorati, lo scotto della 'gavetta' rimanendo ancora senza 'carburante' a dieci chilometri dal traguardo, ora camminando, ora correndo e terminando la corsa solo per forza di volontà:

"...fin dai primi metri tengo un ritmo regolare e tranquillo ma ciò non è sufficiente perché al 30° chilometro si esaurisce completamente il 'carburante'...di colpo, senza il minimo preavviso, arriva il buio totale..."

Pensa a mollare tutto, pensa alla famiglia che si preoccupa per eventuali danni alla salute ma che il suo entusiasmo ha travolto, portando anche la moglie e la figlia a calzare scarpette da corsa.
Ma non lo fa, non molla, perché con la maratona lui ha un conto in sospeso.

Volete sapere come va a finire?

Compratevi il libro, ve lo consigliamo, sono soldi spesi bene. 

Se siete maratoneti conoscerete senz'altro Donatucci, ma lo conoscerete ancora meglio leggendo quanto ha scritto su di sè per voi.

Se non avete mai corso in vita vostra, se la passate incollati davanti al computer e alla tivvù fumando una sigaretta dopo l'altra, se pesate venti chili di troppo, se non siete in grado di fare un piano di scale senza diventare cianotici ebbene, l'incontro con questo libro potrebbe essere per voi l'occasione per rinascere dopo essere morti.

"cambiarsi" per...CORRERE, di Alfredo Donatucci - 2007 Edizioni Associate - 217 pagine, 10,00 Euro
Alfredo Donatucci è nato a Roma nel 1967, dove vive e lavora.

Ha preso parte alle principali gare regionali e nazionali, nonché a quelle di rilevanza internazionale come la "Roma-Ostia" e la "Maratona di Roma", portandole tutte a termine con immensa soddisfazione.

Sino ad ora ha percorso più di 10.000 chilometri che equivalgono a:

> 765 corse

> 756 ore di attività

> 58 gare

Tratto dal sito: www.sportpro.it/doping/libri/donatucci.htm 

(Alfredo è ancora in piena “attività podistica”, dunque i km e le gare sono aumentati notevolmente).
PER OGNI COPIA VENDUTA LA CASA EDITRICE VERSERA’ € 0,50 ALLA PODISTICA SOLIDARIETA’ CHE PROVVEDERA’ A DONARE TALE CONTRIBUTO AD ASSOCIAZIONI ONLUS, A CASE FAMIGLIA O A UTILIZZARLI PER INTERVENTI DI RICERCA SCIENTIFICA O A FAVORE DI POPOLAZIONI COLPITE DA CALAMITA’ NATURALI O CHE VIVONO NELL’INDIGENZA.

Per acquistarlo al prezzo di 10 euro potete rivolgervi alla Casa Editrice, a qualsiasi libreria oppure direttamente presso la nostra sede (come detto, parte del ricavato sarà versato alla Podistica Solidarietà e impiegato nelle sue opere solidali).

Giuseppe Coccia

Due pazzi da legare sul lago...

di Ettore Golvelli, 11/12/2010 
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Giuseppe Dell'Olio, seguito da Paolo Giambartolomei e Salvatore D'Amore Al Trail dei Due Laghi

Quella che stò per raccontarvi è la storia di due matti che un bel giorno decidono di passare insieme una giornata sul lago.

Ma c'è un grosso ostacolo da superare: il matto n° 1 (che per comodità chiameremmo Giovanni)  è rinchiuso in una stanza di un ospedale che porta il suo stesso nome, mentre il matto n° 2 (che per comodità chiameremmo Ettore) è lontano 200 Km.  Come fare? È semplice: si organizza una bella fuga.

E cosi alle prime luci di un alba fredda e gelida, il matto n° 1  scappa dall'ospedale, in pigiama e pantofole, e si ritrova con il matto n° 2 che lo aspetta all'uscita dell'ospedale con la macchina per portarlo al lago. 

Sul lago c'è una corsa podistica e, guarda caso, ci si incontra con tanti amici  accomunati dalla stessa canotta sportiva e dalla stessa passione: stare insieme allegramente. È bello trovare il sorriso solare di Marco.... Doppiocognome, l'allegria di Rinaldo e la sua simpaticissima moglie, Bruno, Luciano, Giuseppe, Elio, Francesco ed altri.

Dai ragazzi, si corre.

Anguillara Sabazia  è una piccola perla che luccica sulle fredde acque del lago di Bracciano e la sua quiete è subito rotta dalla frenesia di 500 podisti ansiosi di cimentarsi con una delle trail più belle del lazio.

Si parte e, poveri noi, si mette subito male: una mandria di mucche ci annuncia, con una spettacolare carica rivolta alla carovana dei podisti, che non siamo ben accetti  sul loro pascolo; una passerella improvvisata su di un torrente si rompe proprio quando stanno per passare i due matti.

Giovanni ed Ettore saranno i primi a guadare le acque gelide del torrente con i brividi che ti arrivano fino agli attributi. E poi arrampicate con corda, scivoloni, bagni fuori programma nelle pozzanghere formate dalle ultime piogge. Ma tutto è ripagato dallo spettacolo mozzafiato che offre monte S.Angelo sui due laghi con le sue perle: Bracciano, Trevignano, Vigna di Valle con gli hangars del museo aeronautico, la valle del Baccano. Poi la bella discesa fino al traguardo sul pontile di Anguillara Sabazia.

Una bella corsa, una bella giornata sul lago ed infine il triste ritorno a S.Giovanni, dove il matto n° 1, rimesso il pigiama e le pantofole, ritorna nella sua grigia stanza d'ospedale che lo ospita amorevolmente.

Ciao ragazzi, siete forti. Alla prossima.

Rinnovo iscrizione all’Associazione e tesseramento Fidal per l’anno 2011.

di Giuseppe Coccia, 20/12/2010 
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L'attività preparatoria per la prossima stagione podistico/solidale è già iniziata, il primo atto sarà la

Riaffiliazione della società presso la Fidal.

Quindi provvederemo al 

Rinnovo dell'iscrizione all'Associazione e al tesseramento presso la Fidal 

solo e soltanto per gli atleti già tesserati che ne faranno richiesta 

compilando il modulo allegato Richiesta Rinnovo e Tesseramento per il 2011e inviandolo via

mail a podistica.solidarieta@virgilio.it oppure

iscrivendosi alla gara fittizia che troverete nell'Area Riservata al seguente link

www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-schedegare/e1a742719af5c284c12577c70028c33b
Di seguito le quote da versare per il prossimo anno che sono rimaste invariate:

- Over 75 iscrizione gratuita, vengono regalate una felpa e un gilet solo il primo anno

- Categorie giovanili fino a 18 anni 10 euro 

- Over 65 e donne 18 euro

- Uomini 25 euro 

- Solo adesione sezione Fit Walking 12 euro uomini/donne

- Tesseramento DLF 15 euro facoltativo. 

Buon 2011 con la Podistica Solidarietà

	
	


La Podistica in pillole... Anno 2009

di Giuseppe Coccia, 22/12/2010 
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Eccoci al 2009, 

il nostro 8° anno di vita, un anno ancor più ricco di soddisfazioni personali e societarie, aumentano i nostri tesserati e con loro i premi vinti nelle varie gare destinati in gran parte alla solidarietà e continua il nostro amarcord nel tentativo di creare un ulteriore momento di interesse, un tuffo nel passato, in questo caso abbastanza recente, per ricordare quanto di buono abbiamo fatto e naturalmente per rendere più trasparente e visibile a tutti la nostra attività e la gestione del denaro di tutti.

Ancora bei risultati alla Maratona di Roma, alla Roma Ostia, alla Corsa per la Befana, al Vivicittà, a San Tarcisio, alla Jennesina, alla Speata, alla Blood Runner e Tagliacozzo, e tanti altri ancora.

Per quanto riguarda l’aspetto solidale aumenta il numero di ragazzi adottati, ora ne abbiamo 5, l’ultima arrivata è un’altra bambina brasiliana, abbiamo gettato le basi per costruire il secondo pozzo in Malawi, è iniziata la collaborazione anche con Telethon, continuano le raccolte a favore della Komen Italia, dell’A.I.L., dell’A.I.S.M., e poi le Charities della Maratona di Roma, ancora donazioni a Peter Pan, alla Casa di Andrea e a tante altre associazioni piccole e grandi.

Ma leggiamo nel dettaglio

I nostri piazzamenti e relativi premi

ANNO 2009 

Gennaio
Roma – Corsa della Befana – 3° posto – 200 euro
Pavona Run – 5° posto – 100 euro
Roma – La Corsa di Miguel – 3° posto – 600 euro
Nepi – Maratonina dei Tre Comuni – 4° posto – 250 euro
Febbraio
Formello – Cross delle Valli del Sorbo – 6° posto – 50 euro
Fiumicino – Half Marathon 4° posto – 250 euro
Roma – Cross del Tevere – 1° posto – Trofeo
Roma – Corriamo al Collatino – 1° posto 100
Marzo
Maratonina Roma Ostia – 2° posto – 1.125 euro
Roma - Corriamo con il Volontabio 1° posto - Trofeo 
Ciampino – Vola Ciampino – 5° posto – 200 euro
Roma – Maratona di Roma – 2° posto – 960 euro
Aprile
Roma – Vivicittà e Cooperazione – 2° posto – 800 euro
Rieti – Mezza Maratona 1° posto – 300 euro
Frascati – Giro delle Ville Tuscolane – 3° posto – 300 euro
Roma – Appia Run – 3° posto – 600 euro
Roma - Cross della Caffarella – 4° posto - 150 euro
Maggio
Roma – Corsa delle 100 Province – 1° posto - 150 euro
Castel Di Guido Race – 3° posto – 300 euro
Roma - Corri Al Campus 4° posto – 300 euro
Guidonia – Corri al parco Simone 2° posto – Trofeo
Roma – Race fo the Cure – 2° posto – Trofeo
Roma – Staffetta 12 x 1 ora – 1° posto – Trofeo
Nettuno – Corri a Nettuno – 4° posto – 100 euro
Giugno
Criterium Fidal Uomini 2008 - 1° posto – 1.800 euro
Corri a Lunghezza – 1° posto – Trofeo
Roccasecca – 2° posto – 400 euro
Roma – Villa Ada Race – 1° posto – Trofeo
Roma – Corri per l’Acorp - 3° posto – Trofeo
Roma – Maratonina di San Tarcisio – 1° posto – 150 euro
Mezza Maratona di Roma – 2° posto – 640 euro
Sante Marie – Sui sentieri di Corradino – 2° posto – 150 euro
Luglio
Jenne – La Jennesina – 1° posto – 500 euro
Agosto
Subiaco – La Speata – 1° posto – 350 euro
Settembre
Rocca Sinibalda – 1° posto – Trofeo
Tagliacozzo – Corsa della Solidarietà – 1° posto – Trofeo
Roma – Corriamo per Peter Pan – 1° posto – Trofeo
Colonna – Trofeo Vini Pallavicini – 4° posto – 260 euro
Ottobre
Fiumicino – Trofeo S.Ippolito – 50 euro
Mezza Maratona dei Castelli Romani – 2° posto – 250 euro
Roma – Blood Runner – 2° posto – 500 euro
Ostia – 30 km. Del Mare – 2° posto – 200 euro
Roma – Run For Food – 2° posto – Trofeo
Avezzano – Mezza Maratona del Fucino – 3° posto – 100 euro
Novembre
Roma – Corsa dei Santi – 2° posto – 640 euro
Civitavecchia – Mezza Maratona – 3° posto – 350 euro
Roma – Corri al tiburtino – 3° posto – 250 euro
Dicembre
Fiumicino – Best Women - 4° posto – 300 euro
Fiumicino – Best Woman Class. Donne – 1° posto – 250 euro
Bastia Umbra – Invernalissima – 2° posto – 150 euro
Marcellina – Marcia 8 Fontanili – 1° posto – 150 euro
Le nostre donazioni e raccolte
ANNO 2009
100 euro – Donazione a Michele
100 euro – Donazione AISM
100 euro – Associazione Sclerosi Tuberosa acquisto strenne natalizie
125 euro – Acquisto Babbi Natale
150 euro – Donazione Parrocchia S.Tarcisio Roma
150 euro – Donazione Casetta lauretana
160 euro – Noi Briciole Onlus acquisto libri 
170 euro – Donazione Mais Brasile
185 euro – LAV – Adozione cane
200 euro - Obiettivo Solidarietà
200 euro – Donazione Isla NG Bata
250 euro – Donazione ABIO
250 euro – Donazione ass. Neuroblastoma Ospedale Gaslini Genova
250 euro – Donazione Peter Pan Onlus
300 euro – Donazione Corsa dei Santi
360 euro – Acorp Adozione Laura
360 euro – Acorp Adozione Vanderleja
400 euro – Donazione Abruzzo
400 euro – Donazione Villa Ada pro WWF
400 euro – Donazione Villaggio della Speranza
450 euro – Donazione Isla Ng Bata
468 euro – AISM acquisto colombine Pasquali
500 euro – Donazione Comitato Casal Brunori
500 euro – Donazione Run For Food FAO
513 euro – Unicef acquisto strenne natalizie
600 euro – Donazione Atletica L’Aquila
600 euro – Vendita stelle di Natale per AIL
800 euro – Vendita uova di Pasqua per AIL
800 euro – Vendita stelline di Natale per AISM
924 euro – Mais Adozioni a distanza
1.000 euro – Donazione Alfonsina
1.200 euro – Costruzione pozzo in Malawi – Outdoor Rieti
4.850 euro – Raccolta Charities
6.500 euro – Vendita gardenie per AISM
14.000 euro – Raccolta per Corri per Telethon
25.000 euro – Raccolta per Race for the Cure – Komen Italia Onlus


Il Video della Podistica Solidarietà 2010

di Graziano Meneguzzo, 23/12/2010 
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Podistica Solidarietà 2010

Riceviamo e pubblichiamo un video che riassume, attraverso le vostre bellissime foto, un anno, il 2010, della Podistica Solidarietà.

Un video realizzato dall'amico Graziano Meneguzzo, con grande sensibilità e inventiva e che rappresenta un bel regalo di Natale per tutti gli amici Orange.

È un film che ci riappacifica e ci fa stare tutti insieme, mettendo da parte le inutili polemiche che purtroppo ci hanno accompgnato negli ultimi tempi, lasciando il posto a tanti sorrisi, a tanta voglia di correre, di fare del bene e a tanta gioia di far parte della Podistica Solidarietà. Il video si può vedere sul nostro sito o su You Tube.

Buona visione e buone feste a tutti!

Da Novara con.... sudore!

di Attilio Di Donato, 24/12/2010
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Me dovessero cecà se l’anno prossimo non partecipo alla maratona di Roma. Per me è finito il periodo di vacche magre e sono passato al periodo di vacche invisibili.
Ancora non ho presentato il certificato medico umoristico perché sono a Novara e qui di atletica se ne occupano poco. Di calcio ne sanno abbastanza e da quando sono qui ho dato il mio contributo economico alla società del Novara, partecipando all’acquisto di un grande attaccante giapponese, un certo Cost poc ma joc bbuon che con i suoi autogol ha contribuito a portare la squadra ai vertici della classifica di serie B.

Ma i novaresi non si occupano solo di calcio, hanno un altro sport che seguono molto e che si chiama “OK sul ghiaccio”. Le regole di questo gioco sono le seguenti.

Si gioca su un tavolaccio di legno puro in sei personcine, divisi in due squadre da tre atleti. Tre possiedono un attrezzo chiamato “martello” che non somiglia affatto al martello che viene lanciato in atletica ma piuttosto a un vero martello da carpentiere. Questi tre si chiamano “colpitori”. Gli altri tre possiedono tutto cioè niente, ma hanno a disposizione le loro dieci dita, come tutti del resto. Questi ultimi si chiamano “incassatori”.

La gara inizia con il fischio dell’arbitro, un fischio artigianale, con le dita in bocca perché questo è uno sport antico e ricco di tradizioni e le dita sono il soggetto fondamentale di questo gioco, possiamo dire che si possono paragonare al pallone nel gioco del calcio.

Ma torniamo a noi. Al fischio dell’arbitro i tre martellatori colpiscono i pollici degli incassatori appoggiati sul tavolo in senso orizzontale e con il resto della mano chiusa.

Se il dito degli incassatori si stacca questi ultimi perdono il gioco ma hanno comunque a disposizione altri nove delle dieci dita che il buon Dio ha dato anche a loro quindi non lo considererei un dramma.

Se invece il dito resiste, diventa prima rosso e poi viola allora lo alzano in posizione verticale, ci mettono un kilo di ghiaccio che hanno a disposizione sotto il tavolo e gridano OK!!!!!! (Sul ghiaccio) Insieme al pubblico. Sono loro i vincitori. 

Naturalmente questo è un gioco d’azzardo su cui ci si scommette talmente tanto che qui a Novara tutti i ricevitori di scommesse sportive hanno riaperto e poi chiuso nel giro di una settimana.
Un’altra cosa che ho imparato da quando sono parcheggiato qui è che una volta c’era la nebbia ma adesso non si vede, non c’è piu’, come diceva Totò e tutte le personcine che guidavano gli spazza nebbia sono finiti in mezzo alla strada, ma comunque la nebbia non c’è piu’ e quindi non rischiano di essere investiti (almeno quello).

Alcuni di questi nuovi poveri si sono comunque dati alla raccolta del riso, che si fa solo in determinati periodi dell’anno. Per il resto del tempo passano il tempo nei bar partecipando ad un passatempo molto divertente, sempre attinente al riso.

In pratica si inventano barzellette e se le raccontano fra di loro. Chi riesce a non ridere vince un bicchiere di bonarda e se lo beve ma poi a forza di bere ride pure lui e quindi la felicità regna sovrana, anche quella del barista, che non ride mai ma lo fa la sera a casa quanto conta tutti gli euri che ha incassato grazie ai suoi ironici clienti.

Questa è pressappoco la Novara dei tempi moderni, piena di bravissima gente simpatica e affabile (che non so che vuol dire ma certo non è un’offesa), che ha accolto a braccia aperte un terroncello come me.

Dimenticavo: per chi volesse venire a trovarmi la città è ai piedi del Monte Rosa che si vede dal balcone di mia sorella, sempre imbiancato (il monte, non il balcone), mio cognato ancora non è riuscito a spiegarmi come mai si chiama Rosa se poi è bianco per la neve quasi tutto l’anno. 
In questo momento sta riposando, ha detto che si informerà e appena si sveglia mi darà una risposta ma per come è fatto lui è capace di partire, andare ai piedi del Monte Bianco, vedere di che colore è la cima e tornare dicendomi che ha sbagliato qualcosa: o monte o colore.

Questo è quanto amici. 

Da Novara e da tutto il Piemonte vi auguriamo Buon Natale da me e da tutto quel che resta della mia famiglia. 

Alla prossima Attilio.
Una splendida giornata.......

di Giuseppe Coccia, 26/12/2010 
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..... soleggiata e fredda questa mattina ha accompagnato per le vie di Roma ben 80 podisti, un vero record, in gran parte orange e tanti simpatizzanti amici degli amici, che hanno così voluto festeggiare il Santo Natale, nel giorno dedicato a Santo Stefano, primo martire cristiano, e all'indomani del Natale, un giorno che allunga le festività natalizie per solennizzare ancora di più la festa della nascita del Salvatore.

Alle 8,30 di questa mattina un gruppo foltissimo di Oranges si è dato appuntamento, come ormai avviene da 15 anni, dinanzi all'ingresso dello Stadio delle Terme di Caracalla per partecipare con serenità e amicizia, senza tempi, chip e pacchi gara, alla Tradizionale Camminata di Santo Stefano.
Bellissimo il percorso strutturato da Massimo Diana, e riportato con dovizie di particolari storici e foto nell'articolo al link www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-avvisi/d59318256a587590c12577e7008212cd.
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Da Caracalla, abbiamo toccato il Colosseo, poi Piazza Venezia, Via del Corso fino a Piazza Navona, Piazza di Spagna, la Scalinata di Trinità dei Monti e il suo Presepe, Villa Borghese e il Pincio, Piazza del Popolo, l'Ara Pacis, Piazza Navona con le bancarelle già in attesa della Befana, il Pantheon e ritorno alle Terme di Caracalla, dove ad attenderci c'era un ricco ristoro a base di pangiallo, panettone e spumante.

Il brindisi con i dolci natalizi, baci, abbracci, auguri e saluti hanno chiuso questa che è stata un'occasione per socializzare e conoscere nuovi amici orange.

Alla prossima edizione e alla prossima passeggiata, quando? il 1° gennaio con appuntamento nello stesso posto e alla stessa ora, per festeggiare tutti insieme il nuovo anno, oppure a Tivoli sotto l'Arco di Quintiliolo per poi a mezzogiorno seguire la Messa presso il Villaggio Don Nello.

La nostra Cena Sociale!

di Giuseppe Coccia, 26/12/2010 
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I membri del Consiglio Direttivo

Ancora una volta tantissimi gli amici che si sono ritrovati a festeggiare una stagione ricchissima di premi individuali e di società, un'occasione in più per conoscerci, socializzare e per premiare i vincitori delle nostre due classifiche interne quella per Gare Disputate e quella di Criterium di Qualità Generale e di Categoria.

Non si trattava di una gara, non c’erano pettorali e chip, ne gazebo, ne vele, ma eravamo ugualmente in tanti, senza mutande da corsa, ma con indosso abiti da sera, abbiamo ammirato atleti in giacca e cravatta e atlete in minigonna, qualcuna addirittura irriconoscibile tanto siamo abituati a vederle con indosso "abiti" da corsa.

Ancora una volta abbiamo meritato il primo premio come squadra, l’occasione è stata dunque la nostra cena sociale e la partecipazione è stata massiccia, oltre 120 gli intervenuti.

Ci siamo dati appuntamento presso il Ristorante Sa Sartiglia che per l'occasione ci ha ospitato aprendo il locale solo per noi e abbiamo potuto gustare le prelibatezze sarde preparate dallo chef, un bel menù che ha soddisfatto i nostri palati senza mettere a rischio la nostra forma fisica.

Tanti sono stati i premi distribuiti nel corso della serata, che sono stati sapientemente e con tanto, tanto sacrificio in termini di tempo e impegno preparati da Anna Maria e distribuiti con l'aiuto di Eleonora, anche se a volte certe cose non si notano o restano chiuse chissà dove, da segnalare il graditissimo ritorno del consulente umoristico Attilio Di Donato che si sta preparando, pensate, per la prossima Maratona di Roma.

Abbiamo dato anche dei piccoli ricordi per motivazioni particolari e ci scusiamo se qualcuno inevitabilmente è rimasto escluso, abbiamo distribuito premi sotto forma di oggetti che hanno ancora una volta evidenziato le nostre finalità, erano strenne natalizie messe in vendita per reperire fondi per la ricerca e l'assistenza da diverse associazioni impegnate ad aiutare tante persone che soffrono e che a Natale non hanno nulla o quasi.

E torniamo all'aspetto sportivo segnalandovi che potete trovare i premiati al seguente link sul nostro sito: www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-winners-2010!openform 
Ci fermiamo qui, ringraziando tutti per l'impegno profuso nel corso dell'anno che si avvia a terminare con la speranza che il prossimo ci possa vedere ancor più uniti e ancor più tolleranti e comprensivi.

Lettera al Presidente...

di Attilio Di Donato, 30/12/2010
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(foto di Lisa Magnago)

Caro Pino Coccia,

tu mi chiedi di fare un resoconto sulla cena sociale e io te lo faccio perché sei un amico ma se mi avessi chiesto di fare un resoconto sulla cena sociale te lo avrei fatto lo stesso, proprio perché sei un amico.

Se ti devo di’ come si è mangiato ti direi che si è mangiato bene perché si è mangiato e quando si mangia per me si mangia sempre bene. Ma non ti dico come si è mangiato e neanche come si è bevuto ma ti dico come sono stato io in mezzo a voi: in pace ed allegria.

Era da tempo che non sentivo il vostro affetto perché le circostanze mi hanno portato al nord di questa nostra bella Italia.

Caro amico a me i tuoi discorsi che fai alla cena sociale mi piacciono moltissimo e ho seguito con orecchio concentrato tutto il periodo degli elogi e delle premiazioni. Ti ho ascoltato con tanta attenzione che me so magnato pure tutto quello che c’era nel tuo piatto mentre tu parlavi.
Amico mio la prossima volta o parli o magni, di bocca ne hai una sola e ti devi un po’ regolare, magari mettiti d’accordo con i camerieri, ti presenti al ristorante un’ora prima e ceni con calma, così ci dai una sorta di anteprima sulla qualità del commestibile.

Oppure magni dopo, giri per i tavoli e vai a cercare nei piatti altrui quello che è avanzato, mica sei il presidente che puoi fare quello che vuoi….

Mi ha fatto un grosso piacere rivederti, in gran forma, hai la stessa panza dell’anno scorso e i 141 capelli che avevi ti sono rimasti tutti tranne uno, che è finito nel tuo piatto ma me so magnato pure quello.

Hai fatto bene a premiare tutti con le targhe, così le possiamo attaccare alle macchine quando passiamo davanti agli autoveloxsxsxs e ci arrivano le multe per non aver pagato le multe del 1957 quando i limiti di velocità erano di 130 ma il contachilometri con il piede a paletta segnava 110.

Le coppe poi le porti a casa e le mogli (chi ce l’ha) stanno sempre a recriminare perché glie tocca lucidarle pure quelle e non se le possono manco andare a vendere perché non sono d’argento e hanno la targa pure quelle.

I regali dati in commestibili a conti fatti sono la cosa migliore. Mettiti nei panni di un salame per esempio: non saresti orgoglioso di considerarti oggetto di premiazioni prima di finire sotto le grinfie di un maledetto coltello? Lo stesso dicasi per un prosciutto o un pezzo di formaggio…

Tu a queste cose non ci pensi caro presidente perché da quando sei in pensione fra mangiare e dormire non hai un attimo di tempo e quel poco tempo che ti rimane lo perdi girando in macchina per Tivoli alla ricerca di quel parcheggio che era libero il giorno prima quando eri uscito di casa solo per parcheggiare lì e che hai trovato occupato il giorno dopo.

Devi fare una vita più attiva caro Pinuccio, lo dico per te, vedi un po’ se ti possono riprendere al lavoro, tu in pensione non ti ci trovi, è scomoda, vattene a casa a dormire la sera, magari dovrai rifarti il letto da solo la mattina e farti da mangiare a mezzogiorno ma comunque il mutuo l’hai finito di pagare e la casa è tutta tua. Non c’è più il pericolo che ti si presenta da un momento il notaio della banca a cui ti sei appoggiato e ti “becca” a mettere un chiodo per appendere un quadro e ti dice di non rovinare i muri perché la casa è ancora un po’ sua.

Ad ogni modo grazie della cena caro Pinuccio Cocciuccio e stai tranquillo: il gestore del ristorante è rimasto contentissimo per come gli ho lavato i piatti: in mezz’ora erano lindi, anche perché ho usato “Svelto”.

Statt bbuon. Attilio.

	
	


SOLIDARIETA’
Infortunata, si trascina oltre il traguardo per l'allenatore malato 

di Alessandra Vulterini, 04/12/2010 

[image: image25.jpg]


L'impresa di Holland Reynolds, 16 anni, sta facendo parlare l'America: durante una gara di corsa campestre in California, nella quale bastava che superasse il traguardo per vincere e dedicare la vittoria al suo allenatore malato di Sla, Holland è stata colpita da crampi e disidratazione ad alcune centinaia di metri dal traguardo.

Ma non ha desistito: prima zoppicando si è portata a due metri dalla linea finale, dove è crollata a terra. Neanche questo l'ha fermata: sostenuta dal coach, a carponi ha superato il traguardo consegnando alle compagne di squadra e all'allenatore il trofeo.

Alla fine è arrivata al 37° posto, ma il premio di squadra viene assegnato in base ai punteggi dei cinque atleti in gara, per cui - dati i risultati dei compagni - bastava che Holland non fosse squalificata per garantire la vittoria. La ragazza è stata portata via con l'ambulanza, si è ripresa senza problemi.

"L'ho fatto in onore di coach Tracy, avrei fatto qualsiasi cosa per arrivare", ha dichiarato la ragazza. Jim Tracy, 60 anni, ha scoperto tre anni fa di essere malato di sclerosi laterale amiotrofica. Ma non ha smesso di allenare anche se ha annunciato alla squadra che questa sarebbe stata la sua ultima stagione. Che si è chiusa, grazie a Holland, con una vittoria.

notizia tratta dal sito di Repubblica e segnalata da Alessandro De Luca e Alessandra Vulterini
tv.repubblica.it/copertina/infortunata-si-trascina-oltre-il-traguardo-per-l-allenatore-malato/57603?video=&ref=hress-1
Sport ed Integrazione: Spiragli di Luce fischia il gioco d'inizio.

di Elisa Tempestini, 07/12/2010 
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La capacità di aggregare, di crescere insieme rispettandosi, di comprendere e di seguire le regole del gioco e della vita, di esprimere e valorizzare le proprie potenzialità, di provocare forti emozioni, sono alcuni elementi tipici della pratica sportiva che vanno nella stessa direzione dell’auspicata integrazione tra soggetti che, per volontà non proprie, si trovano con capacità e abilità diverse ma con uguali potenzialità di imparare e di insegnare reciprocamente qualcosa.

Sulla base di queste convinzioni, e proprio a questo proposito, è nato, alcuni mesi fa, il progetto 'La pallavolo va a scuola' ideato dall’associazione Sportiva Pallavolo Nettuno insieme all’associazione sportiva per disabili 'Spiragli di Luce' e realizzato grazie alla collaborazione del preside dott. Franco Novara dell’istituto Emanuela Loi di Nettuno e dalla responsabile Prof.ssa Daniela Polimeno.

L’iniziativa, che ha preso il via all’inizio dell’anno scolastico, ha visto la piena e totale partecipazione degli alunni diversamente abili dell’istituto che, insieme ai ragazzi di Spiragli di luce, hanno praticato con curiosità e tanto divertimento la pallavolo, in un ambiente sereno e molto vitale.

Per dare forma a tutto questo il 21 Dicembre a partire dalle ore 15.30, presso la palestra della scuola, e con la partecipazione del sindaco Alessio Chiavetta, dell’assessore ai servizi sociali Domenico Cianfriglia, dell’assessore allo sport Luigi Visalli, e della dirigente alle politiche sociali del comune di Nettuno, dott.ssa Rita Dello Cicchi, si svolgerà una manifestazione sportiva che vedrà giocare insieme in un mini torneo di pallavolo, atleti diversamente abili insieme alla squadra femminile di 1^ divisione dell’ASD Pallavolo Nettuno.

Alla fine, un piccolo ricevimento, sarà l’occasione per salutare l’arrivo delle imminenti feste natalizie, ma soprattutto per ribadire ancora una volta l’impegno di tutti a coinvolgere le coscienze dei giovani e di tutta la società civile e consapevole, accelerando un processo di integrazione obiettivamente difficile, ma non impossibile!

ASD. Pallavolo Nettuno

ASD. Spiragli di Luce
Presentazione Libro-diario "L'Acqua è Vita".

di Aldo De Michele, 08/12/2010 
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Ciao a tutti,

eccomi di nuovo qui ad informarvi che il 15 dicembre alle ore 18,00 presso la Sala Congressi della Sabina Universitas di Rieti in Via Rom 57, Palazzo Vecchiarelli (a cura della ONLUS Oltre Confine) e Venerdì 17 dicembre alle ore 20,30 presso la Sala Riunioni del Dopolavoro Ferroviario - Scalo San Lorenzo in Roma ( a cura della Podistica Solidarietà) presenteremo

il libro-diario “MADZI NDI MOYO” - ( L’acqua è vita ) - Appunti di Viaggio dal Malawi.

Il Libro-Diario, nelle circa 150 pagine, attraverso appunti e considerazioni non solo personali ma anche  di tanti Volontari che operano nel contesto dell’area di Balaka e molte, moltissime, foto significative, intende farvi conoscere una parte del Malawi e soprattutto la Gente che lo popola, verrà consegnato dietro donazione di almeno 15 euro.

Gli argomenti, oltre alle considerazioni che scaturiscono dall’esperienza di Volontario, interessano anche curiosità socio – culturali del Malawi e in generale dell’Africa.

L’intero ricavato del libro sarà destinato alle molteplici attività di Cooperazione della ONLUS Oltre Confine in Malawi ed in Rwanda e contribuirà a mantenere in vita quei piccoli Progetti che per quei Popoli si identificano nella parola “speranza di vita “.

L’invito è rivolto a tutti, non solo affinchè il Vostro regalo di Natale per quest’anno sia qualcosa che ci aiuti ancora ad aiutarli, ma perché siate parte attiva in un particolare momento nel quale il Volontario, oltre che all’impegno personale sul posto, si senta circondato dall’attenzione di  tante persone che ne condividono lo spirito di cooperazione e non gli facciano provare solitudine nell’affrontare i sacrifici personali che derivano da questa scelta.

Sono convinto che da soli nulla si può fare per aiutare chi ne ha bisogno, in tutto il mondo, non solo in Africa. 

Vi aspetto numerosi a questi appuntamenti per incontrarci di persona mentre invece per chi, lontano da Rieti e Roma, non potrà partecipare, mi impegno nel caso prenoti copie del Libro – Diario a farle giungere durante le Festività di Natale in qualunque parte d’Italia. L’invito alla prenotazione è comunque rivolto anche a coloro che potranno partecipare alle presentazioni di Rieti e di Roma in quanto ci permetterà di ottimizzare al massimo il numero di copie da stampare.

Vi ringrazio sottolineando che molti dei risultati evidenziati nel libro – diario sono stati raggiunti grazie alla vostra sensibilità,  all’affetto ed alla fiducia che ci avete dimostrato e di questo ve ne sono profondamente grati in particolar modo  le persone del Malawi, soprattutto donne e bambini dei Villaggi nell’area di Balaka, che oggi usufruiscono di un elemento indispensabile per la  vita…….. l’acqua.

Un caro saluto,

Aldo De Michele
Christmas ng Bata 2010 - Il Natale dei Bambini

di Paolo Geronimi, 08/12/2010 
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Riceviamo e pubblichiamo:

Le bambine nella foto qui sopra sono le piccole ospiti della casa famiglia nelle Filippine, che dopo lunghi anni di costruzione, è stata finalmente inaugurata lo scorso aprile 2010 dando accoglienza alle prime sei bambine.

Sono bambine dai 2 agli 11 anni, tutte con una storia di profondo degrado e povertà alle spalle: sono cresciute in strada o in baracche, maltrattate, costrette ad elemosinare, malnutrite.
Ora invece vivono in una casa vera dove hanno trovato cibo, affetto e la possibilità di andare a scuola. Ovvero di vivere nel modo in cui i nostri figli ed i bambini che vivono nel nostro paese hanno per garantito!!

Merlinda, (la quarta bambina da sinistra), ad esempio, è arrivata nella Casa ad ottobre in un grave stato di malnutrizione: a tre anni pesava soltanto 7 chili! Dopo due mesi di cure, le sue condizioni sono migliorate, ma non è ancora in grado di camminare. Ed è per lei e tutti i bambini come lei che vogliamo continuare a lavorare.

Quanto realizzato finora è stato possibile anche grazie al vostro contributo e alla fiducia che ci avete concesso in tutti questi anni!

Se volete continuare a sostenerci potete farlo in occasione del Natale con i doni solidali:

Con una donazione di 10 EURO è possibile prenotare:

· Bottiglia di Olio extra vergine di oliva da ½ Lt prodotto in Umbria e caratterizzato dal loco dell’Associazione

· Barattolo di Miele Millefiori da ½ kg prodotto in Toscana e anch’esso finemente confezionato e caratterizzato dal logo dell’Associazione

Chi fosse interessato può prenotare i prodotti al N. 349.070.80.34 entro il 21 Dicembre 2010.
Vi ringraziamo e vi auguriamo un BUON NATALE !!!

www.islangbata.it - info@islangbata.it C.C.P n. 61319174 IBAN: IT84 Y076 0103 2000 0006 1319 174 La Podistica Solidarietà ha aderito all'iniziativa e continua ad aiutare le piccole bambine con una donazione di 200 euro.
Il piccolo Litdaman ha otto anni......

di Alessandro De Luca, 10/12/2010 
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.... è colpito dalla distrofia muscolare ed è costretto a giocare con gli altri bambini dalla sua carrozzina. 

Il papà ha avuto un ischemia che lo limita nel lavoro, la mamma ha altri tre figli e non può accudirlo durante il giorno, così è costretta a lasciarlo solo nella casa senza possibilità di aiuto o movimento.

Litdaman vive a 3.500 m in Apurimac, regione andina del Perù dove le case sono fatte di fango e paglia, dove le distanze si misurano in ore di cammino e, quando piove, le strade si interrompono per mesi. 

In questo contesto, per essere seguito con attenzione, Litdaman è arrivato al nido di Chuquibambilla. Qui ha trovato un vero aiuto sia dal punto di vista riabilitativo (grazie cure mediche delle suore ed ai fisioterapisti italiani che periodicamente raggiungono il nido), sia dal punto di vista delle amicizie: va a scuola e gli altri bambini lo hanno accolto e integrato perfettamente...... lo fanno anche giocare a calcio portando loro la carrozzina.

Stare al nido con gli altri bambini è per lui motivo di gioia. Fabrizio lo ha incontrato poche settimane fa. Ricorda il suo volto sorridente, disarmante di fronte alle nostre preoccupazioni per i pensieri quotidiani. “Sul suo viso la presenza del coraggio è il tratto che più stupisce, oltre la voglia di imparare ed andare avanti”.

Vi racconto questa storia perché la Podistica è arrivata lassù a giocare con Litdaman. Insieme a mons. Domenico Berni, vescovo della prelatura di Chuquibambilla, insieme ai padri agostiniani e alle suore “Figlie del Crocifisso” che dal 1968 vivono con le persone di questa regione, insieme ai circa trecento adottanti che, tramite l’Associazione Jonathan L. Onlus, da anni sostengono questa realtà, c’è anche la Podistica Solidarietà: il contributo generosamente offerto lassù si moltiplica e si trasforma in azioni reali di valore inimmaginabile. 
Qui a Roma il mio gruppo, l’Associazione Jonathan L. Onlus, si propone come tramite tra il nostro desiderio di condivisione e solidarietà, e il bisogno di persone che vivono costantemente nell’emergenza.

Siamo un gruppo di volontariato parrocchiale (SS.Trinità a Villa Chigi, quartiere Trieste). Ci auto-tassiamo per coprire le spese di gestione e garantire così che tutte le offerte arrivino interamente alla missione.

Per conoscere le nostre attività e proposte vi rimando al nostro sito www.gruppojonathan.com. 

Permettetemi solo di segnalare la mostra mercato di artigianato italo-peruviano il 17 e 18 dicembre (dalle 17.00 alle 20.00) e il 19 dicembre (dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 17.00 alle 20.00) nei locali della parrocchia SS.Trinità a Villa Chigi,Via Filippo Marchetti 36: è un’ulteriore occasione per sostenere la missione e allo stesso tempo fare i regali di Natale.

Troverete tutti i dettagli sul nostro sito.

Un grande grazie a nome del gruppo Jonathan, dei missionari e dei bimbi del nido. 
Sinceri auguri di buon Natale.

Alessandro De Luca
Per Natale...

di Nicoletta Cesarini, 11/12/2010 
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Natale si avvicina, e per i regali di fine anno come non scegliere qualcosa di bello e che oltre ad essere utile permetta anche di sostenere la ricerca?

Ecco subito pronta… la proposta dei nostri amici dell'AISM Emiliano e Valentina:

In occasione del Natale, l'AISM propone i medaglioni della solidarietà adatti a colorare l'albero di natale o ad accompagnare i regali.  Le decorazioni sono inserite in dei comodi e funzionali espositori, ognuno dei quali contiene 50 medaglioni (25 bianchi con albero di natale e 25 rossi con le candele natalizie) ed è munito di un'apposita tasca per le offerte. 

Le singole decorazioni sono confezionate in un sacchetto di plastica trasparente completo di bigliettino augurale.

Ogni medaglione verrà distribuito a fronte di un'offerta minima di 2€ destinato alla ricerca contro la sclerosi multipla. 

Potete ordinarli, coinvolgere parenti e amici, o segnalarci canali di distribuzione adatti :

negozi, uffici, scuole, strutture per il tempo libero.  

Chiamare lo 06/4743355 

Vivere con dignità è un diritto di tutti: aiutiamoli, e non solo loro

di Monica Maggi, 11/12/2010 
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Chi vive come viviamo noi non può sapere. 


Non può avere la percezione di cosa sia la povertà vera.

Eppure ci sono realtà come quella di un padre, che esce di mattina prestissimo e torna a notte fonda, e di tre figlie orfane di una madre morta di tumore.

Un padre e tre figlie in una casa senza riscaldamento, senza mobili, senza vestiti e in completo abbandono. 

La Podistica ha già fatto qualcosa per loro: ha comprato scarpe, indumenti, prodotti farmaceutici, articoli per la pulizia personale e per la casa, magliette, mutandine e un mobiletto dove riporle, perché fino ad ora venivano tenute in terra.

Ora serve qualcosa in più perché hanno ancora bisogno di tanto altro: una cassettiera e un mobile di qualsiasi tipo. Di due materassi singoli, coperte, lenzuola, asciugamani, scarpe.

Ogni cosa può essere portata in sede. 

Gli Orange si stanno adoperando per una donazione in denaro e per la raccolta di questi generi di prima necessità

Nessuno può sentirsi escluso. 

Vivere dignitosamente è un diritto di tutti. 
Dizionario della Corsa

di Marco Buglielli, 17/12/2010
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Giovanni Storti dal trio Aldo, Giovanni e Giacomo 

Riceviamo dal nostro amico Marco Buglielli e volentieri pubblichiamo certi della finalità meritevole dell'iniziativa.

Cari amici della corsa e della bici vicini e lontani, 

Vi scrivo queste poche righe per una iniziativa che mi sta molto a cuore. 

Lo scorso 25 aprile, sulla pista di atletica di Rieti e a pochi metri dall'arrivo della sua mezza maratona, il mio amico Paolo si è accasciato per terra e se ne è andato cosi', in pochi drammatici minuti.

Paolo Palamara aveva 34 anni, amava la corsa come noi, si allenava come tanti di noi all'alba per conciliare il lavoro, la famiglia e la vita di tutti giorni.

Ha lasciato la moglie e la figlia che aveva 3 mesi. 

Non voglio fare inutile retorica: se volete rendervi conto di quanto fosse speciale questo ragazzo, potete andare sul sito http://www.runningforum.it/, di cui lui era una dei frequentatori più appassionati ed assidui, cercare i suoi messaggi con lo pseudonimo Krily e rendervi conto di quanto fosse presente a 360 gradi con il suo tatto, la sua dolcezza ed il suo inguaribile ottimismo.

L'ultima gara che ho corso con Paolo è stata la corsa di Miguel, che lui corse con il telefonino acceso perché da un momento all'altro la moglie avrebbe potuto partorire. L'ultima volta che l'ho visto fu durante una pausa pranzo: allegro e sereno come sempre, faceva progetti per se', per la sua famiglia e per le sue gare.

In memoria di Paolo, il mio amico Mario (anche lui frequentatore del runningforum), aiutato dal moderatore del forum Andrea (in cc entrambi in questa mail) e da altri "forumisti", è riuscito in una splendida impresa: ha scritto un libro che si intitola "Dizionario ragionato della Corsa" di cui potete trovare tante informazioni qui www.dizionariodellacorsa.it
Il libro non ha nessuna pretesa scientifica mentre mira a farci ridere e sorridere della nostra passione… 

Vi segnalo questo libro qualora lo voleste a vostra volta segnalare, comprare o regalare:

tutto il ricavato della vendita sarà devoluto a Vivian, la figlia di Paolo: lo potete acquistare da Feltrinelli oppure on line su ilmiolibro.it (soluzione questa preferibile sia perché arriva prima sia perché in questo caso il margine di guadagno che verrà poi trasferito alla figlia di Paolo sarà maggiore).

Vi ringrazio per avermi letto fin qui e colgo l'occasione per augurare a tutti un periodo natalizio sereno e pieno di sport.

Un abbraccio forte a tutti! 

Federica 
Cosa abbiamo messo sotto l'Albero

di Giuseppe Coccia, 26/12/2010 
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Il Natale appena passato ha consentito alla Podistica Solidarietà di mettere vari regali sotto gli alberi di alcune tra le associazioni che seguiamo.

Il nostro Babbo Natale Podistico è infatti passato presso:

L'Associazione Sclerosi Tuberosa, 100 euro di donazione;

Impegnarsi Serve Onlus, acquisto di Babbi Natale per 200 euro;
Il MAIS, 120 euro, con l'acquisto di prodotti artigianali del Sud Africa
l'AISM, ben 3.000 euro, vendendo i loro i Medaglioni da appendere;
Libera Terra, 850 euro, di prodotti realizzati in Sicilia, Calabria e Puglia;
Noi Briciole, 200 euro, acquisto libri Saggi e Assaggi d'Italia;
Tam Tam Village, 350 euro, acquisto libri;
Isla ng Bata Onlus, 200 euro, in articoli natalizi;
Famiglia Extracomunitaria, 700 euro, per ristabilire delle buone condizioni di vita;
L'ADMO, il nostro presidente onorario Luciano Sbarbaro ha venduto tanti buoni panettoni tra i suoi colleghi della Banca d'Italia;
L'AIL, Fabrizio Zeppa ha fatto la stessa cosa con l'acquisto delle Stelle di Natale;
Insomma il nostro Babbo Natale podista solidale ancora una volta ha contribuito ad aiutare tanta gente meno fortunata di noi.
E grazie a tutti gli "Oranges" che si sono dati un gran da fare nel corso dell'anno per raggiungere questi bellissimi risultati solidali!

Concerto per Tanguièta

di Gianfranco Novelli, 22/12/2010 
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Concerto di beneficenza a sostegno del progetto di collaborazione tra il Dipartimento di Chirurgia Generale dell’Università La Sapienza diretto dal Prof. Piero Chirletti e l'ospedale Saint Jean de Dieu, a Tanguièta, piccolo villaggio nel nord del Benin.

Il concerto si terrà presso

l'Aula Magna della Sapienza Città Universitaria 
Piazzale Aldo Moro 5 alle 18,30 del 22 dicembre.
Il costo del biglietto è di € 5.
Musiche di Albinoni, Bach, Handel, Beethoven, Gentile, Badelt.
Maggiori informazioni sul sito www.orchestragiovanilediroma.it
Concerto di Natale

di Giuseppe Biafora, 09/12/2010 
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I'M DREAMING OF A’
WHITE CHRISTMAS




Carissimi amici 

anche quest'anno ci riuniremo la sera del 18 dicembre per il consueto Concerto di Natale e per scambiarci gli auguri per le festività natalizie.

Vi allego il programma da diffondere anche fra i vostri amici e vi aspettiamo numerosi!
Un caro saluto.

Loredana Rabellino

Coordinatrice Progetti Mais Onlus
Piazza Manfredo Fanti 30
00185 Roma
tel e fax 067886163
cell 3383616750
lorirab@katamail.com
www.mais-onlus.org
Le mele per la vita

di Nicoletta Cesarini, 01/12/2010

 

I nostri amici dell'AISM ci hanno mandato questa lettera:

Carissimi, 
in allegato risultati della raccolta piazza per piazza di "Una mela per la Vita 2010". 
Grazie all' impegno dei volontari nelle piazze di Roma e Provincia sono stati raccolti 128.646 euro. 

Con il contributo di 70.565 euro, come di consueto la Sezione di Roma si conferma la prima in Italia nel reperimento dei fondi utili alla ricerca.  

Il resto, al netto dei costi organizzativi locali (15000 € circa), è destinato al sostentamento dei servizi socio assistenziali erogati sul territorio in base alle risorse disponibili. (per maggiori informazioni, dal 30 novembre disponibile on line la nuova edizione del sito locale www.aism.it/roma ).

Grazie a tutti
Emiliano e Valentina  
AISM - Sez. Provinciale di Roma
Promozione e Raccolta fondi
Via dell'Olmata 30, 00184 Roma
Tel/Fax 06-4743355
Cell. 348/4008652 – 345/4056894
promoaism@email.it
www.aism.it – www.aism.it/roma
Il nostro Presidente Pino Coccia e tutti noi Orange vogliamo complimentarci con l’associazione per il grande traguardo raggiunto quest’anno e fin da ora possiamo assicurarvi la nostra piena collaborazione anche per il prossimo anno.

Infine, come nostra abitudine, Vi proponiamo l’elenco di tutte le gare che ci attendono in questo nuovo anno 2011, sia nazionaliche internazionali.

	Data
	Ora
	Nome (*)
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Gennaio
	
	
	
	
	

	09/01/2011 dom
	10.00
	Gran Premio Podistico 1ª edizione
	Vallelunga - Campagnano di Roma (RM) Italia
	10.000
	11 atleti

	09/01/2011 dom
	
	Terminillo White Trail
	Terminillo - Rieti (RI) Italia
	10.000
	2 atleti

	16/01/2011 dom
	09.30
	Trofeo Lidense 15ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	15.000
	31 atleti

	16/01/2011 dom
	10.00
	Corri per l'Avis
	Lariano (RM) Italia
	10.000
	

	17/01/2011 lun
	10.00
	Colle San Marco Winter Trail
	Colle San Marco - Ascoli Piceno (AP) Italia
	15.000
	

	23/01/2011 dom
	09.30
	La Corsa di Miguel 12ª edizione
	Acqua Acetosa - ROMA (RM) Italia
	10.335
	190 atleti

	23/01/2011 dom
	09.30
	Montefortiana - Maratonina Demmy 36ª ediz
	Monteforte d'Alpone (VR) Italia
	21.097
	

	23/01/2011 dom
	14.00
	Meeting Intern. Giov. Trofeo S. Calvesi 2ª ed
	Palaindor - Aosta (AO) Italia
	60
	

	30/01/2011 dom
	08.30
	Neapolis New Marathon a staffette 1ª edizione
	Napoli (NA) Italia
	42.195
	3 atleti

	30/01/2011 dom
	09.30
	Maratonina dei Tre Comuni 32ª edizione
	Nepi (VT) Italia
	24.000
	27 atleti

	30/01/2011 dom
	10.30
	Winter Trail dei Marsi
	Collelongo (AQ) Italia
	15.000
	

	31/01/2011 lun
	00.00
	Prenotazione indumenti
	Roma (RM) Italia
	0
	17 atleti

	31/01/2011 lun
	00.00
	Tesseramento Fidal 11ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	479 atleti

	Febbraio
	
	
	
	
	

	06/02/2011 dom
	08.30
	Cinquemulini 79ª edizione
	San Vittore Olona (Mi) Italia
	6.000
	

	06/02/2011 dom
	09.00
	Mare e Monti 12ª edizione
	Terme di Stabia - Castellammare di Stabia (NA) 
	21.097
	2 atleti

	06/02/2011 dom
	09.00
	Cross delle Valli del Sorbo 17ª edizione
	Formello (RM) Italia
	7.000
	

	06/02/2011 dom
	09.00
	Mezza Maratona Internazionale delle Due Perle
	S.Margherita Ligure (Sv) Italia
	21.097
	1 atleta

	06/02/2011 dom
	10.00
	Medaglia d'Oro "P.Nalli" 1ª edizione
	Parco XXV aprile – loc. Casone - Cannara (Pg) 
	10.450
	

	06/02/2011 dom
	10.00
	Medaglia d'Oro "P.Nalli" 1ª edizione (gara min.)
	Parco XXV aprile – loc. Casone - Cannara (Pg) 
	5.000
	

	06/02/2011 dom
	11.00
	La Ciaspeata 2ª edizione
	Monte Livata - Subiaco (RM) Italia
	6.000
	3 atleti

	07/02/2011 lun
	10.00
	Monti Cimini Trail 3ª edizione
	Monti Cimini (VT) Italia
	15.000
	

	13/02/2011 dom
	09.30
	Rock&Run 2ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	13/02/2011 dom
	09.30
	Giro del Lago di Bracciano 1ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	34.000
	14 atleti

	13/02/2011 dom
	10.00
	Trofeo Vini Ganci
	Latina (LT) Italia
	0
	

	13/02/2011 dom
	10.00
	Winter Trail del Borgo
	Borgo Val di Taro (PARMA) Italia
	15.000
	

	13/02/2011 dom
	10.00
	Corriamo al Collatino 5ª edizione
	Collatino - Roma (RM) Italia
	10.150
	2 atleti

	20/02/2011 dom
	09.00
	Maratona di Verona 10ª edizione
	Verona (Vr) Italia
	42,195
	1 atleta

	20/02/2011 dom
	09.30
	Maratona di San Valentino 1ª edizione
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	42.195
	8 atleti

	20/02/2011 dom
	09.30
	Maratona di San Valentino 1ª ediz (gara min)
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	21.097
	

	20/02/2011 dom
	10.00
	Corri Sperlonga 2ª edizione
	Sperlonga (LT) Italia
	10.000
	1 atleta

	27/02/2011 dom
	08.00
	BUS Roma Ostia
	Fungo Eur (RM) Italia
	0
	48 atleti

	27/02/2011 dom
	09.30
	Roma-Ostia 37ª edizione
	Eur - ROMA (RM) Italia
	21.097
	300 atleti

	27/02/2011 dom
	09.30
	Corsa del Principe 7ª edizione
	Salsomaggiore (PR) Italia
	30.000
	1 atleta

	27/02/2011 dom
	09.30
	Mezza Maratona delle Terre Verdiane
	Salsomaggiore Terme (Pr) Italia
	21.097
	1 atleta

	27/02/2011 dom
	10.00
	Corri sul Mare 1ª edizione
	Levanto (GE) Italia
	12.700
	

	27/02/2011 dom
	
	Maratona delle Terre Verdiane 14ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	42.195
	

	Marzo
	
	
	
	
	

	06/03/2011 dom
	10.00
	Tibur Ecotrail 2ª edizione
	Parco Monti Lucretili - Tivoli (RM) Italia
	18.000
	

	13/03/2011 dom
	09.15
	Brescia Art Marathon 9ª edizione
	Brescia (Bs) Italia
	42.195
	

	13/03/2011 dom
	10.00
	Correndo nei Giardini 30ª edizione
	Ladispoli (RM) Italia
	10.000
	

	20/03/2011 dom
	09.00
	Maratona di Roma 17ª edizione
	Roma (RM) Italia
	42.195
	107 atleti

	20/03/2011 dom
	09.00
	Maratona di Roma 17ª edizione (gara minore)
	Roma (RM) Italia
	4.000
	

	27/03/2011 dom
	09.45
	Maratona di Treviso 8ª edizione
	Treviso (TV) Italia
	42.195
	

	27/03/2011 dom
	10.15
	Vola Ciampino 13ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000
	

	Aprile
	
	
	
	
	

	03/04/2011 dom
	09.30
	Vivicittà Roma 28ª edizione
	Roma (RM) Italia
	12.000
	

	03/04/2011 dom
	09.30
	Granai Run 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	1 atleta

	05/04/2011 mar
	09.30
	Maratonina Internazionale di Prato 22ª edizione
	Viale Piave - Prato (Po) Italia
	21.097
	

	10/04/2011 dom
	09.20
	Maratona di Milano 11ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	3 atleti

	10/04/2011 dom
	09.30
	Pedagnalonga 38ª edizione
	Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097
	

	11/04/2011 lun
	10.00
	Giro delle Ville Tuscolane 11ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000
	

	17/04/2011 dom
	08.45
	Maratona S.Antonio 12ª edizione
	Padova (Pd) Italia
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	09.00
	Mezza Maratona di Genova
	Genova (GE) Italia
	21.097
	3 atleti

	17/04/2011 dom
	09.30
	Appia Run 13ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	13.000
	3 atleti

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratonina della Cooperazione 34ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	17/04/2011 dom
	10.00
	Trofeo Liberazione su Pista 1ª edizione
	Bologna (Bo) Italia
	0
	

	25/04/2011 lun
	08.30
	50 Km. di Romagna 30ª edizione
	Castel Bolognese (RA) Italia
	50.000
	

	Maggio
	
	
	
	
	

	01/05/2011 dom
	09.00
	Maratona del Riso 8ª edizione
	Vercelli (VC) Italia
	42.195
	

	07/05/2011 sab
	14.00
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 3ª edi
	Banzi (Pz) Italia
	0
	

	08/05/2011 dom
	09.00
	ColleMar-athon 8ª edizione
	Barchi (PS) Italia
	42.195
	1 atleta

	08/05/2011 dom
	09.30
	Maratonina di Primavera 11ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	9.000
	

	22/05/2011 dom
	09.00
	Corriprimavera Laviosa 32ª edizione
	Laviosa (Li) Italia
	12.870
	

	27/05/2011 ven
	22.30
	Porta di Roma 10k Race Runnersnight 2ª ediz
	Centro commerciale Porta di Roma - Roma (RM) Italia
	10.000
	1 atleta

	29/05/2011 dom
	06.00
	Trail del Monte Soglio 3ª edizione
	Forno Canavese (To) Italia
	60.000
	

	Giugno
	
	
	
	
	

	04/06/2011 sab
	21.30
	Notturna dell'Eur 2ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	05/06/2011 dom
	09.30
	Trofeo Città di Nettuno 5ª edizione
	Nettuno (Roma) Italia
	10.000
	

	12/06/2011 dom
	09.30
	Formula Run Cup Roma 2ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	17/06/2011 ven
	20.30
	Mesco sotto le Stelle 2ª edizione
	Monterosso al Mare - Monterosso (GE) Italia
	12.000
	

	18/06/2011 sab
	19.30
	Campagnano Vallelunga Race 5ª edizione
	Campagnano (Roma) Italia
	10.000
	

	24/06/2011 ven
	05.59
	Alba Race 2ª edizione
	Parco del Foro Italico - Roma (RM) Italia
	6.000
	2 atleti

	25/06/2011 sab
	
	Staffetta 6 x 1 ora 4ª edizione
	Rocca Priora (RM) Italia
	0
	

	Luglio
	
	
	
	
	

	10/07/2011 dom
	09.00
	Maratona del Lago del Salto 3ª edizione
	Oiano (RT) Italia
	42.195
	

	16/07/2011 sab
	
	Corsa del Narciso 11ª edizione
	Parrocchia S.Giuseppe - Rocca Priora (RM) 
	8.500
	

	17/07/2011 dom
	
	Salitredici 28ª edizione
	Abbadia S. Salvatore (Si) Italia
	13.200
	

	30/07/2011 sab
	17.00
	Giro del Lago di Resia
	Resia (BZ) Italia
	15.300
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	06/08/2011 sab
	20.30
	Maratonina Città di Scorzè 2ª edizione
	Scorzè - Scorzè (VE) Italia
	21.097
	

	Settembre
	
	
	
	
	

	04/09/2011 dom
	10.00
	Ostia in Corsa per l'Ambiente 9ª edizione
	Pineta - Ostia (RM) Italia
	10.000
	

	10/09/2011 sab
	22.00
	Corri Roma 5ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	17/09/2011 sab
	08.00
	Staffetta 12 x 1 ora 16ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	0
	

	25/09/2011 dom
	
	Maratona di Bergamo 13ª edizione
	Bergamo (BG) Italia
	42.195
	

	Ottobre
	
	
	
	
	

	09/10/2011 dom
	09.00
	La Trenta del Mare di Roma
	Ostia (RM) Italia
	30.000
	

	09/10/2011 dom
	10.00
	Stralevanto 12ª edizione
	Levanto (GE) Italia
	14.500
	

	15/10/2011 sab
	14.00
	Maratona di Roma a Staffetta 11ª edizione
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	8.439
	

	Novembre
	
	
	
	
	

	01/11/2011 mar
	10.00
	Corsa dei Santi 4ª edizione
	San Pietro - Roma (RM) Italia
	10.500
	

	Dicembre
	
	
	
	
	

	18/12/2011 dom
	09.00
	Maratona di Pisa 13ª edizione
	Piazza dei Miracoli - Pisa (Pi) Italia
	42.195
	


	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Gennaio
	
	
	
	
	

	09/01/2011 dom
	10.00
	LLG Marathon 9ª edizione
	Kevelaer (EE) Germania
	42.195
	

	20/01/2011 gio
	09.30
	Corrida de Sao Sebastiao 20ª edizione
	San Sebastiao (EE) Brasile
	42.195
	

	21/01/2011 ven
	07.00
	Maratona di Dubai
	Dubai (EE) Emirati Arabi
	42.195
	

	23/01/2011 dom
	10.30
	Media Maraton Intern. Villa Santa Pola 22ª ediz
	Santa Pola (EE) Spagna
	21.097
	

	23/01/2011 dom
	11.00
	Chernobyl 10k Charity Run
	Preston Gran Bretagna
	10.000
	

	28/01/2011 ven
	07.00
	Sahara Marathon 18ª edizione
	 (EE) Egitto
	42.195
	

	30/01/2011 dom
	08.30
	Marrakech Marathon 22ª edizione
	Marrakech (EE) Marocco
	42.195
	

	Febbraio
	
	
	
	
	

	06/02/2011 dom
	10.00
	Mad Dog Seaside 10K Run
	Southport Gran Bretagna
	10.000
	

	06/02/2011 dom
	10.35
	Kagawa Marugame Half Marathon
	Marugame (EE) Giappone
	21.097
	

	06/02/2011 dom
	12.00
	Midwinter Marathon
	Apeldoorn (EE) Olanda
	42.195
	

	13/02/2011 dom
	09.30
	Maraton Ciudad de Sivilla 27ª edizione
	Siviglia (EE) Spagna
	42.195
	

	26/02/2011 sab
	09.00
	Bad Salzuflen-Marathon
	Bad Salzuflen (EE) Germania
	42.195
	

	27/02/2011 dom
	06.30
	Kilimanjaro Marathon
	Moshi (EE) Tanzania
	42.195
	

	27/02/2011 dom
	08.00
	Mezza Maratona di San Paolo
	San Paolo (EE) Brasile
	21.097
	

	27/02/2011 dom
	09.00
	Tokyo Marathon
	Tokyo (EE) Giappone
	42.195
	

	28/02/2011 lun
	09.00
	Antartic Ice Marathon
	Ellsworth Mountains (EE) Polo Sud
	42.195
	

	28/02/2011 lun
	
	Sahara Marathon 11ª edizione
	El Ayun - Tindouf (EE) Marocco
	42.195
	

	Marzo
	
	
	
	
	

	05/03/2011 sab
	09.30
	Nord-Ostsee Sparkasse Wintermarathon 39ª ed
	Husum (EE) Germania
	42.195
	

	06/03/2011 dom
	06.30
	Lala Marathon 23ª edizione
	Comarca lagunera (EE) Messico
	42.195
	

	06/03/2011 dom
	08.30
	Maratona di Barcellona 11ª edizione
	Barcellona (EE) Spagna
	42.195
	

	06/03/2011 dom
	10.00
	Mezza Maratona di Parigi 19ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	21.097
	

	08/03/2011 mar
	10.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 1ª prova
	Ksar Ghilane - Egitto (EE) Egitto
	23.000
	

	09/03/2011 mer
	10.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 2ª prova
	Camp Bibane - Egitto (EE) Egitto
	23.000
	

	10/03/2011 gio
	08.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 3ª prova
	Bir el Ghif - Egitto (EE) Egitto
	42.195
	

	11/03/2011 ven
	09.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 4ª prova
	Bir Lectaya - Egitto (EE) Egitto
	23.000
	

	20/03/2011 dom
	09.00
	Monaco Run 8ª edizione
	Porto - Monaco (EE) Principato di Monaco
	10.000
	

	20/03/2011 dom
	10.30
	Mezza Maratona Lisbona
	Lisbona (EE) Portogallo
	21.097
	

	25/03/2011 ven
	07.00
	Jerusalem Marathon
	Gerusalemme (EE) Israele
	42.195
	

	25/03/2011 ven
	09.00
	Tiberias Marathon
	Tiberias (EE) Israele
	42.195
	

	27/03/2011 dom
	10.00
	Maratona di Bratislava 6ª edizione
	Bratislava (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	

	Aprile
	
	
	
	
	

	02/04/2011 sab
	12.00
	Hervis Prague Half Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	21.097
	

	03/04/2011 dom
	10.45
	Vattenfall Berlin Half Marathon 31ª edizione
	Berlino (EE) Germania
	21.097
	1 atleta

	07/04/2011 gio
	10.00
	Spitsbergen Marathon
	Spitsbergen (EE) Norvegia
	42.195
	

	08/04/2011 ven
	
	Ultra Marathon Dead Sea
	Amman (EE) Giordania
	50.000
	

	10/04/2011 dom
	08.30
	Alexander The Great Marathon 6ª edizione
	Pella (EE) Grecia
	42.195
	

	10/04/2011 dom
	08.45
	Maratona di Parigi 35ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195
	

	10/04/2011 dom
	09.15
	Newham Classic 10K 3ª edizione
	West Ham Park - Londra Gran Bretagna
	10.000
	

	10/04/2011 dom
	11.00
	Maratona di Rotterdam 31ª edizione
	Rotterdam (EE) Olanda
	42.195
	

	10/04/2011 dom
	
	Canberra Marathon
	Canberra - Canberra (EE) Australia
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	08.30
	Zurich Marathon
	Zurigo (EE) Svizzera
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	09.00
	Maratona di Londra
	Londra (EE) Inghilterra
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	09.00
	Maratona di Madrid 34ª edizione
	Madrid (EE) Spagna
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	09.30
	Mezza Maratona di Nizza 20ª edizione
	Nizza (EE) Francia
	21.097
	

	17/04/2011 dom
	09.30
	Maratona di Cracovia 10ª edizione
	Cracovia (EE) Polonia
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	10.00
	Belgrado Marathon 24ª edizione
	Belgrado (EE) Serbia
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratona di Vienna
	Vienna (EE) Austria
	42.195
	2 atleti

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratona di Vienna (gara minore)
	Vienna (EE) Austria
	21.097
	

	18/04/2011 lun
	09.30
	Maratona di Boston 115ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	

	30/04/2011 sab
	10.00
	Poznan Half Marathon 4ª edizione
	Poznan (EE) Polonia
	21.097
	

	Maggio
	
	
	
	
	

	01/05/2011 dom
	08.00
	New Jersey Shore Marathon
	New Jersey (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	01/05/2011 dom
	09.30
	St. Wendel Marathon
	St. Wendel (EE) Germania
	42.195
	

	08/05/2011 dom
	08.00
	Maratona di Ginevra 7ª edizione
	Ginevra (EE) Svizzera
	42.195
	

	08/05/2011 dom
	09.00
	Volkwagen Prague Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	

	08/05/2011 dom
	09.30
	Maratona di Dusseldorf
	Dusseldorf (EE) Germania
	42.195
	

	08/05/2011 dom
	
	Ignis Asset Management Women's 10k 2ª ediz
	Bellahouston Park - Glasgow (Scozia) UK
	10.000
	

	15/05/2011 dom
	09.00
	Iwelt Marathon 11ª edizione
	Wurzburg (EE) Germania
	42.195
	

	15/05/2011 dom
	09.00
	Bristol 10k 3ª edizione
	bristol city centre - Bristol Gran Bretagna
	10.000
	

	21/05/2011 sab
	13.30
	Goteborgs Varvet
	Goteborg (EE) Svezia
	21.095
	

	22/05/2011 dom
	09.30
	Maratona di Copenhagen
	Copenaghen (EE) Danimarca
	42.195
	

	22/05/2011 dom
	10.00
	Maratona di Edimburgo
	Edinburgo (EE) Scozia
	42.195
	

	28/05/2011 sab
	14.00
	Maratona di Stoccolma 33ª edizione
	Stoccolma (EE) Svezia
	42.197
	

	29/05/2011 dom
	09.00
	Maratona di Ottawa
	Ottawa (EE) Canada
	42.195
	

	30/05/2011 lun
	09.00
	Bupa London 10000 3ª edizione
	Green Park - Londra Gran Bretagna
	10.000
	

	Giugno
	
	
	
	
	

	11/06/2011 sab
	09.00
	LGT Alpin Half Marathon Plus 12ª edizione
	Bendern (EE) Liechtenstein
	42.195
	

	26/06/2011 dom
	07.00
	Maraton Internacional Tangamanga 26ª ed
	San Luìs Potosì (EE) Messico
	42.195
	

	Luglio
	
	
	
	
	

	06/07/2011 mer
	
	4trails 1ª edizione 1ª prova
	Garmish-Parterkirchen (EE) Germania
	40.000
	

	07/07/2011 gio
	
	4trails 1ª edizione 2ª prova
	Ehrwald (EE) Austria
	40.000
	

	08/07/2011 ven
	
	4trails 1ª edizione 3ª prova
	Imst (EE) Austria
	40.000
	

	09/07/2011 sab
	09.00
	Zermatt Marathon 10ª edizione
	Zermatt (EE) Svizzera
	42.195
	

	09/07/2011 sab
	
	4trails 1ª edizione 4ª prova
	Landeck (EE) Austria
	40.000
	

	30/07/2011 sab
	10.30
	Swiss Alpine Marathon 25ª edizione
	Davos (EE) Svizzera
	42.195
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	21/08/2011 dom
	08.00
	Allgau Panorama Marathon
	Sonthofen (EE) Germania
	42.195
	

	Settembre
	
	
	
	
	

	11/09/2011 dom
	08.30
	ManorRun
	Basel (EE) Svizzera
	42.195
	

	25/09/2011 dom
	09.00
	Maratona di Berlino 38ª edizione
	Berlino (EE) Germania
	42.195
	

	Ottobre
	
	
	
	
	

	23/10/2011 dom
	09.00
	Marató del Mediterrani 7ª edizione
	Castelldefels (EE) Spagna
	42.165
	

	23/10/2011 dom
	10.00
	Niagara Falls International Marathon
	Buffalo (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	30/10/2011 dom
	09.00
	Lucerne Marathon 5ª edizione
	Lucerna (EE) Svizzera
	42.195
	

	Novembre
	
	
	
	
	

	06/11/2011 dom
	09.40
	Maratona di New York
	New York (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	

	20/11/2011 dom
	13.00
	Marathon Popular de Valencia 31ª edizione
	Valencia (EE) Spagna
	42.195
	

	27/11/2011 dom
	09.00
	Great Ethiopian Race 10K 10ª edizione
	Addis Abeba Etiopia
	10.000
	

	Dicembre
	
	
	
	
	

	04/12/2011 dom
	05.15
	Reggae Marathon Negril 11ª edizione
	Negril (EE) Giamaica
	42.195
	


E per iniziare l’anno, l’augurio più sincero di buon compleanno ai nostri atleti che compiono gli anni nel mese di gennaio 

	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	1
	Carlo
	Stefanelli
	1964

	1
	Francesco
	Valerio
	1954

	1
	Lucio
	Conti
	1964

	1
	Tiziana
	Colamonico
	1978

	2
	Fabio
	Martinelli
	1955

	2
	Salvatore
	Romeo
	1965

	3
	Carlo
	Saccà
	1952

	3
	Michele
	Alla
	1950

	4
	Francesco
	Castanò
	1971

	4
	Francesco
	Magini
	1970

	4
	Guido
	Castelfranchi
	1965

	5
	Flavia
	Cappadocia
	1984

	6
	Fabio
	Del Vescovo
	1973

	6
	Lucio
	Ventura
	1979

	6
	Marco
	Tontoni
	1966

	6
	Sergio
	Colantoni
	1962

	7
	Eleonora
	Testa
	1992

	9
	Corrado
	Mugnai
	1974

	9
	Giovanni
	Cossu
	1957

	9
	Marco
	Tomassi
	1982

	9
	Romano
	Dessì
	1954

	10
	Aldo
	Vicari
	1956

	10
	Pino
	Castelluccio
	1972

	11
	Alessandro
	Marasco
	1954

	12
	Gianluca
	Autore
	1980

	12
	Roberto
	Curcuruto
	1967

	13
	Enrico
	Ciciani
	1959

	13
	Ettore
	Golvelli
	1954

	13
	Ferruccio
	Viazzoli
	1967

	13
	Gino
	Meneghini
	1954

	13
	Giorgio
	Ivaldi
	1975

	13
	Lara
	Ganz
	1984

	13
	Nicola
	Pulcinella
	1957

	14
	Fabrizio
	Menghini
	1965

	15
	Alessandro
	Terribili
	1971

	15
	Marco
	Angelini
	1966

	16
	Gianpiero
	Pavirani
	1952

	18
	Alessandra
	Valletta
	1958

	18
	Andrea
	Bernabeo
	1973

	18
	Mario
	Cecinato
	1960

	19
	Chiara
	Caironi
	1973

	19
	Enrico
	Zuccheretti
	1963

	19
	Fabrizio
	Renzi
	1973

	19
	Francesco
	Di Pasquale
	1976

	20
	Claudio
	Pulcinelli
	1958

	20
	Doroteo
	Adirosi
	1946

	21
	Paola
	Saitta
	1984

	21
	Silvia
	Saitta
	1984

	22
	Alberto
	Binetti
	1970

	22
	Carlo
	Tedeschi
	1975

	22
	Cecilia
	Conati Barbaro
	1962

	22
	David
	Davolos
	1968

	22
	Gaetano
	Piccolomini
	1964

	24
	Christine
	Kohler
	1974

	24
	Fabrizio
	La Pera
	1971

	24
	Luca
	Savo
	1970

	25
	Marco
	Andreoli
	1968

	25
	Roberto
	Tarquini
	1964

	26
	Maurizio
	Ricci
	1976

	27
	Enrico
	Nardelli
	1960

	27
	Leonardo
	Pedini
	1957

	27
	Tommaso
	Cipriani
	1957

	28
	Gioacchino
	Lucangeli
	1963

	28
	Giorgio
	Miano
	1972

	28
	Giuseppe
	Tirelli
	1969

	28
	Renzo
	Di Francesco
	1954

	29
	Alessio
	Gigli
	1971

	29
	Francesca
	Prili
	1965

	29
	Mirko
	Quacquarelli
	1977

	30
	Claudia
	Bozzi
	1967

	31
	Luca
	Galeani
	1967

	31
	Massimo
	Pezza
	1959


La redazione: il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
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