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LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 9 - n. 90 ottobre 2009
Ad ascoltare i desideri di molti podisti è arrivato un novembre stranamente mite, capace di regalare splendide giornate di sole e temperatura gradevole inframmezzate da qualche pioggia: la giusta continuazione delle cosiddette ottobrate romane. 
Un novembre, dicevamo, in cui l’attività podistico solidale della nostra società non ha visto soluzione di continuità: a cominciare dal primo giorno del mese nel quale s’è svolta la seconda edizione di una gara, la Corsa dei Santi, destinata a divenire una classica romana; e come in tutte le classiche che si rispettano, non poteva mancare una nutrita partecipazione Orange: 137 atleti al traguardo e 300 euro di donazione al progetto missionario volto ad affrontare il problema dei ragazzi soldato. 
Il nostro è solo un piccolo sasso lanciato in un oceano di disumanità: l’ultimo rapporto ufficiale delle Nazioni Unite infatti precisa che oltre 250.000 minori sotto i 18 anni (di cui alcuni sotto i 10 anni) siano ancora coinvolti nei conflitti armati. Per questo non possiamo arrenderci mai né voltare lo sguardo altrove, e dove c’è un progetto, un’idea da supportare, la Podistica è pronta a correre. 

Sempre in campo podistico da rilevare la prima volta che la nostra società raggiunge il terzo posto nella mezza di Civitavecchia con 48 atleti e 350 euro di premio. 
Ed inoltre il secondo posto alla Corriamo al Tiburtino e la sorprendente partecipazione con 103 orange  alla prima edizione del Trofeo Ass. Cult. Walter Tobagi.
Infine non possiamo che complimentarci con i 34 maratoneti che hanno tagliato il traguardo della maratona di Firenze: il numero degli arrivati, il fatto che fosse una maratona e per di più oltre confine regionale rende il risultato veramente notevole. 
Sul versante della solidarietà registriamo con orgoglio i mille euro donati alla nostra amica Alfonsina di Fazio, i duecento euro raccolti per il popolo africano ed i centosessanta euro offerti all’associazione Noi Briciole.

Non ci rimane che darvi appuntamento ai prossimi impegni podistici, primo tra tutti la Best Woman a Fiumicino il 13 dicembre, e poi a seguire il 20 a Marcellina con la Otto fontanili. 

Numerosi a dicembre saranno anche gli impegni societari: il 16 appuntamento per la tradizionale cena sociale, in occasione della quale si svolgeranno le premiazioni in base alle classifiche finali ufficiali. 
Il giorno di Santo Stefano ci ritroveremo alle 8.30 presso lo stadio delle Terme di Caracalla per la consueta passeggiata; replicheremo l’evento il primo del nuovo anno per la prima edizione a Roma della passeggiata di Capodanno, con ritrovo alle 8.30, sempre allo stadio delle Terme per chi è a Roma e presso l’arco di Quintiliolo per gli amici di Tivoli per la 20^ edizione.
Ed ora cominciamo con i resoconti delle gare di novembre alle quali hanno preso parte i nostri atleti, dandone prima l’elenco dettagliato e sintetico:
	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti (*)

	01/11/2009
	Trofeo Avis di Castel S.Elia 25ª edizione
	Castel S.Elia (VT) Italia
	10.000
	5

	01/11/2009
	Maratona di New York
	New York (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	12

	01/11/2009
	Trofeo Bonifica di Ostia 3ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	3

	01/11/2009
	Maratonina "Città dell'Olio" (gara minore)
	Borgo Trevi (PG) Italia
	10.000
	1

	01/11/2009
	Corri Gaeta 19ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	11.000
	1

	01/11/2009
	Corsa dei Santi 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.500
	137

	07/11/2009
	Ultra Maratona degli Etruschi 3ª edizione
	Tarquinia (VT) Italia
	100.000
	5

	07/11/2009
	Ultra Maratona degli Etruschi 3ª ed 
	Tuscania - Tarquinia (VT) Italia
	30.000
	4

	07/11/2009
	Staffetta del Mediterraneo 1ª edizione
	Tarquinia (VT) Italia
	4.500
	9

	08/11/2009
	Maratona di Livorno 29ª edizione
	Livorno (Li) Italia
	42.195
	1

	08/11/2009
	Corri per il Verde 38ª edizione 1ª prova
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	6.000
	2

	08/11/2009
	Mezza Maratona di Cesano Maderno
	Cesano Maderno (Mi) Italia
	21.097
	1

	08/11/2009
	Corri Laghi
	Nemi (RM) Italia
	8.000
	1

	08/11/2009
	Mezza Maratona di Civitavecchia 14ª edizione
	Viale Garibaldi - Civitavecchia (RM) Italia
	21.097
	48

	08/11/2009
	Giro di Belmonte
	Belmonte Sabino (RI) Italia
	10.000
	2

	12/11/2009
	Circuito degli Assi Colleferro
	Colleferro (FR) Italia
	5.000
	1

	14/11/2009
	KKL Lauf
	Leibstadt (EE) Svizzera
	7.000
	1

	15/11/2009
	Mezza Maratona di Palermo 15ª edizione
	Palermo (PA) Italia
	21.097
	1

	15/11/2009
	Mezza Maratona Trofeo G. Ippoliti 26ª edizione
	Cisterna (LT) Italia
	21.097
	1

	15/11/2009
	Corriamo al Tiburtino 10ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	96

	15/11/2009
	Forza Maggiore Sprint Power 1ª edizione
	Via Cassia - Roma (RM) Italia
	8.000
	7

	15/11/2009
	Raduno Interregionale di Ponte Felcino
	Ponte Felcino (Pg) Italia
	21.097
	1

	15/11/2009
	EcoMaratonina di Castel Fusano 1ª edizione
	Pineta di Castel Fusano - Ostia (RM) Italia
	21.097
	11

	15/11/2009
	Frauenfeld 75ª edizione
	Frauenfeld (EE) Svizzera
	21.097
	1

	21/11/2009
	Winterlaufserie
	Selingestadt - Francoforte (EE) Germania
	10.000
	2

	21/11/2009
	Langenthaler Stadtlauf
	Langenthal (EE) Svizzera
	7.500
	1

	22/11/2009
	Di Corsa Verso la Sicurezza Stradale
	Ponte Milvio - Roma (RM) Italia
	10.000
	3

	22/11/2009
	Trofeo Podistico Walter Tobagi 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	9.250
	103

	22/11/2009
	Monterosi Run 4ª edizione
	Monterosi (VT) Italia
	10.000
	1

	22/11/2009
	Corri Laghi
	Posta Fibreno (FR) Italia
	10.000
	1

	23/11/2009
	Il Miglio di S.Giovanni
	Roma S. Giovanni - Rm Italia
	1.609
	1

	23/11/2009
	Notturna di San Giovanni 6ª edizione
	San Giovanni - Roma (Roma) Italia
	1.608
	1

	29/11/2009
	Maratona di Firenze 26ª edizione
	Piazzale Michelangelo - Firenze (Fi) Italia
	42.195
	34

	29/11/2009
	Maratona di Firenze 26ª edizione (gara minore)
	Piazzale Michelangelo - Firenze (Fi) Italia
	15.000
	5

	29/11/2009
	Giro città di Rieti
	Rieti (RI) Italia
	10.000
	4

	29/11/2009
	Il 10.000 Novembrino 2ª edizione
	Stadio N. Martellini (Terme di Caracalla) - RM
	10.000
	5

	29/11/2009
	Trofeo L'Alternativa
	Spello (Pg) Italia
	10.000
	1

	29/11/2009
	Cross Interbancario 37ª edizione
	Centro sportivo Banca d'Italia - Roma (RM) 
	7.250
	14

	29/11/2009
	Stein am Rhein
	Stein am Rhein (EE) Svizzera
	21.097
	1
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La mia Corsa dei Santi... da fantasma controcorrente

di Alessandra Muzzi, 01/11/2009 
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 Il nostro gruppo dei partenti 'regolari' (foto di Patrizia De Castro)

Oggi c'era la Corsa dei Santi. Verso le 10.10, su Corso Vittorio, a poco più di un chilometro dalla partenza, alcuni dei tanti Orange che transitavano con la fiumana di podisti mi hanno guardata stupiti correre contromano verso San Pietro. Che cosa era successo?

Per questa domenica avevo in programma un lunghissimo in preparazione della Maratona di Firenze. Il lunghissimo più lungo, 34-36 km, da provare a fare senza integratori energetici (mai corso più di 26 km senza integratori, e mai corso più di 32 km in assoluto). Tanto per non correrlo tutto da sola e per far numero per la Podistica, mi sono iscritta alla Corsa dei Santi, con l'intenzione di arrivare correndo alla partenza, correre la gara e tornare a casa correndo. Stamattina mio figlio aveva un impegno dalle parti della Prenestina, quindi ho deciso di accompagnarlo, calcolando poi il tempo necessario per fare di corsa gli 8 km di distanza tra il punto dove avrei lasciato la macchina e Piazza San Pietro. Ma ho fatto i conti senza l'oste: un leggero ritardo di mio figlio, il GPS che non ne voleva sapere di acchiappare i satelliti, e mi sono ritrovata a partire con oltre dieci minuti di ritardo. Il freddo e la fretta mi hanno fatta andare più veloce di quanto mi ero prefissata, ma non è bastato, complice anche la partenza della gara con qualche minuto di anticipo.

[image: image5.png]



La testa della gara [image: image6.jpg]




E quindi eccomi a incrociare la folla di podisti in senso contrario. Inevitabili le battute ("Ahò, questa ha già finito!", "Guarda che è dall'altra parte") e le facce un po' meravigliate e divertite dei vari orange che incontro. Patrizia sul Ponte Vittorio mi immortala e promette di aspettarmi al ritorno. Arrivo a Piazza San Pietro e trovo un po' a fatica la via per imbucarmi sotto l'arco di partenza, quando ormai sono le 10.20.

[image: image7.jpg]


 Un miraggio: l'arco della partenza


Corro i primi chilometri in solitaria, tra gli addetti alla sicurezza che già stanno smontando i nastri e altre battute dei passanti. Dopo il Circo Massimo raggiungo infine la coda della gara. L'ultimo è un signore minuto sull'ottantina, che corre a fatica ma ha un gran sorriso. Un altro chilometro e vedo qualche altro podista, poi il punto di ristoro dopo il 5° km. Ed ecco i primi orange: la mitica Giuseppina Pesoli,  una emozionata Tiziana Colamonico alla sua prima gara sui 10 km, poi Learco Intreccialagli, Elisabetta Baldini, Marcello Clarizia... 

Marcello Clarizia [image: image8.jpg]




Corro così la seconda parte della gara non più sola, i chilometri scorrono piacevolmente, a un passo ora un po' più rilassato, attraverso la Roma storica: Colosseo, San Giovanni in Laterano, Santa Maria Maggiore, Fori Imperiali, Piazza Venezia, Corso Vittorio, fino a tornare a Piazza San Pietro, dove passo sotto l'arco dell'arrivo e continuo la mia corsa.

Attraverso per la terza volta il centro storico e mi rendo conto che Roma ha proprio tanti colli, sicuramente più dei sette contati dagli antichi Romani. E anche tanti sampietrini. E anche tanti turisti. Comincio ad avvertire pesantezza alle gambe, il mio ritmo rallenta visibilmente. Quello tenuto fino alla fine della gara era sensibilmente più veloce del preventivato. Arrivo dove avevo lasciato la macchina quando sono  al 27° km, decido di mettermi a girare lì attorno finché ce la faccio, sapendo che in caso di crisi la macchina è a poche centinaia di metri. 28... 29... chissà come dev'essere in maratona sapere di dover correre ancora 13 km... 30... 31... vediamo un po' dov'è e com'è questo famoso muro del maratoneta... 32... 33... sì, ad arrivare almeno a 34 ce la faccio, anzi all'ultimo km accelero anche un po'. Mi fermo davanti alla macchina, sento i muscoli delle gambe che gridano pietà, ma per il resto sto bene. Entro in macchina e faccio fuori in pochi minuti tutto quanto avevo portato: tè, sali, integratori, pandoro, cioccolatino, torroncino (beh, bisogna recuperare, e anche gratificarsi un po', no?)

A casa controllo le classifiche sul sito della TDS: la Podistica Solidarietà è seconda dopo i Bancari Romani, 143 atleti contro 159. Vado a vedere la classifica individuale, filtrando per la nostra società: primo Dario Salerni, secondo Daniele Pegorer, terzo Alfredo Donatucci... 
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 Il nostro "piccolo" Dario è decisamente ormai grande!

Leggo tanti nomi, molti noti, altri meno. Vado avanti nelle schermate, so che il mio nome si troverà in fondo... E invece niente! Non ci sono!

Che cosa è successo? Evidentemente quando sono passata sotto l'arco della partenza il rilevatore di chip della TDS era ormai "spento" e quindi non risulto partita!

A saperlo, mi sarei unita al gruppone su Corso Vittorio, evitando il ridicolo giro fino a San Pietro. Comunque poco male, non avrei cambiato nulla per la classifica di società, e per me è andata bene lo stesso: qualche chilometro corso in compagnia, un buon allenamento concluso in previsione di Firenze. E una nuova esperienza di gara: dopo quella di partire e non arrivare, ora anche questa di arrivare senza essere mai partita!
La corsa in compagnia… o quasi

di Gianluca Cocciarelli, 01/11/2009 
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 I nostri atleti partecipanti alla Corsa dei Santi (foto di Patrizia De Castro)

Oggi proprio una bella gara all’interno di una Roma infreddolita dall’aria fresca mattutina, ma che si è scaldata subito non appena i podisti hanno indossato le scarpe e tolto le tute. Difatti pian piano la nostra città ha iniziato a scaldarsi, il sole diventava sempre più caldo e sempre più in alto. Le vie si tappezzavano di canotte colorate, ma soprattutto di canotte orange. 
La gara molto bella, stesso percorso dell’anno scorso. Un po’ di riscaldamento e poi in fila per lo start. Si parte, ma come al solito per i primi 2 km mi viene voglia di fermarmi, poi continuo vedo davanti a me Marco Costanzo…. 3km…. 4km sulla salita che porta all’Obelisco di San Giovanni, qui riprendo Marco, lo affianco e gli dico, dai vieni, lui dice vai vai; dato che stavo recuperando un po’ di energie penso di fare un pezzo insieme a lui e ci tiriamo a vicenda sulla salita, fino a raggiungere anche Alberto Lauri su in cima.
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 Alberto Lauri

Allora durante la successiva discesa ci mettiamo tutti e tre alla stessa andatura ed andiamo verso la salita di via Merulana, anche qui tutti insieme. Dato che la salita è sempre dura dico a loro due, dai facciamo tutti insieme fino al 10km poi gli ultimi 500 metri ognuno tira la volata come vuole.
Sembrano d’accordo, ed allora si procede. Durante la discesa ci rilassiamo un po’, sempre tutti vicini, cercando di mantenere un passo per tutti….. ora ho ripreso molte energie e la corsa insieme ai miei colleghi mi ha ridato la carica, e sento che potrei andare ancora molto più veloce, ma l’obiettivo è andare insieme al 10km.
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Marco Costanzo [image: image14.jpg]




Si scende verso via Cavour e li ci raggiunge anche Francesco Cerami, allora sapendo che va forte gli dico che il patto è di andare insieme uniti al 10 e poi ognuno per se…. Nel frattempo la splendida Roma fa da cornice alla nostra gara…. su via dei Fori Imperiali il Colosseo alle nostre spalle sembra spingerci per andare… noi andiamo… Piazza Venezia, Corso Vittorio…. sempre vicini e sempre parlando (abbiamo il fiato anche per far quello). 
Il passo sempre costante tutti insieme anche se…… al 9km Alberto allunga, ed io subito lo richiamo, ricordandogli che è il 9km e non il 10km… ma lui procede e allunga, io mi giro guardo Marco che dice vai vai…. no non scherzare rispondo io, abbiamo detto al 10km… anche Francesco rimane con noi… ma dopo un po’ anche lui allunga… allora dico a Marco di starmi dietro, di stare attaccato a me che proviamo ad allungare (dato che la sua presenza al 4km mi ha aiutato non mi sono sentito di mollarlo proprio li)… Alberto è andato, Francesco sta andando, allora mancano una manciata di metri al 10km ed inizio anche io ad allungare… riprendo Francesco, e su via della Conciliazione rincorro Alberto per gridargli: a sola! Come diciamo noi a Roma…. la volata è tirata, spingo ma alla fine rimango dietro Alberto di un secondo…….
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 Francesco Cerami

Soddisfatto della gara, felice di aver corso insieme ai miei colleghi per la prima volta in una gara fino al traguardo… è davvero utile, ci siamo dati forza e velocità un po’ ciascuno, abbiamo parlato e scherzato, ed alla fine nemmeno eravamo stanchi…. 
Esperienza da riprovare.. è bello essere Orange
Gianluca
Tra sorrisi e incoraggiamenti la mia prima 10 km.!!!

di Tiziana Colamonico, 04/11/2009 
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 Mario Cecinato, Anna Maria Ciani e Arianna Vernini. (foto di Patrizia De Castro)
Cari Amici Orange, 1° Novembre ore 10.00. 
Sono quì con voi, in piazza S.Pietro. Mi confondo e unisco ai colori delle vostre magliette, tra sorrisi e abbracci affettuosi. Al mio fianco il caro amico Franco. E’ la mia prima 10 km. Avverto nel mio intimo i timori e lo smarrimento di chi sta per [image: image17.png]


affrontare qualcosa di nuovo e sconosciuto. Franco mi invita a volgere lo sguardo verso la Basilica. 
Nel celeste cielo autunnale di primo novembre, tra le tenue striature di bianche nuvole, vedo le statue di S.Pietro, S.Paolo e degli Apostoli tutti dominarci dall’alto.
“Siamo fortunati ad essere qui, Tiziana”. 
“E’ vero Franco, siamo fortunati”. 
In quel momento sento palpitare dentro di me una gioia che solo la felicità sa regalarti in infinitesimi e fugaci momenti. Le mie gambe iniziano a muoversi e, cullata da quella piacevole sensazione dell’anima, il mio ricordo va a John, ex bambino soldato, oggi uomo, che vive in Italia e che ho avuto la fortuna di incontrare. 
Le immagini dei suoi filmati e quelle dell’amico Giuseppe, girate in quelle terre di dolore. Nei miei occhi, gli occhi di quei bambini.
… le gambe si sciolgono, la mente vaga, l’aria tersa e pungente mi accarezza il viso. Penso alla mia amica Lisa che da lì a poco avrebbe superato i ponti della Grande Mela. I miei pensieri, i suoi passi veloci.
Alla mia destra leggo a caratteri cubitali Km 5. Per me che, ho sentito di volermi allenare da poco tempo è già un buon risultato. In realtà finche la mattina stessa Pino non mi ha dato il pettorale non credevo di correre 10 km. Ma con il Presidente va sempre così. Lui mi guarda, mi dice: “Tiziana ecco il tuo pettorale”. da qual momento inizia per me l’impegno a concludere ciò che inizio. Diciamo che per carattere non lascio mai le cose a metà.
Con tutti questi miei pensieri continuo la mia gara. Km 7. Le gambe ora iniziano ad avere cedimenti, alterno qualche passetto, ma subito riprendo. Oramai per me è come arrivare al brindisi di Capodanno. Un conto alla rovescia. Meno 8, meno 9… a quel punto avrei voluto parlare con qualcuno. O meglio avrei voluto che qualcuno parlasse con me. Ma le persone eran tante e nessuno immaginava che io corressi tutti i 10 km. 
Finalmente vedo Pat, e il suo click fotografico è confortevole e incoraggiante come il forte abbraccio di un amico caro.
Finalmente il traguardo anche per me. Ora i sorrisi e gli incoraggiamenti di Loretta, Pino, Anna Maria tra quelli di tanta gente a me sconosciuta ma vicina.
Il mio grazie al Presidente per la sua pazienza e disponibilità.
A presto, Tiziana.
Dopo i resoconti della seconda edizione della Corsa dei Santi, ecco la classifica relativa. 
	Pos (*)
	Ord (**)
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti (***)
	P.cat (****)

	1
	40
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	37' 15''
	3' 33''/km
	37' 13''
	3' 33''/km
	300
	100

	2
	77
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	39' 27''
	3' 45''/km
	39' 23''
	3' 45''/km
	299
	100

	3
	79
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	39' 31''
	3' 46''/km
	39' 29''
	3' 46''/km
	298
	100

	4
	87
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	39' 54''
	3' 48''/km
	39' 49''
	3' 48''/km
	297
	99

	5
	116
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	41' 18''
	3' 56''/km
	40' 47''
	3' 53''/km
	296
	99

	6
	125
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	41' 31''
	3' 57''/km
	41' 28''
	3' 57''/km
	295
	99

	7
	149
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	42' 09''
	4' 01''/km
	41' 51''
	3' 59''/km
	294
	98

	8
	146
	Gianluca Cocciarelli
	1971
	MM35
	42' 03''
	4' 00''/km
	41' 58''
	3' 60''/km
	293
	98

	9
	145
	Alberto Lauri
	1965
	MM40
	42' 02''
	4' 00''/km
	42' 00''
	4' 00''/km
	292
	98

	10
	153
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	42' 20''
	4' 02''/km
	42' 15''
	4' 01''/km
	291
	97

	11
	160
	Nicola Di Iasio
	1982
	AM20
	42' 35''
	4' 03''/km
	42' 31''
	4' 03''/km
	290
	97

	12
	211
	Nicola De Sogus
	1975
	MM30
	43' 51''
	4' 11''/km
	43' 44''
	4' 10''/km
	289
	100

	13
	219
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	44' 00''
	4' 11''/km
	43' 46''
	4' 10''/km
	288
	96

	14
	217
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	43' 58''
	4' 11''/km
	43' 54''
	4' 11''/km
	287
	95

	15
	229
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	44' 10''
	4' 12''/km
	43' 58''
	4' 11''/km
	286
	100

	16
	250
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM55
	44' 36''
	4' 15''/km
	44' 30''
	4' 14''/km
	285
	100

	17
	261
	Antonio Passeri
	1965
	MM40
	44' 45''
	4' 16''/km
	44' 33''
	4' 15''/km
	284
	94

	18
	268
	Marco Forcina
	1975
	MM30
	44' 53''
	4' 16''/km
	44' 43''
	4' 16''/km
	283
	99

	19
	270
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	44' 55''
	4' 17''/km
	44' 50''
	4' 16''/km
	282
	96

	20
	281
	Edgardo Laganà
	1956
	MM50
	45' 04''
	4' 18''/km
	44' 58''
	4' 17''/km
	281
	100

	21
	290
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	45' 10''
	4' 18''/km
	45' 06''
	4' 18''/km
	280
	97

	22
	324
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	45' 40''
	4' 21''/km
	45' 26''
	4' 20''/km
	279
	96

	23
	390
	Valter Santoni
	1960
	MM45
	46' 30''
	4' 26''/km
	45' 41''
	4' 21''/km
	278
	99

	24
	366
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	46' 13''
	4' 24''/km
	45' 54''
	4' 22''/km
	277
	98

	25
	344
	Raffaele Desiderio
	1970
	MM35
	46' 01''
	4' 23''/km
	45' 55''
	4' 22''/km
	276
	95

	26
	379
	Giuseppe Massaccesi
	1960
	MM45
	46' 20''
	4' 25''/km
	46' 08''
	4' 24''/km
	275
	97

	27
	408
	Massimo Libertucci
	1979
	MM30
	46' 40''
	4' 27''/km
	46' 14''
	4' 24''/km
	274
	98

	28
	405
	Guido Castelfranchi
	1965
	MM40
	46' 39''
	4' 27''/km
	46' 30''
	4' 26''/km
	273
	93

	29
	403
	Alberto Marinangeli
	1963
	MM45
	46' 36''
	4' 26''/km
	46' 32''
	4' 26''/km
	272
	96

	30
	505
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM30
	47' 37''
	4' 32''/km
	46' 37''
	4' 26''/km
	271
	97

	31
	450
	Luca Pierelli
	1961
	MM45
	47' 10''
	4' 30''/km
	46' 42''
	4' 27''/km
	270
	95

	32
	507
	Roberto Trasatti
	1972
	MM35
	47' 38''
	4' 32''/km
	46' 44''
	4' 27''/km
	269
	94

	33
	434
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM35
	46' 56''
	4' 28''/km
	46' 51''
	4' 28''/km
	268
	93

	34
	468
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	47' 18''
	4' 30''/km
	46' 51''
	4' 28''/km
	267
	99

	35
	503
	Sergio Sandroni
	1966
	MM40
	47' 36''
	4' 32''/km
	46' 59''
	4' 28''/km
	266
	92

	36
	456
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	47' 12''
	4' 30''/km
	47' 07''
	4' 29''/km
	265
	92

	37
	474
	Fabrizio Forniti
	1974
	MM35
	47' 21''
	4' 31''/km
	47' 10''
	4' 30''/km
	264
	91

	38
	469
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	47' 18''
	4' 30''/km
	47' 13''
	4' 30''/km
	263
	94

	39
	516
	Luca D'agostino
	1963
	MM45
	47' 42''
	4' 33''/km
	47' 36''
	4' 32''/km
	262
	93

	40
	528
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	47' 47''
	4' 33''/km
	47' 43''
	4' 33''/km
	261
	92

	41
	554
	Giorgio Pedone
	1976
	MM30
	48' 08''
	4' 35''/km
	47' 47''
	4' 33''/km
	260
	96

	42
	546
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	47' 59''
	4' 34''/km
	47' 54''
	4' 34''/km
	259
	100

	43
	577
	Alessandro Verrecchia
	1964
	MM45
	48' 24''
	4' 37''/km
	48' 09''
	4' 35''/km
	258
	91

	44
	628
	Napoleone Intonti
	1967
	MM40
	48' 50''
	4' 39''/km
	48' 31''
	4' 37''/km
	257
	91

	45
	647
	Marco Lisi
	1966
	MM40
	49' 09''
	4' 41''/km
	48' 34''
	4' 38''/km
	256
	90

	46
	642
	Umberto Colitti
	1960
	MM45
	49' 00''
	4' 40''/km
	48' 35''
	4' 38''/km
	255
	90

	47
	633
	Roberto Lagrimosa
	1966
	MM40
	48' 54''
	4' 39''/km
	48' 36''
	4' 38''/km
	254
	89

	48
	651
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	49' 10''
	4' 41''/km
	48' 41''
	4' 38''/km
	253
	99

	49
	674
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	49' 23''
	4' 42''/km
	48' 59''
	4' 40''/km
	252
	90

	50
	696
	Antonio Di Giorgio
	1965
	MM40
	49' 35''
	4' 43''/km
	49' 12''
	4' 41''/km
	251
	88

	51
	677
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	49' 24''
	4' 42''/km
	49' 13''
	4' 41''/km
	250
	87

	52
	678
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	49' 24''
	4' 42''/km
	49' 13''
	4' 41''/km
	249
	100

	53
	668
	Luciano Notarantonio
	1965
	MM40
	49' 20''
	4' 42''/km
	49' 14''
	4' 41''/km
	248
	86

	54
	722
	Roberto Bondani
	1964
	MM45
	49' 57''
	4' 45''/km
	49' 24''
	4' 42''/km
	247
	89

	55
	719
	Massimo La Nave
	1964
	MM45
	49' 51''
	4' 45''/km
	49' 25''
	4' 42''/km
	246
	88

	56
	734
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	50' 06''
	4' 46''/km
	49' 34''
	4' 43''/km
	245
	87

	57
	738
	Lamberto Castellani
	1953
	MM55
	50' 09''
	4' 47''/km
	49' 34''
	4' 43''/km
	244
	98

	58
	778
	Bruno Sorrentino
	1985
	AM20
	50' 38''
	4' 49''/km
	49' 51''
	4' 45''/km
	243
	95

	59
	733
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	50' 05''
	4' 46''/km
	49' 52''
	4' 45''/km
	242
	86

	60
	770
	Elisa Tempestini
	1960
	MF45
	50' 34''
	4' 49''/km
	49' 55''
	4' 45''/km
	241
	100

	61
	795
	Luigi Gasbarri
	1950
	MM55
	50' 47''
	4' 50''/km
	50' 09''
	4' 47''/km
	240
	97

	62
	817
	Andrea Baldi
	1959
	MM50
	50' 58''
	4' 51''/km
	50' 12''
	4' 47''/km
	239
	98

	63
	763
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	50' 25''
	4' 48''/km
	50' 13''
	4' 47''/km
	238
	89

	64
	788
	Alberto Macchia
	1947
	MM60
	50' 44''
	4' 50''/km
	50' 16''
	4' 47''/km
	237
	99

	65
	769
	Eleonora Di Benedetto
	1977
	MF30
	50' 33''
	4' 49''/km
	50' 21''
	4' 48''/km
	236
	100

	66
	774
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	50' 35''
	4' 49''/km
	50' 26''
	4' 48''/km
	235
	97

	67
	859
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	51' 21''
	4' 53''/km
	50' 27''
	4' 48''/km
	234
	88

	68
	806
	Marco Paradisi
	1967
	MM40
	50' 53''
	4' 51''/km
	50' 28''
	4' 48''/km
	233
	85

	69
	819
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	50' 59''
	4' 51''/km
	50' 41''
	4' 50''/km
	232
	84

	70
	858
	Giorgio Zullino
	1989
	AM20
	51' 20''
	4' 53''/km
	50' 57''
	4' 51''/km
	231
	94

	71
	851
	Pietro Cirilli
	1962
	MM45
	51' 14''
	4' 53''/km
	51' 04''
	4' 52''/km
	230
	85

	72
	894
	Sergio Vazzana
	1962
	MM45
	51' 52''
	4' 56''/km
	51' 06''
	4' 52''/km
	229
	84

	73
	850
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	51' 14''
	4' 53''/km
	51' 08''
	4' 52''/km
	228
	98

	74
	917
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	52' 08''
	4' 58''/km
	51' 12''
	4' 53''/km
	227
	83

	75
	931
	Giuseppe Francioso
	1969
	MM40
	52' 14''
	4' 58''/km
	51' 20''
	4' 53''/km
	226
	83

	76
	868
	Donatella Almonti
	1945
	MF60
	51' 33''
	4' 55''/km
	51' 28''
	4' 54''/km
	225
	100

	77
	916
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	52' 07''
	4' 58''/km
	51' 31''
	4' 54''/km
	224
	82

	78
	904
	Giovanni Altobelli
	1968
	MM40
	51' 58''
	4' 57''/km
	51' 51''
	4' 56''/km
	223
	82

	79
	960
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	52' 34''
	5' 00''/km
	51' 54''
	4' 57''/km
	222
	81

	80
	907
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	52' 02''
	4' 57''/km
	51' 55''
	4' 57''/km
	221
	87

	81
	952
	Antonio Cirulli
	1963
	MM45
	52' 28''
	4' 60''/km
	52' 00''
	4' 57''/km
	220
	80

	82
	924
	Mauro Iannarilli
	1967
	MM40
	52' 10''
	4' 58''/km
	52' 01''
	4' 57''/km
	219
	81

	83
	921
	Enzo Caporro
	1942
	MM65
	52' 09''
	4' 58''/km
	52' 04''
	4' 58''/km
	218
	100

	84
	1.010
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	53' 05''
	5' 03''/km
	52' 59''
	5' 03''/km
	217
	99

	85
	1.050
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM40
	53' 33''
	5' 06''/km
	53' 13''
	5' 04''/km
	216
	80

	86
	1.127
	Ruggero Mastrobattista
	1965
	MM40
	54' 13''
	5' 10''/km
	53' 20''
	5' 05''/km
	215
	79

	87
	1.068
	Elisabetta Briguglio
	1981
	AF20
	53' 41''
	5' 07''/km
	53' 22''
	5' 05''/km
	214
	100

	88
	1.064
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	53' 39''
	5' 07''/km
	53' 27''
	5' 05''/km
	213
	79

	89
	1.071
	Paolo Chini
	1964
	MM45
	53' 42''
	5' 07''/km
	53' 33''
	5' 06''/km
	212
	78

	90
	1.138
	Fabio Farabullini
	1961
	MM45
	54' 21''
	5' 11''/km
	54' 05''
	5' 09''/km
	211
	77

	91
	1.156
	Roberto Tarquini
	1964
	MM45
	54' 44''
	5' 13''/km
	54' 08''
	5' 09''/km
	210
	76

	92
	1.157
	Amedeo Santicchia
	1956
	MM50
	54' 45''
	5' 13''/km
	54' 10''
	5' 10''/km
	209
	96

	93
	1.171
	Fabrizio La Pera
	1971
	MM35
	54' 55''
	5' 14''/km
	54' 12''
	5' 10''/km
	208
	86

	94
	1.139
	Alessandro Giacinti
	1959
	MM50
	54' 26''
	5' 11''/km
	54' 13''
	5' 10''/km
	207
	95

	95
	1.145
	Antonio Porcaro
	1960
	MM45
	54' 35''
	5' 12''/km
	54' 16''
	5' 10''/km
	206
	75

	96
	1.164
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	54' 51''
	5' 13''/km
	54' 20''
	5' 10''/km
	205
	93

	97
	1.180
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	55' 00''
	5' 14''/km
	54' 29''
	5' 11''/km
	204
	99

	98
	1.201
	Giuseppe Sulpizi
	1946
	MM60
	55' 21''
	5' 16''/km
	54' 59''
	5' 14''/km
	203
	97

	99
	1.209
	Cinzia Agostini
	1955
	MF50
	55' 27''
	5' 17''/km
	55' 04''
	5' 15''/km
	202
	100

	100
	1.212
	Pierluigi Mammarella
	1967
	MM40
	55' 29''
	5' 17''/km
	55' 16''
	5' 16''/km
	201
	78

	101
	1.227
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	55' 37''
	5' 18''/km
	55' 20''
	5' 16''/km
	200
	99

	102
	1.234
	Luca Passalacqua
	1967
	MM40
	55' 45''
	5' 19''/km
	55' 33''
	5' 17''/km
	199
	77

	103
	1.255
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	56' 04''
	5' 20''/km
	55' 44''
	5' 18''/km
	198
	100

	104
	1.324
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	56' 50''
	5' 25''/km
	56' 00''
	5' 20''/km
	197
	74

	105
	1.292
	Mirella Cicivelli
	1961
	MF45
	56' 30''
	5' 23''/km
	56' 15''
	5' 21''/km
	196
	99

	106
	1.341
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	57' 09''
	5' 27''/km
	56' 16''
	5' 22''/km
	195
	76

	107
	1.336
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	57' 02''
	5' 26''/km
	56' 17''
	5' 22''/km
	194
	94

	108
	1.323
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	56' 50''
	5' 25''/km
	56' 25''
	5' 22''/km
	193
	99

	109
	1.377
	Angelo Petruzzelli
	1949
	MM60
	57' 48''
	5' 30''/km
	56' 59''
	5' 26''/km
	192
	96

	110
	1.366
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	57' 37''
	5' 29''/km
	57' 08''
	5' 26''/km
	191
	96

	111
	1.417
	Vincenzo Vanda
	1934
	MM75
	58' 25''
	5' 34''/km
	57' 22''
	5' 28''/km
	190
	100

	112
	1.398
	Mario Durante
	1957
	MM50
	58' 02''
	5' 32''/km
	57' 31''
	5' 29''/km
	189
	93

	113
	1.446
	Maurizio Minneci
	1950
	MM55
	58' 51''
	5' 36''/km
	58' 08''
	5' 32''/km
	188
	95

	114
	1.440
	Enrico Ciciani
	1959
	MM50
	58' 41''
	5' 35''/km
	58' 28''
	5' 34''/km
	187
	92

	115
	1.456
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	58' 59''
	5' 37''/km
	58' 35''
	5' 35''/km
	186
	91

	116
	1.488
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	59' 31''
	5' 40''/km
	59' 18''
	5' 39''/km
	185
	98

	117
	1.520
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM45
	1h 00' 16''
	5' 44''/km
	59' 22''
	5' 39''/km
	184
	73

	118
	1.507
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	1h 00' 00''
	5' 43''/km
	59' 31''
	5' 40''/km
	183
	95

	119
	1.518
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	1h 00' 16''
	5' 44''/km
	59' 49''
	5' 42''/km
	182
	90

	120
	1.549
	Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	1h 00' 54''
	5' 48''/km
	59' 49''
	5' 42''/km
	181
	85

	121
	1.522
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF45
	1h 00' 17''
	5' 44''/km
	59' 51''
	5' 42''/km
	180
	98

	122
	1.517
	Loretta Demofonti
	1956
	MF50
	1h 00' 13''
	5' 44''/km
	1h 00' 06''
	5' 43''/km
	179
	98

	123
	1.552
	Salvatore Quattropani
	1960
	MM45
	1h 00' 57''
	5' 48''/km
	1h 00' 33''
	5' 46''/km
	178
	72

	124
	1.593
	Alberto Binetti
	1970
	MM35
	1h 02' 09''
	5' 55''/km
	1h 01' 36''
	5' 52''/km
	177
	84

	125
	1.646
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	1h 04' 15''
	6' 07''/km
	1h 03' 55''
	6' 05''/km
	176
	83

	126
	1.682
	Gigliola Conti
	1961
	MF45
	1h 06' 19''
	6' 19''/km
	1h 06' 02''
	6' 17''/km
	175
	97

	127
	1.683
	Marco De Pasqualis
	1958
	MM50
	1h 06' 19''
	6' 19''/km
	1h 06' 03''
	6' 17''/km
	174
	89

	128
	1.684
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	1h 06' 20''
	6' 19''/km
	1h 06' 03''
	6' 17''/km
	173
	94

	129
	1.705
	Mario Cecinato
	1960
	MM45
	1h 08' 35''
	6' 32''/km
	1h 07' 51''
	6' 28''/km
	172
	71

	130
	1.704
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	1h 08' 33''
	6' 32''/km
	1h 08' 10''
	6' 30''/km
	171
	97

	131
	1.706
	Arianna Vernini
	1961
	MF45
	1h 08' 37''
	6' 32''/km
	1h 08' 24''
	6' 31''/km
	170
	96

	132
	1.727
	Marcello Clarizia
	1964
	MM45
	1h 11' 12''
	6' 47''/km
	1h 10' 16''
	6' 42''/km
	169
	70

	133
	1.738
	Elisabetta Baldini
	1968
	MF40
	1h 12' 45''
	6' 56''/km
	1h 12' 05''
	6' 52''/km
	168
	97

	134
	1.737
	Learco Intreccialagli
	1932
	MM75
	1h 12' 45''
	6' 56''/km
	1h 12' 13''
	6' 53''/km
	167
	99

	135
	1.754
	Tiziana Colamonico
	1978
	MF30
	1h 16' 45''
	7' 19''/km
	1h 16' 15''
	7' 16''/km
	166
	99

	136
	1.755
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	1h 17' 06''
	7' 21''/km
	1h 16' 54''
	7' 19''/km
	165
	100

	
	
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	
	
	
	
	164
	95


La mia strategia alla maratona di Livorno

di Luca Savo, 09/11/2009 
[image: image18.jpg]


 Luca Savo all'arrivo nello Stadio di Livorno.
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Con molto piacere – e tra poco capirete perché – vi racconto la mia maratona di Livorno e vi do una bella lezione di strategie di gara!!
Ancora mi brucia il mancato obiettivo alla mezza del Fucino dello scorso 25 ottobre, che, la sera prima della maratona di Livorno davanti al mio piatto di pasta, decido di adottare la stessa strategia di gara: nessuna attesa, nessuna fase di studio, a tutta birra sin dal primo km. Insomma la strategia è: nessuna strategia. Non è servito a nulla rileggermi cosa vi avevo scritto a proposito della mezza del Fucino circa la mia mancanza di umiltà e la consapevolezza dell’inesorabile certezza degli imprevisti in gara. E’ quindi con lo stesso atteggiamento immaturo già sperimentato, con grande insuccesso, che stabilisco la condotta da tenere durante i 42km di Livorno: correre, correre, correre. 
La mattina della gara raggiungo la partenza sotto una pioggia battente, un vento senza pietà e una temperatura all’inizio di 5°. E’ la prima volta che affronto una maratona con freddo, pioggia e vento forte sin dalla partenza: piedi e testa al fresco. In questo modo, mi dico, ragiono meglio o meglio: non ragiono! Che è meglio. 
Si parte. Con la testa al fresco, appunto, non hai modo di comprendere cosa ti aspetta, così passano i km, prima nel centro storico e poi sul lungomare dove è previsto un circuito di 3 giri. E’ lì che incominciano i primi problemi... per gli altri non per me!! Le gambe girano, bevo al volo a tutti i ristori, mai una pausa, mai al passo. A volte sembra che le folate di vento mi facciano perdere aderenza col terreno. Nel frattempo vedo mia moglie che al 24° km mi annuncia che nostro figlio è al letto in Hotel con 39° di febbre: “quindi sbrigati che ripartiamo subito!”. Al che accelero ulteriormente. Gli ultimi km a velocità da mezza maratona. Taglio così il traguardo impiegando 5 minuti in meno rispetto al mio miglior tempo di maratona. Questa volta l’atteggiamento spregiudicato e poco prudente, ha prevalso e ha dato i suoi frutti!! 
Ciao a tutti
Luca Savo
Dov'è Laura!!!! A chi lo do il testimone?

di Stefano Borgioli, 10/11/2009 
Francoforte [image: image20.jpg]



Chilometro 28. Passaggio del testimone. Dove e’ Laura? Dove si e’ nascosta? A chi lo passo questo braccialetto? Vai a vedere che ora mi tocca correre altri 14 km...
Un passo indietro. Domenica 25 Ottobre, 28-esima maratona di Francoforte. 12.614 iscritti da 71 paesi, fra cui ben due atleti orange, la meta’ esatta di una staffetta.
Perche’ la Maratona di Francoforte si puo’ correre anche a staffetta!
Basta mettere insieme quattro podisti di buona volonta’, dare un nome alla squadra e registrarsi. Risultato: piu’ di 1200 staffette alla partenza, fra cui il “ECB Dreamteam” composto da Laura, Stefano, Joachim, un collega tedesco della BCE e Karin della Bundesbank. Un team italo-tedesco pronto a farsi valere per le affollate strade della 42 km di Francoforte.
La maratona a staffetta richiede, oltre a gambe e fiato, una certa logistica. Il primo corridore deve passare il testimone, un braccialetto di gomma, al secondo e al contempo farsi dare una borsa con la tuta da indossare dopo aver corso e la tuta appena tolta dal secondo staffettista. E cosi’ per i successivi due. Il sabato ci siamo dunque incontrati per andare a ritirare i pettorali e i pacchi-gara e ci siamo scambiati zaini e borse.
E finalmente, domenica mattina ore 10.00, partenza dalla Messe, la gigantesca fiera di Francoforte. Joachim scatta e finisce la prima frazione di 12 km in 55 minuti, arriva alla “stazione di cambio” di Konstablerwache e passa il testimone a Karin per la frazione di 6 km. 
Infatti i quattro tratti della maratona non sono di lunghezza uguale, ma tutti differenti per coprire le diverse abilita’ podistiche dei componenti le staffette.
Io nel frattempo mi muovo di casa per andare alla mia stazione di cambio e riesco a prendere la metropolitana sbagliata. Me ne accorgo in tempo per scendere, tornare alla fermata di partenza, prendere la linea giusta e giungere gia’ trafelato alla stazione di cambio di Niederrad.
Appena in tempo! Karin arriva un paio di minuti dopo. Afferro il braccialetto e comincio di slancio i miei 10 km. Bella cosa la maratona a staffetta, fatta quasi tutta in corsia di sorpasso, sapendo che lo sforzo finisce presto.
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Completo la mia frazione, arrivo all’ultima stazione di cambio a Nied, mi tolgo il braccialetto e ... non vedo Laura. Panico. Alla fine la trovo in pole position pronta a scattare.
......................
In realta' mi trovo in pole position proprio là dove finisce la stazione di cambio, pronta a rientrare nel percorso di gara. E qui, assaporo il bello della staffetta, partire a razzo tra corridori che, giunti ormai al 28esimo km, cominiciano ad avvertire i segni della fatica. E invece ecco la staffetista fresca "come" se fosse appena partita....
Ma anche la staffetta ha le sue difficolta'. Tutto sommato ci sono pur sempre 14,2 km davanti e bisogna sapersi dosare le forze. 
E quando fiato e gambe richiedono benzina, si fa rifornimento con la musica offerta dalle simpatiche e immancabili band strategicamente appostate lungo il perocorso e con il tifo di amici, parenti e passanti incuriositi, che ti accomopagnano sino al traguardo. 
E qui arriva il momento più bello, quando prendo letteralmente al passaggio i miei compagni di squadra, che mi aspettano quasi al traguardo, e corriamo insieme gli ultimi metri sul tappeto rosso e davanti a un mega schermo che ci rassicura, siamo proprio noi, ce l’abbiamo fatta!
Tempo totale 3:16, 13-esimi nella classifica generale a squadre miste. Non male, con piu’ di 1200 staffette alla partenza.
Laura Cerami e Stefano Borgioli
.......e con la voglia di ripetere il viaggio!

di Francesca Castro, 12/11/2009 
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 Francesca Castro - Blood Runner 2009 (foto di Patrizia De Castro)

Roma, 8 Novembre 2009
Sta scendendo la sera su una domenica piovosa di Novembre. Ma per me questo non è affatto un giorno uggioso d’autunno. Per me questo è il giorno della mia prima Mezza Maratona.
Il popolo dei podisti è un incontro relativamente recente. Poca conoscenza dello sport fino a qualche anno fa, e soprattutto poca, pochissima dimestichezza con lo spirito sportivo. Prima gli studi, l’inizio della professione, le tensioni e la convinzione che il tempo è sempre poco, un lavoro che amo e a cui dedico passione, pazienza e cura… ma non trovavo un dettaglio, la possibilità di fare il punto con me, di pulire polmoni, cuore e testa, quotidianamente o quasi.
Due anni fa, un consiglio, qualche incontro, il primo approccio con un paio di Saucony. E la scoperta che al mattino la città si lucida e respira, prima dell’alba, e si fa vivere e correre molto più generosamente di quanto non faccia nelle ore diurne sulle quattro ruote. E anche io sono più generosa con me stessa, di prima mattina.
Ma l’entusiasmo può essere un cattivo consigliere, se non si accompagna all’esperienza. E’ evidente, io di esperienza non ne ho. Ma Pino si, e ha pazienza, generosità e costanza. E sei mesi fa mi ha fatto una promessa: “Se fai come ti dico a Novembre fai la mezza di Civitavecchia”. Una promessa che oggi abbiamo mantenuto: guidata dai suoi consigli non c’è stato caldo estivo o pioggia autunnale che mi abbia spaventato.
Ieri le previsioni del tempo erano pessime. Alla vigilia della mia prima mezza, quell’orribile omino delle previsioni del tempo lanciava infauste descrizioni sul clima di Civitavecchia: vento, temporali, l’Apocalisse! Forse è una follia andare, pensavo, e così mi sentivo dire ma una cosa che correre mi ha insegnato è che le cose vanno fatte con pazienza e cura.
Allora stamattina guardo il cielo e vedo, dico “ok faccio i primi 5 km e poi vedo”, ma quei 5 diventano 7 e c’è un paesaggio così surreale, la strada bagnata che sembra un film, e la centrale a carbone come una copertina di un cd dei Pink Floyd, con il mare agitato splendido nel suo azzurro artificiale sotto alle turbine di raffreddamento della centrale… che posso dire, a me sembrava tutto bellissimo e la runner sconosciuta accanto [image: image23.png]


a me mi sorrideva nella sua maglietta blu. “Tutto bene” ci siamo dette, e siamo andate avanti.
La solidarietà e l’incoraggiamento nella fatica della gara è uno dei doni preziosi della podistica. Anche durante la Tagliacozzo, buona parte del percorso l’ho coperto con una gentile famigliola di podisti che mi ha adottato in un momento di ESTREMA difficoltà. Calore umano, sudore e crampi. E si va.
Devo dire che questo clima di “grazia” mi ha accompagnato fino al 17° km.
Io lo sapevo che tra il 17° e il 19° km, come si dice a Roma, “vedo i mostri”. Sono i peggiori.
Ma trovarmi sull’Aurelia con le automobili affaccendate che ti annaffiano passando sulle pozzanghere, con la pioggia che iniziava a scendere torrenziale e il vento gelido dietro la schiena… acqua da sopra, acqua di lato, acqua da sotto e le scarpe zuppe che diventano pesanti… devi pensare a fare un passo per volta, e che non può durare a lungo, e non devi assolutamente pensare a quanto manca! E’ vero che 17 km sono tanti, ma se pensi che te ne mancano ancora 4 ti senti sfinita. Conta solo mettere un piede avanti, poi un altro e pensare a…nulla! Ma quando arrivi al 19° km, lì ti mancano solo 2 km! E’ tutta un’altra cosa: lì potevano pure tirarmi le secchiate d’acqua, a quel punto non sentivo più niente..Improvvisamente, tutto era leggero. In particolare le mie gambe. 
Chissà come ci si sente quando si fa una maratona.
Io oggi ho fatto 21 km e sono arrivata, felice, stordita, avevo freddo alle mani, acqua addosso – tanta!- non capivo cosa mi dicevano ma ero alla fine dei 21 km, era successa una cosa che non avrei mai immaginato e la mia mente tra le voci che avevo intorno era un’astronave che tornava bruscamente sulla terra senza accorgersi di quanto era andata lontano... e con la voglia di ripetere il viaggio!
Record di partecipazioni orange alla quattordicesima edizione della mezza di Civitavecchia

	Pos (*)
	Ord (**)
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti (***)
	P.cat (****)

	1
	37
	Mauro D'errigo
	1969
	MM40
	1h 19' 34''
	3' 46''/km
	
	
	300
	100

	2
	61
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	1h 22' 28''
	3' 55''/km
	
	
	299
	100

	3
	94
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	1h 24' 15''
	3' 60''/km
	
	
	298
	100

	4
	99
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	1h 24' 35''
	4' 01''/km
	
	
	297
	100

	5
	103
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	1h 24' 47''
	4' 01''/km
	
	
	296
	100

	6
	199
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	1h 29' 36''
	4' 15''/km
	
	
	295
	99

	7
	226
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	1h 30' 20''
	4' 17''/km
	
	
	294
	99

	8
	265
	Francesco Trebbi
	1962
	MM45
	1h 31' 54''
	4' 21''/km
	
	
	293
	99

	9
	283
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	1h 32' 33''
	4' 23''/km
	
	
	292
	98

	10
	368
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM35
	1h 35' 38''
	4' 32''/km
	
	
	291
	99

	11
	380
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	1h 36' 05''
	4' 33''/km
	
	
	290
	98

	12
	387
	Gianluca Cocciarelli
	1971
	MM35
	1h 36' 18''
	4' 34''/km
	
	
	289
	97

	13
	445
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM55
	1h 38' 13''
	4' 39''/km
	
	
	288
	100

	14
	451
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	1h 38' 16''
	4' 39''/km
	
	
	287
	98

	15
	453
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	1h 38' 19''
	4' 40''/km
	
	
	286
	97

	16
	480
	Mario Di Pilla
	1954
	MM55
	1h 39' 02''
	4' 42''/km
	
	
	285
	99

	17
	516
	Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	1h 40' 05''
	4' 45''/km
	
	
	284
	96

	18
	520
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	1h 40' 09''
	4' 45''/km
	
	
	283
	96

	19
	540
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	1h 40' 33''
	4' 46''/km
	
	
	282
	95

	20
	550
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	1h 40' 56''
	4' 47''/km
	
	
	281
	94

	21
	558
	Valter Santoni
	1960
	MM45
	1h 41' 15''
	4' 48''/km
	
	
	280
	95

	22
	655
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	1h 44' 06''
	4' 56''/km
	
	
	279
	99

	23
	659
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	1h 44' 14''
	4' 56''/km
	
	
	278
	98

	24
	675
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM35
	1h 44' 45''
	4' 58''/km
	
	
	277
	93

	25
	692
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	1h 45' 24''
	4' 60''/km
	
	
	276
	97

	26
	715
	Luigi Gasbarri
	1950
	MM55
	1h 46' 13''
	5' 02''/km
	
	
	275
	97

	27
	717
	Gioacchino Lucangeli
	1963
	MM45
	1h 46' 15''
	5' 02''/km
	
	
	274
	94

	28
	721
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	1h 46' 27''
	5' 03''/km
	
	
	273
	100

	29
	723
	Maurizio Tomassi
	1952
	MM55
	1h 46' 35''
	5' 03''/km
	
	
	272
	96

	30
	745
	Donatella Almonti
	1945
	MF60
	1h 47' 18''
	5' 05''/km
	
	
	271
	100

	31
	781
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	1h 48' 25''
	5' 08''/km
	
	
	270
	95

	32
	783
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	1h 48' 26''
	5' 08''/km
	
	
	269
	100

	33
	811
	Stefano Pascucci
	1963
	MM45
	1h 49' 29''
	5' 11''/km
	
	
	268
	93

	34
	812
	Federico Ricci
	1964
	MM45
	1h 49' 29''
	5' 11''/km
	
	
	267
	92

	35
	815
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	1h 49' 36''
	5' 12''/km
	
	
	266
	100

	36
	828
	Enrico Carletti
	1968
	MM40
	1h 50' 41''
	5' 15''/km
	
	
	265
	96

	37
	854
	Eleonora Di Benedetto
	1977
	MF30
	1h 52' 01''
	5' 19''/km
	
	
	264
	100

	38
	856
	Lucio Ventura
	1979
	MM30
	1h 52' 07''
	5' 19''/km
	
	
	263
	100

	39
	860
	Enzo Caporro
	1942
	MM65
	1h 52' 25''
	5' 20''/km
	
	
	262
	100

	40
	861
	Ruggero Mastrobattista
	1965
	MM40
	1h 52' 30''
	5' 20''/km
	
	
	261
	95

	41
	875
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	1h 53' 14''
	5' 22''/km
	
	
	260
	98

	42
	934
	Fabrizio Lungarini
	1974
	MM35
	1h 56' 33''
	5' 31''/km
	
	
	259
	92

	43
	935
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	1h 56' 36''
	5' 32''/km
	
	
	258
	99

	44
	938
	Francesco Iannace
	1954
	MM55
	1h 56' 43''
	5' 32''/km
	
	
	257
	94

	45
	975
	Renato Vernini
	1965
	MM40
	1h 59' 31''
	5' 40''/km
	
	
	256
	94

	46
	993
	Alberto Binetti
	1970
	MM35
	2h 01' 54''
	5' 47''/km
	
	
	255
	91

	47
	1.011
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	2h 05' 56''
	5' 58''/km
	
	
	254
	93

	48
	1.045
	Francesca Castro
	1980
	AF20
	2h 15' 43''
	6' 26''/km
	
	
	253
	100
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14 ore per diventare un etrusco!!.. 

(cronaca semiseria dell’Ultramaratona degli Etruschi del 7 novembre 2009)
di Giuseppe Di Giorgio, 13/11/2009 
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 Giuseppe Di Giorgio - 30 km. del Mare Ostia (foto di Patrizia De Castro)


Un saluto a tutti gli orange, ho deciso di raccontare in queste righe la mia esperienza nella gara dei 100 km perché la ritengo davvero un’avventura particolare.
Penso che per decidere di fare una gara di 100 km bisogna pensarci molto e nello stesso tempo non pensarci troppo altrimenti non ti decidi mai.
Io mi sono deciso la sera della Run For Food scorsa quando mi sono avvicinato al buon Novelli in quel delle Terme di Caracalla e gli ho chiesto di iscrivermi (nonostante avessi il ginocchio destro un po’ provato da questo mio primo anno di gare e con il fisico non troppo riposato da mesi per l’insonnia che mi affligge).
La mattina (anzi la notte!) del 7 novembre avevo la sveglia puntata alle 5 ma mi alzo alle 4 (ero andato a letto a mezzanotte per preparare il kit per sopravvivere alla corsa (tenda, coltello alla rambo, bussola, e tutte altre cosette che ho compresso dentro un marsupio). Mi preparo, esco (buio pesto e un bel freschetto) ed in macchina raggiungo Luigi Valeri che mi aspetta alle 6 a Portonaccio di fronte al Qube (dove becchiamo parecchia gente che ha appena finito la nottata nel locale ed ora va a casa, beati loro!).
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Luigi Valeri

Il viaggio con Luigi è stato un piacere ed è volato tra mille chiacchiere; arriviamo a Tarquinia verso le 7 e 30, lasciamo la macchina e saliamo sul bus che ci porta alla partenza a Tuscania.
Giunti lì ritiriamo il nostro pettorale e ci guardiamo un po’ intorno, in effetti i pazzi che si accingono a compiere l’impresa non sono molti, un centinaio (tra cui il campione [image: image27.png]


del mondo), salutiamo gli altri orange e poi ci posizioniamo alla partenza: la giornata sembra perfetta, un sole stupendo anche se le previsioni dicono che in serata pioverà, ma ci si penserà dopo.
Ore 10 si dà lo start e via, parte l’avventura: non ho grandi aspettative se non quella di arrivare alla fine, è la mia prima 100 km e massimo ho corso per 50 km e comunque non con tempi brevi.
Fino a 20 e poi a 30 km vado come mi ero prefissato (circa 6m/km) ma al 35 km ho il primo blocco psicologico (strano perché è giunto prima del previsto e non lo avevo avuto mai nella altre corse) e capisco che da qui in poi posso solo peggiorare, vabbè mi dico, almeno mi faccio la maratona dai!.
Arrivo ai 42 km del maratona sotto le 5 h ora ma comunque lungo e stranamente mi rincuoro, ah naturalmente nel frattempo tutti gli orange mi hanno lasciato da quasi subito, come il grosso del gruppo del resto, ma non mi scoraggio, queste gare sono così.
Ad un certo punto mi supera (anzi mi doppia, siamo al percorso da 14 km da ripetere quattro volte) il campione del mondo e non posso fare a meno di ridere sentendo il suo inseguitore che esclama: “cavolo e nemmeno è sudato”!, si, lì ho avuto la prova che alieni esistono, correva così veloce che nemmeno sognando riuscirei ad immaginare una tale velocità.
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Christian Hubler

Continuo la mia corsa tra un ristoro e l’altro nel frattempo il sole tramonta, per la strada vengono accese fiaccole per l’illuminazione, fredduccio, fortunatamente mi sono portato una valanga di magliette e gli strati aumentano, sembro sempre più l’omino della michelin.
Al 70 km secondo blocco mentale, i tempi si allungano, a parte i ristori sto facendo la gara praticamente in solitaria (Terrinoni mi ha doppiato da un pezzo e anche lui mi impressiona per il passo che tiene), non vedo la fine della gara e medito il ritiro più che altro perché le gambe cominciano a non piegarsi più di tanto, però mi dico “dai mancano solo 30 km”, ed allora continuo.

Fabrizio Terrinoni [image: image29.jpg]




Al km 80 non ce la faccio davvero più, è buio, fa fresco, sogno una doccia calda ed un letto, mi dico “ma chi me lo ha fatto fare”, voglio mollare e proprio mentre sto per farlo un tizio dell’organizzazione al ristoro mi appioppa in testa una dei quelle luci da minatore e mi dice “dai vai”, non sembro più l’omino della michelin ma ET, capisco che non c’è verso che mi fermi:, mancano 20 km ma con il passo che sto tenendo ci potrei mettere un’eternità e così infatti sarà, passo il ristoro ed ai ragazzi per i quali sono quasi un eroe dico “dai ci vediamo tra qualche ora intanto ordinatemi un cheeseburger”. Quando penso di essere rimasto ultimo sulla striscia bianca della carreggiata noto una lumachina, “allora non sono ultimo” mi dico, vigliaccamente la sollevo e la riposo in senso opposto così non c’è pericolo che mi superi!.
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Gianni Bretti

Al 90 km mi si avvicina una tizia della croce rossa e mi chiede “tutto bene? Chiamo la centrale?” io, che in effetti mi sto trascinando tipo zombie (alla thriller di Michael Jackson), dico “no, non c’è problema, anche se sembra il contrario!” e lei “in effetti!!”, (nel frattempo ho doppiato la lumachina e mi gaso!).
All’ultimo ristoro chiedo notizie del mio cheeseburger, ma pare che non ve ne sia traccia ed allora non mi fermo, mi scorta in paese un apripista in moto mentre altri suoi colleghi partono in direzione opposta per recuperare gli ultimi.
Ultimi 2 km, salita, comincia a piovere, il cronometro mi si scarica, taglio il traguardo alle 24 e 4 minuti, sono felice come non mai, fino ad un minuto prima pensavo dentro di me “mai più”, un secondo dopo mi dicevo “non vedo l’ora di rifarlo!”.
Grazie a chi ha reso possibile tutto questo: a Pino Coccia, che ho avuto il piacere di conoscere il giorno della mia iscrizione alla podistica, una persona che trasmette entusiasmo più che mai, a Gianfranco Novelli, che ha una disponibilità e pazienza infinite con me che gli chiedo sempre all’ultimo di iscrivermi alle gare, a Luigi Valeri che mi ha dato parecchi consigli, ed a tutti gli orange che quel giorno hanno avuto una parola di incoraggiamento per me.
Orange una volta, orange sempre!
Corsa, caffè e torta della nonna a Seligenstadt.

di Stefano Borgioli, 22/11/2009 
Laura Cerami [image: image32.jpg]


 e Stefano Borgioli

Nella cittadina di Seligenstadt, affacciata sul Meno qualche decina di chilometri a monte di Francoforte, si organizza ogni anno una serie di corse invernali, la “Winterlaufserie”. 
Quattro appuntamenti di 10 km fra Dicembre e Febbraio: 
www.tria-seligenstadt.de/ 
Una bella chance per continuare ad allenarsi anche in questi mesi. 
Cosi’ sabato 21 novembre ci presentiamo al primo appuntamento della serie. Io, Laura e due colleghi di BCE, Morten e Joachim.
Nonostante l’autunno inoltrato, il clima e’ ... primaverile e si corre in canotta (orange) e shorts. 
Il percorso, due giri di cinque chilometri, si srotola tutto attraverso la foresta ai bordi della citta’. Fondo bello morbido per la pioggia recente e per il tappetto di foglie cadute dagli alberi. Il sentiero a tratti e’ stretto, all’inizio si rimane quasi imbottigliati ma poi si puo’ correre con facilita’. 
[image: image33.png]


La concorrenza e’ agguerrita e di livello superiore a quella che si incontra di solito a queste manifestazioni, si vede che a novembre a correre rimangono solo i “duri e puri”.
Si finisce comunque con buoni tempi. Io termino in 45’21”. 
Laura e’, al solito, piu’ veloce, finisce in 44’07” e, soprattutto, arriva prima della sua categoria. Non resta altro che congratularsi!
Dopo la corsa, meritata doccia e subito dopo caffe’ e torta fatta in casa dalle signore del luogo. L’atmosfera e’ infatti assolutamente casereccia. Tutti in nello stanzone del club sportivo del posto, bibite, dolci e chiacchiere in liberta’.
Alla fine siamo cosi’ contenti e rilassati che riusciamo perfino a perdere il treno per tornare a Francoforte!
Stefano Borgioli 
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Diabolik mi aveva avvisato!!

di Attilio Di Donato, 23/11/2009 
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(foto di Patrizia De Castro)

....“attento Attilio, che se domenica vieni a gareggiare con noi portati pochi soldi e lo stretto indispensabile, altrimenti ti rubano in macchina un’altra volta!” Ho seguito il suo consiglio e mi sono portato la patente e 50 centesimi da dare al classico extracomunitario che mi pulisce il vetro del semaforo all’incrocio di Bracciano, raccomandandogli di dividerseli con gli altri suoi colleghi dei semafori successivi.
La gara era riservata a tutti quelli che scendono sotto i tre minuti a km e quindi non tutti potevano partecipare, per questo eravamo solo io, Giorgio Calcaterra, la forte atleta polacca Ewa Woicekesjk, Eva Kant (la moglie di Diabolik) con il marito, Baldini, Pizzolato, Roberto Albanesi, Speedy Gonzales, un giornalista di Runner’s world, un giornalista di Correre e un giornalista del Carlino con tutto il Resto del Carlino. 
Per la Podistica c’era Alexandra Kozak e Franco Valerio, invitato per la sua somiglianza al grande giornalista sportivo Marino Bartoletti.
Come rappresentante dei vigili c’era il signor Urbano Urbani, mentre come giudice Fidal hanno preso uno che non c’entrava niente con la gara, gli hanno dato un fischietto e un cronometro e lui, contento come una Pasqua, si è messo a schiacciare il pulsante dei tempi parziali ogni volta che arrivava un personaggio.
La partenza era a Viale di Valle Vermiglio angolo via Val Padana. Si doveva partire alle sette ma alle sei e mezza eravamo già tutti lì e quindi siamo partiti alle 6 e 45. Io prima dell’ avvio sono andato a ritirare la coppa riservata al primo perché già sapevo che all’arrivo, nonostante la mia media a km è di solito sotto i tre, mi avrebbe senz’altro fregato qualcuno e io non avevo affatto voglia di tornarmene a casa con le pive nel sacco.
Il giudice Fidal insisteva per consegnarmi la coppa dopo la gara, ma io gli ho risposto che avevo troppo da fare nel dopo kermesse e non potevo aspettare le premiazioni, e poi gli ho detto: “ma che razza di Fidal è se non vi fidate mai di nessuno?” Lui ha detto: ”hai ragione amico, eccoti la coppa, ma tu cosa mi dai in cambio?” “ti prometto che ti do delle fette di prosciutto”, dico io, tu le unisci insieme e ci fai un prosciutto intero da consegnare alla prossima gara”, “va bene amico, mi Fidal di te, mi sembri una brava persona!”, risponde lui.
Una volta riscosso il premio ho corso solo per educazione e quindi non mi importava tanto il piazzamento finale. Mi sono mantenuto sulla media di 3,333333333 (periodico, non posso scrivere sempre 3!) a km senza sgarrare di un centesimo.
[image: image36.png]


Erano 9 km e 5 e sono arrivato con un ottimo tempo, infatti c’era il sole.
Tutti gli altri top runner erano davanti a me ma non mi interessava perché il premio l’avevo già preso sulla fiducia e se la fiducia vuol dire Galbani, perché a un mio amico che fa di cognome Galbani quando lo chiamo Fiducia non si gira? ma questa è un’ altra storia.
I vari Baldini, Ewa, Albanesi, ecc si fermano a parlottare fra di loro, io faccio amicizia con tutti gli altri giornalisti del Carlino chiedendogli se gli serve un collaboratore ma mi rispondono. “amico, vai a lavorare! “ “appunto, gli dico, perché non mi assumete?” e loro ancora “vai a lavurà, barbun!” e io rispondo con la stessa risposta di prima e così per mezz’ora!
Pizzolato sta quasi per andarsene e vede Diabolik con la moglie che stanno tornando a casa a piedi e gli chiede “volete un passaggio?”, “no grazie, risponde Eva, abbiamo appena deciso di rubare la macchina a quello laggiù, grazie mille comunque..” , “va be… ciao..”
Sto quasi per andarmene quando vedo Pino Coccia arrivare con gli altri della Podistica per approntare il gazebo e mi fa: “ma che fai, Attilio, non corri?” “non corro?” Rispondo io “Me so appena sciroppato 10 km e tu mi dici che non corro…”
Alla fine decido di correre anche questa gara, la gara dedicata al grande giornalista Walter Tobagi, inutile commentarla: la stanchezza accumulata nella gara precedente mi impedisce di migliorare un 49.07 che per me è soddisfacente, aspetto però le premiazioni. La nostra società vince un prosciutto crudo e una coppa che io porto in sede.
Nella macchina però mi resta la coppa vinta con la gara ad invito e un pezzo del prosciutto che avevo portato a casa per barattarlo con l’impiegato Fidal. Un ottimo bottino. 
Ciao a tutti. Attilio.
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Partecipazione in massa alla prima edizione del Trofeo Podistico Walter Tobagi: 103 atleti della Podistica. Ecco i risultati: 
	Pos (*)
	Ord (**)
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti (***)
	P.cat (****)

	1
	5
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	32' 13''
	3' 29''/km
	
	
	300
	100

	2
	8
	Cristiano Ceresatto
	1982
	AM20
	32' 59''
	3' 34''/km
	
	
	299
	99

	3
	11
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	34' 35''
	3' 44''/km
	
	
	298
	98

	4
	12
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	34' 40''
	3' 45''/km
	
	
	297
	100

	5
	16
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	34' 52''
	3' 46''/km
	
	
	296
	100

	6
	19
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	35' 20''
	3' 49''/km
	
	
	295
	100

	7
	20
	Giovanni Serafini
	1958
	MM50
	35' 23''
	3' 50''/km
	
	
	294
	99

	8
	22
	Luigi Marfeo
	1978
	MM30
	35' 34''
	3' 51''/km
	
	
	293
	100

	9
	24
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	35' 38''
	3' 51''/km
	
	
	292
	99

	10
	31
	Nicola De Sogus
	1975
	MM30
	36' 44''
	3' 58''/km
	
	
	291
	99

	11
	35
	Alberto Lauri
	1965
	MM40
	37' 26''
	4' 03''/km
	
	
	290
	98

	12
	36
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	37' 30''
	4' 03''/km
	
	
	289
	100

	13
	37
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	37' 41''
	4' 04''/km
	
	
	288
	99

	14
	41
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	37' 56''
	4' 06''/km
	
	
	287
	97

	15
	43
	Valter Santoni
	1960
	MM45
	38' 03''
	4' 07''/km
	
	
	286
	98

	16
	47
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM55
	38' 46''
	4' 11''/km
	
	
	285
	100

	17
	48
	Massimo Solustri
	1955
	MM50
	38' 50''
	4' 12''/km
	
	
	284
	98

	18
	51
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM35
	39' 05''
	4' 14''/km
	
	
	283
	99

	19
	52
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM35
	39' 09''
	4' 14''/km
	
	
	282
	98

	20
	53
	Marco Forcina
	1975
	MM30
	39' 15''
	4' 15''/km
	
	
	281
	98

	21
	54
	Angelo Segatori
	1952
	MM55
	39' 21''
	4' 15''/km
	
	
	280
	99

	22
	59
	Francesco Pisenti
	1965
	MM40
	39' 34''
	4' 17''/km
	
	
	279
	96

	23
	62
	Lamberto Castellani
	1953
	MM55
	39' 52''
	4' 19''/km
	
	
	278
	98

	24
	63
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	39' 53''
	4' 19''/km
	
	
	277
	97

	25
	64
	Massimo Libertucci
	1979
	MM30
	39' 53''
	4' 19''/km
	
	
	276
	97

	26
	67
	Lorenzo Sorgi
	1977
	MM30
	40' 16''
	4' 21''/km
	
	
	275
	96

	27
	72
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	40' 41''
	4' 24''/km
	
	
	274
	97

	28
	75
	Bruno Sorrentino
	1985
	AM20
	40' 42''
	4' 24''/km
	
	
	273
	97

	29
	76
	Ruggero Mastrobattista
	1965
	MM40
	40' 45''
	4' 24''/km
	
	
	272
	95

	30
	77
	Stefano Loletti
	1965
	MM40
	40' 50''
	4' 25''/km
	
	
	271
	94

	31
	78
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	40' 50''
	4' 25''/km
	
	
	270
	97

	32
	82
	Massimo La Nave
	1964
	MM45
	41' 04''
	4' 26''/km
	
	
	269
	96

	33
	83
	Paolo Geronimi
	1973
	MM35
	41' 05''
	4' 26''/km
	
	
	268
	96

	34
	84
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	41' 05''
	4' 26''/km
	
	
	267
	97

	35
	86
	Enrico Marsoner
	1962
	MM45
	41' 06''
	4' 27''/km
	
	
	266
	95

	36
	89
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	41' 12''
	4' 27''/km
	
	
	265
	100

	37
	90
	Giorgio Pedone
	1976
	MM30
	41' 14''
	4' 27''/km
	
	
	264
	95

	38
	98
	Giorgio Zullino
	1989
	AM20
	41' 36''
	4' 30''/km
	
	
	263
	96

	39
	103
	Raffaele Ranieri
	1961
	MM45
	42' 29''
	4' 36''/km
	
	
	262
	94

	40
	105
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	42' 32''
	4' 36''/km
	
	
	261
	93

	41
	107
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	42' 34''
	4' 36''/km
	
	
	260
	100

	42
	108
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	42' 36''
	4' 36''/km
	
	
	259
	96

	43
	109
	Maurizio Tomassi
	1952
	MM55
	42' 37''
	4' 36''/km
	
	
	258
	95

	44
	112
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	42' 49''
	4' 38''/km
	
	
	257
	95

	45
	113
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	42' 51''
	4' 38''/km
	
	
	256
	93

	46
	114
	Mario Di Pilla
	1954
	MM55
	42' 58''
	4' 39''/km
	
	
	255
	94

	47
	116
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	43' 03''
	4' 39''/km
	
	
	254
	92

	48
	118
	Franco Morelli
	1958
	MM50
	43' 14''
	4' 40''/km
	
	
	253
	96

	49
	121
	Gianfranco Arcangeli
	1968
	MM40
	43' 23''
	4' 41''/km
	
	
	252
	91

	50
	122
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	43' 35''
	4' 43''/km
	
	
	251
	94

	51
	127
	Antonio Porcaro
	1960
	MM45
	43' 58''
	4' 45''/km
	
	
	250
	92

	52
	130
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	44' 07''
	4' 46''/km
	
	
	249
	91

	53
	143
	Marco Passini
	1961
	MM45
	45' 24''
	4' 54''/km
	
	
	248
	90

	54
	144
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	45' 24''
	4' 54''/km
	
	
	247
	89

	55
	147
	Alessandro Giacinti
	1959
	MM50
	45' 33''
	4' 55''/km
	
	
	246
	95

	56
	152
	Giancarlo De Berardinis
	1964
	MM45
	45' 56''
	4' 58''/km
	
	
	245
	88

	57
	154
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	45' 58''
	4' 58''/km
	
	
	244
	100

	58
	156
	Attilio Di Donato
	1964
	MM45
	46' 05''
	4' 59''/km
	
	
	243
	87

	59
	158
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	46' 08''
	4' 59''/km
	
	
	242
	99

	60
	159
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	46' 09''
	4' 59''/km
	
	
	241
	86

	61
	160
	Vincenzo Vanda
	1934
	MM75
	46' 09''
	4' 59''/km
	
	
	240
	100

	62
	162
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	46' 13''
	4' 60''/km
	
	
	239
	100

	63
	167
	Maria Rosa Jijon Calderon
	1968
	MF40
	46' 45''
	5' 03''/km
	
	
	238
	100

	64
	169
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	46' 49''
	5' 04''/km
	
	
	237
	94

	65
	170
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM45
	46' 49''
	5' 04''/km
	
	
	236
	85

	66
	174
	Angelo Petruzzelli
	1949
	MM60
	47' 22''
	5' 07''/km
	
	
	235
	99

	67
	175
	Maurizio De Pasqualis
	1958
	MM50
	47' 23''
	5' 07''/km
	
	
	234
	93

	68
	176
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	47' 24''
	5' 07''/km
	
	
	233
	99

	69
	177
	Giancarlo Amatori
	1981
	AM20
	47' 31''
	5' 08''/km
	
	
	232
	95

	70
	181
	Libero Maggioli
	1946
	MM60
	47' 57''
	5' 11''/km
	
	
	231
	98

	71
	182
	Cinzia Agostini
	1955
	MF50
	48' 17''
	5' 13''/km
	
	
	230
	99

	72
	183
	Aldo Vicari
	1956
	MM50
	48' 27''
	5' 14''/km
	
	
	229
	92

	73
	186
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	48' 43''
	5' 16''/km
	
	
	228
	93

	74
	189
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	49' 06''
	5' 18''/km
	
	
	227
	91

	75
	195
	Mirella Cicivelli
	1961
	MF45
	49' 32''
	5' 21''/km
	
	
	226
	99

	76
	196
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF45
	49' 36''
	5' 22''/km
	
	
	225
	98

	77
	198
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	49' 51''
	5' 23''/km
	
	
	224
	98

	78
	199
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	50' 03''
	5' 25''/km
	
	
	223
	98

	79
	200
	Maurizio Minneci
	1950
	MM55
	50' 10''
	5' 25''/km
	
	
	222
	92

	80
	202
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	50' 28''
	5' 27''/km
	
	
	221
	97

	81
	203
	Enzo Caporro
	1942
	MM65
	50' 32''
	5' 28''/km
	
	
	220
	100

	82
	205
	Salvatore Quattropani
	1960
	MM45
	50' 39''
	5' 29''/km
	
	
	219
	84

	83
	206
	Enzo Giosi
	1955
	MM50
	50' 48''
	5' 30''/km
	
	
	218
	90

	84
	207
	Mauro Mariani
	1960
	MM45
	50' 48''
	5' 30''/km
	
	
	217
	83

	85
	213
	Girolamo Lanzellotto
	1943
	MM65
	51' 24''
	5' 33''/km
	
	
	216
	99

	86
	214
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	51' 52''
	5' 36''/km
	
	
	215
	93

	87
	216
	Alessandra Vulterini
	1961
	MF45
	52' 30''
	5' 41''/km
	
	
	214
	97

	88
	217
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	52' 46''
	5' 42''/km
	
	
	213
	94

	89
	218
	Angelo Dominici
	1965
	MM40
	52' 53''
	5' 43''/km
	
	
	212
	90

	90
	224
	Marco Rossi De Gasperis
	1951
	MM55
	53' 44''
	5' 49''/km
	
	
	211
	91

	91
	227
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	55' 09''
	5' 58''/km
	
	
	210
	97

	92
	232
	Luciano Visconti
	1952
	MM55
	56' 25''
	6' 06''/km
	
	
	209
	90

	93
	233
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	56' 25''
	6' 06''/km
	
	
	208
	89

	94
	238
	Roberto Coccia
	1955
	MM50
	57' 36''
	6' 14''/km
	
	
	207
	89

	95
	242
	Doroteo Adirosi
	1946
	MM60
	1h 00' 42''
	6' 34''/km
	
	
	206
	97

	96
	243
	Mario Cecinato
	1960
	MM45
	1h 00' 42''
	6' 34''/km
	
	
	205
	82

	97
	245
	Elisabetta Baldini
	1968
	MF40
	1h 02' 27''
	6' 45''/km
	
	
	204
	96

	98
	246
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	
	
	
	
	203
	92

	
	
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	
	
	
	
	202
	88

	
	
	Giuseppe Sen Coccia
	1944
	MM65
	
	
	
	
	201
	98

	
	
	Patrizia De Castro
	1959
	MF50
	
	
	
	
	200
	96

	
	
	Roberto Lagrimosa
	1966
	MM40
	
	
	
	
	199
	89

	
	
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	
	
	
	
	198
	88
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Di seguito la classifiche di una classica di novembre: la Corriamo al Tiburtino

	Pos (*)
	Ord (**)
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti (***)
	P.cat (****)

	1
	38
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	35' 39''
	3' 34''/km
	
	
	300
	100

	2
	70
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	37' 41''
	3' 46''/km
	
	
	299
	100

	3
	75
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	37' 47''
	3' 47''/km
	
	
	298
	100

	4
	76
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	37' 52''
	3' 47''/km
	
	
	297
	100

	5
	137
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	39' 15''
	3' 56''/km
	
	
	296
	100

	6
	151
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	39' 34''
	3' 57''/km
	
	
	295
	99

	7
	159
	Alberto Lauri
	1965
	MM40
	39' 43''
	3' 58''/km
	
	
	294
	98

	8
	176
	Nicola Pulcinella
	1957
	MM50
	40' 09''
	4' 01''/km
	
	
	293
	99

	9
	211
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	40' 58''
	4' 06''/km
	
	
	292
	97

	10
	240
	Luca D'agostino
	1963
	MM45
	41' 28''
	4' 09''/km
	
	
	291
	99

	11
	244
	Nicola De Sogus
	1975
	MM30
	41' 32''
	4' 09''/km
	
	
	290
	100

	12
	289
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	42' 11''
	4' 13''/km
	
	
	289
	96

	13
	304
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	42' 22''
	4' 14''/km
	
	
	288
	99

	14
	338
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	42' 47''
	4' 17''/km
	
	
	287
	98

	15
	341
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	42' 48''
	4' 17''/km
	
	
	286
	95

	16
	343
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	42' 52''
	4' 17''/km
	
	
	285
	98

	17
	356
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM55
	43' 01''
	4' 18''/km
	
	
	284
	100

	18
	363
	Valter Santoni
	1960
	MM45
	43' 12''
	4' 19''/km
	
	
	283
	97

	19
	368
	Marziale Feudale
	1958
	MM50
	43' 18''
	4' 20''/km
	
	
	282
	97

	20
	378
	Sergio Sandroni
	1966
	MM40
	43' 26''
	4' 21''/km
	
	
	281
	94

	21
	390
	Angelo Segatori
	1952
	MM55
	43' 38''
	4' 22''/km
	
	
	280
	99

	22
	396
	Roberto Trasatti
	1972
	MM35
	43' 44''
	4' 22''/km
	
	
	279
	98

	23
	400
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM35
	43' 50''
	4' 23''/km
	
	
	278
	97

	24
	427
	Gianfranco Arcangeli
	1968
	MM40
	44' 03''
	4' 24''/km
	
	
	277
	93

	25
	478
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	44' 42''
	4' 28''/km
	
	
	276
	96

	26
	480
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	44' 43''
	4' 28''/km
	
	
	275
	95

	27
	486
	Alberto Marinangeli
	1963
	MM45
	44' 46''
	4' 29''/km
	
	
	274
	94

	28
	518
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	45' 17''
	4' 32''/km
	
	
	273
	96

	29
	527
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	45' 26''
	4' 33''/km
	
	
	272
	98

	30
	535
	Marco Grasso
	1961
	MM45
	45' 34''
	4' 33''/km
	
	
	271
	93

	31
	542
	Mario Di Pilla
	1954
	MM55
	45' 38''
	4' 34''/km
	
	
	270
	97

	32
	546
	Pietro Spaziani
	1944
	MM65
	45' 39''
	4' 34''/km
	
	
	269
	100

	33
	556
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	45' 45''
	4' 35''/km
	
	
	268
	92

	34
	564
	Bruno Sorrentino
	1985
	AM20
	45' 49''
	4' 35''/km
	
	
	267
	99

	35
	566
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	45' 50''
	4' 35''/km
	
	
	266
	96

	36
	597
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	46' 06''
	4' 37''/km
	
	
	265
	98

	37
	622
	Fabrizio Forniti
	1974
	MM35
	46' 20''
	4' 38''/km
	
	
	264
	95

	38
	629
	Lorenzo Sorgi
	1977
	MM30
	46' 23''
	4' 38''/km
	
	
	263
	99

	39
	631
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	46' 24''
	4' 38''/km
	
	
	262
	95

	40
	633
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	46' 24''
	4' 38''/km
	
	
	261
	94

	41
	641
	Michele Vasselli
	1973
	MM35
	46' 31''
	4' 39''/km
	
	
	260
	94

	42
	651
	Maurizio Cervellini
	1961
	MM45
	46' 36''
	4' 40''/km
	
	
	259
	91

	43
	654
	Giovanni Marano
	1966
	MM40
	46' 38''
	4' 40''/km
	
	
	258
	92

	44
	662
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	46' 44''
	4' 40''/km
	
	
	257
	97

	45
	678
	Giuseppe Francioso
	1969
	MM40
	46' 57''
	4' 42''/km
	
	
	256
	91

	46
	709
	Giorgio Zullino
	1989
	AM20
	47' 24''
	4' 44''/km
	
	
	255
	96

	47
	713
	Massimo La Nave
	1964
	MM45
	47' 27''
	4' 45''/km
	
	
	254
	90

	48
	718
	Gino Virgili
	1966
	MM40
	47' 33''
	4' 45''/km
	
	
	253
	90

	49
	721
	Maurizio Tomassi
	1952
	MM55
	47' 35''
	4' 46''/km
	
	
	252
	96

	50
	733
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	47' 41''
	4' 46''/km
	
	
	251
	93

	51
	749
	Raffaele Ranieri
	1961
	MM45
	47' 53''
	4' 47''/km
	
	
	250
	89

	52
	751
	Alessandro Terribili
	1971
	MM35
	47' 54''
	4' 47''/km
	
	
	249
	92

	53
	761
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	48' 01''
	4' 48''/km
	
	
	248
	100

	54
	762
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	48' 01''
	4' 48''/km
	
	
	247
	89

	55
	789
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	48' 23''
	4' 50''/km
	
	
	246
	88

	56
	793
	Antonio Felici
	1954
	MM55
	48' 25''
	4' 51''/km
	
	
	245
	95

	57
	813
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	48' 33''
	4' 51''/km
	
	
	244
	100

	58
	862
	Sandro Pecatelli
	1963
	MM45
	49' 14''
	4' 55''/km
	
	
	243
	88

	59
	877
	Franco Morelli
	1958
	MM50
	49' 33''
	4' 57''/km
	
	
	242
	93

	60
	886
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	49' 40''
	4' 58''/km
	
	
	241
	87

	61
	909
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM35
	50' 07''
	5' 01''/km
	
	
	240
	91

	62
	935
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM40
	50' 24''
	5' 02''/km
	
	
	239
	87

	63
	961
	Giorgio Pedone
	1976
	MM30
	50' 46''
	5' 05''/km
	
	
	238
	98

	64
	974
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM35
	51' 02''
	5' 06''/km
	
	
	237
	90

	65
	1.003
	Enzo Caporro
	1942
	MM65
	51' 33''
	5' 09''/km
	
	
	236
	99

	66
	1.029
	Ruggero Mastrobattista
	1965
	MM40
	51' 57''
	5' 12''/km
	
	
	235
	86

	67
	1.030
	Attilio Di Donato
	1964
	MM45
	52' 00''
	5' 12''/km
	
	
	234
	86

	68
	1.032
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	52' 02''
	5' 12''/km
	
	
	233
	100

	69
	1.066
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	52' 25''
	5' 15''/km
	
	
	232
	85

	70
	1.068
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	52' 27''
	5' 15''/km
	
	
	231
	100

	71
	1.071
	Giulio Torbidoni
	1971
	MM35
	52' 33''
	5' 15''/km
	
	
	230
	89

	72
	1.077
	Alessandro Giacinti
	1959
	MM50
	52' 44''
	5' 16''/km
	
	
	229
	92

	73
	1.111
	Sergio Paris
	1964
	MM45
	53' 08''
	5' 19''/km
	
	
	228
	85

	74
	1.115
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	53' 12''
	5' 19''/km
	
	
	227
	99

	75
	1.127
	Giuseppe Sulpizi
	1946
	MM60
	53' 27''
	5' 21''/km
	
	
	226
	99

	76
	1.188
	Alfonso Hadgieff
	1958
	MM50
	54' 33''
	5' 27''/km
	
	
	225
	91

	77
	1.199
	Giancarlo De Berardinis
	1964
	MM45
	54' 47''
	5' 29''/km
	
	
	224
	84

	78
	1.210
	Massimo Federico
	1962
	MM45
	55' 00''
	5' 30''/km
	
	
	223
	83

	79
	1.218
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	55' 15''
	5' 32''/km
	
	
	222
	90

	80
	1.225
	Mirella Cicivelli
	1961
	MF45
	55' 23''
	5' 32''/km
	
	
	221
	100

	81
	1.226
	Salvatore Quattropani
	1960
	MM45
	55' 24''
	5' 32''/km
	
	
	220
	82

	82
	1.246
	Alessandro Di Lorenzo
	1960
	MM45
	55' 54''
	5' 35''/km
	
	
	219
	81

	83
	1.248
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF45
	56' 07''
	5' 37''/km
	
	
	218
	99

	84
	1.249
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	56' 07''
	5' 37''/km
	
	
	217
	89

	85
	1.250
	Theresa Dyer
	1966
	MF40
	56' 14''
	5' 37''/km
	
	
	216
	99

	86
	1.252
	Maurizio Minneci
	1950
	MM55
	56' 17''
	5' 38''/km
	
	
	215
	94

	87
	1.261
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	56' 28''
	5' 39''/km
	
	
	214
	93

	88
	1.333
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	58' 48''
	5' 53''/km
	
	
	213
	99

	89
	1.383
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	1h 01' 02''
	6' 06''/km
	
	
	212
	98

	90
	1.384
	Alessandra Vulterini
	1961
	MF45
	1h 01' 03''
	6' 06''/km
	
	
	211
	97

	91
	1.415
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	1h 04' 59''
	6' 30''/km
	
	
	210
	88

	92
	1.428
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	1h 07' 02''
	6' 42''/km
	
	
	209
	98

	93
	1.429
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM55
	1h 07' 03''
	6' 42''/km
	
	
	208
	92

	94
	1.449
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 10' 19''
	7' 02''/km
	
	
	207
	91

	
	
	Giuseppe Biafora
	1950
	MM55
	
	
	
	
	206
	90

	
	
	Paolo Chini
	1964
	MM45
	
	
	
	
	205
	80
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La maratona è sempre emozionante

di Gianluca Cocciarelli, 02/12/2009
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Stefano Fubelli, primo dei nostri alla Maratona di Firenze (foto di Anna Maria Ciani)

È vero la maratona è sempre un emozione particolare, è sempre una gara speciale dove succede di tutto e dove un solo metro percorso è in grado di regalarti una sensazione unica.
E anche a Firenze è andata cosi... una preparazione strana e non completata con i lavori programmati nei mesi precedenti, il lungo di 29 km che faceva preannunciare una mancata resistenza, e poi un altro po' di problemi vari che non mancano mai condivano l'ultimo periodo prima della gara.
La partenza con gli amici sabato all'ora di pranzo, con pizzetta rossa (come tradizione dell'anno prima), arrivo direttamente al villaggio maratona dove incontro Lisa (la nostra pacemaker), Nicoletta, Susanna e Alessandra che gironzolano cercando una maratona esotica (Formentera messa nel mirino), Alberto (la sola della Corsa dei Santi) che anche lui gira per gli stand.
Poi la cena con gli amici e gli gnocchi (come tradizione dell'anno prima), ovviamente senza vino ed alcol (mi rifaro' post gara). Poi tutti a dormire... o quasi visto che dormire sembra impossibile in albergo, tra il caos delle altre persone, tra l'allarme antincendio che parte durante la notte...
Ed eccoci alla mattina... la giusta tensione come deve esserci, l'arrivo ai pulmann per le borse, l'autobus che ci porta a piazzale Michelangelo dove un mare colorato di persone dipinge lo sfondo alla bella Firenze.
Il tempo sembra clemente poiché non piove (come non tradizione dell'anno prima) ed anzi il giusto fresco ed un tiepido sole fanno da cornice alla macchia umana colorata pronta per partire. Un saluto a Marco Costanzo e a Gianni Bretti sulla linea della partenza e poi via.
La discesa mette sicuramente voglia di correre difatti a forza di 3:50, i primi 5km passano alla media di 4:11 a km. Poi al 7km il mio amico pacemaker delle 3 ore mi passa vicino e mi dice di rallentare (in effetti stavo andando troppo veloce), anche se mi ero posto di chiudere la gara vicino alle 3:10'. 
Il meraviglioso sottofondo cittadino fa passare i km uno dietro l'altro, ed ecco li che che arrivi ad 8, 9, 10 compare un cartello con scritto "forza papa'" e li mi viene da piangere in quanto penso ai miei figli (che quest'anno sono rimasti a Roma pero').
Poi ancora ed ecco i 14 km con il tempo di 1h, quindi proiezione di conclusione a 3h:08.... un po' di stanchezza si fa sentire ed una piccola crisi subentra al 16km... ma si resiste... ed ecco la mezza con la stessa proiezione a finale (cavolo ma resistero'). 
Non vedo nessun orange in giro, a parte Stefano Fubelli che gia' mi era passato a fianco come un motorino da un po'... 22, 23... 26.. 28 dentro il centro con la gente che ti incita e ti spinge più' veloce.. poi al 30esimo sotto l'albergo che ti richiama a salire, ma la voce del presidente con Annamaria che ti risvegliano dal sonno.... poi eccole li, le temutissime Cascine (sembra il triangolo delle bermuda) che una volta che ci entri non sai se riescii ad uscirne... qui assaggio lo schifosissimo gel (anche se dicono che aiuta).. dopo il 32esimo inizia il conto alla rovescia -1, -2...ed ecco il 35, 36, 37 si esce delle cascine, ma l'albergo ancora che richiama a salire... ma poi ci si avvia verso il 39, poi il 40... un occhio al cronometro ma sembra che le 3:10 siano andate (proiezione con andatura a 5 a km vicino le 3:15).... 41.. resisti anche se le gambe sono inchiodate per terra, ecco 42, dai l'ultimo sforza... fine.. barcollo appena tagliato il traguardo e mi faccio mettere a terra dal soccorso (sono proprio esausto).. 3:14' (come tradizione dell'anno prima)... dura ma completata, anche se il sogno delle 3:10 mi ha accarezzato x molto tempo... ma chissa'... sarà x la prossima.
La maratona da sempre emozioni meravigliose... vale la pena di essere vissuta almeno una volta.
Complimenti a tutti gli orange che hanno partecipato... davvero bravi tutti.
Gianluca 
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La classifica della prestigiosissima maratona di Firenze

	Pos (*)
	Ord (**)
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti (***)
	P.cat (****)

	1
	441
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	2h 59' 28''
	4' 15''/km
	2h 59' 15''
	4' 15''/km
	300
	100

	2
	1.103
	Gianluca Cocciarelli
	1971
	MM35
	3h 14' 59''
	4' 37''/km
	3h 14' 47''
	4' 37''/km
	299
	100

	3
	1.281
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	3h 17' 48''
	4' 41''/km
	3h 17' 06''
	4' 40''/km
	298
	100

	4
	1.346
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	3h 18' 59''
	4' 43''/km
	3h 18' 41''
	4' 43''/km
	297
	99

	5
	2.177
	Fabio Del Vescovo
	1973
	MM35
	3h 30' 18''
	4' 59''/km
	3h 27' 50''
	4' 56''/km
	296
	99

	6
	2.651
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	3h 36' 23''
	5' 08''/km
	3h 30' 03''
	4' 59''/km
	295
	100

	7
	2.556
	Giorgio Pedone
	1976
	MM30
	3h 35' 03''
	5' 06''/km
	3h 31' 47''
	5' 01''/km
	294
	100

	8
	2.423
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	3h 33' 20''
	5' 03''/km
	3h 32' 52''
	5' 03''/km
	293
	99

	9
	2.788
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM45
	3h 38' 06''
	5' 10''/km
	3h 34' 20''
	5' 05''/km
	292
	99

	10
	3.055
	Marco Forcina
	1975
	MM30
	3h 41' 12''
	5' 15''/km
	3h 38' 37''
	5' 11''/km
	291
	99

	11
	3.339
	Massimiliano Venanzi
	1967
	MM40
	3h 45' 02''
	5' 20''/km
	3h 42' 26''
	5' 16''/km
	290
	98

	12
	3.660
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	3h 48' 08''
	5' 24''/km
	3h 45' 33''
	5' 21''/km
	289
	100

	13
	3.525
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	3h 46' 40''
	5' 22''/km
	3h 45' 41''
	5' 21''/km
	288
	97

	14
	3.697
	Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	3h 48' 30''
	5' 25''/km
	3h 45' 54''
	5' 21''/km
	287
	98

	15
	3.780
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	3h 49' 23''
	5' 26''/km
	3h 46' 44''
	5' 22''/km
	286
	98

	16
	3.812
	Carlotta Zamparelli
	1966
	MF40
	3h 49' 48''
	5' 27''/km
	3h 46' 50''
	5' 23''/km
	285
	100

	17
	3.696
	Dario Gabrielli
	1971
	MM35
	3h 48' 30''
	5' 25''/km
	3h 47' 41''
	5' 24''/km
	284
	97

	18
	4.215
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	3h 54' 42''
	5' 34''/km
	3h 50' 13''
	5' 27''/km
	283
	96

	19
	4.771
	Francesco Venditti
	1972
	MM35
	3h 59' 58''
	5' 41''/km
	3h 56' 25''
	5' 36''/km
	282
	95

	20
	4.443
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM35
	3h 57' 05''
	5' 37''/km
	3h 56' 37''
	5' 36''/km
	281
	94

	21
	4.992
	Aleksandra Kozak
	1970
	MF35
	4h 02' 30''
	5' 45''/km
	3h 59' 33''
	5' 41''/km
	280
	100

	22
	5.266
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM35
	4h 06' 14''
	5' 50''/km
	4h 04' 24''
	5' 48''/km
	279
	93

	23
	5.425
	Antonio Porcaro
	1960
	MM45
	4h 08' 46''
	5' 54''/km
	4h 04' 59''
	5' 48''/km
	278
	98

	24
	5.491
	Francesco Borzini
	1977
	MM30
	4h 09' 39''
	5' 55''/km
	4h 05' 55''
	5' 50''/km
	277
	98

	25
	5.663
	Lucio Ventura
	1979
	MM30
	4h 12' 35''
	5' 59''/km
	4h 08' 13''
	5' 53''/km
	276
	97

	26
	5.727
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	4h 13' 38''
	6' 01''/km
	4h 08' 39''
	5' 54''/km
	275
	92

	27
	5.787
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	4h 14' 33''
	6' 02''/km
	4h 10' 45''
	5' 57''/km
	274
	100

	28
	5.928
	Alessandra Muzzi
	1964
	MF45
	4h 16' 29''
	6' 05''/km
	4h 11' 48''
	5' 58''/km
	273
	100

	29
	
	Lisa Magnago
	1976
	MF30
	4h 15' 06''
	6' 03''/km
	4h 12' 06''
	5' 58''/km
	272
	100

	30
	6.432
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF40
	4h 25' 48''
	6' 18''/km
	4h 21' 06''
	6' 11''/km
	271
	99

	31
	6.473
	Lucio Conti
	1964
	MM45
	4h 26' 48''
	6' 19''/km
	4h 23' 11''
	6' 14''/km
	270
	97

	32
	7.047
	Susanna Cesarini
	1960
	MF45
	4h 39' 30''
	6' 37''/km
	4h 33' 56''
	6' 30''/km
	269
	99

	33
	7.345
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	4h 46' 41''
	6' 48''/km
	4h 42' 00''
	6' 41''/km
	268
	96

	34
	7.281
	Alessio Guerri
	1981
	AM20
	4h 45' 13''
	6' 46''/km
	4h 44' 40''
	6' 45''/km
	267
	100


AVVISI


Tutti insieme per Telethon!!

di Giovanni Cossu, 07/05/2009 
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Si svolgerà a Roma il 6 dicembre 2009 la 1^ Edizione della gara podistica "Corri Per Telethon"
Gara organizzata dalla nostra Società Podistica Solidarietà in collaborazione con i nostri amici del G.S. Bancari Romani e con il Comitato Telethon Fondazione Onlus.
Sarà un grande piacere condividere insieme a tanti podisti lo spirito di solidarietà verso il prossimo per il quale la nostra Associazione si è costituita e per questo è [image: image43.png]


doveroso ringraziare tutti gli iscritti appartenti a questa Società e quanti ci onoreranno con la loro partecipazione.
Il ritrovo è previsto a Roma in Piazzale Giardino Zoologico alle ore 08.00 e la partenza alle ore 10.00 .
Il percorso per la gara competitiva è sulla distanza di Km 9.800 ed i tempi verranno rilevati con il sistema del chip elettronico.
La gara in linea di massima il seguente percorso P.le del Giardino Zoologico, L.go Picasso, Via Aldrovandi, Via Pinciana, Via Due Macelli, Via del Babuino, P.zza del Popolo, V.le Gabriele D’Annunzio, V.le dell’Obelisco, V.le dell’Obelisco, V.le delle Magnolie, P.le delle Canestre, Via del Museo Borghese, Via Canonica, P.le di Siena, Via Canonica, Via dell’Aranciera, L.go Santandre, P.zza Servantes, V.le delle Belle Arti, V.le del Giardino Zoologico.
È prevista anche una passeggiata non competitiva di circa 3 km. alla quale potrranno partecipare proprio tutti indistintamente, bambini, mamme, giovani, meno giovani, animali, carrozzine ecc. 
Le iscrizioni sono aperte sino a sabato 5 dicembre 2009 ore 12,00 presso vari punti di iscrizione di seguito elencati e la mattina della gara fino a 15 minuti prima della partenza.
Quota di partecipazione 12 euro per gli adulti (competitiva e non) e 8 euro per i bambini con pacco gara che conterrà una splendida t-shirt manica lunga colore bianca gentilmente offerta dalla Cooperativa Pescatori Posillipo www.cooperativapescatoriposillipo.it. 
Importantissimo:
Il ricavato della manifestazione sarà devoluto interamente al Comitato Telethon Fondazione Onlus da destinare alla Ricerca contro le Malattie Genetiche
Dedicata a noi donne

di Alessandra Muzzi, 25/11/2009 
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 Alessandra Corsini e Monica Maggi (foto di Alessandra Corsini)

La "Best Woman" il prossimo 13 dicembre compie 20 anni. Questa gara nacque infatti nel 1990 da un'idea di Gabriella Stramaccioni e la prima edizione, disputata il 26 dicembre, fu vinta da Laura Fogli. La gara è aperta a tutti gli atleti, ma ha un occhio di riguardo per le donne, alle quali è dedicata e per le quali sono previsti premi speciali: rimborsi spese più elevati per le prime assolute, numero di categorie femminili premiate uguale al numero di categorie maschili, premi per le prime 5 società in base al numero delle donne arrivate. Per tentare di replicare e se possibile migliorare il risultato ottenuto lo scorso anno dalla nostra società, il nostro presidente esorta quindi tutti e tutte (in particolare) a iscriversi a questa gara che, oltre tutto, conclude il nostro criterium sociale 2009, le cui premiazioni avverranno nel corso della cena di fine anno del 16 dicembre (a proposito, vi siete iscritti anche a questo evento?)
Riepilogando allora, domenica 13 novembre a Fiumicino, Stadio Cetorelli, in tempo per la partenza, alle ore 10, del veloce percorso di 10 km tracciato dagli organizzatori, l'Atletica Villa Guglielmi. Ragazze, ci saremo tutte, vero? Per noi, quota d'iscrizione dimezzata!
Una gara in terra umbra!

di Giuseppe Coccia, 29/10/2009 
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INVERNALISSIMA 2008

PA-BASTIA





Trentaduesima edizione dell'Invernalissima e 7^ trasferta invernale della nostra squadra, gara che quest'anno si correrà il 20 dicembre in contemporanea con la Marcia degli 8 Fontanili di Marcellina, ma poco importa, siamo talmente tanti che qualcuno dei nostri può ben andare a Bastia Umbra a godersi la cittadina vestita a festa per accogliere il Natale 2009.
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La nostra squadra ha organizzato anche quest’anno un week end sportivo-social-cultural-culinario che prevede la partenza sabato 19 dicembre, con alloggio presso l'Hotel Campiglione di Bastia Umbra in mezza pensione con cena, colazione la mattina e doccia dopo gara. I prezzi sono visibili nell'area riservata - scheda gara – commenti e ritorno domenica dopo aver disputato la gara e aver pranzato, prenotazioni cliccate qui podistica.solidarieta@virgilio.it o scrivete nei commenti.
Naturalmente occorre prenotare il prima possibile, per garantirsi il posto e non perdere quest'altra occasione di festa per noi orange dopo Tagliacozzo (e senza lo stress di essere noi gli organizzatori)!
La partenza della Km.21,097 dopo la punzonatura, avverrà come ogni anno dal Centro Fieristico ”Ludovico Maschiella” di Bastia Umbra alle ore 09,30. La partenza della Km. 8 non competitiva avverrà alle ore 09,30 divisa con gabbia dalla Km.21,097. 
Il percorso è interamente pianeggiante, chiuso al traffico e misurato FIDAL. La gara toccherà il Centro Storico di Bastia Umbra e di S.Maria Degli Angeli (Comune di Assisi), arriverà vicino ad Assisi a circa 1 km dalla basilica di S.Francesco. 
L'organizzazione promette una borsa sportiva ai primi 1600 iscritti, quattro rifornimenti in gara, ricco ristoro finale e pranzo self-service al costo di 8 euro.
Le quote di iscrizione sono così fissate, per la Mezza Maratona entro il 31 ottobre 2009 è di 12,00 €, dal 1° novembre al 9 dicembre sarà di 15,00 €, infine dal 10 al 16 dicembre sarà di 20,00 €. 
La quota d’iscrizione per il percorso non competitivo di Km. 8 è fissata a 5 €. 
Allora che aspettate ad iscrivervi vi aspetta un bel week end in terra umbra!! 

Il 1° Trail a Tivoli... come non partecipare!

di Massimiliano Rossini, 10/02/2009 
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 Tivoli il Castello della Rocca Pia

A voi popolo del trail, a voi che portate le canotte orange tra sentieri di montagna e salite rocciose… a voi che siete stati capaci di formare un Gruppo Trail all'interno della Podistica Solidarietà, ma mi rivolgo anche ai tanti Runners Tiburtini che hanno fatto di Tivoli una mecca del podismo, a chi spiana la Via di Pomata tutti i giorni.. a tutti voi rivolgo il mio appello.
In questi giorni a Tivoli c’e’ una grossa novità, si sentono gli echi fin su nella Marsica; ebbene stiamo organizzando la Prima Gara Trail nella storia della Podistica, un evento straordinario anche per l’intera Città di Tivoli.
La macchina organizzativa è gia partita, sono già stati richiesti i permessi, abbiamo già fatto diverse riunioni, abbiamo richiesto contributi, già molte associazioni come il C.A.I., il Dopolavoro Ferroviario di Tivoli hanno dato la loro disponibilità ad aiutarci per la buona riuscita dell’evento.
Ma soprattutto c’e bisogno del vostro aiuto, del vostro impegno e delle vostre idee orange, delle vostre conoscenze, della vostra esperienza ”c’è da riempire un pacco gara!!”.
Per dare lustro e importanza al nostro Trail Orange, bisogna trovare uno sponsor tecnico che possa darci materiale per il pacco ricordo e i premi, occorre fare un’assicurazione contro danni a terzi, e partecipare alla gara numerosi.
Sono tutti impegni e compiti che non richiedono una presenza fisica a Tivoli, basta una telefonata per contattare uno sponsor, un amico, un’altra società, cosi facendo si pubblicizza la gara e si può trovare del materiale e dei contributi utili per il buon esito dell'evento.
Abbiamo già, neanche a dirlo, l’impegno del Presidente e dei soliti Gianfranco Novelli e Danilo santoponte, che ringrazio, ma per colorare di orange questo nostro trail, per emozionarci insieme c'è bisogno della passione, della volontà e del contributo di tutti voi, vi aspetto numerosi, per le adesioni alla fase organizzativi cliccate qui podistica.solidarieta@virgilio.it e scrivete.
Per iscrivervi andate nell'AREA RISERVATA e cliccate su MI VOGLIO ISCRIVERE ALLA GARA.
Un grande abbraccio orange a tutti 
Massimiliano Rossini 
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E' già tempo di Roma Ostia!!!

di Giuseppe Coccia, 21/10/2009 
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 La partenza dell'edizione 2009

E’ infatti arrivato il momento di iscriversi alla gara prevista per il 28 febbraio 2010, 
fino al 29 Ottobre 2009 la quota di iscrizione è fissata in 18,00 euro, affrettatevi dunque resta poco tempo per poter usufruire della quota di iscrizione a prezzo più basso, ricordatevi anche di prenotare il bus per il ritorno da Ostia, quest’anno a tutti coloro che lo prenoteranno e che pagheranno 5 euro verrà rilasciato un biglietto senza il quale non si potrà salire sul bus.
Come al solito noi ci vedremo molto presto sotto il Fungo dell’Eur per la foto di rito e per depositare le borse sugli autobus (coloro che lo avranno prenotato), seguiranno istruzioni sul loro utilizzo e sul ritrovo.
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 Giuseppe Foglietta


Ricordatevi di corrispondere alla Podistica Solidarietà i relativi importi al più presto perché i soldi per iscrivere la prima tranche di circa 150 atleti (lo scorso anno 252 atleti della Podistica tagliarono il traguardo ottenendo il 2° posto in classifica) verranno appunto anticipati dalla nostra società.
Di seguito le altre quote con relative scadenze: 
Dal 30 Ottobre 2009 al 30 Novembre 2009 € 20,00
Dal 1 Dicembre 2009 al 18 Gennaio 2010 € 25,00
Dal 19 Gennaio 2001 al 01 Febbraio 2010 € 30,00 
Roberto Lombardi[image: image51.jpg]




Altra informazione molto importante.
All’interno della Roma ostia la CNA di Roma con la collaborazione tecnica del Gruppo Sportivo Bancari Romani, indice ed organizza l' 8° CAMPIONATO ITALIANO IMPRENDITORI DI MEZZA MARATONA. La gara verrà disputata nell’ambito della 36^ Edizione della Romaostia Half Marathon che si terrà il 28 Febbraio 2009 
Anche nel 2010 la Romaostia sarà Campionato Italiano Imprenditori di Mezza Maratona. 
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 Marco Buglielli
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Per partecipare al Campionato Imprenditori dovrete comunicarcelo e compilare un’autocertificazione nella quale dichiarate di essere:
titolari o soci d’impresa; dirigenti di azienda o associazione imprenditoriale; 
coadiuvanti di un’impresa familiare del settore 
Artigianato – Collaboratori professionali
Turismo – Commercio
Agricoltura
Industria – Servizi
Parteciperete così al Campionato Italiano Imprenditori di Mezza Maratona, riceverete un gadget e parteciperete alla speciale classifica del vostro settore.
Federica Franciosa [image: image54.jpg]



Un po’ di storia della mezza maratona più partecipata d’Italia.
La Roma Ostia è nata il 31 marzo del 1974, allora la distanza da percorrere era di 28 chilometri, e gli atleti classificati 313!
Oggi, giunta alla Trentaquattresima Edizione, è una delle gare più longeve della nostra penisola, ed è la più partecipata dagli atleti italiani.
La distanza è quella classica della mezza maratona ( Km 21,097 ) ed il percorso, perlopiù pianeggiante e molto veloce, l'ha resa una gara amata dai podisti, che spesso qui, percorrendo la via che porta dalla Capitale al mare, hanno realizzato il loro record personale.
Una lista infinita di nomi e di volti hanno contribuito a fare la storia della Roma Ostia. Da Umberto Risi, vincitore della prima edizione, a Marco Marchei ( che ha trionfato nell'edizione del 1979 e del 1980 ), da Steve Jones nel 1985 primatista del mondo di Maratona a Robert Cheruyot che detiene il record della gara con 60.06; infine il Campione Olimpico in carica Stefano Baldini, vincitore nell'edizione del 1997 e terzo classificato lo scorso anno, sei mesi prima dello splendido trionfo ad Atene, dietro a Paul Kirui recente campione mondiale di mezza maratona a New Delhi. Fra le donne il record della gara è di Gloria Marconi con il suo 69.27 ottenuto nell'edizione 2003.
Ma l'anima autentica della Roma Ostia pulsa da sempre nel cuore degli amatori. Con i suoi oltre 10.000 iscritti e 8.000 classificati nell'edizione del 2009, rappresenta la gara in assoluto più partecipata dagli atleti della nostra penisola.
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 Gigliola Conti

Il percorso è vario, con lievi saliscendi, molto veloce.
Si parte dal Palazzo dello Sport e si percorre tutta la via Cristoforo Colombo per km 17,200, si entra sul Lungomare per km 1,800 in andata e km 1,800 in ritorno fino al traguardo (La Rotonda).
Km 10: tempo massimo - 1h 30'
Km 15: tempo massimo - 2h 15'
Arrivo: tempo massimo - 3h 00
N. B.: Dopo questi tempi l'organizzazione non sarà più in grado di garantire la 
completa chiusura del percorso di gara.
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E questo il programma della gara
08.00 - Ritrovo dei concorrenti alla partenza, Palalottomatica( Roma Eur )
08.30 - Termine ultimo per la consegna delle borse personali
09.00 - Termine ultimo per entrare all'interno delle griglie di partenza
09.23 - Partenza della gara riservata agli atleti diversamente abili
09:25 - Partenza Prima Onda 
09:3 - Partenza Seconda Onda 
09:40 - Partenza Terza Onda
10.15 - Primi arrivi
10.45 - Inizio della cerimonia di premiazione
11.00 - Ritiro premi in denaro e materiale sportivo
12.30 - Scadenza del tempo massimo di 3h 00'
12.30 - Partenza Navette 
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 Fabio Apolloni

Pensiamo di avervi detto tutto quanto necessario, leggete l’avviso un po’ alla volta vista la lunghezza ma leggetelo tutto per evitare sorprese e problemi dell’ultimo momento.
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NOTIZIE

Eppur si paga!!!!

di Giuseppe Biafora, 04/11/2009 
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 Pasquale Giannattasio

Riceviamo, e purtroppo dobbiamo pubblicare, il seguente comunicato del Comitato Regionale del Lazio:
Il Consiglio Regionale FIDAL del Lazio, nella riunione del 5/10/2009, ha approvato le tariffe 2010 per l’accesso ai campi gestiti dal CRL, che risultano così definite:
ABBONAMENTO ANNUALE (1 Gennaio – 31 Dicembre 2010)
Tesserati FIDAL 
ESO/RAG/CAD/ALL/JUN* (1991 – 2004) € 30,00
PRO/SEN* (1990 e prec.) € 50,00
AMA/MAS (1987 e prec.) € 50,00
Tesserati altre Federazioni € 100,00
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Tesserati EPS Equiparati ai tesserati e alle categorie FIDAL in base all’età
*I primi 10 atleti delle graduatorie regionali 2009 per ciascuna categoria avranno la tessera gratuita
A partire dal 2 Gennaio 2010, quindi, per entrare al Paolo Rosi 
http://it.wikipedia.org/wiki/Paolo_Rosi) e al Pasquale Giannattasio (Ostia, 
http://it.wikipedia.org/wiki/Pasquale_Giannattasio) sarà necessaria una apposita tessera, 
in mancanza della quale l’ingresso non sarà consentito. 
Dal prossimo 19 Ottobre il Comitato Regionale inizierà ad emettere le tessere. Coloro che fossero interessati già da ora a richiederle dovranno fornire, oltre ad una foto-tessera in formato cartaceo, i seguenti dati: 
· cognome e nome
· categoria
· Società e/o Federazione o EPS.
Le Società potranno presentare elenchi cumulativi dei propri tesserati (atleti, tecnici, dirigenti, medici e parasanitari) per i quali richiedono la tessera 2010, sempre insieme alle relative fotografie. Il pagamento potrà avvenire al momento del ritiro delle tessere.
Riprodotto il comunicato permettetemi una domanda: e perché?
Non è una bella notizia non tanto per podisti di lunga distanza come noi, ma per gli amanti della pista e per i giovani.
Si sente parlare a volte delle scarse fortune dell’atletica italiana, ecco, questo provvedimento è un serio contributo a risollevarne le sorti.
Sentitamente ringraziamo.
L'Unione fa la forza!!

di Giuseppe Coccia, 24/11/2009 
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e Luana Lucchetti (foto di Patrizia De Castro)

Scritto da Marco Raffaelli - Redazione Podisti.Net 
A Roma, l'Associazione Culturale Walter Tobagi con il patrocinio morale della Regione Lazio e del Municipio IV° Roma Montesacro e la collaborazione tecnica dell'A.S.D. Cat Sport e dell'A.S.D. Podistica Solidarietà, ha organizzato il 1° Trofeo Podistico Walter Tobagi, gara podistica su strada sulla distanza di 9,5 km.
Il ricavato della manifestazione è stato interamente donato al reparto di Endocrinologia 33 ONLUS - Ospedale Bambin Gesù, Presidente Prof.ssa Laura De Marinis, docente dell’Università Cattolica A. Gemelli.
In una giornata con molte gare in calendario tra Roma e provincia, il Trofeo Podistico Walter Tobagi ha visto alla partenza circa 260 atleti, su un circuito cittadino da ripetere due volte. 
La zona dove si è svolta la gara è il IV° Municipio di Roma, un quartiere di 200.000 abitanti, da tempo assediato da traffico e lavori per opere pubbliche che dovranno dare respiro ai cittadini.
Da sottolineare il bel passaggio del tracciato nel Parco delle Valli, un'area verde restituita ai cittadini riqualificata negli ultimi anni. Chiusura al traffico del percorso su strada e un ottimo ristoro all'arrivo sono stati apprezzati da tutti gli atleti.
Pino Coccia (Podistica Solidarietà) e Samuele Di Giammartino (Cat Sport) hanno messo in campo tutta la loro esperienza di presidenti e organizzatori, l'esempio di come si possa lavorare insieme, oltre ogni rivalità sportiva, portando lo sport nei quartieri, farlo diventare un testimone di principi fondanti, coniugando l'impegno sportivo e il sostegno a chi non ha voce.
Il podio femminile
1 KEPA EVA RCF 0.35.34
2 FIORI CHIARA G.S. GABBI 0.38.50
3 PIACENTINI FRANCESCA ASD VILLA ADA 0.39.47
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Il podio maschile
1 CALCATERRA GIORGIO RUNNING CLUB FUTURA 0.30.48
2 PIFERI SIMONE ROMA 83 0.30.55
3 POLLASTRINI PAOLO G.S. PETER PAN 0.31.12

A margine di una gara

di Giuseppe Biafora, 28/11/2012
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 Corri al Tiburtino

In occasione di una gara capita di essere involontari spettatori di gustosi ed allegri cammei.
Mi è capitato già due volte nel pre-gara di Corri al Tiburtino.
L’altra domenica, invece, la scena ha sfiorato la tenerezza.
Un uomo, secondo me oltre i 75, mi ha fermato in mezzo al via vai del riscaldamento chiedendo:
“Ma non avete un punto di riferimento, di aggregazione?”
Questo mici vuole prendere, ho pensato, e perciò ho rilanciato:
“In che senso?”
“Vedo che c’è chi corre da una parte, chi da un’altra, chi in una strada e chi in un’altra, ma non ci dovrebbe essere una direzione unica?”
Porca miseria, parlava sul serio.
Insomma c’è anche il rischio che passiamo per matti, perciò con pazienza gli ho spiegato il senso di quell’agitarsi senza meta.
Come di consueto diamo in sintesi il riepilogo delle gare che ci attendono………… quelle nazionali…………
SOCIETA’
Tanti gli appuntamenti sportivi e sociali....

di Giuseppe Coccia, 24/09/2009 
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Teo Adirosi e Mario Cecinato - Trofeo W.Tobagi (foto di Patrizia De Castro)
...fino alla fine dell'anno, eccoli, quasi tutti, in ordine cronologico.
6 dicembre 2009
1^ edizione di Corri per Telethon
gara di criterium organizzata in collaborazione con il GS Bancari Romani per reperire fondi da destinare alla ricerca contro le malattie genetiche.
La gara si svolgerà all'interno di Villa Borghese e nelle strade adiacenti su un percorso di circa 10 km., è prevista anche una passeggiata non competitiva di 3,5 km. aperta a tutti.
Con 12 euro per i grandi e 8 euro per i bambini si potrà ricevere uno stupendo pacco gara contenente tra l’altro una bellissima Tshirt, manica lunga, color bianco, in jersey, offerta dalla Cooperativa Pescatori Posillipo notizie su:
www.cooperativapescatoriposillipo.it a breve anche sul sito dedicato
www.corripertelethon.it.
Per tale gara sarete chiamati a darci cortesemente una mano, con le stesse modalità di quanto già avviene per la Race for The Cure, per collocare iscrizioni alla gara e raccogliere fondi per Telethon.
13 dicembre 2009
Fiumicino, Best Woman, gara dedicata a tutte le donne, ma anche gli uomini possono partecipare, ci siamo sempre classificati al 2° posto e non vorremmo essere gli eterni secondi, forza donne iscrivetevi!!!!
16 dicembre 2009
Cena Sociale - Ristorante Sa Sartiglia - Roma Viale Tirreno
con premiazioni di fine anno, non mancate altre notizie nei commenti.
20 dicembre 2009
Marcia degli 8 Fontanili di Marcellina, 
ultima gara di criterium, stupendamente organizzata da Fabio e Carlo Ricci e il cui ricavato andrà alla Casetta Lauretana de Il Sogno Onlus, per l’occasione pasta party, bruschetta con olio di frantoio e vino dell’orange Carlo Ricci. 
26 dicembre 2009
Passeggiata di Santo Stefano
ritrovo alle ore 8,00 presso l'entrata principale dello stadio delle Terme di Caracalla
partenza ore 8,30 giro di Roma 10/12 km. 
ritorno e brindisi di Natale 
l'occasione per conoscerci, farci tante foto e inondare di canotte orange una Roma bellissima e addormentata.
potete iscrivervi con l'Iscrizione on line
oppure scrivendo a podistica.solidarieta@virgilio.it 
seguono aggiornamenti!!! 

Offresi assistenza, umoristico, sportivo, social, culturale, etc. etc.!!!

di Attilio Di Donato, 08/11/2009 
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Durante la riunione, telefonica, tipo video/citofono/telefono conferenza, oggi vanno di moda, dell'8 novembre 2009, cioè oggi, fra il presidente Pino Coccia, delegato dal C.D., che non ho capito cos'è, e il sottoscritto, consulente umoristico Attilio Di Donato, quest'ultimo è stato investito, brutta parola, ma Pino ha detto di dire così e io non lo capisco, di una serie di compiti utilissimi, speriamo, per gli atleti del Team Podistica Solidarietà che di seguito elenchiamo.
·         Assistenza umoristica a domicilio.
in caso di infortuni o impossibilità fisica, raffreddori, influenze, cadute dagli alberi, a partecipare alle gare, il sottoscritto, provvisto di una valigetta di Pronto Soccorso Umoristico (PSU), si recherà al domicilio dello sventurato atleta e, in cambio di una calorosa ospitalità, intervisterà il malcapitato, si farà spiegare le cause della sua mancata partecipazione alla gara programmata e farà con lui alcune foto che verranno poi pubblicate sul sito, se del caso lo sostituirà nella gara stessa, dipende dalla velocità.[image: image66.jpg]*|




·         Custodia materiale vario.
Il consulente umoristico, in cambio di una piccola ricompensa a piacere, potrà custodire il materiale sportivo lasciato dagli atleti durante la partecipazione alle gare e potrà sorvegliare le automobili parcheggiate, se avessimo previsto prima questo incarico a Giovanni Golvelli non gli avrebbero svuotato per 4 volte la macchina ed inoltre potrà fare compagnia ad eventuali animali lasciati ad aspettare il padrone.[image: image67.jpg]



·         Allenamenti in compagnia.
Per le persone costrette ad allenarsi da soli il sottoscritto correrà con loro, racconterà alcune barzellette e canterà canzoni napoletane in modo da far risparmiare all’atleta il fastidio di infilarsi le cuffiette nelle orecchie.
·         Altri compiti, incarichi ed aiuti.
Il sottoscritto si impegna a consegnare le spillette per attaccare il pettorale, le dimenticano tutti, al prezzo di 5 centesimi l’una,
ritirerà i premi nel caso di atleti che per motivi di tempo siano costretti a tornare a casa subito dopo la gara, anche quelli di società, 
accompagnerà alla partenza delle gare gli atleti sprovvisti di patente, 
farà compagnia ai figli degli atleti che desiderano correre e non sanno a chi lasciarli, 
farà compagnia anche alle suocere e ai nonni che rimarranno soli a casa, 
andrà a lavorare al posto degli atleti che vogliono gareggiare la domenica mattina.
Dedicato agli amanti delle statistiche, tempi, medie ed altro.
Coloro i quali non hanno tempo di controllare su internet le loro perfomance, il sottoscritto 
si collegherà ad internet al loro posto, 
gli notificherà il proprio piazzamento alle gare, 
consulterà le previsione meteorologiche in previsione della gara da affrontare,
comunicherà le condizioni meteo del giorno prestabilito,
e lo stato della strada, buche con o senza acqua, traffico ecc.
·         Registrazione gare
Per gli atleti che partecipano alle grandi maratone tipo New York, trasmesse in televisione, il consulente si impegna a rimanere a casa e a registrare su dvd, non ce l'ho ma me lo darete voi, la gara in modo che l’atleta possa in seguito gustarsela in santa pace e controllare se è stato eventualmente ripreso da qualche telecamera.
Resta inteso che il sottoscritto rimane a disposizione per tutti gli altri problemi, che al momento mi sfuggono, che gli atleti podisti e solidali potranno avere in qualsiasi momento del giorno e pure della notte.[image: image68.jpg]



Il compenso per ciascun tipo di prestazione è volontario. È sottinteso che se mi date qualcosa non lo rifiuterò di certo, è un periodo di vacche trasparenti.
E non vi preoccupate nonostante tutti questi impegni il gazebo e la bandiera li porterò sempre con me.
Ciao a tutti, Attiliuccio, 
PS 
ma lo sapevate che ieri il pres ha rappresentato l'Italia alla Staffetta del Mediterraneo a Tarquinia? e sapete come è arrivato? non ve lo dico... vabbe ve lo dico senno si offende... ultimo!! ma lui c'era e io no.
La Podistica vola con Telethon!!!

di Monica Maggi, 24/11/2009 
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Alla conferenza stampa la Podistica fa centro.
Quest’anno, sul tabellone dei presenti (sponsor, personaggi illustri, istituzioni e star) anche la Podistica Solidarietà. 
Che star non è, ma sicuramente sa essere presente al momento giusto e nel modo giusto. 
Alla conferenza stampa, che si è tenuta venerdì 20 novembre alle 11 negli uffici della direzione del Bioparco di Roma, erano presenti personaggi politici e dello sport (Margherita Tirabassi, atleta di scherma), rappresentanti dello sport e anche noi, la Podistica Solidarietà. 
Non dietro al desk degli oratori ma come sempre, discreti e attenti sul programma di Telethon. 
Gli Orange, insieme ai Bancari Romani, saranno i due gruppi sportivi presenti alla prima edizione di “Corri per Telethon”.
Tutti pronti al via il 6 dicembre alle 10!
Le ulteriori info sul nostro sito.
Monica Maggi
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Cena con Premiazioni 2009!!

di Anna Maria Ciani, 12/11/2009 
[image: image71.jpg]


Siamo tutti invitati per la Cena Sociale! 
Quest’anno avrà luogo a Roma, il 16 dicembre con partenza alle ore 20,00, in Viale Tirreno, 64, il Ristorante si chiama “Sa Sartiglia”; segue il menù:
“Menù di Degustazione Pesce” al prezzo di "guarda nei commenti" a persona
che comprende:
Antipasti Freddi
Insalata di polpo e patate
Insalata di seppie
Pesce persico marinato con salsa di tartufo
Salmone alla catalana
Antipasti Caldi
Moscardini fritti
Polpetti al pomodoro, capperi e olive
Souté di cozze
Primi Piatti
Risotto alla crema di scampi
Tagliolini ai gamberi, zucchine e pachino
Orecchiette ai gamberi, bottarga e salsa tartufata
Secondi Piatti
Griglia mista con scampi, mazzancolle, gamberoni e pesce bianco
Frittura calamari e gamberi
Contorno di pinzimonio
Dessert
Sorbetto, dolcetti della casa
Caffè, acqua e vino della casa, compresi
E’ previsto un menù per bambini al costo di "guarda nei commenti"
con Pasta al pomodoro, cotoletta o petto di pollo, patatine fritte, bibita
Per prenotarsi entrare nell'AREA RISERVATA e “cliccare” come per iscriversi ad una gara, 
se si viene con il partner scriverlo nei commenti;
se si aggiunge anche il bimbo specificarlo ugualmente tra i commenti!
Chiaro? se poi non ci riuscite perché non avete la username e la password cliccate qui camarchit@libero.it e comunicatelo a me.
Si raccomanda la presenza di tutti i premiati, le classifiche sono quasi definite, l’ultima gara utile per chiudere l’elenco dei premiati è la “Best Women” 13 dicembre.
Salute!
AM
SOLIDARIETA’
Studiare in Malawi si può!

di Aldo De Michele, 01/11/2009 
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Il nostro amico Aldo De Michele, presidente dell’Outdoor di Rieti, ci invia questa sua testimonianza e uno splendido documento in pps (serie di diapositive) dove le immagini parlano chiaro: studiare in malawi si può. Soprattutto grazie alla solidarietà.
“Due mesi fa sono partito per il Malawi con qualche certezza in più ma soprattutto, [image: image73.png]


grazie a molti di voi, con una piccola somma di denaro a disposizione per avvicinarci direttamente a chi ha necessità vitali, portando dove possibile un po’ di sollievo e di speranza. Non ho chiesto mai a nessuno, la sensibilità ed il vostro cuore, per i più svariati motivi, hanno fatto il resto. Adesso che da questo nostro impegno che ha unito la mia presenza qui e la volontà di coloro che, tramite il sottoscritto, hanno voluto trasferire occhi e cuore in Malawi, dove vi assicuro c'è gente che soffre realmente, vi chiedo di dedicarmi ancora 3 minuti e 24 secondi del vostro prezioso tempo. 
Dopo cena od in momento di relax in famiglia o con gli amici guardate attentamente la presentazione allegata. È un'iniziativa costruita qui dove è nata e sentita questa necessità e vuole abbracciare altri aspetti della povertà di Balaka che spesso compromettono sin dai primi anni di vita il futuro dei ragazzi, in questo caso orfani, e quindi dello stesso Paese. 
È una iniziativa nuova che ha coniugato le problematiche della Andiamo Education Istitutions e l'interesse alla loro risoluzione da parte dell'Outdoor Rieti. Considerando che mi rivolgo soprattutto a parenti e amici mi farebbe piacere anche conoscere semplicemente il vostro parere, e se ci fosse intenzione di aderire per il 1° anno sperimentale, che inizierà a Gennaio 2010. Ricordate che ci sono disponibili altre 26 Borse di Studio, delle 30 che costituiscono l'obiettivo del 1° anno. 
Una foto troppo bella dalla Tanzania!!!

di Marco Rossi De Gasperis, 02/11/2009 
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I nostri arancini in Tanzania

.........volevo farvela vedere, sono i nostri piccoli arancini del Villaggio della Speranza insieme a suor Rosaria che così vi ringrazia per la donazione che gli avete inviato.
Il 13 Ottobre, dopo 24 ore continue di viaggio, sono arrivato a destinazione al Villaggio della Speranza dove sono rimasto fino al 30 e oggi 1° Novembre alle 6,30  sono rientrato a Fiumicino.
Sono stati 18 giorni di sensazioni intense e frenetico lavoro. Ho consegnato subito l'offerta  e le magliette della nostra Società alla Suora responsabile. 
In allegato la lettera di ringraziamento di Suor Rosaria agli amici di podistica solidarietà e la foto di un gruppo di bambini che come potete vedere hanno gradito il vostro regalo.
Ciao a tutti Marco. 
Notizie dal SudAfrica per la Podistica Solidarietà!

di Giulia Mocchegiani Carpano, 04/11/2009 
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Grazie all’associazione Mais, 
continuiamo a sostenere a distanza i nostri ragazzi nei loro studi e nel loro mantenimento quotidiano. Molti di questi ragazzi, in condizioni disperate e senza famiglia, vengono accolti nella casa famiglia “Saint Christopher’s” di Johannesburg, nata come primo progetto del Mais, al di fuori dell’adozione.
Ci scrive il nostro piccolo Hlatshayo Bongani, ormai ragazzo di 14 anni.
“Cari amici della Podistica Solidarietà, ora mi trovo al settimo livello di scuola in una nuova classe, mi trovo molto bene e ho tanti nuovi amici.
Ogni giorno mi piace correre e giocare a pallone.Mi piace molto leggere libri e amo giocare a scacchi.
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Vi ringrazio per il vostro aiuto perché posso aiutare a casa la mia famiglia.
con affetto, Bongani”
Il nostro piccolo grande uomo, Jacques Burunda Mlenda, 22 anni compiuti, ci scrive:
“Cari amici della podistica, vi scrivo queste parole per ringraziarvi sempre per il supporto nei miei studi.
Ho finito la scuola secondaria e sono iscritto all’università, dove vorrei iniziare medicina.
La vita universitaria, mi tiene molto impegnato e sono molto volenteroso a fare bene.
Ho iniziato gli esami a giugno.
Vi ricordo sempre nelle mie preghiere, 
con sincerità Jacques”
“Lavorare nel campo della solidarietà significa felicità, tristezza, il raggiungimento di obiettivi, delusione, rabbia e frustazione.
Queste emozioni sono proprie di questa terra. 
Se c’è una cosa che ho imparato è che l’importante è essere e rimanere umili dentro.
Essere poveri o dipendere da altri individui è umiliante, non dobbiamo mai perdere di vista la dignità delle persone.
Jachie Stevenson (referente del progetto Mais Africa)”
Parole silenziose e un grande cuore che batte… orange, ascoltiamolo! Giulia
Colora di rosa il tuo Natale
di Giuseppe Coccia, 13/11/2009 
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Scegli il regalo che conta di più, dedicare il Natale ad una buona causa è un semplice gesto che dà un significato particolare agli auguri e consente di sostenere con un piccolo gesto un progetto sociale rilevante.
Il Natale è una occasione di gioia e serenità e questo darà ancora più valore al tuo gesto di generosità e solidarietà.
La Komen Italia ogni anno realizza delle originali idee per rendere speciale il tuo Natale. 
decorazioni e oggetti Natalizi - per vivere il tuo Natale con un “pizzico” di solidarietà puoi scegliere di regalare le nostre decorazioni ed i nostri oggetti natalizi.
Ci sono tanti modi e occasioni per compiere gesti che aiutano concretamente progetti di raccolta fondi, uno di questi è sicuramente il Natale. 
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biglietti di auguri - puoi scegliere per i tuoi auguri di inviare un biglietto ricordo cartaceo con decorazione natalizia o in formato elettronico.
(Se vuoi personalizzare i tuoi biglietti con una frase speciale o con il marchio della tua azienda contattaci allo 06. 3540551 - 06.35405527) 
chiudipacco - Sono gli originali cartoncini con cui puoi aggiungere una nota di colore ai tuoi regali.
francobollo - Puoi affrancare le tue cartoline di auguri con lo speciale francobollo di posta prioritaria del valore di 0,60 centesimi con sovrapprezzo di 0,30 centesimi per la lotta ai tumori del seno.
SCARPE IN TAVOLA
Per un regalo davvero speciale o per aggiungere un tocco di fantasia alla tua tavola, scegli il libro di ricette realizzato da Stuart Weitzman, la selezione di 63 ricette di chef esclusivi appositamente riuniti dal famoso stilista per la raccolta fondi a favore della Komen Italia.
Il costo del libro è interamente devoluto alla nostra associazione.
COME PROCEDERE ALL’ORDINE
· telefonando allo 06.35405.533 - 06.35405.527
· inviando una e-mail a natale2009@komen.it 
· inviando un fax allo 06.3013671 e indicando un recapito telefonico per essere ricontattati 
BENEFICI FISCALI PER LE AZIENDE
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Le donazioni alle ONLUS possono essere dedotte dal reddito d’impresa entro il limite massimo del 2% del reddito dichiarato (fino al limite massimo di € 2.065,83) o in alternativa si può scegliere di dedurle fino al 10% del reddito complessivo (fino al limite massimo di 70.000 EURO/anno). 
(Rif.: art. 100, comma 2, lettera h D.P.R. 917/86)
(Rif.: art. 14, decreto legge n. 35/2005)
DEDICA IL TUO NATALE ALLA KOMEN ITALIA
Aiutaci a promuovere le nostre iniziative:proponi i nostri oggetti natalizi nel tuo posto di lavoro e ai tuoi negozi di fiducia organizza un incontro per proporre le nostre originali idee di Natale fai conoscere lo speciale francobollo con sovrapprezzo per la lotta ai tumori del seno.
un affettuoso saluto, Cecilia Pignataro

La casa Famiglia

di Nicoletta Cesarini, 17/11/2009 
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Raimondo Carlini, vice presidente ACORP, ci inoltra la lettera di Antonio de Carvalho. Si tratta di una richiesta di aiuto finalizzato al progetto della casa famiglia in Brasile.
Cari soci, amici, presidenti e genitori adottivi, vi scrivo ancora una volta per rendervi partecipi del lavoro svolto fino a questo momento da me e dai miei collaboratori che mi accompagnano in questa bella avventura. Anche questa estate sono ritornato in Brasile e sono venuti insieme a me il mio amico fraterno Giuseppe Giampaoli (che è già la seconda volta che mi accompagna), sua sorella Simona insieme al compagno Franco e la famiglia Rosapane (Umberto, Antonella e la figlia Silvia).
Il resoconto del viaggio è stato fatto da Giuseppe Giampaoli con un bellissimo documentario di 11 pagine che potete trovare sul sito www.astrastevere.it/d409b.html 
Una delle cose più importanti di questo viaggio, oltre ad andare a trovare i bambini, è stata quella di parlare con alcuni architetti e ditte per fare un preventivo di spesa per la costruzione della casa famiglia sul terreno da noi acquistato. La costruzione della casa famiglia permetterebbe finalmente di aiutare sia i bambini che sono stati adottati , sia quelli che ancora sperano in un'adozione e ci permetterebbe di svolgere attività ricreative e sportive così da levare dalla strada questi bambini. Anche i miei compagni di viaggio si sono resi conto dell'importanza di questo progetto. 
Il costo del progetto, come riportatomi nel preventivo è di euro 35.700,00. È inutile dire che la nostra associazione al momento non dispone di questa cifra ed è per questo motivo che chiedo a tutti voi, presidenti di società, amici podisti, un piccolo sforzo per contribuire al progetto. La piantina del progetto della casa famiglia la potrete visionare sul nostro sito www.acorp.it alla voce “Il nostro progetto”. 
Agli amici che organizzano gare rivolgo un appello affinché possano devolvere, a favore del progetto, un piccolo contributo per ogni iscritto. Un ulteriore libero sforzo economico è rivolto anche ai genitori adottivi, i quali già aiutano in modo egregio i bambini. Solo con l’aiuto e la solidarietà di tutti voi potremo raggiungere questo sogno.
Il versamento dell’ eventuale contributo potrà essere effettuato tramite bonifico sul conto Banco Posta IT06 I076 0103 2000 0007 0913 793 - intestato a Acorp Roma Onlus specificando come causale "DONAZIONE PER PROGETTO CASA FAMIGLIA IN BRASILE".
Antonio De Carvalho
DAPHNE....non ci crede che nessuno la noti....

di Alessandra Vulterini, 23/11/2009 
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Riceviamo quest’appello, in parte diverso da quelli che pubblichiamo di solito.
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Si tratta, infatti, della richiesta di solidarietà verso Daphne una piccola cagnetta per la quale l’associazione Aiutiamo Fido lancia quest’appello:
Daphne 3/4 anni circa femmina sterilizzata un lungo viaggio della speranza
il suo pianto è arrivato anche a noi e così......da Barle tta, l'abbiamo fatta venire su, ora è in pensione a Pistoia, in attesa di una famiglia.....
Abbandonata per le strade di Barletta e poi ....in canile... lei porta i segni di maltrattamento, ha paura, tanta!!!!
si avvicina poco e, solo dopo giorni riesce a capire che forse non verrà picchiata.
Per lei ci vuole tanto amore e tanta comprensione, Daphne ha paura degli uomini e dei cani grossi ....
è di taglia medio/piccola, è uno spettacolo!!!, sverminata, spulciata, vaccinata, insomma.. nella sua valigia ha proprio tutto... manca solo l'indirizzo dove inviarla
proviamo a dare la fiducia che ha perso alla piccola Daphne??? 
Anna 3355670234, Alessandra 3473538275, Gabriella 3470521990
Cos'è AIM Giosef?

di Francesca Romana Tiberti, 26/11/2009 
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AIM Giosef è un'associazione di promozione sociale nata il 1º Aprile 2008, con sede a Roma nel quartiere San Lorenzo, che opera per la promozione e lo sviluppo di opportunità di partecipazione attiva dei giovani nella società attraverso la mobilità, la non formal education, l'organizzazione e la gestione i progetti e attività locali, nazionali e internazionali.
AIM Giosef è nata dalla volontà e dalle diverse esperienze di giovani impegnati da anni nell'ambito del Programma Gioventù (ora Gioventù in Azione), e più in generale nel campo della formazione interculturale (soprattutto in scuole del territorio nazionale), della promozione della cittadinanza attiva e dell'integrazione sociale dei giovani con minori opportunità (giovani con disabilità o con svantaggio geografico, sociale ed economico). 
Le diverse esperienze e percorsi intrapresi in associazioni, NGO e cooperative sociali, in Italia ed all'estero (Europa ed America Latina) sono confluite in questa nuova associazione, che ha l'obiettivo di lavorare con gruppi informali, associazioni giovanili e luoghi d'aggregazione (tra cui scuole e università) sul territorio, sia a livello locale che nazionale, permettendo il confronto con altre realtà giovanili europee, per la condivisione di esperienze e buone pratiche attraverso le attività di progettazione e creazione di network.
AIM è inserita nella rete GIOSEF - Giovani senza frontiere, un network di associazioni giovanili distribuite su tutto il territorio nazionale, con una forte base associativa nel Sud d'Italia. La rete opera in sinergia, attraverso l'uso di Internet e con incontri periodici, per l'implementazione di progetti volti all'inclusione sociale e alla partecipazione attiva dei giovani cittadini.
L'inaugurazione della mostra è venerdì, per avere informazioni sul giovane artista camerunense che espone potere visitare il sito www.aimgiosef.it
La Notte dei sorrisi

di Nicoletta Cesarini, 21/12/2009 
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Il 21 dicembre prossimo la Fondazione Operation Smile Italia Onlus organizzerà l’annuale spettacolo di beneficenza dedicato alla raccolta di fondi per sostenere l’attività di volontariato della Fondazione.
Il ricavato di quest’anno sarà destinato al sostegno dei progetti di Operation Smile nella Repubblica Democratica del Congo in programma per il 2010.
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La serata avrà inizio alle 20.30. Dopo una breve presentazione dei progetti della Fondazione conclusi e futuri, andrà in scena lo storico musical Aggiungi un posto a Tavola, con Gianluca Guidi ed Enzo Garinei, una delle commedie più amate di Garinei e Giovannini, diventata ormai un classico del teatro italiano.
Anche in questa occasione, contiamo sulla vostra sensibilità e generosità per riuscire a riempire il teatro.
Per informazioni e prenotazione telefonate al numero 06 85305318, dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00. 
Le donazioni richieste per i diversi settori sono:
Poltronissima € 45 Poltrona € 40 I Galleria € 35 II Galleria € 25 Bambini - Platea € 20
Bambini - Galleria € 10
Insieme possiamo continuare a cambiare la vita di tanti bambini, un Sorriso alla Volta.
Grazie!
_________________________
Cristina Flavoni
Program Coordinator
Fondazione Operation Smile Italia Onlus
Via Po, 72 – 00198 Roma
Tel.: +39 06 85305318

Fax: + 39 06 8551456

La Podistica e la corsa più bella del mondo!

di Monica Maggi, 04/11/2009
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Seconda edizione per la Corsa dei Santi che si è tenuta il 1° novembre con un circuito intorno ai monumenti più belli di Roma. E anche stavolta la Podistica ha fatto la sua parte, sia sportiva che nella solidarietà: il nostro gruppo era presente con 143 atleti e ha donato 300 euro per la causa portante della manifestazione. La Corsa, infatti, supporta in ogni sua edizione una finalità benefica. 
Quest'anno la raccolta fondi sosterrà il progetto missionario in favore dei ragazzi soldato. L’ultimo rapporto ufficiale delle Nazioni Unite precisa che oltre 250.000 minori sotto i 18 anni (di cui alcuni sotto i 10 anni) siano ancora coinvolti nei conflitti armati. 
In diversi luoghi di guerra come Sri Lanka, Colombia, Sudan, Uganda, Rwanda, Liberia, migliaia di bambini vengono costretti ad arruolarsi, ad uccidere e a commettere brutalità di ogni genere. Sono centinaia gli operatori salesiani che nel mondo lavorano con ex bambini soldato nei centri di recupero. 

Quella che alcuni partecipanti hanno giudicato “la più bella corsa del mondo” era promossa dalla Fondazione Don Bosco per portare in primo piano il problema del reinserimento sociale dei piccoli ex combattenti dello Sri Lanka e raccogliere fondi per i missionari salesiani che vi si dedicano con il progetto LIBERA UN BAMBINO SOLDATO.
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L’italiano Ezechiel Meli per gli uomini e la marocchina Asmae Ghizlane per le donne si sono aggiudicati il primo posto. Duemila runners e un migliaio di amatori, per lo più ragazzi provenienti dalle scuole e dagli oratori salesiani di ogni parte d’Italia, sono sfilati per le vie di una Roma illuminata da uno splendido sole autunnale.

C’erano anche alcuni portatori di handicap a condividere il piacere di stare insieme e di vivere l’aspetto agonistico dello sport come un momento di crescita, secondo i principi educativi salesiani ai quali la corsa di quest’anno ha voluto ancor più esplicitamente ispirarsi.
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Madrina della manifestazione l’indimenticabile Stefania Belmondo che con 10 medaglie è in assoluto l’atleta italiana più vincente alle Olimpiadi. 


Si può ancora sostenere il progetto LIBERA UN BAMBINO SOLDATO.[image: image88.jpg]


 

Invia il tuo aiuto sul c/c postale 36885028 oppure sul c/c bancario IBAN IT20 P030 6905 0640 0000 3263 199 intestato a Fondazione DON BOSCO NEL MONDO - Ramo beneficenza ONLUS.
Ciao Monica.
Terminiamo con l’elenco dei prossimi impegni naizonali
	Data
	Ora
	Nome 
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Dicembre
	
	
	
	
	

	12/12/2009 sab
	15.30
	La Corsa di Natale per Telethon 2ª edizione
	Latina (LT) Italia
	6.000
	1

	13/12/2009 dom
	9.00
	Maratona di Reggio Emilia 14ª edizione
	Reggio Emilia (Re) Italia
	42.195
	

	13/12/2009 dom
	10.00
	Best Woman 20ª edizione
	Stadio Cetorelli - Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	74

	13/12/2009 dom
	10.00
	Trail dei Due Laghi 2ª edizione
	Piazza del Molo - Anguillara Sabazia (RM) Italia
	21.000
	4

	16/12/2009 mer
	20.00
	Corri alla Cena Sociale
	Ristorante Sa Sartiglia - V.le Tirreno 64 - Roma 
	0
	45

	20/12/2009 dom
	9.00
	Corri per il Verde 38ª edizione 4ª prova
	Parco dell'Aniene - Roma (RM) Italia
	6.000
	

	20/12/2009 dom
	9.30
	Staffetta nel Parco 1ª edizione
	Via Lemonia - Roma (RM) Italia
	3.000
	1

	20/12/2009 dom
	9.30
	Maxistaffetta UISP 6ª edizione
	Latina (LT) Italia
	10.000
	

	20/12/2009 dom
	9.30
	Christmas Run 2ª edizione
	Villa Phampilj - Roma (RM) Italia
	21.097
	1

	20/12/2009 dom
	9.30
	Invernalissima 32ª edizione
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	21.097
	18

	20/12/2009 dom
	9.30
	Invernalissima 32ª edizione (gara minore)
	Bastia Umbra (Pg) Italia
	8.000
	5

	20/12/2009 dom
	9.30
	Marcia degli 8 Fontanili 9ª edizione
	Marcellina (RM) Italia
	10.000
	16

	26/12/2009 sab
	8.30
	Passeggiata di Santo Stefano 14ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	10.000
	11

	26/12/2009 sab
	9.00
	Corri per Marano Memorial Mario De Simone
	St.Comunale via G. Falcone - Marano (NA) Italia
	10.000
	1

	27/12/2009 dom
	9.00
	Coast to Coast Amalfitana e Sorrentina 1ª ed
	Maiori (NA) Italia
	42.195
	1

	27/12/2009 dom
	9.30
	Maratona di San Silvestro 9ª edizione
	Calderara di Reno (Bo) Italia
	42.195
	

	27/12/2009 dom
	10.00
	Trofeo Pizzo e Punta 5ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	9.000
	1

	27/12/2009 dom
	10.00
	La Natalina 30ª edizione
	Stadio Cecconi - Monterotondo (RM) Italia
	10.000
	5

	Gennaio
	
	
	
	
	

	01/01/2010 ven
	0.00
	Tesseramento DLF
	Roma (RM) Italia
	0
	44

	01/01/2010 ven
	9.00
	Passeggiata di Capodanno 21ª edizione
	Arco di Quintiliolo - Tivoli (RM) Italia
	8.000
	4

	01/01/2010 ven
	9.00
	Passeggiata di Capodanno 1ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) 
	10.000
	1

	01/01/2010 ven
	9.00
	Tesseramento Fidal 10ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	245

	06/01/2010 mer
	10.00
	Trofeo dell'Epifania 7ª edizione
	Aquino (FR) Italia
	10.000
	

	06/01/2010 mer
	10.00
	Corri per la Befana 18ª edizione
	Parco degli Acquedotti - ROMA (RM) Italia
	10.000
	9

	06/01/2010 mer
	10.00
	Corri per la Befana 18ª edizione (gara minore)
	Parco degli Acquedotti - ROMA (RM) Italia
	4.500
	

	17/01/2010 dom
	10.00
	Trofeo Lidense 14ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	13.000
	

	24/01/2010 dom
	10.00
	La Corsa di Miguel 11ª edizione
	Acqua Acetosa - Roma (RM) Italia
	10.335
	17

	31/01/2010 dom
	9.30
	Maratonina dei Tre Comuni 31ª edizione
	Nepi (VT) Italia
	22.300
	5

	Febbraio
	
	
	
	
	

	07/02/2010 dom
	9.00
	Maratona del Salento 11ª edizione
	Parabita (LE) Italia
	42,195
	

	07/02/2010 dom
	9.30
	Mare e Monti 11ª edizione
	Castellammare di Stabia (NA) Italia
	21.097
	

	14/02/2010 dom
	9.30
	Tibur Ecotrail 1ª edizione
	Tivoli (RM) Italia
	18.000
	15

	14/02/2010 dom
	11.00
	La Ciaspeata
	Monte Livata - Subiaco (RM) Italia
	6.000
	

	21/02/2010 dom
	9.00
	Maratona di Siracusa 11ª edizione
	Siracusa (SR) Italia
	42,195
	

	21/02/2010 dom
	9.00
	Mezza Maratona di Siracusa
	Siracusa (SR) Italia
	21,097
	

	21/02/2010 dom
	10.00
	Maratona di Verona 9ª edizione
	Verona (Vr) Italia
	42,195
	

	21/02/2010 dom
	10.00
	Corriamo al Collatino 4ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	28/02/2010 dom
	9.30
	Roma-Ostia 36ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	21.097
	175

	Marzo
	
	
	
	
	

	07/03/2010 dom
	10.15
	Vola Ciampino 12ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000
	1

	14/03/2010 dom
	9.00
	Maratona di Treviso 7ª edizione
	Treviso (TV) Italia
	42.195
	

	14/03/2010 dom
	10.00
	Maratonina di Primavera 7ª edizione
	Colleferro (RM) Italia
	9.000
	

	21/03/2010 dom
	9.00
	Maratona di Roma 16ª edizione
	Via dei Fori Imperiali - Roma (RM) Italia
	42.195
	57

	28/03/2010 dom
	9.00
	Maratona di Ferrara 32ª edizione
	Ferrara (Fe) Italia
	42.195
	

	28/03/2010 dom
	9.30
	Tour podistico della Città di Ferrara
	Ferrara (FE) Italia
	12.300
	

	28/03/2010 dom
	9.30
	Ferrara-Vigarano 2ª edizione
	Ferrara (Fe) Italia
	30.000
	

	Aprile
	
	
	
	
	

	11/04/2010 dom
	9.20
	Maratona di Milano 10ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	

	18/04/2010 dom
	9.30
	Appia Run 12ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - ROMA Italia
	10.500
	2

	25/04/2010 dom
	9.00
	Maratona di Padova 11ª edizione
	Padova (Pd) Italia
	42.195
	

	25/04/2010 dom
	10.00
	Maratonina della Cooperazione 33ª ed
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	25/04/2010 dom
	10.40
	Maratona di Padova 11ª ed (gara minore)
	Padova (Pd) Italia
	21.097
	

	Maggio
	
	
	
	
	

	02/05/2010 dom
	9.00
	Maratona di Trieste 11ª edizione
	Trieste (Ts) Italia
	42.195
	

	02/05/2010 dom
	9.30
	Maratonina di Primavera 10ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	Ottobre
	
	
	
	
	

	03/10/2010 dom
	9.30
	Mezza Maratona dei Castelli Romani 12ª ed
	Ariccia (RM) Italia
	21.097
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ed internazionali…
	Data
	Ora
	Nome (*)
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Dicembre
	
	
	
	
	

	11/12/2009 ven
	9.00
	Marathon d'Afrique
	St. Louis (EE) Africa
	42.195
	

	11/12/2009 ven
	9.30
	Marathon d'Afrique (gara minore)
	St.Louis Africa
	21.097
	

	12/12/2009 sab
	9.00
	Antartic Ice Marathon
	Ellsworth Mountains (EE) Polo Sud
	42.195
	

	13/12/2009 dom
	9.00
	Maratona di Honolulu
	Honolulu (EE) Hawaii
	42.195
	

	13/12/2009 dom
	9.00
	St Catherine Marahon
	St Catherine (EE) Egitto
	42.195
	

	13/12/2009 dom
	9.00
	St Catherine Marahon (gara minore)
	St Catherine (EE) Egitto
	10.000
	

	13/12/2009 dom
	9.00
	St Catherine Marahon (gara minore)
	St Catherine (EE) Egitto
	21.097
	

	13/12/2009 dom
	17.00
	Silvesterlauf
	Zurigo (EE) Svizzera
	8.600
	1

	27/12/2009 dom
	13.00
	Altacher Silvesterlauf
	Altach (EE) Austria
	12.600
	1

	Gennaio
	
	
	
	
	

	01/01/2010 ven
	0.10
	Mezza Maratona di Zurigo
	Zurigo (EE) Svizzera
	21.097
	1

	31/01/2010 dom
	6.15
	Miami Marathon
	Miami (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	31/01/2010 dom
	8.30
	Marrakech Marathon 21ª edizione
	Marrakech (EE) Marocco
	42.195
	

	Febbraio
	
	
	
	
	

	14/02/2010 dom
	9.00
	Maraton Ciudad de Sivilla 26ª edizione
	Siviglia (EE) Spagna
	42.195
	

	21/02/2010 dom
	8.30
	Marathon Popular de Valencia 30ª edizione
	Valencia (EE) Spagna
	42.195
	

	28/02/2010 dom
	9.00
	Tokyo Marathon
	Tokyo (EE) Giappone
	42.195
	

	Marzo
	
	
	
	
	

	07/03/2010 dom
	9.00
	Maratona di Barcellona 10ª edizione
	Barcellona (EE) Spagna
	42.195
	

	21/03/2010 dom
	9.00
	Maratona di Montecarlo
	Montecarlo (EE) Principato di Monaco
	42.195
	

	27/03/2010 sab
	9.00
	Hervis Prague Half Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	21.097
	

	28/03/2010 dom
	9.00
	Vattenfall Berlin Half Marathon 30ª edizione
	Berlino Germania
	21.097
	

	Aprile
	
	
	
	
	

	03/04/2010 sab
	9.00
	The Old Mutual Two Oceans Marathon 40ª ed
	Cape Town (EE) Sud Africa
	42.195
	

	11/04/2010 dom
	8.45
	Maratona di Parigi 34ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195
	

	11/04/2010 dom
	9.00
	Maratona di Rotterdam 30ª edizione
	Rotterdam (EE) Olanda
	42.195
	

	18/04/2010 dom
	9.00
	Maratona di Vienna
	Vienna (EE) Austria
	42.195
	

	19/04/2010 lun
	9.00
	Maratona di Boston 114ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	

	25/04/2010 dom
	9.00
	Maratona di Londra
	Londra (EE) Inghilterra
	42.195
	

	Maggio
	
	
	
	
	

	09/05/2010 dom
	9.00
	Volkwagen Prague Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	

	Giugno
	
	
	
	
	

	05/06/2010 sab
	14.00
	Maratona di Stoccolma 32ª edizione
	Stoccolma (EE) Svezia
	42.195
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	22/08/2010 dom
	10.00
	Engadiner Sommerlauf
	Bever (EE) Svizzera
	27.000
	

	24/08/2010 mar
	10.00
	Herbstlauf Muri 10ª edizione
	Muri (EE) Svizzera
	10.000
	

	Settembre
	
	
	
	
	

	26/09/2010 dom
	9.00
	Maratona di Berlino 37ª edizione
	Boulevard Straße des 17. Juni - Berlino (EE) Germania
	42.195
	

	Ottobre
	
	
	
	
	

	01/10/2010 ven
	9.00
	Ljubljanski maraton 15ª edizione
	Ljubljanski (EE) Slovenia
	42.195
	

	17/10/2010 dom
	9.00
	Toronto Marathon
	Toronto (EE) Canada
	42.195
	

	21/10/2010 gio
	9.00
	Maratona di Los Angeles 25ª edizione
	Los Angeles (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	31/10/2010 dom
	
	Maratona di Losanna
	Losanna (EE) Svizzera
	42.195
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Infine il nostro augurio più sincero di un “podistico” e felice compleanno a…… 
	Mese
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	dicembre
	2
	Giuseppe
	Sulpizi
	1946

	
	3
	Antonietta
	Scala
	1972

	
	3
	Eleonora
	Piroli
	1957

	
	3
	Luciano
	Fiorini
	1945

	
	7
	Alessandro
	Salvatori
	1991

	
	7
	Giuseppe Sen
	Coccia
	1944

	
	7
	Leonardo
	Compatangelo
	1963

	
	9
	Alessandro
	Giacinti
	1959

	
	9
	Giancarlo
	De Berardinis
	1964

	
	9
	Jennifer Mary
	Deane
	1978

	
	10
	Claudio
	Simonelli
	1970

	
	10
	Marco
	Accardo
	1988

	
	10
	Stefano
	Sciolla
	1968

	
	11
	Maurizio
	Mattioli
	1961

	
	12
	Monica
	Maggi
	1958

	
	12
	Stefano
	Farina
	1956

	
	14
	Andrea
	Vasai
	1962

	
	16
	Aldina
	Silvestri
	1988

	
	16
	Antonello
	Busto
	1964

	
	16
	Enrico
	Casatelli
	1964

	
	16
	Raffaele
	Panebianco
	1959

	
	16
	Salvatore
	D'amore
	1973

	
	16
	Serena
	Latini
	1970

	
	17
	Libero
	Maggioli
	1946

	
	17
	Stefano
	Monni
	1958

	
	18
	Maria Teresa
	Piscopiello
	1956

	
	19
	Marco
	Buglielli
	1960

	
	19
	Massimo
	Federico
	1962

	
	20
	Mauro
	Ruggeri
	1958

	
	20
	Paolo
	Aracu
	1963

	
	21
	Nicola
	Voso
	1968

	
	23
	Giorgio
	Pedone
	1976

	
	23
	Loretta
	Demofonti
	1956

	
	23
	Stefano
	Severi
	1985

	
	24
	Fulvio
	Azzali
	1974

	
	25
	Natale
	Bortoloni
	1948

	
	27
	Paola
	Bonà
	1971

	
	28
	Edgardo
	Laganà
	1956

	
	28
	Marco
	Caressa
	1964

	
	30
	Marco
	Cerisola
	1960

	
	31
	Giancarlo
	Orlandi
	1965

	
	31
	Riccardo
	Dal Foco
	1990

	Mese
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	gennaio
	1
	Francesco
	Valerio
	1954

	
	1
	Lucio
	Conti
	1964

	
	1
	Pasquale
	Scaramella
	1964

	
	3
	Carlo
	Saccà
	1952

	
	3
	Michele
	Alla
	1950

	
	4
	Francesco
	Magini
	1970

	
	4
	Guido
	Castelfranchi
	1965

	
	4
	Luciano
	Notarantonio
	1965

	
	6
	Fabio
	Del Vescovo
	1973

	
	6
	Lucio
	Ventura
	1979

	
	6
	Marco
	Tontoni
	1966

	
	7
	Antonino
	Condò
	1925

	
	9
	Corrado
	Mugnai
	1974

	
	9
	Giovanni
	Cossu
	1957

	
	9
	Marco
	Tomassi
	1982

	
	9
	Romano
	Dessì
	1954

	
	10
	Aldo
	Vicari
	1956

	
	10
	Pino
	Castelluccio
	1972

	
	12
	Roberto
	Curcuruto
	1967

	
	13
	Enrico
	Ciciani
	1959

	
	13
	Gino
	Meneghini
	1954

	
	13
	Giorgio
	Ivaldi
	1975

	
	13
	Lara
	Ganz
	1984

	
	13
	Nicola
	Pulcinella
	1957

	
	15
	Alessandro
	Terribili
	1971

	
	16
	Gianpiero
	Pavirani
	1952

	
	18
	Alessandra
	Valletta
	1958

	
	18
	Andrea
	Bernabeo
	1973

	
	18
	Mario
	Cecinato
	1960

	
	19
	Fabrizio
	Renzi
	1973

	
	20
	Claudio
	Pulcinelli
	1958

	
	20
	Domenico
	Menna
	1959

	
	20
	Doroteo
	Adirosi
	1946

	
	22
	Alberto
	Binetti
	1970

	
	22
	Gaetano
	Piccolomini
	1964

	
	22
	Giuseppe
	Ferito
	1957

	
	24
	Fabrizio
	La Pera
	1971

	
	24
	Luca
	Savo
	1970

	
	24
	Pierluigi
	Boni
	1966

	
	25
	Marco
	Andreoli
	1968

	
	25
	Roberto
	Tarquini
	1964

	
	27
	Tommaso
	Cipriani
	1957

	
	28
	Gioacchino
	Lucangeli
	1963

	
	28
	Giorgio
	Miano
	1972

	
	28
	Giuseppe
	Tirelli
	1969

	
	28
	Renzo
	Di Francesco
	1954

	
	29
	Alessio
	Gigli
	1971

	
	31
	Massimo
	Pezza
	1959


Finisce qui il numero di novembre del Tinforma, un caro saluto e un arrivederci alla prossima gara.









La redazione Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti


