Cari amici Orange,

eccoci giunti al resoconto del 2024, per non perdere memoria degli eventi, più o meno lieti che siano, Podistica in Pillole è un tuffo nel passato per ricordare quanto di buono abbiamo fatto in campo sportivo e solidale e per continuare, se possibile, a fare ancora di più.

Gennaio 2024: si riparte per un nuovo anno in ….. Orange!
rieccoci sulla linea di partenza per un nuovo anno di corse e di solidarietà da trascorrere insieme.
Alcune gare sono il simbolo del gennaio podistico come la Corri per la Befana giunta alla sua 30ª edizione, la Maratonina dei 3 comuni, e la regina dell’inverno podistico laziale, La Corsa di Miguel, che anche quest’anno ha coinvolto più di 360 Orange entusiasti di calpestare le vie della nostra città anche d’inverno.
Anche per questo 2024 ci sarà il Grande Slam della città di Roma che comprenderà, oltre alla Corsa di Miguel già disputata, la Appia Run del 21 aprile, la Corsa dei Santi del 1 novembre e la We Run Rome del 31 dicembre.

Pur essendo in inverno sono state 26 le gare competitive con la partecipazione di almeno un Orange, in Italia ed all’estero.

L’entusiasmo dei nostri Orange nel partecipare alle varie competizioni ha consentito alla nostra società di vincere premi per 630 € ottenendo i seguenti risultati per la società:
Magnifica festa di gennaio, da sempre, è stata anche quest’anno la Corsa di Miguel. La conoscono tutti, podisti e sportivi, grandi e piccoli, sì, perché Miguel è diventato nel tempo un valore condiviso. Il valore della libertà di pensiero e della solidarietà, del rispetto e della giustizia. Miguel Sanchez, per chi non ne conoscesse ancora la storia, era un poeta, innamorato della corsa, un maratoneta che scriveva e che pensava. Pensava alla libertà del suo Paese e dei giovani, che hanno il futuro in mano. Invece i suoi sogni sono stati cancellati la notte del 7 gennaio 1978, quando è stato portato via dalla sua abitazione da uno squadrone paramilitare e di lui, desaparecido, rimangono soltanto diari e poesie.

E domenica 21 gennaio, in più di 10000 hanno partecipato alle tre iniziative promosse per ricordare questo evento dedicato all’inclusione e alla difesa dei diritti. Una 10 km competitiva e una 10 non competitiva, più una 3 km Strantirazzismo, che ha adunato centinaia di studenti di tantissime scuole aderenti al “Progetto Miguel”. 

Per Miguel hanno corso anche Annalaura Bravetti, Stefania Pomponi, e tantissimi altri. Nostro il 1° posto del podio delle società con 363 orange davanti a LBM Team e Piano ma Arriviamo. 

Straordinario piazzamento alla 3^ edizione del Grande Slam del Running Città di Roma con un altro sudatissimo 1°posto.  

Tante le gare di gennaio, ma non solo, a chiudere il mese è stata una gioiosissima cena sociale davvero voluta dal nostro Presidente Giuseppe Coccia: un momento disteso e conviviale per incontrare i suoi ”ragazzi” in borghese, ma soprattutto serata di gala dedicata alle premiazioni degli atleti diversamente classificati nei vari Criterium della Podistica. 

Pioggia di premi, coppe e targhe di riconoscimento e di vittoria. Sfilata di atleti, top e meno top, sorridenti in nome della corsa e di un clima davvero rilassato, tra un brindisi e una fetta di torta, tra una foto, made in Maurizio Ragozzino ( forever!) e un ricordo tornato a galla dal fantastico album di Podistica. 

Emozionanti le parole del Presidente Coccia, protagonista indiscusso della serata, parole affettuose, sentite, incoraggianti, che testimoniano una passione sinceramente viva nei confronti del podismo, un entusiasmo ancora giovane e propositivo nella pianificazione di manifestazioni, di eventi, di collaborazioni con altri partners, di progetti che tengano sempre conto dei due capisaldi della Società, la Corsa e la Solidarietà. Ricominciamo… a tirare fuori i sogni dal cassetto. 

Sul fronte della beneficenza in questo mese di gennaio la Podistica Solidarietà ha impiegato ben € 1.370 in attività di beneficenza tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose, tramite le adozioni a distanza e con un particolare contributo ad Aldo De Michele per le sue attività in Zambia e Malawi.

Non è mancata la generosità dei nostri atleti che in varie occasioni, in sede o sui campi di gara hanno contribuito con più di 190 € alla causa solidale della nostra società.

Completano il quadro delle attività dedicate ai più bisognosi 5 giornate in cui alcuni Orange hanno prestato un po’ del loro tempo e del loro cuore al servizio presso alla mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.
E vediamo sinteticamente il nostro Palmares societario
1° POSTO


La Corsa di Miguel

2° POSTO


Corri per la Befana  (400 €)

Ecomaratona di Roma – 7km 


Ecomaratona di Roma – 21km

4° POSTO


Ecomaratona di Roma – 42km


Maratonina dei Tre Comuni  (200 €)

6° POSTO


Terni Half Marathon  (30 €)

Sul fronte della beneficenza in questo mese di gennaio la Podistica Solidarietà ha impiegato ben € 1.370 in attività di beneficenza tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose, tramite le adozioni a distanza e con un particolare contributo ad Aldo De Michele per le sue attività in Zambia e Malawi.
Non è mancata la generosità dei nostri atleti che in varie occasioni, in sede o sui campi di gara hanno contribuito con più di 190 € alla causa solidale della nostra società.

Completano il quadro delle attività dedicate ai più bisognosi 5 giornate in cui alcuni Orange hanno prestato un po’ del loro tempo e del loro cuore al servizio presso alla mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.
FEBBRAIO
Tra maschere, coriandoli e carri carnascialeschi, il mese di febbraio inizia con una buona dose di allegria e di ottimismo. 

Domenica 4, un appuntamento importante è stato quello con la IV^ edizione della Maratona della Maga Circe, gara sulle tre distanze di 42,195 k 28k e 10k, con partenza da S. Felice Circeo per le prime due competizioni e arrivo per tutti a Sabaudia. 

Il percorso, incantevole e davvero magico, costeggia il litorale, le dune, Torre Paola, fino a condurre gli atleti al traguardo nella piazza del centro turistico. 

Data importante quella di domenica 11 febbraio, con tre gare davvero ambite: iniziamo con la XI ed. della “Corsa del Ricordo” nel quartiere Giuliano Dalmata, a Roma. Qui anche il mondo del podismo ha contribuito a rendere ancora più speciale la solennità civile che ogni 10 febbraio, ormai dal 2004, viene celebrata in memoria delle vittime delle Foibe. Il percorso, sciolto e nervoso solo in alcuni tratti, con partenza e arrivo in via Sinigaglia, ha attraversato, come di consueto, la Città Militare della Cecchignola, e ha accompagnato gli atleti, veloci e in progressione, verso il Traguardo. Bella gara per Paola Patta, 3^ assoluta tra le ladies. 

Infine, si è svolta sempre domenica 11 la IX^ edizione della velocissima “Corri Fregene”, gara proposta su tre distanze, dei 10, dei 21 e dei 30 km, che ha richiamato al solito molti atleti da tutta Italia proprio per la scorrevolezza del percorso. 

Lanciatissima al traguardo dei 10k Annalaura Bravetti, che ha conquistato un ottimo 4° posto assoluto. Applauso al 2° posto di Podistica nella classifica delle Società.

Finalmente il 18 febbraio è arrivata la gara più sentimentale dell’anno podistico, la mezza maratona di S. Valentino, organizzata dagli Amatori Podistica Terni, che hanno dato la possibilità di vivere in individuale o in coppia un’esperienza sportiva davvero unica. Il percorso lungo tratti asfaltati, tra scorci di verde ed emozionanti panorami della Valnerina e lo spettacolo della Cascata delle Marmore, ha garantito il successo della competizione ispirata alla festa di San Valentino. 

Grande secondo posto nella classifica di società per la nostra squadra.

Ancora nello stesso giorno grande adesione alla 8^ edizione della X Milia, competitiva del calendario Fidal sulla distanza delle 10 miglia romane (14,8 km). Partenza in via dell’Archiginnasio, percorso lievemente ondulato intorno all’Università di Tor Vergata, allenante e ambito dagli oltre 1200 atleti intervenuti. 4° posto nella classifica di Società, meritato e apprezzatissimo. 
Buonissime notizie ancora una volta dal mondo Orange del Triathlon.
Si è svolta il 23 febbraio alle ore 17:00 presso la sede Fitri Lazio, in via Flaminia Nuova 830 la 

"Cerimonia di premiazione del Campionato regionale Fitri Age Group 2023"
La nostra società si è classificata al secondo posto e molti atleti "Orange" sono saliti sul podio come: Lorenzo Grillo, Matteo Cerisola, Elisabetta de Santis, Federico Martella e Stefano Valeau. 

Altri atleti come Alessandra Quarta e Dario Vaccaro non sono potuti intervenire per problemi di lavoro poco compatibili con l'orario scelto in un giorno feriale.

Al termine della premiazione, come consuetudine, La Fitri Lazio ha organizzato un piccolo rinfresco per i presenti. 

Ringraziamo la Fitri Lazio e i suoi dirigenti per il lavoro svolto nel 2023 e per la premiazione.
Altra top, Paola Patta, sempre domenica 25 febbraio,si è aggiudicata il 3° posto ass. del Trofeo Città di Ladispoli in una competitiva di 10 km che ha permesso agili allunghi in progressione dato il percorso quasi totalmente piatto e asfaltato, con brevissimi tratti sterrati.

Terzo gradino nella classifica di Società per gli Orange.

Ma se il mese podistico è stato ricco di lodevoli vittorie, anche l’impegno solidale non è stato da meno: mensa Caritas con i nostri volontari; uova di Pasqua in via di prenotazione per sostenere tante bambine accolte in una Casa Famiglia nelle Filippine; sostegno a famiglie del territorio. 

Tutto questo, lo diciamo con la gioia nel cuore, è la Podistica Solidarietà.

In questo mese di febbraio sono state 37 le gare competitive con la partecipazione di almeno un Orange, in Italia ed all’estero.

L’entusiasmo dei nostri Orange nel partecipare alle varie competizioni ha consentito alla nostra società di vincere premi per 1850 € ottenendo i seguenti risultati per la società:
1° POSTO


Maratona della Maga Circe (€ 500)

2° POSTO


Corri Fregene (€ 400)


Corsa del ricordo (€ 200)


Maratona di San Valentino (combinata 42km + 21km) (€ 300)


Lunghissimo di Rieti

3° POSTO


Trofeo Città di Ladispoli (€ 250)

4° POSTO


Xmilia (€ 200)

Sabaudia Duathlon Di Carnevale

Sul fronte della beneficenza in questo mese di febbraio la Podistica Solidarietà ha impiegato ben € 1546 in attività di beneficenza tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose e tramite le adozioni a distanza.

Non è mancata la generosità dei nostri atleti che in varie occasioni, in sede o sui campi di gara hanno contribuito con più di 938 € alla causa solidale della nostra società.

Completano il quadro delle attività dedicate ai più bisognosi 5 giornate in cui alcuni Orange hanno prestato un po’ del loro tempo e del loro cuore al servizio presso alla mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio

MARZO, 
con le sue intemperanze meteorologiche, non ha fermato gli appuntamenti podistici che hanno animato il nostro calendario, fitto e ghiotto per la qualità delle gare in agenda.  
Subito in festa il 3 marzo, quando un fiume di atleti ha invaso i vialoni e i piazzali dell’Eur, a Roma, per accendere le 49 candeline della Roma Ostia Half Marathon. Che bello questo appuntamento, che richiama davvero tanti appassionati, ogni anno, in corsa verso il mare di Roma per 21 spassosissimi km, percorsi tra fatica ed allegria, come tutti gli anni, ma con la soddisfazione di avercela fatta e sempre meglio dell’anno precedente. 

Magico il sole, magica la temperatura frescolina che pizzicava le gambe; magico il sorriso un po’ nervoso che bloccava i volti dei podisti.  

Unico grande inconveniente è stato il vento, vento che non ha mai smesso di soffiare lungo tutto il percorso. 

Podistica Solidarietà ha onorato con ampia adesione la competizione amatissima: 317 gli Orange in pista, con tanti exploit, personali migliorati, prestazioni confermate. 

Organizzazione perfetta, garantita come sempre dal Presidente Giuseppe Coccia, che ha curato l’assistenza agli atleti fin nei minimi dettagli per non lasciare mai nessuno da solo.

Oltre 10000 i runner, con keniani ed etiopi a salire sul podio, maschile e femminile. Ma non dimentichiamo Domenico Liberatore, 26° al traguardo, e Super 3° posto per Podistica nella classifica di Società. 

Più tradizionale la distanza della Vola Ciampino, domenica 10, che ci ha riportato alla realtà con una competitiva di 10km che ha coinvolto molti atleti. 

È stata la nostra Paola Patta con un bel 2° posto assoluto a salire sul podio per la Podistica. E gradino numero 3 per Podistica tra le Società.

È stata l’Acea Run Rome The Marathon, il 17, a dominare però la scena del podismo di marzo, nazionale e internazionale. La maratona più affascinante di tutte, quest’anno alla sua 29^ edizione, ha accolto oltre 19000 partecipanti, tra runner, fitwalker, camminatori. Tutti col sogno di arrivare al traguardo dopo 42,195 km.

Nonostante le criticità rilevate e fatte presenti da più voci agli organizzatori della manifestazione, mettiamo invece in risalto la mobilitazione e la cura con cui la Podistica ha sostenuto i propri atleti nella gara. 

Informazione, claque lungo tutto il percorso a garantire il sostegno e l’energia necessari che vengono meno, sia con i km, sia con la fatica che ti taglia le gambe ed elimina il coraggio di arrivare. 

Tanti invece gli Orange a gridare e ad incoraggiare chi era in gara; tanti a immortalare con una foto i sogni dei 142 amici.

Il percorso, con qualche modifica sul senso della partenza, è risultato ancora una volta la maggiore attrattiva della competizione. 

Noi Roma la conosciamo abbastanza bene, ma correre 42 chilometri dai Fori Imperiali, sfilando davanti alle Terme di Caracalla, al Circo Massimo, a Castel Sant'Angelo, a piazza del Popolo, a piazza di Spagna, e poi tra San Paolo, Piramide, Ponte Milvio, l'Auditorium Parco della Musica, il Villaggio Olimpico, è stato ed è sempre uno spettacolo e un privilegio unico per gli atleti.

Oro maschile e oro femminile a due atleti Keniani, ultraveloci e incantevoli, ma tanti record sparsi anche per i nostri Orange, che hanno contribuito alla conquista del 2° posto nella classifica di Società.

Il 24 marzo una sfilata di talentuosi runner ha portato la Podistica ancora a salire sul podio, questa volta il più alto, della classifica di Società nella Talenti Run, una competitiva pianeggiante e agile lungo via di Casal Boccone.

Chiusura speciale del mese, quest’anno, con la festa pasquale degli arancini: tante uova di cioccolato per i piccoli atleti della Podistica Solidarietà, la presentazione dei nuovi smaglianti gazebo da parte del Presidente Giuseppe Coccia, e un brindisi di buona Pasqua a tutti.

In questo mese di marzo sono state 32 le gare competitive con la partecipazione di almeno un Orange, in Italia ed all’estero.

L’entusiasmo dei nostri Orange nel partecipare alle varie competizioni ha consentito alla nostra società di vincere premi per 2300 € ottenendo i seguenti risultati per la società:

1° POSTO


Talenti Run (€ 500)

2° POSTO


Maratona di Roma (€ 1000)

3° POSTO


Roma Ostia Half Marathon (€ 450)

Vola Ciampino (€ 350)

Sul fronte della beneficenza in questo mese di marzo la Podistica Solidarietà ha impiegato ben € 2685 in attività di beneficenza tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose e tramite le adozioni a distanza.

Non è mancata la generosità dei nostri atleti che in varie occasioni, in sede o sui campi di gara hanno contribuito con più di 390 € alla causa solidale della nostra società.
Completano il quadro delle attività dedicate ai più bisognosi 6 giornate in cui alcuni Orange hanno prestato un po’ del loro tempo e del loro cuore al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.
APRILE
Come iniziare a raccontare il mese più lieve dell’anno senza pensare al profumo dei fiori? 

In una giornata preludio d’estate, la Mezza Maratona dei Fiori, il 7 aprile, ha coinvolto tantissimi atleti in un percorso velocissimo, pianeggiante e risolto in due giri lungo la Riviera delle Palme, a S. Benedetto del Tronto. Trasferta felice per Andrea Mancini, che allungando in volata ha tagliato il traguardo con un tempo di tutto rispetto.  

A Roma, la stessa domenica, grande adesione Orange all’evento solidale che ormai ogni anno ci vede protagonisti in massa per partecipare alla festa della Run for Autism. 

Tutti presenti all’appello per sostenere, attraverso questa competizione fortemente inclusiva, l’associazione del Progetto Filippide e la sua campagna di sensibilizzazione ai disturbi dello spettro autistico. 

Oltre 2000 i runner e gli assistenti che hanno corso affiancando i ragazzi con autismo. Doppio giro di 5 km ognuno per la competitiva, con partenza in Piazza Bocca della Verità e gambe dirette verso snodi importanti come Piazza Venezia, Via dei Fori Imperiali, Circo Massimo.

Annalaura Bravetti ha rotto il ghiaccio per tutti e si è andata a conquistare un meritatissimo 3° posto assoluto.

Stracciate le altre Società, 1° posto alla nostra Podistica e 1000 euro di rimborso spese. 

Spostandoci nel reatino, invece, ancora il 7 aprile, Giuseppe Moccia non si è tirato indietro davanti ad un “Lunghissimo” assai temuto e molto sofferto, quello di Stimigliano, competitiva tutta in salita di 28 faticosi km. 

Le corse sono proseguite al mare la settimana successiva. Il 14 aprile è stata di scena la “10km del litorale”, a Passoscuro, bella e pianeggiante competitiva a cui hanno partecipato molti appassionati, nonostante il caldo, e che ha visto un meritatissimo 2° posto di Società per la Podistica di Giuseppe Coccia. 

Finalmente un atteso rientro, quello di Alberto Lauri, lontano dalla pista da qualche tempo, ma che si è rivelato ancora un concorrente temibile. Un’altra emozione fuori regione, questa volta tra le onde e il divertimento della riviera romagnola: allo start della intrigante Mezza Maratona di Rimini, il 14, alcuni nomi noti hanno assicurato medaglie e piazzamenti importanti tra più di duemila podisti: Paola Patta, 3° assoluta, Annalaura Bravetti, 8° assoluta. 

Singolare, ma non inaspettata, la partecipazione alla 25° edizione dell’Appia Run, una gara che da sempre appassiona il mondo del podismo e che sfida i più ostinati per la sinuosità del percorso, per la varietà del fondo da percorrere, tra basolato, asfalto e battuto, per la bellezza degli scavi che accompagnano gli atleti fino al traguardo. Bravi Orange, grande spirito di squadra e divertimento garantito.

Due giornate di sport e di sano agonismo, quelle del 25 e del 28 aprile, al “Trofeo Liberazione”, giornate di gare per esordienti e veterani allo stadio Olindo Galli di Tivoli. La manifestazione, sotto l’egida della FIDAL Lazio, ha avuto anche l’intento di ricordare l’atleta tiburtino, Andrea Barberi, primatista italiano dei 400mt, scomparso di recente. Ampia la scelta delle specialità di atletica offerte dal calendario: ostacoli, corsa, salto in alto, triplo, giavellotto. E molte le Società che hanno accompagnato i loro atleti alla manifestazione. 

Grande risultato nei 3000 mt per la nostra top runner Paola Patta, che si è aggiudicata un meritatissimo 6° posto assoluto e che poi, qualche giorno dopo, il 28, non ha lasciato grandi speranze nemmeno alle avversarie che hanno gareggiato con lei nella “Stracittadina di Avezzano”. 

Paola ha concluso la sua gara con un tempo invidiabile che le ha garantito il 1° posto di categoria. 

I livelli si sono mantenuti alti per la Podistica Solidarietà, sempre il 28 aprile, quando un’altra top runner, Annalaura Bravetti,  ha tagliato per prima il traguardo della “Monterotondo Scalo Corre per Matteo”, gara competitiva di 10km organizzata a scopo benefico dall’Atletico Monterotondo. Sole e caldo hanno reso ancora più speciale la manifestazione. A correre per noi c’era anche Andrea D’Offizi, tempra d’acciaio e spirito combattente.

Il nostro album si chiude qui, a conferma che Aprile non è solo dolce dormire. 

In programma il 13 luglio la 10 km di Vallelunga gara velocissima che si correrà per intero sull’omonimo autodromo, per una volta via le macchine e dentro i runners e poi la sera la 24 ore di ciclismo e tanto altro ancora 

In questo mese di aprile sono state 62 le gare competitive con la partecipazione di almeno un Orange, in Italia ed all’estero.

L’entusiasmo dei nostri Orange nel partecipare alle varie competizioni ha consentito alla nostra società di vincere premi per 1950 € ottenendo i seguenti risultati per la società:

1° POSTO


Mezza Maratona di Rieti 12 km


Run for Autism (€ 1000)

Appia Run

2° POSTO


10K del Litorale (€ 600)

Gran Premio della Liberazione

Fucino Half Marathon– Stracittadina di Avezzano (€ 200)

3° POSTO


Trail del Sorbo (€ 50)

4° POSTO


Giro delle Ville Tuscolane (€ 100)

Orbetello Half Marathon - Giro della Laguna

Sabaudia Triathlon Sprint

5° POSTO


Subiaco Urban Race 

Sul fronte della beneficenza in questo mese di aprile la Podistica Solidarietà ha impiegato ben € 2786 in attività di beneficenza tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose, tramite le adozioni a distanza e tramite il sostegno alle ONLUS AISM, AIL, Rari ma Speciali, Lega Italiana Fibrosi Cistica Lazio e Isla Ng Bata.

La generosità dei nostri atleti e quella dell’associazione Ad Spem si è concretizzata in un contributo di 375 € alla causa solidale della nostra società.

Completano il quadro delle attività dedicate ai più bisognosi 9 giornate in cui alcuni Orange hanno prestato un po’ del loro tempo e del loro cuore al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.

MAGGIO
Lavoro …in corsa!”, il 1 maggio, ha inaugurato il mese podistico.

La FITeL, associazione che promuove lo sviluppo delle attività culturali, artistiche e sportive, ha organizzato anche quest’anno la gara competitiva di 9,9 km che scorre lungo i viali delle Terme di  Caracalla tra interessanti saliscendi e giri di boa. 

La 10^ edizione di questa competizione ha avuto lo scopo di richiamare l’attenzione sulla parità e i pregiudizi di genere sul posto di lavoro.

Oro a Podistica Solidarietà nella classifica delle Società, magnifico 3° posto ass. femm. per Stefania Pomponi, concentrata e decisa a conquistare il traguardo, 2°posto ass. per Domenico Liberatore. 

Le premiazioni si sono svolte sotto una fitta pioggerellina che però ha risparmiato tutta la gara. 

Il 5 maggio non c’è stata tregua per chi in pista ha cercato di reggere il ritmo sfacciato di Paola Patta, che ha conquistato il 1° posto assoluto femm. nella terza edizione della “Corri a Tor Vergata”, competitiva di 10 km intorno al Campus Universitario. 

Altro scenario quello della trasferta Orange a Rapolano Terme per le “Crete Senesi Short 15k”: un piacevole intermezzo per molti Orange, importante, 3° posto ass. femm per Chiara Collatina e confermato il primato di Podistica nella classifica di Società. 

Ma i successi al femminile sono continuati anche la settimana successiva, quando a dominare la scena è stata una delle gare ad altissimo impatto sportivo, la Race for the Cure, gara di corsa che rientrava nelle giornate che la Komen Italia ha dedicato alla sensibilizzazione per la prevenzione e all’impegno nella lotta al tumore del seno. 

Tanti a condividere al Circo Massimo questo evento, partecipando o alla competitiva o alla camminata non competitiva che anche quest’anno ha raccolto ampio consenso e adesione. 

Stefania Pomponi sul podio per la Podistica e per sostenere la ricerca e la nostra Società.

Il 12 maggio i gazebo sono stati piantati a Vico, dove un’altra grintosissima Annalaura Bravetti non ha mollato di un passo la sua volata verso il traguardo. È stato per lei il 1° posto assoluto sul podio. Importante 2° posto nella classifica delle Società.

La stessa domenica hanno gareggiato al Raduno Podistico Città di Corchiano, competitiva solidale di 11 km a sostegno dell’Avis due nostri atleti, e i risultati non hanno smentito le attese. Mauro D’Errigo 2° cat., e Patta, Super Paola, 1^ ass. tra le atlete.  

Il fascino della montagna torna a farsi sentire soprattutto in primavera e i nostri Paolo Iori, Angelo Petrone e Claudio Mozzetta hanno sfidato i sentieri e le salite  nel Long Trail dei Monti Simbruini il 19 maggio, con partenza da Monte Livata, ha avuto inizio tutta d’un fiato l’avventura di 48 km tra boschi, ruscelli, tratti di strada verso i paesi arroccati nel Parco Naturale, con l’impennata verso il monte Autore, e poi discese e ancora muro in verticale verso il monte Calvo, con un D+3000m. 

Altre gare del giorno e altri successi da ricordare quelli di Paola Patta, che non è venuta meno all’impegno col podio piazzandosi 1^ ass. nella “Joyrun” a Castel Romano.

E come ogni anno, di nuovo i 100 km del Passatore hanno rappresentato per molti atleti il coronamento di una scommessa, la conclusione di tanti allenamenti rivolti soltanto ad una sfida con la natura. Immancabile il 25 maggio in quel di Faenza, tra quanti hanno osato anche quest’anno, Franco Piccioni, solido, tenace e puntuale al traguardo finale. 
Ancora il 25, Paola Patta è tornata a farsi applaudire alla 1^ edizione della “Corsa dell’acqua”, a Isola Liri, aggiudicandosi un bel 2° posto ass. nella classifica femminile. 
In chiusura, uno degli appuntamenti più interessanti del mese, “La Maratonina di Villa Adriana”, dove Podistica ha messo a segno un 1° posto di Società sfoderando tanti atleti sensibili al richiamo di una competizione bella, impegnativa e locale. Sui gradini più alti del podio sono saliti Daniele Falcinelli e Annalaura Bravetti, che lungo tutto il percorso snodato tra sterrato, battuto, asfalto, passando all’interno della Villa di Adriano, non hanno lasciato speranza agli altri concorrenti; numerosi i premiati di categoria.
Sul fronte della Solidarietà continua incessante l’assistenza ad alcune famiglie indigenti residenti nei dintorni di Tivoli e nella periferia di Roma, aiuti anche nelle Filippine alla casa Famiglia di Isla NG Bata con invii mensili di pasta, olio ed altro, aiuto alla Comunità di S Egidio e poi le Azaleee dell’AIRC la donazione ad Emergency e alla Race for The Cure e tant’altro per un totale di solidarietà di euro 2.700. 

La generosità dei nostri atleti si è concretizzata in un contributo di 1237 € alla causa solidale della nostra società.

Completano il quadro delle attività dedicate al prossimo 18 giornate in cui alcuni Orange hanno prestato un po’ del loro tempo e del loro cuore al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.

Potete ammirare tutte le nostre foto su Flickr al link 

https://www.flickr.com/photos/197649853@N02/albums/
o sul nostro sito www.podisticasolidarieta.it al link  

https://www.podisticasolidarieta.it/podistica/fototeca2025.nsf/web-foto2025!openform&mese=03
In questo mese di maggio sono state 81 le gare competitive con la partecipazione di almeno un Orange, in Italia ed all’estero.

L’entusiasmo dei nostri Orange nel partecipare alle varie competizioni ha consentito alla nostra società di vincere premi per 1594 € ottenendo i seguenti risultati per la società:
1° POSTO


1° Maggio - Lavoro in...Corsa! (200 €)


Mezza Maratona di Latina (500 €)


Rincorriamo la pace 


Maratonina di Villa Adriana (244 €)


Trail della Liberazione 


Crete Senesi Ultra Marathon 50K 


Crete Senesi Long 30K 
2° POSTO


Giro del Lago di Vico (300 €)


Race For The Cure


Crete Senesi Short 15Km 

3° POSTO


Trail delle Carbonaie 


Long Trail dei Monti Simbruini 

4° POSTO


Corri a Tor Vergata (350 €)


Maratonina delle Periferie - Memorial Alfredo Liberati

GIUGNO
ci ha riservato grandi soddisfazioni. Tante gare e altrettanti successi, individuali e di società, hanno caratterizzato l’inizio della nostra estate podistica.
Il 2 giugno si è svolta a Guidonia la “Maratonina di S.Luigi”, competitiva di 10 km che attraversa oltre al cementificio anche l’aeroporto Alfredo Barbieri. 

Garantito il 2° posto nella classifica di Società dai 43 atleti arrivati.  Anche l’11^ edizione dell’Etrurian Trail, a Cerveteri, come ogni anno è stato un appuntamento entusiasmante e di soddisfazione per tutti i partecipanti. 

Divertimento assicurato con l’ebbrezza di una pioggerellina iniziale che però, man mano, ha lasciato il posto a confortanti nuvole parasole. Bellissimo il percorso di 13,500 km variati tra i boschi, ruscelli, cascatelle e sterrato, per finire poi con lo storico passaggio attraverso la necropoli etrusca della Banditaccia. 

34 Orange e per la Podistica, 3° posto di Società.

Ancora il 2 giugno si è svolta a Roccasecca la 16^ ed. del “Memorial Antonio Fava”, competitiva piuttosto impegnativa di 13,800 km disegnati tra netti saliscendi e brevi pause pianeggianti.

24 Orange hanno consegnato alla Podistica il 1° posto per la classifica di Società. 

Davvero eccezionale l’evento che invece il 9 giugno ha permesso a moltissimi runner di correre lungo lo stesso tracciato degli atleti che hanno partecipato ai Campionati Europei di Atletica Leggera, svolti a Roma. Parliamo della Roma 10k, una splendida competitiva corsa in mezzo a tanta bellezza e a tanta storia. 

86 gli Orange al traguardo, ma strepitosi i risultati dei nostri atleti che tra tante eccellenze hanno dimostrato ancora una volta di possedere la fibra dei campioni. 

Unanime il coro di applausi e di complimenti da parte di tutta la Podistica Solidarietà a Domenico Liberatore, 4° ass. nella classifica maschile e a Paola Patta, 5^ ass. in quella femminile e 1^ di cat. 

Un altro successo è arrivato da una gara “dietro l’angolo” per molti di noi. Il 16 giugno, infatti, è stata la volta della bella e impegnativa “Palestrina archeologica”, una 10 km tra salite e discese in mezzo a sprazzi di verde e di storia, che però spaventa anche le gambe più allenate. 

Grande performance di Domenico Liberatore e di una irrefrenabile Paola Patta, imprendibili ed entrambi primi assoluti.

Ma la stoffa della campionessa è davvero venuta fuori a Colleferro lo stesso pomeriggio, al Campionato Regionale Individuale su pista Master 2024, dove la nostra instancabile TOP, Paola Patta, è riuscita a dominare anche nei 5000m nella propria categoria. 

Complimenti a Paola, generoso esempio di agonismo per tutta la squadra e complimenti agli altri Orange impegnati come lei nei Campionati Regionali del 15 e del 16 giugno, con 4 atleti della Podistica Campioni Regionali in altre specialità. 

Una classica 10 km è stata la “Corri a Casal Monastero”, allenante corsa su strada che fa parte del Circuito Run 2024. 

Diversi atleti in gara per la Podistica, vittoria per Angelina Cavaleri, 1^ ass., e vittoria della Podistica Solidarietà tra le Società.

Ancora il 16, a Introdacqua, provincia dell’Aquila, uno dei decani della Podistica Solidarietà, Michele Iori, ha sfidato le pendenze degli impervi boschi nel “Vertical Monte Genzana” conquistando il primo posto.

E ancora dallo Stadio Paolo Rosi, la mattina del 21 giugno, è stata ancora Super Paola ad accendere il sorriso del Presidente Coccia e della Podistica tutta per l’ennesima affermazione in pista della Patta, 2^ ass , alle spalle soltanto della Campionessa Europea e Primatista Italiana. Ottimo arrivo anche per Mauro D’Errigo, sempre nei 5000m.

Due pomeridiane, il 22 giugno, hanno impegnato altri nostri atleti. 

Sant’Angelo Romano nella Corsa di Alberto, competitiva solidale di 6,500km; Domenico Liberatore nella Campagnano Vallelunga Race, una 10 km ospitata tra il centro storico e l’asfalto della famosa pista. 

Il 23 giugno, invece, sul far della sera, un’altra inossidabile top ha corso tra i saliscendi di Monte San Giovanni Campano alla “Corsa del Solstizio”, Annalaura Bravetti, prima a tagliare il traguardo e a salire sul podio illuminato dall’estate.

A chiudere il mese, il 30 giugno,altre due competizioni interessanti: la Maratonina della lumaca, a Valmontone, dove Paola Patta dopo circa 10 km su un percorso altalenante non ha rinunciato al suo ennesimo appuntamento col podio, salendo sul 3° gradino.

L’altra, la Mentana by night Run, con 5000m su strada, velocissimi e sfidanti, che ha attirato atleti desiderosi di collaudare il proprio tempo. 

Giugno non è stato solo uno show di gare perché durante il mese intensi sono stati gli sforzi solidali, sia con gli aiuti alimentari per ISLA NG BATA sia con le donazioni di sangue in calendario.

Ma ora non possiamo esimerci dal ricordare la nostra Lorella Padovani, grande amica, compagna di gare e di tante avventure, venuta a mancare troppo presto. Ciao Lorella, non dimenticheremo mai il tuo sorriso sincero che riuscirà ad illuminare sempre i nostri momenti di tristezza.

In questo mese di giugno sono state 73 le gare competitive con la partecipazione di almeno un Orange, in Italia ed all’estero.

L’entusiasmo dei nostri Orange nel partecipare alle varie competizioni ha consentito alla nostra società di vincere premi per 1630 € ottenendo i seguenti risultati per la società:

1° POSTO


Memorial Antonio Fava (€ 600)


Corri Casal Monastero (€ 350)


Campagnano Vallelunga Race (€ 180)


Triathlon Olimpico Lago di Vico a staffetta per numero di squadre

2° POSTO


Maratonina di San Luigi (€ 200)


Mentana by Night Run (€ 100)

3° POSTO


Etrurian Trail (€ 50)

4° POSTO


Roma 10K 


Corri a Fondi (€ 50)


Maratonina della Lumaca (€ 100)


L'Alba dei Marsi - 12K


Triathlon Olimpico Lago di Vico

5° POSTO


Sulle Orme di Enea

Sul fronte della beneficenza in questo mese di giugno, grazie alla generosità dei propri atleti, la Podistica Solidarietà ha impiegato € 1240 in attività di beneficenza tramite il sostegno a singoli e ad atleti, alle famiglie bisognose, tramite le adozioni a distanza con solidarietà alla Onlus Isla NG Bata.

Completano il quadro delle attività dedicate al prossimo 13 giornate in cui alcuni Orange hanno prestato un po’ del loro tempo e del loro cuore al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.

Da ultimo, ma non per importanza, segnalo l’iniziativa solidale della Donazione di Sangue che in questo mese di giugno ha visto protagonisti ben 19 Orange.

Anche per questo mese è tutto e vi diamo appuntamento al resoconto di luglio 2024.

Vi invitiamo, inoltre, a segnalare eventuali risultati ottenuti e non presenti in elenco o errori, tramite la mail della nostra redazione all’indirizzo
redazione@podisticasolidarieta.it

LUGLIO 

Abbiamo voluto dedicare l’estate podistica 2024 al sorriso, alla tenacia, all’allegria contagiosa e agli occhi buoni di Lorella Padovani, 

un’amica a cui tutti abbiamo voluto bene e che ci mancherà davvero tanto. 

E ora di questa estate recuperiamo alcune cartoline. Il ventaglio di gare offerto in luglio e in agosto è stato ampio e alcune date le vogliamo sottolineare, appuntamenti che da sempre hanno segnato il calendario della nostra Podistica. 

Il 6 luglio alla “Jennesina” la faticosa 10 km che dai monasteri di S. Scolastica e di S. Benedetto si arrampica tra i tornanti dei Monti Simbruini per poi ridiscendere nel centro storico di Jenne ha dato bella prova di sé Andrea Mancini, tra i primi a tagliare il traguardo. Podistica, 2^ tra le Società. 

Il 13 luglio, poi, è andata in onda presso una location d’eccezione, l’Autodromo di Vallelunga a Campagnano, la prima edizione della “Roma XXIVh”, a cura di Podistica Solidarietà e G.S. Bancari Romani. Tutta la Podistica Solidarietà ha corso davvero con una marcia in più quei 12 km di superpista per dedicare a Lorella il 1° premio nella classifica di Società. 

Ancora il 13 luglio abbiamo visto gareggiare a Villa De Santis, a Roma, il nostro ultramaratoneta Franco Piccioni nella “6 ore di Roma”: 44 km affrontati con tenacia all’interno della Villa in giri da 1 km.

Il 20 luglio, invece, appuntamento al chiaro di luna per gli atleti che hanno partecipato alla prima edizione della gara “Monte Livata night Race e le stelle di Livata”,10 km sospesi fra il tramonto e il buio della sera, illuminati dalle lampade dei runner in mezzo a boschi, sterrato e asfalto. 

Il 21 luglio hanno impavidamente sfidato il caldo dell'estate bollente Anna Laura Bravetti, 3^ ass. nella diciottesima edizione della “Tre Comuni”, lungo un percorso in montagna di 15 km fra i comuni di Rivisondoli, Roccaraso e Pesco Costanzo. 

Il 28 luglio l’umidità feroce ma soprattutto i 50 km previsti non hanno trattenuto corazzatissimi Orange nell'affrontare con entusiasmo la 13^ edizione dell'” Ultramaratona del Gran Sasso”. Franco Piccioni, Tiziana Bini, Giuseppe Moccia hanno percorso il tracciato ad anello con partenza da Santo Stefano di Sessanio e poi i paesi di Calascio, Castel Del Monte, la piana di Campo Imperatore, in provincia dell'Aquila affrontando un considerevole dislivello di oltre 900 m. 

In questo mese di luglio il clima e le tante partenze per le meritate vacanze hanno fatto sentire il loro effetto sulla partecipazione alle gare podistiche: sono state, infatti, solo 43 le gare competitive con la partecipazione di almeno un Orange, in Italia ed all’estero.

Il ridotto numero di gare e di Orange partecipanti si ripercuote sul numero di podi e sulla quantità di premi in denaro ottenuti, che, per questo mese, ammontano a solo 200€.

Ecco, comunque, i risultati societari di luglio:
1° POSTO


ROMA XXIVh 

2° POSTO


La Jennesina (€ 200)


Monte Livata Night Race & "Le Stelle di Livata” 

3° POSTO


Maratonina della Nuova Florida 

Sul fronte della beneficenza e dell’altruismo in questo mese di luglio la Podistica Solidarietà ha impiegato € 2.975 in attività dedicate al prossimo, tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose, sostegno a distanza e a onlus come Isla NG Bata.

Completano il quadro delle attività dedicate al prossimo 6 giornate in cui alcuni Orange hanno prestato un po’ del loro tempo e del loro cuore al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.

AGOSTO

E’ riuscita a dire la sua nella Notturna Avezzanese del 2 agosto 2024 ancora lei, Anna Laura Bravetti, che sbarazzina ha tagliato il traguardo dell'ultimo dei tre anelli di 3,300 m di una bella competitiva accarezzata dalla brezza estiva dei luoghi di montagna, preceduta di poco da un altro Orange di classe, Luca Gargiulo.

Il 4 agosto la regina dell'estate, la “Speata”, è stata onorata da 37 Orange che hanno garantito alla Podistica Solidarietà il primo posto nella classifica di Società. Il percorso della Speata, davvero noto a tutti, sembra ogni anno più bello e sfidante per i runner. La folta presenza di podisti ha confermato anche quest’anno la fama di una tra le gare, comunque, più faticose del Lazio. Come un nastro, il percorso della gara si avvolge verso l'alto tra i Monti Simbruini e di tornante in tornante, salendo con una iniziale impennata che si addolcisce però man mano, i podisti sono stati accolti come sempre accade in questa manifestazione, dagli applausi di atleti e turisti nel centro di Monte Livata. 

Gian Marco Trastulli e Daniele Falcinelli, ci hanno regalato un 4° e un 5° posto nella classifica assoluti.

Il 10 agosto non si poteva mancare al Trofeo San Lorenzo a Formello, competitiva d 6,5 km su strada, con partenza nel tardo pomeriggio di una bella giornata d'estate a magnificare la notte dei desideri. Alessandro Ventura, Diego Minella, Gianni Paone, Patrizia Cattivera e Giuseppe Coccia erano lì a gareggiare e a interrogare le stelle. 

Il 22 agosto si è disputata la 24^ edizione dell'”Arrampicata di Tolfa”, gara impegnativa di 8,85 km, con un dislivello più 484, che tuttavia richiama sempre molti patiti dei Trail. 

Scaldando i motori, gli atleti sono partiti da Rota, zona pianeggiante, che progressivamente sale per 6000 m. 

Sudore e soddisfazione per la nostra Francesca Nardone, 2^ ass, e Daniele Falcinelli, 4° ass. 1° posto alla Podistica tra le Società.

Chiudiamo il racconto dell’estate ricordando il Trail Running “SN.Trail.Run”, a cui ha partecipato con successo Claudio Mozzetta, impegnato a risparmiare le energie da spendere con cura lungo il percorso Hard, di 24 km e con un dislivello di circa 960 m immerso nei boschi tra Spoleto e Norcia. 

Durante l’estate non è venuto meno l’impegno Orange nella Solidarietà. Grazie alla collaborazione con il Paul Mitchell International Team, la Podistica ha potuto donare un congruo contributo 800 euro per la costruzione di un pozzo d’acqua in Zambia, dove è attivo il nostro atleta Aldo De Michele. 
In cantiere, poi, una importante collaborazione con ANED, che darà la possibilità di partecipare agli atleti che hanno subito un trapianto o agli emodializzati al “Charity Program” della prossima edizione della Run Rome The Marathon. 

In questo mese di agosto il clima e le tante partenze per le meritate vacanze hanno fatto sentire il loro effetto sulla partecipazione alle gare podistiche: sono state, infatti, solo 35 le gare competitive con la partecipazione di almeno un Orange, in Italia ed all’estero.

Il ridotto numero di gare e di Orange partecipanti si ripercuote sul numero di podi e sulla quantità di premi in denaro ottenuti, che, per questo mese, ammontano a solo 400 €.
Ecco, comunque, i risultati societari di agosto:
1° POSTO


La Speata (€ 300)


L'Arrampicata di Tolfa

2° POSTO


Trofeo San Lorenzo (€ 100)

5° POSTO


Trail dei Briganti

Sul fronte della beneficenza e dell’altruismo in questo mese di agosto la Podistica Solidarietà ha impiegato € 2545 in attività dedicate al prossimo, tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose, sostegno a distanza e a onlus come Isla NG Bata.

Completano il quadro delle attività dedicate al prossimo 6 giornate in cui alcuni Orange hanno prestato un po’ del loro tempo e del loro cuore al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.
SETTEMBRE

Le belle giornate di settembre, ancora calde e luminose, sembra che abbiano rallentato il ritorno “ai lavori” da parte di molti podisti. Pigrizia, calendari ancora da organizzare, idee confuse e poco chiare sulle gare da affrontare, forse incidono e hanno inciso, almeno questo mese, sulla partecipazione alle competizioni. 

Molte sono state le manifestazioni sportive, interessanti, impegnative, nuove, frequentate comunque da Orange curiosi di sperimentare percorsi alternativi. In attesa di immergerci però nel vivo della stagione autunnale, il nostro Presidente invita tutti, giustamente, a tornare “a scuola”. 

Ovvio, a scuola di atletica leggera di Podistica Solidarietà, che dal 2 ottobre fino a giugno 2025 riaprirà i battenti per accogliere adulti e Arancini con lezioni teoriche nella nostra sede, e pratiche, allo stadio dei Marmi a Caracalla. 

Una scuola pianificata per prevenire gli infortuni di un allenamento improvvisato, per tonificare la muscolatura e riattivare la mobilità articolare, per migliorare le proprie prestazioni, insomma, per imparare a correre sotto il controllo di istruttori federali che tengono davvero alla salute di ogni atleta.

 A questo punto, per rilanciare il gusto della corsa, ricordiamo i successi di settembre. Oltre ai grandi richiami di squadra, come 

“Ostia in corsa per l’Ambiente”, che ha segnato il ritorno dalle vacanze nella verdeggiante pineta di Castelfusano con 52 orange e un bellissimo 2° posto in class. società o la 

“Corri Bravetta”63 orange e un altro 2° posto, affollata competitiva che ha attraversato anche Villa Pamphili, oppure 

la “Staffetta 12X1 ora”, con 37 orange e che ha visto 50 squadre mettere in campo i propri frazionisti per correre 12 km allo Stadio delle Terme di Caracalla, insomma tutte gare tradizionali che ormai sono diventate un passaggio obbligato per molti runner, 

l’8 settembre, più locale, è stata la Millennium Running. Parliamo di una competitiva con percorso ridefinito di 9,900 km, tutti giocati intorno al Comune di Palombara e conclusi all’interno dello stadio “G. Torlonia”. Molti big e molti successi personali in questa gara che fa parte del Circuito Run 2024. Grande affondo dei nostri, Annalaura Bravetti, 3^ classificata e 2° posto di Podistica nella classifica delle Società. 

Con immensa soddisfazione, però, sottolineiamo l’evento clou del mese, ovvero la 17^ edizione, il 28 settembre, presso il Centro Sportivo della Banca d’Italia a Roma, del Trofeo Podistica Solidarietà, dove hanno fatto festa oltre  tanti Arancini, elettrizzati e senza freni, anche 77 Orange un po’ più maturi. 

Non ha lasciato nessuna speranza alle altre atlete impegnate nella campestre più bella del mondo, Annalaura Bravetti, 1^ Ass. al femminile, determinata a coccolare tra le sue braccia il Trofeo della Solidarietà.

Altrettanto straordinario il fuoriclasse Domenico Liberatore 1° ass.  e Danilo Osimani, che non è passato inosservato col suo fantastico 2° posto seguito a breve da un ostinato Andrea Mancini, che anche in questa edizione del Trofeo ha lasciato il segno col suo 5° posto Ass. al termine come tutti gli anni mare di premiazioni e riconoscimenti per tutti con coppe e targhe ma premi anche per gli arancini con le classiche tshirt quest’ anno rinnovate e le medaglie ricordo. 

E un grande applauso anche a Maurizio Ragozzino, insostituibile Frontman della Podistica, uomo e atleta multitasking, generoso e amatissimo da tutti noi.

Tra i molti premiati in quella splendida giornata di sport e di affetti, anche i vincitori del Criterium estivo. Tutti contenti per una grande festa in famiglia, e tutti orgogliosi di vestire la maglia Orange.

Sempre il 29 settembre, ricordiamo l’impresa di Uberto Paolacci, che non ha perso il suo smalto e che è stato tra i pochi a presenziare alla spettacolare Maratona del Mugello, gara che dopo 50 anni di compleanni alle spalle, continua a stupire gli atleti con i suoi panorami incantevoli.

Alla 31^ edizione della Corri Colonna, invece, la frizzante competitiva di 9.900 m, hanno centrato il loro obiettivo diversi nostri 29 atleti. Domenico Liberatore si è aggiudicato un meritatissimo 2° posto ass. 

Concludiamo la rassegna applaudendo il nostro Gian Marco Trastulli, primo a tagliare il nastro della “Marcia Verde”, organizzata dalla Vivisubiaco, competitiva di 15 km alla sua 1^ edizione e che si snoda tra fitta boscaglia e verdissime zone ricche di reperti archeologici della contrada Vignola. 

Oltre ai successi sportivi, la Podistica Solidarietà si è prodigata anche in altro, come sempre. Non è mancato nemmeno a settembre il nostro importante sostegno alimentare, inviato questa volta nelle Filippine, all’associazione Isla Ng Bata. 

In questo mese di settembre le gare podistiche competitive a cui gli Orange hanno partecipato sono state 49 tra Italia ed estero.

Ancora piuttosto contenuta la quantità di premi in denaro ottenuti, che, per questo mese, ammonta a 680 €.
Ecco, comunque, i risultati societari di settembre:
2° POSTO


Ostia in Corsa per l'Ambiente (€ 80)


Corri Bravetta (€ 350)


Sutri in Corsa (€ 100)

3° POSTO


Trofeo delle Sette Contrade


Corsa del Ricordo San Felice

4° POSTO


10 Km del Mare

5° POSTO


Millenium running

Sul fronte della beneficenza e dell’altruismo in questo mese di settembre la Podistica Solidarietà ha impiegato circa  € 1700 in attività dedicate al prossimo, tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose, sostegno a distanza e a onlus come Isla NG Bata.

Segnalo inoltre la presenza di Orange volenterosi che hanno messo un po’ del loro tempo e del loro cuore, per 8 giornate, al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.

OTTOBRE

Il mese di ottobre è aperto con una bellissima trasferta in terra toscana precisamente a Montepulciano per la MontepulcianoRun - LA NOBILE CORTA dove tra discese e salite il nostro Domenico Liberatore per la 2^ volta consecutiva si aggiudica il primo gradino del podio.

E la nostra Francesca  Nardone il 3° posto assoluto tra le donne, dunque dominio orange anche in terra di Siena.

ll battito del cuore della Podistica si è aggiudicato il primo posto nella classifica delle Società in una delle più importanti competizioni del mese, la Cardio Race, con partenza il 6 ottobre presso l’Ippodromo delle Capannelle, a Roma, con Marcella Cardarelli 4ª ass. femm.  

Opzione uno, la 10 km, opzione due, la 15 km. In più, una corsa per amatori: il tutto dedicato alla promozione della salute del cuore, alla prevenzione cardiovascolare e al benessere psicofisico. 

Il villaggio Cardio Race, aperto fin da venerdì 4 ottobre, ha ospitato sportivi e non, offrendo però a tutti la possibilità di sottoporsi a controlli gratuiti. 

Davvero consistente il numero dei podisti tiburtini che hanno partecipato a Villa Adriana, sempre il 6 ottobre, ad una gara molto molto cara agli atleti del posto. Parliamo della Corsa delle Tre Ville  Trofeo Fabrizio Irilli, organizzata dalla ASD Tivoli Marathon e patrocinata dal Comune di Tivoli, gara che alla sua ottava edizione è diventata l’occasione per assaporare il valore dello sport, quello sano, onesto, amichevole: lì il cuore della Podistica ha battuto ancora più forte.

Con affetto e solidarietà, tutti insieme i nostri hanno affrontato un percorso bellissimo e, correndo all'interno delle prestigiose ville tiburtine, Villa Adriana, Villa D’Este, e Tempio D’Ercole arrampicandosi lungo salitelle impegnative che li hanno condotti nel centro storico di Tivoli, per curvare e tornare al parco. Ecco allora a sfilare al traguardo, uno ad uno, Anna Laura Bravetti, front woman e prima assoluta tra le donne, Luca Gargiulo 3° ass, Irene Piombo 5ª ass femm. e 5° assoluto Danilo Osimani, 10° Andrea Mancini, e poi Fabio De Paola, Mauro D’Errigo, tutti primi di categoria, e ancora Andrea D’Offizi, un‘emozione per tutti che non ci farà dimenticare mai Fabrizio. 

Podistica Solidarietà è salita sul secondo gradino delle società. 

Il 13 ottobre Maratonina dei Castelli Romani sulla distanza dei 10 km, nella 21 km si sono invece cimentati Andrea D’Offizi e Claudio Mozzetta grande prestazione di Angelina Cavaleri che sale sul 2° gradino del podio femminile in un gara non proprio facile molto tecnica e dura.  

Al richiamo dei 10 km della impegnativa Corri Cures, il 13 ottobre a Passo Corese, con partenza nei pressi dello stadio “Amerigo Di Tommaso”, la nostra Paola Patta, I° cat, e anche il nostro Presidente Giuseppe Coccia.

Lo stesso giorno a frascati Parco dell’Ombrellino in una gara impegnativa la nostra fortissima Chiara Collatina si aggiudica la Cronotuscolo sulla distanza di 10.200 m che si snoda sulla strada provinciale 73b fino all’Anfiteatro Romano posto in cima al Tuscolo.

Straordinario è stato però l'appuntamento con la 1^ edizione della Wizz Air Rome Half Marathon del 20 ottobre. Ampia adesione da tutto il mondo e plauso di consensi. Oltre 17000 gli atleti che hanno partecipato, un numero impressionante per una prima edizione che di certo avrà un seguito. 

Il sole di ottobre e lo scenario monumentale di Roma attraverso cui il cordone colorato dei runner si è dispiegato hanno determinato il successo della manifestazione. 

Da Via del Circo Massimo a via degli Annibaldi, di fronte al Colosseo, il ritmo sostenuto e continuo della corsa ha assicurato l’oro della vittoria a due Kenioti, Nancy Sang e Emmanuel Wafula, entrambi entusiasti del proprio tempo e del percorso vissuto. 

Atmosfera travolgente e tanti successi personali, grande divertimento e soddisfazione, con il languore di volerne correre subito un’altra. 

224 gli Orange al traguardo, e grazie di cuore a tutti perché Podistica è potuta salire sul terzo gradino della classifica di Società. 

Il mese è stato chiuso da intriganti gare sparse qua e là: 

Il Trofeo CV Dental Ronciglione, 10 km sciolti lungo un percorso vario, immerso nel magnifico scenario del viterbese. Francesca Nardone 3ª ass femm.

La Costa dei Trabocchi, BCC - Half Marathon, ad Ortona, bellissima e veloce, dove i podisti si sono lanciati senza fiato lungo un percorso incastonato tra mare, terra e trabocchi abruzzesi. Magnifico tempo per Annalaura Bravetti, che si è aggiudicata un altro meritatissimo 2° cat, e gratificante anche la prestazione di Claudio Mozzetta. 

Per noi, un altro fermo immagine, quello sulla Corrincastagna a Cave. Quest’ultima, alla sua terza edizione, ha fatto il pieno di atleti, quasi 400, attirati sia dai 9,6 km di un vivace percorso che abbraccia tratti di bosco, collina e viottoli asfaltati, sia dal clima conviviale della “Sagra della castagna” in  cui la competizione rientra. Corrincastagna (€ 500) Domenico Liberatore 2° ass. Tra i tanti Orange impegnati a volare al traguardo, i nostri scatti hanno immortalato un determinatissimo Danilo Osimani, primo di categoria, seguito a pochi attimi da Mauro D’ Errigo, anche lui primo di categoria.

Il 27 ottobre nel Triathlon Olimpico Sabaudia staffetta Alessia Calcagnile, Davide Garofalo, e Rogerio Dos Santos Galvao si aggiudicano il 1 posto assoluto ass MIXED
Infine, il “The end” lo ha lanciato Luca Adami, presente alla festosa Maratonina del Marrone di Latera, competitiva di 9,3 km, molti dei quali ampiamente calati su un percorso sterrato, tra salitelle e aperture in discesa.

In questo mese di ottobre le gare podistiche competitive a cui gli Orange hanno partecipato sono state 62 tra Italia ed estero. Cresce rispetto ai mesi precedenti la quantità di premi in denaro ottenuti, che, in questo ottobre, ammonta a 1880 €.

Sul fronte della solidarietà continuano i nostri interventi a favore della famiglie che assistiamo, continuano le raccolte di viveri presso i supermercati PAM, la donazione di sangue, gli aiuti ad alcuni villaggi dello Zambia e Malawi, le giornate presso la mensa Caritas di colle Oppio, l’assistenza ai malati, l’aiuto alla casa famiglia di Isla Ng Bata nelle Filippine e tant’altro che potete leggere sul nostro sito. 

E al termine del racconto diamo il via alla campagna rinnovi e a quella dei nuovi tesseramenti per il 2025, l’anno del nostro 30° anniversario, un anno che ci vedrà ancor più impegnati sui due fronti podistico e solidale, per info leggete i due articoli sul nostro sito www.podisticasolidarieta.it oppure scrivete a podistica.solidarieta@virgilio.it o su what up al 3382716443 con il pres Pino Coccia che vi risponderà in breve tempo, dandovi tutte le info di cui avete bisogno e potrete dire “dal 2025 ho dato anch’io il mio contributo alle attività degli orange solidali e le mie corse, le mie fatiche, le mie sudate non sono state vane” e per i nuovi tesserati tiburtini e dintorni un bellissima sorpresa che scoprirete solo tesserandovi per il 2025. 
Ecco, comunque, i risultati societari di ottobre:
1° POSTO


Cardio Race (€ 600)


Trofeo CV Dental Ronciglione (€ 100)


Corri al Massimo per Irene 

2° POSTO


Corsa delle 3 Ville - Trofeo Fabrizio Irilli 


Mezza dei Castelli Romani (€ 200)

Corri Cures 

Corrincastagna (€ 500)

3° POSTO


MontepulcianoRun - LAQUATTORDICI 


Maratonina dei Castelli Romani - 10K 


Rome Half Marathon (€ 480) 

Sul fronte della beneficenza e dell’altruismo in questo mese di ottobre la Podistica Solidarietà ha impiegato circa  € 2.830 in attività dedicate al prossimo, tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose, sostegno a distanza e a onlus come Isla NG Bata e Associazione Italiana per la Ricerca sulle Istiocitosi (AIRI).

Segnalo inoltre la presenza di Orange volenterosi che hanno messo un po’ del loro tempo e del loro cuore, per 9 giornate, al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.

Anche per questo mese è tutto e vi diamo appuntamento al resoconto di

NOVEMBRE
Vinciamo l’inverno correndo e facendo solidarietà.

Il primo Novembre significa Corsa dei Santi, significa festa. La 16^ edizione di questa classica competizione ha visto sfilare da Piazza Pio XII oltre 4000 runner che hanno iniziato la traversata del magnifico centro storico di Roma per tornare poi a concludere la gara in piazza San Pietro. Promossa da missioni Don Bosco, la Corsa dei Santi quest’anno ha sostenuto il progetto di costruzione di un centro sportivo in Ucraina, per dare un’opportunità e accogliere migliaia di ragazzi dilaniati dalla guerra. Ben 212 gli Orange a correre e la Podistica Solidarietà ha conquistato il 1° posto nella classifica delle Società.

Un tris sempre in forma ha preso parte invece alla Maratona Città di Rieti, 42k, il 3 novembre: Fubelli, Piccioni e Torelli, giocando a rincorrersi lungo un percorso asfaltato, in campagna, pianeggiante e veloce. 

Nella stessa domenica, in terra d’Umbria, sono andate in scena due delle manifestazioni più interessanti per gli appassionati dei trail: la Sagrantino Running, una 22,5 km snodati tra le colline, le campagne e i vigneti magnifici dei comuni di Montefalco e Bevagna, e la Sagrantino running Mevania Wine Trail, di 12,5 chilometri percorsi lungo un circuito dolcemente collinare intorno al Comune di Bevagna. Domenico Liberatore, 1° ass. nella 22 km, Francesca Nardone, 1* ass. nell’altra. 

Vietato non intervenire a questo grande e allegro evento che di cantina in cantina ha offerto ed offre sempre ai runner la possibilità di apprezzare il ricco patrimonio paesaggistico ed enogastronomico dell’Umbria.

Il 10 novembre Roma ha ospitato la prima edizione della 15K Rome, una bella gara dalla distanza intermedia che ha attirato molti podisti, entusiasti di correre lungo un percorso disegnato all'interno dei gioielli archeologici della Capitale. Allegra é stata anche la XI Rome 5 K, dove una frizzante Annalaura Bravetti ha spavaldamente messo alla prova le altre atlete in gara.

Il 10 è stata la volta anche del trail Sul sentiero dei Santi, tutto giocato attraverso 13 km immersi nella natura e nella spiritualità dei luoghi che ospitano il Sacro Speco di S. Benedetto e il monastero di Santa Scolastica, a Subiaco, all’interno del Parco regionale dei Monti Simbruini. Protagonista un energico e motivato Federigo Sagrati. 

Senza eguali l'affluenza ad una classica del territorio come la Corriamo al Tiburtino, con i suoi 10 km di percorso pianeggianti. Importante affermazione di Danilo Osimani primo di categoria, tallonato da Giacomo Angelini, 2° posto nella classifica per società della nostra squadra.

Il 24 novembre grande l'entusiasmo per la maratona di Firenze, una delle più belle d'Italia. Il sole ha accompagnato i podisti lungo un percorso magnifico che accarezzava tiepidamente la splendida città toscana. Adriano Rinaldi e Francesco Carfagna superpodisti per noi in campo. 

E ancora il 24 si è tenuta la 30^ edizione della Corri alla Garbatella dove Daniele Falcinelli 5 ass.  Chiara Collatina 3 ass. femm. e Eleonora de Blasi 5 ass. femm. hanno tenuto alto il nome della Podistica. 

Anche il nostro presidente in pista con loro lungo uno dei rioni storici della Capitale ed ennesimo 1 gradino del podio per la nostra grande squadra.

Concludiamo l'album di novembre ricordando il blitz Di Mauro D’Errigo, primo di categoria, alla Monterosi Run, nel viterbese, una 10 km tra stradine di campagna e centro cittadino.

Parlando invece del Cuore di Podistica, oltre agli appuntamenti in sede per le donazioni di sangue, è stata attivata una corsa contro il tempo per riuscire a raccogliere fondi per l’acquisto di un furgone, il precedente gli è stato rubato, per una famiglia con due ragazzi affetti da Sma che hanno la necessità di essere condotti ogni giorno sul luogo delle cure. Incrociamo le dita confidando nell’altrui generosità.

E riportiamo un estratto del nostro articolo informando che al momento abbiamo raccolto la bellissima cifra di 14.000 euro ma ne servono ancora tanti.

Ciao Amici Solidali;

di seguito una richiesta di aiuto da parte di Mirian e Brian per poter acquistare un nuovo furgone, il precedente è stato rubato.

Per reperire fondi abbiamo pensato ad una raccolta tra noi Orange e tutti i nostri sostenitori ed amici per partecipare basta fare una donazione con  versamento sul nostro CCB di seguito indicato 
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promuovere voi stessi raccolte presso i vostri familiari, colleghi di lavoro, amici, compagni di sport, viaggi ecc e versare gli importi raccolti sempre sul nostro CCB chiunque può versare sul CCB sopra indicato  

appronteremo dei raccoglitori di fondi che collocheremo davanti i nostri gazebo per raccogliere fondi anche presso altre società podistiche in ogni gara dove ci recheremo.

Rilasceremo ricevute per i vostri versamenti in contanti e per quelli fatti con bonifico potrete portarli in detrazione dalla vostra dichiarazione dei Redditi del prossimo anno. 

La Podistica Solidarietà farà una prima donazione di 500 euro a favore dei ragazzi e voi gli tendete una mano di aiuto? 

Ci Scrive Miriam, 

in questa foto di qualche anno fa, sto aspettando il mio turno per salire a bordo del nostro furgone attrezzato che ci riporterà a casa dopo un pomeriggio passato in città. Quello che si vede poco più avanti, sotto le coperte, è mio fratello Brian che sta per essere caricato a bordo. 
Io e Brian abbiamo entrambi la Sma (atrofia muscolare spinale) di tipo 1 C, una malattia genetica degenerativa rara in una delle sue forme più gravi; 
dobbiamo stare per due terzi della nostra giornata a letto, in ventilazione assistita, attaccati ad una macchina che ci aiuta a respirare: è una specie di ospedalizzazione domiciliare, con medici e infermieri sempre a casa, ma va benissimo così, piuttosto che abitare dentro un ospedale vero.
Quando non abbiamo altre complicazioni di salute, nelle 7-8 ore della giornata in cui non siamo in NIV, riusciamo a stare in una carrozzina manuale, al nostro computer (studiando o facendo tantissime cose belle), oppure usciamo per il tempo disponibile prima di dover tornare a letto per riattaccarci ai ventilatori. 
Per tutte le nostre attività, che siano visite, piccoli spostamenti, viaggi o altro e per la nostra famiglia, il nostro furgone attrezzato è sempre stato fondamentale, ma da agosto tutto si è fermato: ce lo hanno rubato. 
Lo avevamo da 18 anni, una perdita che incide moltissimo nella vita di tutti noi, soprattutto perché non abbiamo alternative, in pratica siamo costretti a stare sempre a casa; e la nostra famiglia non può permettersi di acquistarne un altro.
Abbiamo tanti amici che ci vogliono bene, ma per raggiugere l’obiettivo che ci permetterebbe di averne uno nuovo e ricominciare a fare tutte le cose necessarie (e quelle che ci fanno stare bene), insieme a mamma e papà, ci sarebbe bisogno dell’aiuto di tutti.
Grazie in anticipo per la vostra generosità, io e Brian con i nostri genitori, saremo felici di tenervi aggiornati su come andrà la raccolta e se riusciremo a farcela. Grazie a tutti. 
Contenuti dei due ipertesti
rubato 
https://roma.repubblica.it/cronaca/2024/08/19/news/rubano_furgone_fratelli_disabili_padre_i_miei_figli_non_possono_uscire_di_casa-423453313/
https://canaledieci.it/2024/08/19/gli-rubato-furgone-trasportare-figli-disabili-appello-social-genitori/
https://www.romatoday.it/cronaca/furto-furgone-disabili-quadraro.html
In questo mese di novembre le gare podistiche competitive a cui gli Orange hanno partecipato sono state 49 tra Italia ed estero.

La quantità di premi in denaro ottenuti, in questo novembre, ammonta a 900 €.
Di seguito i risultati societari di novembre:
1° POSTO


La Corsa dei Santi


Corri alla Garbatella (€ 100)

2° POSTO


Corriamo al Tiburtino (€ 300)

3° POSTO


ROME 15K (€ 400)


Sagrantino Run (€ 100)

Sul fronte della solidarietà gli Orange hanno dimostrato un cuore d’oro consentendo alla Podistica Solidarietà di raccogliere in donazioni ben € 14.260 principalmente grazie alle raccolte “Un furgone per la vita” e “La Corsa di Chiara”, due progetti particolarmente sentiti dalla nostra società.

Un furgone per la Vita ha l’obiettivo di reperire fondi per l’acquisto di un furgone nuovo per la famiglia di Brian e Miriam che ha bisogno per il trasporto attrezzato dei due loro meravigliosi bambini.

Gli Orange non sono certo rimasti indifferenti ma hanno seguito il loro istinto solidale con ottimi risultati.

Sul fronte della beneficenza e dell’altruismo in questo mese di novembre la Podistica Solidarietà ha impiegato più di € 1.700  in attività dedicate al prossimo, tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose, sostegno a distanza.

Segnalo inoltre la presenza di Orange volenterosi che hanno messo un po’ del loro tempo e del loro cuore, per 6 giornate, al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.

DICEMBRE 
Il cuore della Podistica Solidarietà, raggelato, è tutto dedicato a Fabio Ricci, amico, podista, Orange, Gioia, tenacia, ostinazione. Tutti lo conoscevano e possono confermare. Con affetto ascoltiamo un pensiero che Francesco De Luca ha espresso sul suo grande amico Fabio.

“Ciao Fabio 

Eccomi a fare una cosa che non avrei mai voluto fare e non sono sicuro se ne sarò capace.

Ci hai lasciato troppo presto, è così, anche se potrebbe sembrare soltanto una frase retorica.

Chiunque ci lascia, a prescindere dall’età e dalle circostanze, ci provoca un dolore e purtroppo tu l’hai fatto: ci hai lasciato.

È la vita, non possiamo farci niente.

Quello che possiamo fare è portare dentro di noi il privilegio che abbiamo avuto nel conoscerti.

Sei stato un amico generoso, disponibile, schietto: abbiamo condiviso molte cose, una su tutte la passione per la corsa che entrambi abbiamo scoperto quando non eravamo più dei bambini.

Ci mancherai Fabio, mancherai a molti ma dobbiamo andare avanti perché, questo l’ho imparato da te, la vita non aspetta nessuno. Avere sempre un obiettivo, anche questo è un tuo insegnamento. Per tutto questo sarai sempre con me amico mio, che mi guardi da dovunque tu sia adesso.

Ancora grazie per il tempo che abbiamo trascorso insieme. Ti ricorderò sempre, ogni giorno.”

Grazie Francesco per aver condiviso le tue emozioni, che sono quelle di tutti noi. 

Riportiamo ora alcune cartoline delle gare di dicembre.

Il 1 dicembre una gara che ha fatto gruppo è stata la Fiumicino Half Marathon, che si corre sulla duplice distanza di 10 km e 21 km, felice richiamo per i podisti che su quel percorso pianeggiante spingono per migliorare i propri tempi personali. Grandi prestazioni orange con Domenico Liberatore 2° ass nella 21 km e Eleonora De Blasi 4ª ass femm sulla stessa distanza. 2° posto nella classifica di società e 400 euro di premio con 97 atleti al traguardo.

A villa Ada si correva invece Corriamo per l'autismo, 8 km tra i saliscendi della villa in nome di un impegno solidale da sostenere sempre. 

Un bel gruppo di Orange ha popolato il 7 dicembre nel quartiere di Torrino Mezzocammino, La corsa di Chiara, lungo un percorso di 10 km su pista ciclabile, tutti insieme per condividere l’impegno nella prevenzione e sicurezza sulle strade. 2 posto nella class. di società e ancora Domenico Liberatore 2° ass. insieme a Marcella Cardarelli 5ª ass
femm.

Ma uno degli appuntamenti più attraenti del mese è stata la quarantaquattresima edizione della Natalina, la gara che si svolge tradizionalmente a Monterotondo fuori dallo stadio Cecconi e che inaugura il periodo del Natale. 34 gli orange al traguardo 2° posto in classifica di societa e 200 euro di premio. E con la Natalina si conclude il Corto Circuito Run con il 2° posto della nostra squadra. 

Il 15, molti, anzi moltissimi, 185 orange hanno partecipato alla Roma Urbs Mundi, competitiva di 10 km, occasione per un allegro allenamento in compagnia partendo e tornando in Piazzale dell’industria in zona Eur, dove le magliette arancio si sono distinte col preziosissimo contributo, tra gli altri, di Domenico Liberatore e  Danilo Osimani, e 480 euro di premio per un secondo posto di società meritatissimo. 

La forza di squadra è venuta fuori però il 31 dicembre nella WeRun Rome, la gara più festosa dell'anno, l'ultima, quella che getta un ponte con l'anno che verrà. 234 i nostri a gareggiare in una Roma splendida e di forte attrazione. Tra i molti menzioniamo le prestazioni della sempre ottima Stefania Pomponi 

In ultimo, anche in questo mese di dicembre la solidarietà non è venuta meno e, oltre alla organizzazione delle donazioni sangue, la Podistica ha garantito gli aiuti solidali alla Casa Famiglia di Isla Ng Bata nelle Filippine. 

Il nostro anno podistico si conclude qui con un velo di malinconia e con un altro di speranza per qualcosa che ci auguriamo sia davvero lieta per tutti. 

E’ tempo di bilanci e di resoconti, nello sport come nella vita. Non solo si conclude un anno podistico con le classiche invernali del panorama laziale ma giungono a conclusione anche alcuni circuiti di gare, che hanno consentito alla Podistica di bissare gli eccellenti risultati dell’anno passato.

Mi riferisco in particolare ai seguenti tre circuiti: Circuito Opes in Corsa Libera, Circuito Run e il Grande Slam del Running della città di Roma.

In tutte le su citate manifestazioni la Podistica Solidarietà si è piazzata benissimo, conquistando il gradino più alto del podio nel Grande Slam del Running della Città di Roma 2000 euro di premio e nel Circuito Opes in Corsa Libera 1000 euro di premio e piazzandosi al secondo posto nel Circuito Run.

Nel Grande Slam di Running della città di Roma 2024

la Podistica Solidarietà si classifica al 1° posto in tutte le quattro gare e con ampio margine complessivo davanti a LBM Sport Team e all'A.S.D. Piano ma Arriviamo

Ecco le gare che componevano il Grande Slam:

Corsa di Miguel

Appia Run

Corsa dei Santi 

We Run Rome
Per gli amanti dei numeri vi informo che in questo mese di dicembre le gare podistiche competitive a cui gli Orange hanno partecipato sono state 36 tra Italia ed estero.

La quantità di premi in denaro ottenuti, in questo mese di dicembre, ammonta a 4280 €.

Di seguito i risultati societari di dicembre:
1° POSTO


Corriamo per l'autismo 

We Run Rome

Grande Slam 2024 (€ 2000)


Opes Corsa Libera (€ 1000)

2° POSTO


Fiumicino Half Marathon (€400)


La Corsa di Chiara 


La Natalina (€ 200)


Roma Urbs Mundi (€ 480)


Trail dei Due Laghi 

Circuito Run (€ 200)

3° POSTO


Maratona di Latina 


Presepe dei Sogni 
Sul fronte della solidarietà gli Orange hanno dimostrato un cuore d’oro consentendo alla Podistica Solidarietà di raccogliere in donazioni per oltre € 19.200 principalmente grazie alle raccolte “Un furgone per la vita” e “La Corsa di Chiara”, due progetti particolarmente sentiti dalla nostra società.

Sul fronte della beneficenza e dell’altruismo in questo mese di dicembre la Podistica Solidarietà ha impiegato oltre € 2800 in attività dedicate al prossimo, tramite il sostegno a singoli e ad atleti, a famiglie bisognose e sostegno a distanza.

Segnalo inoltre la presenza di Orange volenterosi che hanno messo un po’ del loro tempo e del loro cuore, per 9 giornate, al servizio dei più bisognosi presso la mensa Caritas Giovanni Paolo II a Colle Oppio.

Anche per questo anno è tutto e vi diamo appuntamento alle 

PILLOLE DEL 2025 e al prossimo 

RESOCONTO DI GENNAIO 2025 
Grazie per l attenzione e l ‘apprezzamento speriamo del nostro lavoro.
