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Come descrivere questo mese di giugno appena trascorso? Se ci si sofferma un attimo a leggere le pagine di questo numero del Tinforma, oppure se dedichiamo qualche minuto davanti al computer e proviamo a sbirciare tra le pagine web del sito della Podistica c’è una cosa che appare evidente, che salta all’occhio immediatamente. 
La Podistica non si ferma mai, e non si fermano mai i podisti solidali, tutti impegnati in una corsa continua, senza soste ma solo rifornimenti, col freddo e con il caldo, d’inverno e d’estate. Una splendida macchina il cui motore non va a benzina ne a gasolio, ma va a passione. 
Se ci fermiamo a leggere i resoconti dei nostri atleti noteremo la loro semplice eppure estrema voglia di correre e di aiutare chi sta peggio di noi. Chi corre per definizione è un atleta, ed ogni atleta gareggia, con, e mai contro, gli altri o per se stesso, per raggiungere un compagno od un obiettivo cronometrico. 
Chi corre per la Podistica fa qualcosa di più: corre non solo con gli altri ma per gli altri. Così anche il caldo mese di giugno ci ha visti protagonisti per le strade nostrane e non solo (basti pensare ai dieci podisti solidali dolo-MITICI che hanno partecipato alla dodicesima edizione della Corsa delle Dolomiti!!!): per i risultati comunque rimandiamo più dettagliatamente agli articoli di questo numero del Tinforma. Ne citiamo uno su tutti: il primo posto nella Staffetta 6x1 ora  di Rocca Priora. Là dove la nostra società ha primeggiato non grazie alla partecipazione “individuale” ma di squadra. Fantastici! 

Per quanto riguarda invece la Solidarietà, tanti, tantissimi i progetti da noi sostenuti. Anche qui ci preme dare risalto ad uno su tutti: la donazione di 500 euro per il progetto idrico in Malawi. Ma potremmo parlarvi di tutti i progetti che riguardano, distinguendoli geograficamente, l’Albania, il Rwanda o l’Eritrea. 

Insomma, l’estate ormai è arrivata con tutta la sua sfolgorante carica di energia, le gare non mancano, le gambe continuano a girare, la passione aumenta ad ogni chilometro e la nostra macchina va, va, va, va.

Ecco ora l’elenco completo delle gare disputate dai nostri orange         
	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	02/06/2011
	Ecorun nelle Terre di Vejo 1ª edizione
	Piazza della Repubblica - Formello (RM) Italia
	9.500
	1

	02/06/2011
	Corriamo nella Tenuta del Cavaliere 6ª edizione
	Az. Agricola Tenuta del Cavaliere - Lunghezza 
	8.500
	48

	02/06/2011
	Sulle Orme di Enea
	Pomezia (RM) Italia
	10.000
	6

	02/06/2011
	Maratonina Formia Gaeta 5ª edizione
	Gaeta (LT) Italia
	9.000
	1

	02/06/2011
	Corri nel Parco del Treja 5ª edizione
	Faleria (VT) Italia
	10.000
	4

	02/06/2011
	Sabina Olio DOP Tour 1ª edizione 6ª prova
	Montebuono (RI) Italia
	12.500
	2

	02/06/2011
	Corri tra le Cerase 9ª edizione
	Castelchiodato (RM) Italia
	10.450
	5

	02/06/2011
	Memorial Salvo D'Acquisto 2ª edizione
	Palermo (PA) Italia
	10.000
	2

	02/06/2011
	Memorial Salvo D'Acquisto 2ª edizione (gara minore)
	Palermo (PA) Italia
	7.500
	2

	02/06/2011
	Res Publica Runners 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	5.000
	24

	04/06/2011
	Sabina Olio DOP Tour 1ª edizione 7ª prova
	Cottanello (RI) Italia
	9.000
	1

	04/06/2011
	Corri insieme per l'Acorp 9ª edizione
	Villa Pamphilj - Roma (RM) Italia
	6.000
	8

	04/06/2011
	Notturna dell'Eur 2ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	72

	05/06/2011
	Malandrinotrail
	Paracchia - Prato (Po ) Italia
	70.000
	2

	05/06/2011
	Ecomaratona delle Madonie 5ª edizione
	Polizzi Generosa - Palermo (PA) Italia
	42.195
	1

	05/06/2011
	Cala Violina Run Race 2ª edizione
	Puntone - Scarlino (Gr) Italia
	12.000
	3

	05/06/2011
	Villa Ada Race 6ª edizione
	Villa Ada - Roma (RM) Italia
	5.500
	17

	05/06/2011
	Trofeo Città di Nettuno 5ª edizione
	Nettuno (RM) Italia
	10.000
	52

	05/06/2011
	La Corsa delle Dolomiti 12ª edizione
	Cortina - Dobbiaco (Bz) Italia
	30.000
	10

	05/06/2011
	Giro del Ferro di Cavallo 18ª edizione
	Casalotti - Roma (RM) Italia
	10.765
	4

	05/06/2011
	Sabina Olio DOP Tour 1ª edizione 8ª prova
	Casperia (RI) Italia
	9.000
	4

	05/06/2011
	Minitrail delle Madonie
	Polizzi Generosa (PA) Italia
	23.000
	2

	05/06/2011
	Bad Woman
	Agriturismo La Melazza - Cesano (Roma) Italia
	13.000
	1

	09/06/2011
	Vivicittà nel Carcere di Rebibbia (in rosa) 3ª ed 2ª prova
	Roma (RM) Italia
	6.000
	4

	10/06/2011
	Giro Podistico della Valdorcia 12ª edizione 4ª prova
	Pienza - Chianciano (Si) Italia
	9.600
	1

	11/06/2011
	Giro Podistico della Valdorcia 12ª edizione 5ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	9.400
	1

	11/06/2011
	Maratonina Campestre Città di Gallese
	Gallese (VT) Italia
	10.000
	1

	12/06/2011
	Maratonina di San Giuseppe
	San Nicandro Garganico (FG) Italia
	11.429
	1

	12/06/2011
	Maratona di Suviana 3ª edizione
	Suviana - Suviana- Badi-Castel di casio (Bo) Italia
	42,195
	1

	12/06/2011
	Trofeo Lazio Marcia 29ª edizione 3ª prova
	Roma (RM) Italia
	5.000
	1

	12/06/2011
	Campestre Lago di Fondi e Parco dei Monti Ausoni 3ª ed
	Monte San Biagio (LT) Italia
	10.900
	1

	12/06/2011
	Corsa delle Cerase 2ª edizione
	Palombara Sabina (RM) Italia
	8.000
	5

	12/06/2011
	Maratonina di San Giuseppe 7ª edizione
	San Nicandro Garganico (FG) Italia
	11.400
	1

	12/06/2011
	Trail di Vallinfreda
	Vallinfreda (RM) Italia
	15.000
	13

	12/06/2011
	Mezza Maratona di Città di Castello 11ª edizione
	Città di Castello (PG) Italia
	21.097
	5

	12/06/2011
	Formula Run Cup Roma 2ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	146

	12/06/2011
	Tevere Farfa Run 1ª edizione
	Nazzano (RM) Italia
	13.000
	5

	12/06/2011
	Memorial Alberto Petrilli 3ª edizione
	Laghetto degli Alfieri - Monte San Biagio (Lt) Italia
	8.000
	1

	12/06/2011
	Trofeo San Nicandro 11ª edizione
	Corso Campano - Venafro (IS) Italia
	9.000
	1

	14/06/2011
	Gran Prix Podistico Città di Novara 7ª prova
	Corso Risorgimento - Novara (No) Italia
	5.100
	1

	15/06/2011
	Corri all'ora di Pranzo 4ª edizione
	Pineta di Ostia - Roma (RM) Italia
	4.500
	3

	18/06/2011
	Memorial Cristiano Stracchi
	Montasola (RT) Italia
	6.200
	1

	18/06/2011
	Trofeo Pro Loco Montasola
	Montasola (RI) Italia
	7.000
	1

	18/06/2011
	Staffetta 6 x 1 ora 4ª edizione
	Rocca Priora (RM) Italia
	0
	7

	18/06/2011
	Campagnano Vallelunga Race 5ª edizione
	Campagnano (Roma) Italia
	10.000
	8

	18/06/2011
	Notturna di San Giovanni 72ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	10.000
	24

	18/06/2011
	Monza Resegone 51ª edizione
	Monza (Mi) Italia
	42.195
	1

	18/06/2011
	Notturna dei Ceri 2ª edizione
	Rieti (RI) Italia
	6.900
	3

	19/06/2011
	Trail Citta di Caserta 1ª edizione
	Borgo Antico Caserta Vecchia (CE) - 
	14.000
	1

	19/06/2011
	Maratonina di San Tarcisio 10ª edizione
	Quarto Miglio - Roma (RM) Italia
	9.000
	55

	19/06/2011
	Woman in Trail 2ª edizione
	Faggeta - Soriano nel Cimino (VT) Italia
	10.000
	1

	19/06/2011
	Trofeo Città di Cori 6ª edizione
	Cori (LT) Italia
	10.500
	1

	19/06/2011
	Stracittadina Aquilana
	L'Aquila (AQ) Italia
	10.000
	1

	22/06/2011
	Solstizio d'estate 6ª edizione
	Villa Gordiani - Roma (RM) Italia
	5.000
	41

	24/06/2011
	Notturna di San Giovanni 5ª edizione
	San Giovanni - Roma (RM) Italia
	1.608
	5

	25/06/2011
	Campionati Regionali individuali Master su pista
	Stadio della Farnesina - Roma (RM) Italia
	0
	11

	25/06/2011
	Notturna di Borgo Hermada 18ª edizione
	Borgo Hermada - Terracina (LT) Italia
	8.000
	3

	25/06/2011
	Trofeo AVIS Canepina 6ª edizione
	Canepina (VT) Italia
	7.000
	1

	26/06/2011
	Pistoia-Abetone Ultramarathon 36ª edizione
	Pistoia (PT) Italia
	50.000
	10

	26/06/2011
	Monte Terminillo Sky Race 8ª edizione
	Terminillo - Lisciano (Rieti) (RI) Italia
	19.000
	2

	26/06/2011
	Boccea Running 2ª edizione
	Via Boccea 1417 - Roma (RM) Italia
	10.300
	6

	26/06/2011
	Maratonina della Lumaca 4ª edizione
	Valmontone (RM) Italia
	9.500
	21

	26/06/2011
	La Scalata di Belmonte
	Belmonte (RI) Italia
	10.000
	2

	26/06/2011
	Merck Heinermann
	Darmstadt (EE) Germania
	10.000
	1

	26/06/2011
	Maratonina dei Colli del Tevere 1ª edizione
	Piazza Maggiore - Castiglione in Teverina (VT) 
	8.000
	2

	26/06/2011
	Corri all'ora di Cena 4ª edizione
	Pineta di Ostia - Roma (RM) Italia
	5.000
	2


Podio doppio per la Podistica a Lunghezza...

di Giuseppe Coccia, 02/06/2011 
[image: image2.jpg]


 Nik Calello, Enrico Ciciani e Alessandro Mollica

...con un'eccezionale Paola Patta, che migliora di gara in gara e che conquista il 1° posto nella classifica assoluta femminile e sale sul gradino più alto del podio della 6^ edizione della Corriamo nella Tenuta del Cavaliere.
Gradino più alto del podio anche per i 46 atleti orange che per il 4° anno consecutivo ricevono in premio un gigantesco prosciutto che formerà presto l'argomento/oggetto principale della prossima riunione in sede.
Il livello qualitatativo del nostro gruppo è in continuo miglioramento e lo dimostrano il 6° posto assoluto di Checco De Luca nonchè primo di categoria, il 22° di Silvestro Costantini 5° di categoria e gli ottimi piazzamenti di Gianluca Astore e Alfredo Donatucci 4° nella sua categoria, Augusto Iadeluca, Stefano Fubelli, Alberto Lauri, Alessandro Micarelli senior 2° posto di cat. e Daniele Moscatelli completano il quadro dei primi dieci atleti orange in classifica.
Continuiamo con gli altri vincitori di categoria che sono Luigi Gasbarri 5° posto, Edwige Nania 5°, Pietro Paolo Imperi 3°, Andrea D'Offizi 4° posto, Rossella Magini 3° posto, 4° posto per Anna Maria Ciani che ormai vince in tutte le gare e Tiziana Colamonico 1° posto per lei nella categoria TF.
E il valore dei nostri atleti aumenta se si considera che erano 336 gli arrivati al traguardo di una gara di 8 km e mezzo corsa in una giornata quasi estiva con sole, caldo e umidità giuste per far venire il coccolone.
Si è corso nella Tenuta del Cavaliere, su un terreno completamente pianeggiante, senza asfalto, macchine, clacson e soprattutto senza automolisti inferociti, in uno dei luoghi più suggestivi della campagna romana, in un'oasi naturale incontaminata, lambita dalle serpentine curve del fiume Aniene che spesso la inonda completamente, al cospetto del Castello di Lunghezza ricco di storie illustri e oggi sede di un ottimo ristorante.
Al termine della gara panini imbottiti e pasta party per tutti innaffiato da buon vino, che dire ci rivediamo il prossimo anno con la speranza di portare a casa un altro prosciutto. 
Prossimi appuntamenti: 
sabato Notturna dell'Eur e domenica tutti a Nettuno per dare una mano a Elisa Tempestini, ai ragazzi di Spiragli di Luce e a tutti i nostri amici Orange della locale sezione.
Classifica della gara

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti
	P.cat

	1
	6
	Francesco De Luca
	1966
	MM45
	29' 59''
	3' 32''/km
	400
	100

	2
	22
	Silvestro Costantini
	1964
	MM45
	32' 13''
	3' 47''/km
	399
	99

	3
	28
	Gianluca Astore
	1972
	MM35
	32' 37''
	3' 50''/km
	398
	100

	4
	35
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	33' 19''
	3' 55''/km
	397
	100

	5
	39
	Augusto Iadeluca
	1966
	MM45
	33' 36''
	3' 57''/km
	396
	98

	6
	45
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	34' 02''
	4' 00''/km
	395
	100

	7
	48
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	34' 12''
	4' 01''/km
	394
	97

	8
	49
	Paola Patta
	1974
	MF35
	34' 13''
	4' 02''/km
	393
	100

	9
	79
	Alessandro Sen Micarelli
	1948
	MM60
	35' 51''
	4' 13''/km
	392
	100

	10
	104
	Daniele Moscatelli
	1972
	MM35
	37' 21''
	4' 24''/km
	391
	99

	11
	112
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM40
	37' 50''
	4' 27''/km
	390
	99

	12
	117
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	38' 06''
	4' 29''/km
	389
	96

	13
	120
	Fabio Micarelli
	1971
	MM40
	38' 15''
	4' 30''/km
	388
	98

	14
	121
	Fabio Del Vescovo
	1973
	MM35
	38' 17''
	4' 30''/km
	387
	98

	15
	132
	Armando Mormile
	1962
	MM45
	38' 47''
	4' 34''/km
	386
	95

	16
	133
	Giovanni Marano
	1966
	MM45
	38' 48''
	4' 34''/km
	385
	94

	17
	142
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	39' 05''
	4' 36''/km
	384
	97

	18
	143
	Luigi Gasbarri
	1950
	MM60
	39' 06''
	4' 36''/km
	383
	99

	19
	150
	Cristiano Giovannangeli
	1975
	MM35
	39' 25''
	4' 38''/km
	382
	96

	20
	166
	Andrea Pace
	1958
	MM50
	40' 10''
	4' 44''/km
	381
	99

	21
	171
	Pietro Paolo Imperi
	1987
	AM20
	40' 27''
	4' 46''/km
	380
	100

	22
	180
	Sandro Pecatelli
	1963
	MM45
	41' 20''
	4' 52''/km
	379
	93

	23
	188
	Andrea D'offizi
	1988
	AM20
	41' 35''
	4' 54''/km
	378
	99

	24
	194
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	41' 48''
	4' 55''/km
	377
	98

	25
	222
	Rossella Magini
	1957
	MF50
	43' 03''
	5' 04''/km
	376
	100

	26
	223
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	43' 04''
	5' 04''/km
	375
	100

	27
	227
	Carlo Tedeschi
	1975
	MM35
	43' 13''
	5' 05''/km
	374
	95

	28
	230
	Dario Gabrielli
	1971
	MM40
	43' 18''
	5' 06''/km
	373
	97

	29
	235
	Roberto Lagrimosa
	1966
	MM45
	43' 44''
	5' 09''/km
	372
	92

	30
	250
	Armando Di Cola
	1960
	MM50
	44' 38''
	5' 15''/km
	371
	97

	31
	280
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	47' 41''
	5' 37''/km
	370
	99

	32
	298
	Valter Santoni
	1960
	MM50
	49' 37''
	5' 50''/km
	369
	96

	33
	299
	Theresa Dyer
	1966
	MF45
	49' 37''
	5' 50''/km
	368
	100

	34
	300
	Mario Durante
	1957
	MM50
	49' 37''
	5' 50''/km
	367
	95

	35
	301
	Giulia Mocchegiani Carpano
	1974
	MF35
	49' 38''
	5' 50''/km
	366
	98

	36
	304
	Andrea Covino
	1971
	MM40
	50' 32''
	5' 57''/km
	365
	96

	37
	307
	Luigi Mauro
	1967
	MM40
	51' 04''
	6' 00''/km
	364
	95

	38
	312
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	52' 27''
	6' 10''/km
	363
	99

	39
	316
	Alessandra Lippa
	1964
	MF45
	53' 55''
	6' 21''/km
	362
	99

	40
	319
	Tiziana Malatesta
	1962
	MF45
	54' 09''
	6' 22''/km
	361
	98

	41
	323
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM60
	54' 40''
	6' 26''/km
	360
	98

	42
	327
	Enrico Ciciani
	1959
	MM50
	56' 18''
	6' 37''/km
	359
	94

	43
	328
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	56' 20''
	6' 38''/km
	358
	94

	44
	332
	Silvia Sacco
	1965
	MF45
	56' 36''
	6' 40''/km
	357
	97

	45
	336
	Tiziana Colamonico
	1972
	MF35
	1h 10' 19''
	8' 16''/km
	356
	97

	
	
	Mauro Mariani
	1960
	MM50
	
	
	
	

	
	
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	
	
	
	

	
	
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	
	Fine modulo
	
	


Sul Ponte della Musica

di Maurizio Zacchi, 02/06/2011 
Dario Salerni e Anna Maria Ciani [image: image3.jpg]



Oggi, gli atleti che hanno corso la prima edizione della “Res Publica Runners”, una 5km corsa nell’area del Villaggio Olimpico, hanno provato l’emozione di attraversare il nuovissimo “Ponte della Musica”, inaugurato da poche ore.
Forse è un po’ strano raccontare una gara a partire dal suo momento centrale, visto che l’attraversamento del Ponte si trovava oltre il 2° km di gara, ma questo passaggio ci è sembrato il momento caratterizzante di questa manifestazione, insieme al grande caldo e all’elevato tasso di umidità. 
A confermare questa interpretazione ci sono i racconti dei podisti all’arrivo che inevitabilmente si concentravano su questi due aspetti: l’emozione di attraversare il nuovo Ponte, colmo di gente, e la sofferenza dovuta a questo caldo umido, rafforzato dalla breve pioggia che aveva bagnato Roma nel primo pomeriggio.
Vogliamo anche ricordare che nel giorno della Festa della Repubblica, questa corsa era dedicata alla sentimento di italianità che alberga a tutti noi. A suggellare questo sentimento la frase del Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano usata come motto di questa gara:
“Trasformare la festa della Repubblica Italiana in un nuovo innamoramento del nostro essere italiani... incitare noi stessi ad avere un po' più di orgoglio nazionale. Celebrare questo Anniversario della Repubblica d'Italia significa diverse cose: significa verificare da dove veniamo, ma anche dove siamo arrivati e dove andiamo".
Per il resto è la cronaca ordinaria di una gara con un percorso complessivamente pianeggiante, particolarmente veloce. Uno degli aspetti singolari di questa cronaca è costituito dal ritorno all’antico per quanto riguarda il sistema di rilevamento dell’ordine di arrivo, vista l’assenza dell’ormai abituale microchip sostituito da un piccolo cartoncino recuperato dai giudici all’arrivo.
A causa di un problema tecnico sul computer dove erano stati registrati gli atleti in partenza per poter prendere atto della classifica sono passati giorni.
La Podistica Solidarietà si è comunque piazzata al secondo posto con 22 atleti al traguardo, preceduta solo da Cat Sport (società organizzatrice).
Possiamo solo confermare che la freccia Dario Salerni è arrivato al secondo posto assoluto e che Daniele Pegorer è arrivato 8'. 
Nelle categorie:
MF40: 1a Kozak Aleksandra - 3a Salerno Cristina.
MF50: 2a Piroli Eleonora
MF55: 3a Bilello Liliana 
MM80: 1° Piermarini Roi
Citazione anche per Anna Maria Ciani, che era reduce dalla "Corriamo nella tenuta del Cavaliere", corsa questa mattina.
Citazione anche per Lino Trabucco, ovvero uno dei reduci della 100 km del Passatore.
Ci piace segnalare ancora una volta la presenza compatta del gruppo del Fit Walking: siamo certi che ormai i nostri camminatori siano riusciti a fare breccia nel “cuore” del podismo romano. 
Ultima citazione per la “porchetta”, che ha costituito una forma di compensazione per la grande sudata provata dai partecipanti alla gara. Sicuramente non è efficace quanto una bevanda isotonica per recuperare gli sforzi della competizione, ma l’effetto sul “palato” e sulla “pancia” è certamente di livello superiore. Quando poi gli organizzatori della gara riusciranno a dosarne le quantità in modo da accontentare anche gli ultimi arrivati, allora avremo fatto dei grandi passi in avanti.
L'arancione brilla nel verde

di Maurizio Zacchi, 05/06/2011 
                           [image: image4.jpg]



I podisti orange si fanno valere anche alla Villa Ada Race conquistando un onorevole 3° posto con 17 atleti che hanno tagliato il traguardo di questa bella prova in mezzo alla natura. 
Insomma, nonostante la doverosa concentrazione della nostra squadra sulla prova di Nettuno, ricordiamo organizzata da Podistica Solidarietà, e nonostante la massiccia partecipazione di nostri atleti alla Notturna dell’Eur, anche a Villa Ada abbiamo voluto dire la nostra, piazzandoci sul podio, subito dietro le società organizzatrici. Prima classificata è infatti arrivata la compagine dei Villa Ada Green Runner, e al secondo si è piazzata la squadra di Cat Sport.
Complessivamente una bella giornata, dedicata alle tematiche dell’ambiente e che attraverso il meccanismo della donazione libera (invece dell’iscrizione obbligatoria) ha permesso di raccogliere fondi che sono stati poi destinati al WWF. Apprezzabile anche il pacco gara, con una borsa e una maglia tecnica targate Adidas, sponsor dell’evento.
Decisamente bello il percorso, di 5.500 metri, molto tecnico, con salite e discese che si sono sapientemente alternate e soprattutto con molti passaggi nel sottobosco, passaggi che hanno fornito una discreta protezione dalla calura estiva.
Ma torniamo alle premiazioni e soprattutto alle belle parole che Massimo Fucili ha voluto spendere nei confronti della Podistica Solidarietà. A ritirare il premio, offerto dal WWF, sono andate le nostre Anna Maria Ciani e Eleonora Piroli. Il premio consisteva in prodotti naturali e biologici, che rispondono a criteri di sviluppo sostenibile. Per sintetizzare: olio e miele per i prossimi “orange party”.
Tornando alla gara e quindi agli aspetti più agonistici, segnaliamo tra gli uomini il 14° posto assoluto di Antonio Belardinilli (reduce dalla 10k dell’EUR corsa appena “poche ore” prima), e tra le donne l’8° posto della “neo iscritta” Giulia D’Amati e il 9° di Lucia Petrolini. 
Crediamo di poter concludere dicendo che questa piccola truppa di podisti solidali ha lasciato Villa Ada, orgogliosa di avere contribuito a dare comunque lustro alla nostra società e veramente contenta per aver fatto brillare il colore arancione all’interno di questo splendido polmone verde.
Orange belli di notte!

di Giuseppe Coccia, 05/06/2011 
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 Dario salerni

Iniziamo parlando del successo della nostra squadra che ieri sera si è aggiudicata la 2^ edizione della Notturna dell'Eur bissando il risultato dello scorso anno con una partecipazione quasi raddoppiata rispetto alla passata edizione, da 46 a 70 Orange al traguardo, e ottenendo così il premio di 250,00 €.
Ma bella di notte è stata anche la nostra Susanne Kubersky che meritatamente è salita sul gradino più alto del podio femminile dopo una gara condotta in testa dal 1° all'ultimo km. alla media di meno di 4 minuti a km.
Belli di notte anche Giorgio Meschini, 6° assoluto e 2° di cat., Dario Salerni 8° assoluto e 1° di cat., Antonio Belardinilli, 3° di cat. Giorgio Bizzarri, Alberto Botta, Marco Tomassi, Marco Taddei che migliora di gara in gara, Stefano Fubelli, Sergio Colantoni e Fabio Pressi. 
Ancora premi di categoria con Roi Piermarini 1°, Giovanni Inox Golvelli 2°, Aleksandra Kozak 2^, Marina Neri 1^ e Giuseppina Pesoli 3^ nella sua categoria, segno che la scuola di podismo funziona.
Parliamo un attimo della gara che ha visto 395 atleti al traguardo dopo aver percorso un circuito abbastanza impegnativo e tecnico a saliscendi di 5 km da ripetersi per 2 volte, per nostra fortuna e per merito dell'organizzazione, completamente chiuso al traffico. 
Partenza da viale America, lungo tratto sulla Cristoforo Colombo e poi il rettilineo di viale dell'Oceano Pacifico, svolta a destra su via della Tecnica e via dell’Umanesimo, salita al famoso Fungo dell'Eur e giro di boa per ripercorrere in senso contrario e in discesa via dell’Umanesimo, tratto in salita su via Tupini e passaggio in viale America, arrivo in salita all'interno del parco che costeggia la Piscina delle Rose dove era stato allestito il podio per le premiazioni dei vincitori.
Prossimo appuntamento: 
12 giugno con la Formula Run Cup, gara di Criterium organizzata con la collaborazione del nostro gruppo, siete tutti invitati a partecipare.
Classifica della gara

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti
	P.cat

	1
	6
	Giorgio Meschini
	1978
	MM30
	32' 21''
	3' 14''/km
	400
	100

	2
	8
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	32' 38''
	3' 16''/km
	399
	100

	3
	19
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	34' 51''
	3' 29''/km
	398
	100

	4
	21
	Giorgio Bizzarri
	1983
	AM20
	35' 09''
	3' 31''/km
	397
	99

	5
	25
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	35' 31''
	3' 33''/km
	396
	99

	6
	26
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	35' 37''
	3' 34''/km
	395
	98

	7
	37
	Marco Taddei
	1966
	MM45
	36' 43''
	3' 40''/km
	394
	100

	8
	39
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	37' 00''
	3' 42''/km
	393
	100

	9
	42
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	37' 13''
	3' 43''/km
	392
	99

	10
	46
	Fabio Pressi
	1966
	MM45
	37' 30''
	3' 45''/km
	391
	98

	11
	51
	Roi Piermarini
	1931
	MM80
	37' 46''
	3' 47''/km
	390
	100

	12
	59
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM50
	38' 13''
	3' 49''/km
	389
	99

	13
	60
	Valerio Mosca
	1982
	AM20
	38' 15''
	3' 50''/km
	388
	97

	14
	61
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	38' 23''
	3' 50''/km
	387
	100

	15
	62
	Mario Sassi
	1966
	MM45
	38' 31''
	3' 51''/km
	386
	97

	16
	67
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	38' 55''
	3' 54''/km
	385
	98

	17
	69
	Susanne Kubersky
	1967
	MF40
	39' 00''
	3' 54''/km
	384
	100

	18
	70
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	39' 01''
	3' 54''/km
	383
	97

	19
	75
	Napoleone Intonti
	1967
	MM40
	39' 20''
	3' 56''/km
	382
	96

	20
	87
	Marziale Feudale
	1958
	MM50
	40' 07''
	4' 01''/km
	381
	98

	21
	92
	Luca Galeani
	1967
	MM40
	40' 28''
	4' 03''/km
	380
	95

	22
	93
	Lillo Falasca
	1968
	MM40
	40' 29''
	4' 03''/km
	379
	94

	23
	108
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	40' 58''
	4' 06''/km
	378
	96

	24
	116
	Cristiano Giovannangeli
	1975
	MM35
	41' 20''
	4' 08''/km
	377
	99

	25
	121
	Christian Emett
	1968
	MM40
	41' 36''
	4' 10''/km
	376
	93

	26
	153
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	43' 33''
	4' 21''/km
	375
	100

	27
	166
	Claudio Simonelli
	1970
	MM40
	43' 59''
	4' 24''/km
	374
	92

	28
	167
	Aleksandra Kozak
	1970
	MF40
	44' 02''
	4' 24''/km
	373
	99

	29
	172
	Sebastiano Mascarello
	1957
	MM50
	44' 30''
	4' 27''/km
	372
	97

	30
	176
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	44' 35''
	4' 28''/km
	371
	91

	31
	179
	Valerio Giuffrida
	1970
	MM40
	44' 44''
	4' 28''/km
	370
	90

	32
	180
	Andrea Neri
	1969
	MM40
	44' 45''
	4' 29''/km
	369
	89

	33
	182
	Claudio Dell'uomo
	1964
	MM45
	44' 48''
	4' 29''/km
	368
	95

	34
	187
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	44' 55''
	4' 30''/km
	367
	94

	35
	188
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	44' 58''
	4' 30''/km
	366
	96

	36
	190
	Claudio Panci
	1968
	MM40
	45' 00''
	4' 30''/km
	365
	88

	37
	194
	Guido Cesare Campani
	1966
	MM45
	45' 06''
	4' 31''/km
	364
	93

	38
	211
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	45' 53''
	4' 35''/km
	363
	100

	39
	212
	Valter Oliva
	1965
	MM45
	45' 54''
	4' 35''/km
	362
	92

	40
	213
	Simone Garnero
	1972
	MM35
	46' 00''
	4' 36''/km
	361
	98

	41
	215
	Costantino Passini
	1976
	MM35
	46' 03''
	4' 36''/km
	360
	97

	42
	222
	Pietro Paolo Imperi
	1987
	AM20
	46' 33''
	4' 39''/km
	359
	96

	43
	225
	Marina Neri
	1960
	MF50
	46' 40''
	4' 40''/km
	358
	100

	44
	232
	Riccardo Titta
	1959
	MM50
	46' 50''
	4' 41''/km
	357
	95

	45
	233
	Marcello Riccobaldi
	1978
	MM30
	46' 53''
	4' 41''/km
	356
	99

	46
	240
	Armando Di Cola
	1960
	MM50
	47' 10''
	4' 43''/km
	355
	94

	47
	242
	Massimo Scialla
	1963
	MM45
	47' 12''
	4' 43''/km
	354
	91

	48
	246
	Fabrizio La Pera
	1971
	MM40
	47' 21''
	4' 44''/km
	353
	87

	49
	248
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	47' 27''
	4' 45''/km
	352
	99

	50
	269
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	47' 59''
	4' 48''/km
	351
	98

	51
	270
	Riccardo Quacquarelli
	1972
	MM35
	48' 00''
	4' 48''/km
	350
	96

	52
	271
	Marcello Vinci
	1964
	MM45
	48' 00''
	4' 48''/km
	349
	90

	53
	276
	Francesca Romana Tiberti
	1967
	MF40
	48' 28''
	4' 51''/km
	348
	97

	54
	288
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	49' 14''
	4' 55''/km
	347
	96

	55
	289
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	49' 19''
	4' 56''/km
	346
	95

	56
	291
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM45
	49' 36''
	4' 58''/km
	345
	89

	57
	296
	Nicola Voso
	1968
	MM40
	49' 52''
	4' 59''/km
	344
	86

	58
	304
	Francesca Alimenti
	1964
	MF45
	50' 23''
	5' 02''/km
	343
	99

	59
	345
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	53' 51''
	5' 23''/km
	342
	95

	60
	348
	Fiorella Esther Villa
	1965
	MF45
	54' 12''
	5' 25''/km
	341
	98

	61
	353
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	55' 03''
	5' 30''/km
	340
	99

	62
	355
	Arianna Vernini
	1961
	MF50
	55' 26''
	5' 33''/km
	339
	98

	63
	361
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM60
	56' 35''
	5' 40''/km
	338
	98

	64
	367
	Simonetta Taddio
	1958
	MF50
	57' 33''
	5' 45''/km
	337
	97

	65
	370
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	58' 24''
	5' 50''/km
	336
	100

	66
	372
	Paolo Baffigi
	1963
	MM45
	59' 03''
	5' 54''/km
	335
	88

	67
	375
	Fabio Tucci
	1969
	MM40
	59' 50''
	5' 59''/km
	334
	85

	68
	377
	Luigi Proietti
	1956
	MM55
	1h 00' 34''
	6' 03''/km
	333
	99

	69
	379
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	1h 00' 48''
	6' 05''/km
	332
	100

	70
	392
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 05' 38''
	6' 34''/km
	331
	98


Peccato la pioggia...

di Giuseppe Coccia, 06/06/2011 
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 Il podio maschile

...che sul finire ha un po' rovinato una giornata fantastica, iniziata al mattino alle 7 quando la nuova location del Trofeo Città di Nettuno era già invasa da decine di canotte orange, molte appartenenti alla locale sezione della Podistica Solidarietà e capitanate da quella energica donna che risponde al nome di Elisa Tempestini.
Ognuno dei presenti aveva un compito ben preciso secondo un piano organizzato nei giorni precedenti e nei minimi particoli dalla ormai affermata ditta Novelli & C.
Il tempo di preparare il tavolo delle iscrizioni, di tirar fuori dalle scatole chip, penne, pettorali, elenchi ed ecco arrivare i primi atleti desiderosi di iscriversi e di partecipare a quella che di li a poco sarebbe diventata una delle più belle e partecipate gare del Lazio.
Un 10.000 inventato di sana pianta su un percorso completamente piatto all'interno del Poligono Militare di Torre Astura, illuminato quest'oggi non da traccianti o da proiettili ma da oltre 500 canotte multicolori che si sono rincorse lungo le stradine adiacenti al mare per cercare di fare il tempone tanto desiderato, perché oggi il percorso era proprio da record personale e così è stato per molti.
Al termine della gara le signore dell'associazione Spiragli di Luce, grazie anche all'aiuto offerto da moltissimi commercianti di Nettuno, hanno allestito un ristoro da far invidia al miglior servizio di catering di Roma e dintorni, banane, mele, cornetti, pizza bianca, rossa e verde, crostate e dolcetti a profusione hanno deliziato e ritemprato i concorrenti stremati dal caldo e dalla corsa in riva al mare. 
Vincitore della gara un grande Giorgio Calcaterra reduce dalla vittoria alla 100 km. del Passatore su Abdelkader Rammani e Massimiliano Sansone, fortissima Tiziana Nesta tra le donne su Annalisa Gabriele e Roberta Andreoli. 
In casa Podistica affermazione del fortissimo nettunense Fabio Nori seguito da Pierluigi Panariello, Antonio Maglione, Claudio Mottola, Francesco trebbi, Mirko Bucciarelli, Daniele Calisto Salvatori e poi prima delle nostre donne e 6^ assoluta la rivelazione Cristina Marilena Imbucatura con a fianco Graziano Meneguzzo e poi il corsista Salvatore Cairo, Marco Di Sano, Luigi Gasbarri e Alessandro Alessandrini.
Via via tutti gli altri, li vogliano nominare tutti per ringraziarli per essere venuti da più parti ad onorare e partecipare alla gara, Cristiano Giovannangeli, Gino Virgili, Enrico Carletti, Daniel Peiffer, Giovanni Golvelli, Fabio Gualtieri, Daniele Pacioni, Francesco Valerio, Lisa Magnago, Federico Apolloni, Antonio Valerio, Patrizia De Angelis, Giulio Torbidoni a lui un bentornato, Maurizio Ragozzino e Maurizio Battisti, Luciano Foglia, Giuseppe Lo Cascio e Graziano Romano.
E ancora Patrizia Melchior, Edwige Nania, Arnaldo Bertolini, Paolo Poggi, Raffaele Tavano, Stefano Baldacchini, Claudio Ulpiani, Rita Pannunzi, Anna Maria Camaglia, Giovanni Cossu, Gianluca Faraone, Pietro Paolo Imperi e il grande Romano Dessi.
Al termine premizioni sotto la pioggia, senza denaro ma con prodotti del commercio
equo solidale, solidarietà nella solidarietà, meglio di così non si poteva.
Complimenti Elisa alla prossima con la Podistica al tuo fianco.
Classifica della gara

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti
	P.cat

	1
	64
	Fabio Nori
	1962
	MM45
	39' 47''
	3' 59''/km
	400
	100

	2
	74
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	40' 36''
	4' 04''/km
	399
	99

	3
	76
	Antonio Maglione
	1962
	MM45
	40' 38''
	4' 04''/km
	398
	98

	4
	82
	Claudio Mottola
	1959
	MM50
	40' 51''
	4' 05''/km
	397
	100

	5
	85
	Francesco Trebbi
	1962
	MM45
	40' 56''
	4' 06''/km
	396
	97

	6
	93
	Mirko Bucciarelli
	1977
	MM30
	41' 15''
	4' 08''/km
	395
	100

	7
	99
	Daniele Calisto Salvatori
	1968
	MM40
	41' 29''
	4' 09''/km
	394
	100

	8
	115
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	42' 02''
	4' 12''/km
	393
	100

	9
	116
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	42' 03''
	4' 12''/km
	392
	99

	10
	140
	Salvatore Cairo
	1974
	MM35
	43' 31''
	4' 21''/km
	391
	100

	11
	145
	Marco Di Sano
	1983
	AM20
	43' 45''
	4' 23''/km
	390
	100

	12
	150
	Luigi Gasbarri
	1950
	MM60
	43' 58''
	4' 24''/km
	389
	100

	13
	162
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	44' 21''
	4' 26''/km
	388
	96

	14
	169
	Massimo Cicerchia
	1967
	MM40
	44' 34''
	4' 27''/km
	387
	98

	15
	178
	Cristiano Giovannangeli
	1975
	MM35
	44' 44''
	4' 28''/km
	386
	99

	16
	225
	Gino Virgili
	1966
	MM45
	46' 19''
	4' 38''/km
	385
	95

	17
	231
	Enrico Carletti
	1968
	MM40
	46' 25''
	4' 39''/km
	384
	97

	18
	234
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	46' 30''
	4' 39''/km
	383
	99

	19
	243
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	46' 38''
	4' 40''/km
	382
	99

	20
	282
	Fabio Gualtieri
	1968
	MM40
	48' 13''
	4' 49''/km
	381
	96

	21
	283
	Daniele Pacioni
	1976
	MM35
	48' 14''
	4' 49''/km
	380
	98

	22
	314
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	49' 08''
	4' 55''/km
	379
	100

	23
	315
	Lisa Magnago
	1976
	MF35
	49' 09''
	4' 55''/km
	378
	99

	24
	316
	Federico Apolloni
	1949
	MM60
	49' 09''
	4' 55''/km
	377
	98

	25
	321
	Antonio Valerio
	1957
	MM50
	49' 18''
	4' 56''/km
	376
	98

	26
	327
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	49' 33''
	4' 57''/km
	375
	100

	27
	329
	Giulio Torbidoni
	1971
	MM40
	49' 35''
	4' 58''/km
	374
	95

	28
	349
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	50' 30''
	5' 03''/km
	373
	99

	29
	361
	Maurizio Battisti
	1962
	MM45
	51' 01''
	5' 06''/km
	372
	94

	30
	387
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	52' 28''
	5' 15''/km
	371
	97

	31
	398
	Giuseppe Lo Cascio
	1960
	MM50
	52' 55''
	5' 18''/km
	370
	97

	32
	416
	Graziano Romano
	1973
	MM35
	53' 43''
	5' 22''/km
	369
	97

	33
	425
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	54' 28''
	5' 27''/km
	368
	100

	34
	430
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	54' 43''
	5' 28''/km
	367
	98

	35
	437
	Arnaldo Bertolini
	1956
	MM55
	55' 14''
	5' 31''/km
	366
	98

	36
	439
	Paolo Poggi
	1956
	MM55
	55' 46''
	5' 35''/km
	365
	97

	37
	442
	Raffaele Tavano
	1990
	AM20
	55' 52''
	5' 35''/km
	364
	99

	38
	456
	Stefano Baldacchini
	1959
	MM50
	57' 37''
	5' 46''/km
	363
	96

	39
	460
	Claudio Ulpiani
	1947
	MM60
	58' 35''
	5' 52''/km
	362
	96

	40
	461
	Rita Panunzi
	1959
	MF50
	58' 36''
	5' 52''/km
	361
	100

	41
	462
	Anna Maria Camaglia
	1959
	MF50
	58' 36''
	5' 52''/km
	360
	99

	42
	463
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	58' 43''
	5' 52''/km
	359
	95

	43
	475
	Gianluca Faraone
	1968
	MM40
	1h 01' 05''
	6' 07''/km
	358
	94

	44
	479
	Pietro Paolo Imperi
	1987
	AM20
	1h 01' 35''
	6' 10''/km
	357
	98

	45
	498
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 12' 19''
	7' 14''/km
	356
	96


Si può fare di più!

di Nicola Pulcinella, 08/06/2011 
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Il 2 giugno si è svolta a Pomezia la gara “Sulle orme di Enea”.
Il percorso di circa 10,300 Km si è snodato principalmente su una strada sterrata e polverosa il che, tenuto conto anche del caldo torrido della giornata, non ha di fatto agevolato lo sforzo degli atleti presenti.
Si è trattato di una gara sufficientemente frequentata visto che eravamo più di 500 atleti ma solo 7 della Podistica Solidarietà.
La giornata si è annunciata subito poco disponibile infatti, arrivati sul posto scopriamo che, per una dimenticanza dell’organizzazione, noi della Podistica non avevamo disponibili i pettorali e quindi, malgrado la preiscrizione, ci siamo visti costretti ad iscriverci nuovamente pagando però “solo” 8€ che ci sono sembrati un po' troppi.
Veniamo alla gara che vi posso dire il percorso è stato estremamente impegnativo, infatti si snodava principalmente su uno sterrato “infestato” di salite, strappi e chi più ne ha più ne metta. La polvere la faceva da padrona e i ristori, importanti nelle gare estive, non erano adeguati (acqua a piccole dosi). 
Usciti dallo sterrato abbiamo trovato uno stradone brullo senza un filo di ombra che sembrava di correre in autostrada, solo la parte finale della gara, diciamo l’arrivo, era ben sistemato e adeguato.
Questa è la classifica degli atleti della Podistica Solidarietà:
Pulcinella Nicola MM50 83° 43’27” 8° di cat. MM50
Bucciarelli Mirko JUNM 103° 44’19”
Dell’Olio Mauro MM35 127° 45’04”
Fusco Liberato MM40 143° 45’40”
Papa Giuseppe MM45 191° 47’34”
Galbani Fabio MM45 281° 50’24”
Cervellini Maurizio MM50 294° 50’55”

Ma che bella FORMULA!

di Maurizio Zacchi, 12/06/2011 
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Già, veramente bella questa seconda edizione della Formula Run Cup, che ha registrato un grande successo di partecipazione, testimoniato dal numero di arrivati della prova competitiva: 1241 (+169 rispetto agli arrivati della prima edizione).
Bella l’atmosfera, apprezzabile il percorso, fenomenale l’organizzazione: gli ingredienti giusti per una “formula” di successo.
Ma la cosa che qualifica questa edizione è il risultato “solidale” di questa speciale mattinata di fine primavera: la donazione in favore della Fondazione Fibrosi Cistica. Alla FFC, l’organizzazione ha consegnato un assegno di 15.000 €, a fronte di un incasso, tra competitiva e non competitiva, di 12.047€. Un risultato straordinario che premia lo sforzo di tanti volontari che hanno fornito un contributo necessario al raggiungimento dell’obiettivo.
Bisogna sottolineare anche la varietà degli eventi che hanno fatto da contorno alla corsa podistica. La curiosa competizione delle biciclette Brompton, la manifestazione regionale di Fit Walking, la prova non competitiva di 5 km, le gare di velocità tra bambini. 
Per noi orange però, il vero fiore all’occhiello della giornata attuale, è la grande mobilitazione di tanti atleti della Podistica Solidarietà che hanno permesso di gestire alla perfezione una macchina particolarmente complessa e difficile da governare. Un'incredibile “task force” capitanata alla perfezione da due “campioni": Gianfranco Novelli e Pino Coccia.
Se il secondo posto nella classifica per società, conquistato grazie ai 140 atleti orange che hanno fatto “vibrare” il proprio “microchip” sotto l’arco dell’arrivo, è motivo di grande soddisfazione, il primo posto assoluto in “organizzazione” (permetteteci oggi di essere un po’ presuntuosi), conquistato grazie all’impegno di tanti volontari, ci riempie il cuore di orgoglio, in considerazione anche delle finalità della gara. 
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Oggi il Presidente Pino Coccia, che coordinava i lavori al tavolo delle iscrizioni, è stato addirittura costretto a rinunciare a qualche aiuto visto l’eccesso di volontari. Proprio l’immenso Pino Coccia ha voluto commentare "a caldo" lo sforzo fatto dalle “truppe arancioni”: "Siamo un gruppo fantastico, adesso restiamo con i piedi per terra senza esaltarci troppo e senza fare voli pindarici, ma godiamoci in pieno questo momento. Grazie a tutti!". 
Distrutto ma emozionato Gianfranco Novelli, quando alla fine della manifestazione ha “incassato” il doveroso applauso del team orange; un applauso che ha voluto suggellare il grande impegno che il nostro Gianfranco ha profuso nell’organizzazione di questa gara.
Unica nota stonata, il leggero malessere che a fine corsa ha colpito un nostro podista, ma fortunatamente si è trattato solo di un momento di “defaiance” dovuto al grande caldo. Ora il nostro amico sta bene e ringrazia tutti per i numerosi attestati di solidarietà.
Infine ci sembra giusto spostare l’attenzione sui risultati sportivi, a partire dal 5° posto assoluto ottenuto da Susanne Kubersky, che continua a migliorare di settimana in settimana. Al 7° posto si è invece piazzata Michela Ciprietti che ha dominato la categoria TF. 19° posto per Simonetta Salomone, che le è valso il 4° posto nella categoria MF45. 
Tra gli uomini, 13° posto assoluto per Dario Salerni, ha cui ha corrisposto il 4° posto nella categoria TM, e 19° posto di Daniele Pegorer, 3° posto nella categoria MM35.
Altri premi di categoria per Lucia Scarparo, 3a nella categoria MF50, e il 4° posto di Loretta Demofonti nella categoria MF55. 
Infine, 1° posto per Roi Piermarini nella categoria MM80.
Nella manifestazione regionale FIT WALKING, premi per Enrico Zuccheretti (1° posto), Agnese Zanotti e Liliana Bilello. Una sorta di attestazione del legame indissolubile che esiste tra la Podistica Solidarietà e questa disciplina che continua nel suo percorso di crescita.

Classifica della gara

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti
	P.cat

	1
	13
	Dario Salerni
	1986
	AM20
	34' 52''
	3' 29''/km
	400
	100

	2
	19
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	35' 38''
	3' 34''/km
	399
	100

	3
	38
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	36' 47''
	3' 41''/km
	398
	99

	4
	47
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	37' 29''
	3' 45''/km
	397
	100

	5
	48
	Giorgio Bizzarri
	1983
	AM20
	37' 37''
	3' 46''/km
	396
	98

	6
	54
	Marco Taddei
	1966
	MM45
	37' 53''
	3' 47''/km
	395
	99

	7
	62
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	38' 09''
	3' 49''/km
	394
	100

	8
	67
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	38' 23''
	3' 50''/km
	393
	97

	9
	68
	Alberto Botta
	1968
	MM40
	38' 23''
	3' 50''/km
	392
	99

	10
	82
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	39' 00''
	3' 54''/km
	391
	99

	11
	109
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	39' 43''
	3' 58''/km
	390
	98

	12
	127
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	40' 10''
	4' 01''/km
	389
	97

	13
	136
	Mario Sassi
	1966
	MM45
	40' 23''
	4' 02''/km
	388
	96

	14
	144
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM50
	40' 32''
	4' 03''/km
	387
	100

	15
	152
	Valerio Mosca
	1982
	AM20
	40' 43''
	4' 04''/km
	386
	96

	16
	161
	Pasquale La Forgia
	1969
	MM40
	40' 58''
	4' 06''/km
	385
	98

	17
	163
	Claudio Mottola
	1959
	MM50
	40' 59''
	4' 06''/km
	384
	99

	18
	165
	Giuseppe Rau
	1978
	MM30
	40' 59''
	4' 06''/km
	383
	100

	19
	190
	Susanne Kubersky
	1967
	MF40
	41' 26''
	4' 09''/km
	382
	100

	20
	191
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	41' 26''
	4' 09''/km
	381
	97

	21
	198
	Mirko Bucciarelli
	1977
	MM30
	41' 38''
	4' 10''/km
	380
	99

	22
	208
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	41' 51''
	4' 11''/km
	379
	96

	23
	209
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	41' 51''
	4' 11''/km
	378
	95

	24
	249
	Mauro Valmori
	1976
	MM35
	42' 26''
	4' 15''/km
	377
	98

	25
	254
	Michela Ciprietti
	1982
	AF20
	42' 32''
	4' 15''/km
	376
	100

	26
	257
	Fabio Mignatti
	1966
	MM45
	42' 34''
	4' 15''/km
	375
	94

	27
	270
	Fabio Del Vescovo
	1973
	MM35
	42' 53''
	4' 17''/km
	374
	97

	28
	279
	Emiliano Monaco
	1970
	MM40
	42' 59''
	4' 18''/km
	373
	95

	29
	285
	Antonio Passeri
	1965
	MM45
	43' 01''
	4' 18''/km
	372
	93

	30
	313
	Cristiano Giovannangeli
	1975
	MM35
	43' 27''
	4' 21''/km
	371
	96

	31
	326
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	43' 39''
	4' 22''/km
	370
	95

	32
	332
	Francesco Alvaro
	1976
	MM35
	43' 43''
	4' 22''/km
	369
	94

	33
	333
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	43' 43''
	4' 22''/km
	368
	98

	34
	344
	Christian Emett
	1968
	MM40
	43' 50''
	4' 23''/km
	367
	94

	35
	354
	Marco Forcina
	1975
	MM35
	44' 00''
	4' 24''/km
	366
	93

	36
	362
	Robert Bahcic
	1966
	MM45
	44' 13''
	4' 25''/km
	365
	92

	37
	385
	Liberato Fusco
	1968
	MM40
	44' 39''
	4' 28''/km
	364
	93

	38
	391
	Marco Viti
	1976
	MM35
	44' 53''
	4' 29''/km
	363
	92

	39
	421
	Simonetta Salomone
	1966
	MF45
	45' 20''
	4' 32''/km
	362
	100

	40
	424
	Alfonso Esposito
	1975
	MM35
	45' 20''
	4' 32''/km
	361
	91

	41
	433
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	45' 31''
	4' 33''/km
	360
	97

	42
	436
	Massimo Cicerchia
	1967
	MM40
	45' 32''
	4' 33''/km
	359
	92

	43
	470
	Claudio Fortucci
	1978
	MM30
	46' 14''
	4' 37''/km
	358
	98

	44
	477
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	46' 21''
	4' 38''/km
	357
	91

	45
	486
	Marco Grasso
	1961
	MM50
	46' 24''
	4' 38''/km
	356
	96

	46
	505
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	46' 44''
	4' 40''/km
	355
	90

	47
	535
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	47' 14''
	4' 43''/km
	354
	89

	48
	551
	Filippo Testa
	1966
	MM45
	47' 37''
	4' 46''/km
	353
	88

	49
	567
	Lucia Scarparo
	1960
	MF50
	47' 50''
	4' 47''/km
	352
	100

	50
	571
	Costantino Passini
	1976
	MM35
	47' 53''
	4' 47''/km
	351
	90

	51
	581
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	48' 05''
	4' 49''/km
	350
	91

	52
	586
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	48' 09''
	4' 49''/km
	349
	87

	53
	588
	Claudio Panci
	1968
	MM40
	48' 10''
	4' 49''/km
	348
	90

	54
	590
	Marcello Riccobaldi
	1978
	MM30
	48' 11''
	4' 49''/km
	347
	97

	55
	600
	Massimo Scialla
	1963
	MM45
	48' 20''
	4' 50''/km
	346
	86

	56
	620
	Sergio Bagni
	1977
	MM30
	48' 39''
	4' 52''/km
	345
	96

	57
	621
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	48' 39''
	4' 52''/km
	344
	95

	58
	623
	Claudio Dell'uomo
	1964
	MM45
	48' 41''
	4' 52''/km
	343
	85

	59
	637
	Roi Piermarini
	1931
	MM80
	48' 55''
	4' 54''/km
	342
	100

	60
	646
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	49' 00''
	4' 54''/km
	341
	84

	61
	648
	Valter Oliva
	1965
	MM45
	49' 02''
	4' 54''/km
	340
	83

	62
	657
	Mario Tannoia
	1971
	MM40
	49' 10''
	4' 55''/km
	339
	89

	63
	658
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	49' 13''
	4' 55''/km
	338
	99

	64
	665
	Simone Garnero
	1972
	MM35
	49' 20''
	4' 56''/km
	337
	89

	65
	669
	Giovanni Di Baldo
	1963
	MM45
	49' 23''
	4' 56''/km
	336
	82

	66
	675
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	49' 29''
	4' 57''/km
	335
	100

	67
	677
	Lisa Magnago
	1976
	MF35
	49' 29''
	4' 57''/km
	334
	100

	68
	681
	Patrizia Santarelli
	1957
	MF50
	49' 33''
	4' 57''/km
	333
	99

	69
	685
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	49' 37''
	4' 58''/km
	332
	94

	70
	686
	Alessandro Visicchio
	1968
	MM40
	49' 37''
	4' 58''/km
	331
	88

	71
	687
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	49' 38''
	4' 58''/km
	330
	99

	72
	708
	Federico Apolloni
	1949
	MM60
	50' 05''
	5' 01''/km
	329
	100

	73
	736
	Gianluca Autore
	1980
	MM30
	50' 30''
	5' 03''/km
	328
	95

	74
	742
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	50' 37''
	5' 04''/km
	327
	99

	75
	747
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	50' 42''
	5' 04''/km
	326
	99

	76
	755
	Raffaele Mele
	1977
	MM30
	50' 48''
	5' 05''/km
	325
	94

	77
	769
	Fabio Farabullini
	1961
	MM50
	51' 00''
	5' 06''/km
	324
	93

	78
	778
	Armando Di Cola
	1960
	MM50
	51' 07''
	5' 07''/km
	323
	92

	79
	794
	Fabrizio Armetta
	1972
	MM35
	51' 26''
	5' 09''/km
	322
	88

	80
	804
	Paolo Mechilli
	1972
	MM35
	51' 35''
	5' 10''/km
	321
	87

	81
	820
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	51' 49''
	5' 11''/km
	320
	86

	82
	821
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	51' 49''
	5' 11''/km
	319
	85

	83
	822
	Francesca Castro
	1980
	MF30
	51' 49''
	5' 11''/km
	318
	100

	84
	833
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	52' 04''
	5' 12''/km
	317
	99

	85
	839
	Roberto Gennarelli
	1957
	MM50
	52' 09''
	5' 13''/km
	316
	91

	86
	841
	Roberto Bondani
	1964
	MM45
	52' 11''
	5' 13''/km
	315
	81

	87
	851
	Raimondo Fiorino
	1970
	MM40
	52' 22''
	5' 14''/km
	314
	87

	88
	866
	Marcello Vinci
	1964
	MM45
	52' 52''
	5' 17''/km
	313
	80

	89
	874
	Giovanni Baroni
	1960
	MM50
	53' 08''
	5' 19''/km
	312
	90

	90
	894
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	53' 25''
	5' 21''/km
	311
	98

	91
	899
	Donato Leonardo
	1955
	MM55
	53' 31''
	5' 21''/km
	310
	98

	92
	905
	Aldo Zonfa
	1964
	MM45
	53' 37''
	5' 22''/km
	309
	79

	93
	912
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	53' 44''
	5' 22''/km
	308
	89

	94
	918
	Andrea Alfonso Capasso
	1960
	MM50
	53' 45''
	5' 23''/km
	307
	88

	95
	920
	Giuseppe Lo Cascio
	1960
	MM50
	53' 49''
	5' 23''/km
	306
	87

	96
	945
	Nicola Voso
	1968
	MM40
	54' 33''
	5' 27''/km
	305
	86

	97
	964
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	55' 17''
	5' 32''/km
	304
	98

	98
	970
	Natalia Orrù
	1965
	MF45
	55' 21''
	5' 32''/km
	303
	98

	99
	986
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	55' 55''
	5' 36''/km
	302
	98

	100
	987
	Andrea Covino
	1971
	MM40
	55' 56''
	5' 36''/km
	301
	85

	101
	994
	Riccardo Senatori
	1964
	MM45
	56' 07''
	5' 37''/km
	300
	78

	102
	998
	Mariagrazia Davì
	1966
	MF45
	56' 12''
	5' 37''/km
	299
	97

	103
	1.000
	Maria Albena Carlizza
	1967
	MF40
	56' 15''
	5' 38''/km
	298
	97

	104
	1.005
	Luca Passalacqua
	1967
	MM40
	56' 31''
	5' 39''/km
	297
	84

	105
	1.047
	Maria Bianchetti
	1969
	MF40
	57' 41''
	5' 46''/km
	296
	96

	106
	1.056
	Luca Rossi
	1974
	MM35
	57' 59''
	5' 48''/km
	295
	84

	107
	1.064
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	58' 10''
	5' 49''/km
	294
	100

	108
	1.072
	Federica Pontesilli
	1974
	MF35
	58' 20''
	5' 50''/km
	293
	97

	109
	1.083
	Angelo Dario Ascenzi
	1965
	MM45
	58' 32''
	5' 51''/km
	292
	77

	110
	1.094
	Vincenzo Scungio
	1963
	MM45
	58' 57''
	5' 54''/km
	291
	76

	111
	1.100
	Maurizio Zacchi
	1964
	MM45
	59' 10''
	5' 55''/km
	290
	75

	112
	1.102
	Rita Ruotolo
	1963
	MF45
	59' 17''
	5' 56''/km
	289
	96

	113
	1.104
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	59' 21''
	5' 56''/km
	288
	86

	114
	1.115
	Maria Giovanna Carella
	1968
	MF40
	59' 47''
	5' 59''/km
	287
	95

	115
	1.120
	Giuseppe Rossi
	1970
	MM40
	1h 00' 11''
	6' 01''/km
	286
	83

	116
	1.121
	Loretta Demofonti
	1956
	MF55
	1h 00' 11''
	6' 01''/km
	285
	100

	117
	1.141
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	1h 01' 21''
	6' 08''/km
	284
	97

	118
	1.142
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	1h 01' 25''
	6' 09''/km
	283
	97

	119
	1.155
	Pasquale Trabucco
	1960
	MM50
	1h 02' 31''
	6' 15''/km
	282
	85

	120
	1.160
	Enrico Zuccheretti
	1963
	MM45
	1h 02' 52''
	6' 17''/km
	281
	74

	121
	1.163
	Carla Badurina
	1965
	MF45
	1h 03' 04''
	6' 18''/km
	280
	95

	122
	1.168
	Agnese Zanotti
	1968
	MF40
	1h 03' 25''
	6' 21''/km
	279
	94

	123
	1.171
	Luigi Proietti
	1956
	MM55
	1h 03' 40''
	6' 22''/km
	278
	96

	124
	1.178
	Silvia Sacco
	1965
	MF45
	1h 04' 36''
	6' 28''/km
	277
	94

	125
	1.191
	Francesca Gatti
	1963
	MF45
	1h 07' 01''
	6' 42''/km
	276
	93

	126
	1.198
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	1h 08' 22''
	6' 50''/km
	275
	99

	127
	1.200
	Roberto Miletto
	1952
	MM55
	1h 09' 03''
	6' 54''/km
	274
	95

	128
	1.203
	Daniele Liberatore
	1952
	MM55
	1h 10' 24''
	7' 02''/km
	273
	94

	129
	1.207
	Liliana Bilello
	1953
	MF55
	1h 11' 34''
	7' 09''/km
	272
	98

	130
	1.209
	Silvia Pau
	1964
	MF45
	1h 11' 40''
	7' 10''/km
	271
	92

	131
	1.211
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	1h 12' 22''
	7' 14''/km
	270
	97

	132
	1.212
	Maria Rita Delle Fratte
	1961
	MF50
	1h 12' 26''
	7' 15''/km
	269
	96

	133
	1.213
	Maurizio D'ascenzo
	1964
	MM45
	1h 13' 35''
	7' 22''/km
	268
	73

	134
	1.215
	Pietro Pettini
	1951
	MM60
	1h 14' 11''
	7' 25''/km
	267
	98

	135
	1.216
	Marco Filippetto
	1955
	MM55
	1h 14' 36''
	7' 28''/km
	266
	93

	136
	1.217
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	1h 14' 41''
	7' 28''/km
	265
	83

	137
	1.228
	Anna Maria Evangelisti
	1963
	MF45
	1h 19' 09''
	7' 55''/km
	264
	91

	138
	1.241
	Massimiliano Monaco
	1964
	MM45
	1h 28' 35''
	8' 52''/km
	263
	72


I dolo-MITICI

di Giancarlo Amatori, 18/06/2011 
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 Giancarlo Amatori e Tamara Arias (i dolo-MITICI) con Lino Trabucco

2 Giugno 2011, ore 03:00, passo a prendere le sorelle Arias che per iniziare bene il nostro lungo viaggio mi propongono un bel cornetto a S. Giovanni: l'orario è quello giusto, peccato che la “gente della notte” stia per tornare a casa mentre noi stiamo per partire. Non so se sia questo il motivo, ma Tamara di cornetti ne prende due!
In viaggio io e Clara ci diamo il cambio e chi non guida dorme un po’, dopo circa 3 ore ci fermiamo per la seconda colazione, poi verso le 9:30 arriviamo a Marghera dove il mio amico Marco e la sua futura moglie Federica ci offrono la terza colazione: insomma s’è già capito quale piega prenderà questa trasferta!
Dopo la lunga sosta a Marghera ripartiamo sulla la A27 e finalmente iniziamo a salire verso le montagne, quando l’autostrada finisce e imbocchiamo la SS51 decidiamo nonostante la stanchezza una prima sosta per visitare la diga del Vajont, al confine tra Veneto e Friuli. Qui faccio amicizia con una enorme lumaca…
Il viaggio prosegue, a pochi km da casa ci rendiamo conto che è il 2 giugno e i negozi sono tutti chiusi così decidiamo di fermarci a pranzo: canederli, casunziei e formaggi tipici!
Una volta a casa la stanchezza si fa sentire quindi ci concediamo un paio d’ore di sonno, poi nella seconda metà del pomeriggio andiamo a fare un giro per i paesini del Cadore (Vodo, Borca, S. Vito). Una pizza per cena e poi tutti a dormire!
Venerdì la sveglia è a un orario decisamente comodo, una ricca colazione a casa precede la preparazione dei panini per il pranzo al sacco previsto in alta quota, ma non sappiamo ancora dove. Il programma prevede un continuo su e giù per i passi (Falzarego, Pordoi, Fedaia, Giau) con visite al castello di Andraz, salita fino a quota 3.000m con la funivia del Sass Pordoi con battaglia a palle di neve, deviazione con passeggiata al lago di Alleghe, tante foto e ovviamente tornando a casa merenda in pasticceria a Cortina e aperitivo con altri amici del posto a S. Vito dove nel frattempo ci raggiungono Marco e Federica che saranno nostri ospiti. Per cena il menu prevede un mix di Canederli ai salumi e ai formaggi, fatti a mano, e per dolce torta Sacher!
Sabato di nuovo sveglia tardi, altra ricca colazione, poi i 5 “ciccioni” partono in direzione Dobbiaco per ritirare pettorali e pacchi gara. Una volta sistemate le operazioni podistiche il nostro giro continua in Austria; ci fermiamo a pranzo in un ristorante dove il menu presenta una quantomeno discutibile carbonara con panna, cipolla, prosciutto e parmigiano… ovviamente mangiamo altro, e poi proseguiamo fino a Lienz. Visitiamo la cittadina, facciamo una lunga passeggiata fino al castello, poi la nostra attenzione viene catturata dalla “Hochstein Schlossbergbahn”, una pista da bob su monorotaia con dislivello di circa 350m su oltre 2km di percorso, una discesa strepitosa a tutta velocità che ho avuto la brillante idea di “mappare” col Garmin! Nel viaggio di ritorno visitiamo anche S. Candido (Innichen), poi facciamo tappa a Cortina dove incontriamo Lino Trabucco in viaggio con sua moglie per il 25° anniversario di matrimonio, ci offrono un aperitivo e scambiamo due chiacchiere “podistiche”. Una volta tornati a casa prepariamo una cena molto poco podistica, ma almeno riusciamo ad andare a letto presto: domani si corre!
Domenica la giornata non inizia nel migliore dei modi: dopo 3 giorni passati a fare i turisti, mangiare e dormire, la sveglia suona alle 6:30; dopo 3 giorni di tempo variabile, guardo fuori dalla finestra e diluvia, anzi "scravassa" come dicono da queste parti; dopo 3 giorni di colazione esagerata, un succo di frutta...
Dall'altra stanza esce silenziosamente Tamara, mentre gli altri amici non-podisti rimangono a dormire.
Noi ci prepariamo e usciamo, non fa freddo ma continua a piovere ininterrottamente; in circa mezz'ora siamo a Cortina dove troviamo parcheggio proprio vicino al tendone che ci ospiterà in attesa della partenza. Sopra alla canotta, ancor prima di scendere dalla macchina, mettiamo il poncho che era in dotazione nel pacco-gara e per prima cosa andiamo a depositare le nostre borse nei camion che le porteranno a Dobbiaco, poi andiamo sotto il tendone dove, trovandoci a parecchi km da Roma, non vedo nessuna faccia conosciuta e mi sento un po' come nelle prime gare quando ogni cosa intorno a me era "nuova".
L'orario della partenza si avvicina, vengono chiamati i podisti appartenenti alle gabbie prima della nostra e nel frattempo arrivano notizie confortanti a proposito della pioggia: sembra che a qualche km da Cortina non piova e che a Dobbiaco ci sia addirittura il sole! Finalmente arriva anche il nostro turno, usciamo dal tendone e ci dirigiamo verso il corso dove i quasi quattromila podisti vengono guardati dall'alto delle finestre degli alberghi dai turisti incuriositi. Prima della partenza viene suonato l'inno, nel frattempo smette di piovere, togliamo il poncho e al via percorriamo i primi metri camminando finché il gruppo si sgrana e ci permette di iniziare a correre, ci guardiamo intorno attentamente perché... 
ECCOLO!!! Al lato della strada c'è il mitico Lino che è venuto a farci il tifo! Facciamo qualche foto insieme e poi ci salutiamo.
I primi km si corrono sull'asfalto della statale "51 di Alemagna" che termina proprio a Dobbiaco, ma ben presto la abbandoniamo per immergerci nel verde e negli spettacolari paesaggi di queste montagne, percorrendo il tragitto della vecchia ferrovia delle dolomiti, dismessa negli anni '60, che ora è una strada bianca pedonale e ciclabile. La salita è costante, l'altitudine (si parte a circa 1.200m slm) non sembra creare problemi. Io e Tamara corriamo insieme per i primi km, ci perdiamo al primo ristoro ma poi l'aspetto e nonostante il lungo serpentone di podisti ci ritroviamo, il paesaggio è incantevole e il percorso si snoda tra suggestive gallerie scavate nella roccia e viadotti che attraversano piccoli torrenti, poi prima del secondo ristoro decidiamo di procedere ognuno col suo passo: lei per prudenza non se la sente di forzare, anche perché ha ancora nelle gambe i 100km del Passatore, ma mi assicura che sta bene; io invece nonostante lo scarso allenamento dell’ultimo periodo ho l'impressione di poter aumentare un po' il ritmo e così ci diamo appuntamento a più tardi...
Prendo un buon passo e nonostante la salita recupero il ritardo iniziale tornando alla media che mi ero prefissato fino al passo Cimabanche (circa 1.500m slm), cioè 6'/km. Supero il terzo ristoro e finalmente inizia la discesa, passo al km 15 che significa metà gara in un'ora e mezza e mi sento decisamente soddisfatto, penso che ormai il difficile sia fatto e aumento decisamente il passo arrivando a correre i km successivi sotto i 5', ma... la tragedia sta per compiersi!!! Al km 20 c'è di nuovo Lino a fare il tifo, ma poco dopo, quasi improvvisamente, il crollo! Le energie sono finite, o almeno questa è la sensazione che ho, e mi rendo conto che arrivare alla fine, nonostante la discesa, sarà tutt'altro che facile perché mancano ancora 10km. Per fortuna il paesaggio è sempre spettacolare, con il tratto lungo il lago di Landro in cui si specchiano le montagne, la vista sulle Tre cime di Lavaredo, e i colori della natura quasi incontaminata.
Il percorso però non è proprio facile, ci sono brevi saliscendi con pendenza più accentuata e tratti in cui il fondo è composto da grossi ciottoli. Vado avanti a un ritmo esageratamente lento (colpa della lumaca del Vajont!!!) fino al km 25 dove mi fermo al ristoro per mangiare una barretta energetica (che schifo…) e bere acqua e sali; riprendo camminando, guardo indietro perché mi aspetto di essere raggiunto da un momento all'altro e infatti poco dopo arriva Tamara: anche lei non è proprio al massimo della forma ma sta sicuramente meglio di me, in ogni caso decidiamo di proseguire insieme.
Gli ultimi km passano solo grazie alla compagnia ma mi sembrano lunghissimi, finalmente arriva il cartello col 29 e l'incoraggiamento di un gruppo di bambini al bordo della strada mi da la spinta per arrivare alla fine, dove riesco non so come ad assecondare la "volata" di Tamara. Chiudiamo poco sotto le 3h10'. Dopo l'arrivo ci aspetta di nuovo Lino per le foto e gli ultimi saluti, lo ringraziamo e finalmente lo restituiamo a sua moglie (Santa donna!) che ormai rassegnata si trova spesso circondata da questi strani animali che siamo noi podisti!
Noi svolgiamo le consuete operazioni dopo-gara e andiamo a prendere la navetta che ci riporterà a Cortina. Torniamo a casa, facciamo la doccia e poi per unire l’utile al dilettevole, visto che dobbiamo ripartire, svuotiamo il frigorifero!
Riusciamo non senza qualche difficoltà a trovare una messa (da queste parti i preti scarseggiano…), ci concediamo un ultimo gelato e alla fine ripartiamo per Roma alle 19:15: arriveremo a destinazione (dopo una cena a base di piadina romagnola) alle 03:30 di lunedì mattina. Il bilancio di questi 4 giorni è di 1.600 km per la mia povera Matiz, 30 km per noi podisti e qualche kg in più per tutti!
MERAVIGLIOSA!

di Maurizio Zacchi, 19/06/2011 
Purtroppo mancano le donne...erano a farsi belle per la cena [image: image11.jpg]


 (foto di Giorgio Trabucco)

MERAVIGLIOSA!
Questo è l’unico aggettivo che può consentirci di descrivere questa gara da correre con le gambe, ma soprattutto con gli occhi, un vero e proprio percorso museale in uno dei centri storici più belli del mondo. Un concentrato di testimonianze storiche e artistiche di quello che è stato uno dei momenti più vividi della storia dell’umanità: il Rinascimento. MERAVIGLIOSA! 
Ci si sente quasi in imbarazzo a procedere vestiti con una canottiera striminzita e con dei pantaloncini corti sulle stesse strade che sono state attraversate da uomini come Giotto, come Michelangelo, come Leonardo da Vinci, come il Brunelleschi, di fronte a quelle vestigia realizzate grazie alla visione illuminata di grandi mecenati, come Lorenzo il Magnifico. MERAVIGLIOSA!
Insomma, anche il podista più incallito avrà in alcun momenti allentato la propria concentrazione agonistica distratto da questi scenari incommensurabili. Come nel caso dei due passaggi in Piazza della Signoria, o oppure nel passaggio in Piazza Santa Croce, nel continuo ritrovarsi al cospetto del Duomo o sotto il Campanile di Giotto, scenari di rara bellezza. Travolti da quelle suggestioni ci si aspettava quasi di vedere scendere quelle statue muscolose dai loro piedistalli e di vederle confondersi con il lunghissimo flusso di podisti. MERAVIGLIOSA!
Quel flusso di podisti che è stato circondato da due ali di folla che hanno presidiato tutto il percorso, pronti ad acclamare i corridori consolandoli delle loro fatiche. Tra loro tanti turisti, abituati culturalmente a trasformare ogni evento podistico in un occasione di festa. Alé, Go, Mut… incitamenti in tutte le lingue del mondo con gesti di grande simbolismo, come gli applausi “a scena aperta” o come il gesto di offrire il palmo della mano tesa accompagnandolo con il classico “Give me five!”. MERAVIGLIOSI!
E poi c’è l’Arno, “l’Arno d’argento in cui si specchia il firmamento”, che regala sensazioni di frescura ogni volta che i podisti lo sfiorano oppure lo attraversano, in questa notte molto calda. Uno spettacolo di colori e di grandi suggestioni che rendono questa serata ancora più magica. MERAVIGLIOSA! 
Meravigliosa, come è meravigliosa quell’acqua sperata da un idrante che dietro una curva fornisce un momento di grande sollievo ai podisti accaldati. 
Meravigliosa come la Podistica Solidarietà, una squadra che ha lasciato il segno della sua presenza anche in questa splendida trasferta in terra toscana. Un segno costituito dalle 24 canotte arancioni che hanno scorazzato per i vicoli fiorentini. Un segno tangibile raggiunto con il premio conquistato da Susanne Kubersky, 14a donna giunta al traguardo. Un segno ancora più marcato grazie al premio di squadra conquistato a dispetto degli oltre 200 km di strada che separano Firenze da Roma. Ottavo posto, davanti a tante squadre locali. Bella l’immagine dell’amico Lino Trabucco (che a Firenze ha realizzato il suo personale) che sale sul podio con uno sguardo che mette in evidenza tutto l’orgoglio di appartenere a questa MERAVIGLIOSA società, un sentimento che in questa giornata tutti noi abbiamo sentito crescerci dentro. Premio anche per Maurizio Mattioli, inserito nella categoria Veterani. Anche Cristiano Giovannangeli ha stabilito il suo personale anche se per adesso è stato "oscurato" dalla classifica TDS.
In questa giornata meravigliosa vogliamo anche citare l’esordio dell’amico David Kevorkian, fiorentino di nascita e romano di adozione, che proprio nella sua città ha vestito per la prima volta la canotta orange.
E poi il finale nel ristorante “I 4 Leoni” (ma non erano 24?), un altro momento di grande serenità nel quale condividere le sensazioni forti vissute in questa MERAVIGLIOSA trasferta fiorentina. 
Classifica della gara

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti 
	P.cat

	1
	235
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM50
	41' 43''
	4' 10''/km
	41' 21''
	4' 08''/km
	400
	100

	2
	275
	Susanne Kubersky
	1967
	MF40
	42' 29''
	4' 15''/km
	42' 03''
	4' 12''/km
	399
	100

	3
	400
	Cristiano Giovannangeli
	1975
	MM35
	44' 20''
	4' 26''/km
	43' 53''
	4' 23''/km
	398
	100

	4
	404
	Attilio Di Donato
	1964
	MM45
	44' 27''
	4' 27''/km
	44' 05''
	4' 25''/km
	397
	100

	5
	412
	Pietro Paolo Imperi
	1987
	AM20
	44' 35''
	4' 28''/km
	44' 14''
	4' 25''/km
	396
	100

	6
	530
	Alberto Visicchio
	1971
	MM40
	46' 16''
	4' 38''/km
	45' 52''
	4' 35''/km
	395
	100

	7
	549
	Salvatore Cairo
	1974
	MM35
	46' 36''
	4' 40''/km
	46' 10''
	4' 37''/km
	394
	99

	8
	560
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	46' 48''
	4' 41''/km
	46' 39''
	4' 40''/km
	393
	100

	9
	616
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM40
	47' 32''
	4' 45''/km
	47' 10''
	4' 43''/km
	392
	99

	10
	704
	Aleksandra Kozak
	1970
	MF40
	48' 41''
	4' 52''/km
	47' 59''
	4' 48''/km
	391
	99

	11
	761
	David Kevorkian
	1975
	MM35
	49' 38''
	4' 58''/km
	49' 03''
	4' 54''/km
	390
	98

	12
	789
	Alessandro Visicchio
	1968
	MM40
	50' 09''
	5' 01''/km
	49' 45''
	4' 59''/km
	389
	98

	13
	871
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	51' 14''
	5' 07''/km
	50' 48''
	5' 05''/km
	388
	98

	14
	968
	Francesca Alimenti
	1964
	MF45
	53' 25''
	5' 21''/km
	52' 57''
	5' 18''/km
	387
	100

	15
	1.063
	Pasquale Trabucco
	1960
	MM50
	55' 40''
	5' 34''/km
	55' 10''
	5' 31''/km
	386
	99

	16
	1.111
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	57' 02''
	5' 42''/km
	56' 03''
	5' 36''/km
	385
	97

	17
	1.120
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	57' 10''
	5' 43''/km
	56' 10''
	5' 37''/km
	384
	97

	18
	1.127
	Loretta Demofonti
	1956
	MF55
	57' 28''
	5' 45''/km
	56' 53''
	5' 41''/km
	383
	100

	19
	1.188
	Arianna Vernini
	1961
	MF50
	59' 38''
	5' 58''/km
	59' 02''
	5' 54''/km
	382
	100

	20
	1.207
	Maurizio Zacchi
	1964
	MM45
	1h 00' 15''
	6' 02''/km
	59' 46''
	5' 59''/km
	381
	99

	21
	1.230
	Anna Maria Ciani
	1958
	MF50
	1h 01' 07''
	6' 07''/km
	59' 49''
	5' 59''/km
	380
	99

	22
	1.303
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	1h 11' 36''
	7' 10''/km
	1h 11' 00''
	7' 06''/km
	379
	99

	23
	1.305
	Giuseppina Madonna
	1953
	MF55
	1h 14' 57''
	7' 30''/km
	1h 14' 23''
	7' 26''/km
	378
	98


Non sempre vince il 6, a volte… il 5+1 !!!

di Marco Taddei, 19/06/2011 
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 I magnifici 6
Non è la corsa che preferisco l’ora in pista, una corsa senza punti di riferimento, molto, troppo intensa e soprattutto con l’obiettivo che non si avvicina mai, è sempre là alla distanza di un ora… al traguardo non interessa se acceleri o rallenti, ti aspetta immobile in quel preciso metro dove ti fermerai!!!
Ero appena tornato dal mare, intento a preparami la borsa per la corsa di S.Tarcisio quando arriva la telefonata del “Presidente” che mi propone di fare la sesta frazione, dopo 5 fenomeni che avrebbero accumulato un bel vantaggio!!! 
Nonostante non sia al massimo della condizione, nonostante non sia la corsa che preferisco, nonostante sia appena tornato da un “viaggio in macchina” e per correre debba raggiungere Rocca Priora (non amo molto guidare, preferisco correre…) sono subito in macchina alla volta dei castelli, pazzo e incosciente più che mai!!!
Mentre io combatto con il navigatore che mi propone un percorso assurdo e mi abbandona staccandosi dal satellite sistematicamente a tutti gli incroci… i miei fenomenali compagni di squadra hanno già inanellato metri su metri, staccando di alcuni giri le società avversarie e per la precisione:

                         Francesco De Luca ha percorso 15.571 metri [image: image13.jpg]
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 Giorgio Meschini ha percorso    16.196  metri 

                        Gianluca Astore ha percorso     14.770 metri [image: image15.jpg]
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 Andrea Mancini ha percorso    16.164 metri 
 
Ho citato runners che sono al Top non solo della Podistica ma di tutte le competizioni alle quali partecipano, corridori che guardi con ammirazione che sono un esempio per tutti noi, una motivazione in più per migliorare!
   Riesco a raggiungere l’ameno stadio e c’è in pista Dario Salerni [image: image17.jpg]



che macina metri giro dopo giro, terminerà la frazione con 16.245 metri, nella sua batteria c’e’ Ettore Scardecchia che corre con il turbo ma Dario non è certo da meno ed è meraviglioso vederli rincorrersi nell’anello.
Dario mi fa dei cenni, capisco che è infastidito dal vento che soffia forte nella curva dei  200… La competizione è con Running Evolution e Dario recupera altri 2 giri da sommare al bottino di vantaggio … Adesso tocca a me, mi basterà controllare i competitor per portare a casa il primo posto. Chiunque riuscirebbe a fare 35-36 giri, quelli che bastano per vincere, ma per farli bisogna essere qui sulla pista e partire allo sparo e ora ci sono io!
Ho i chip sulla caviglia sinistra che pesa come un macigno, dentro ci sono tutti i metri che hanno percorso i 5 fantastici predecessori e ora tocca a me, il più “vecchio” di tutti completare l’opera! Il Presidente, il nostro “vate” Giuseppe Coccia mi incita giro dopo giro… mi faccio il primo in testa, riprendendo le antiche abitudini vecchie di oltre 30 anni di gare nelle quali partivo avanti e… arrivavo avanti! Ma non è certo oggi il giorno di rischiare a fare pazzie, la gara è controllare gli avversari, contare le volte che mi doppieranno e provare a non perdere il vantaggio. Il vantaggio che mi hanno regalato su un piatto d’argento è enorme e solo se muoio si potrebbe perdere, il Presidente è preoccupato ma fiducioso, la tensione si taglia nell’aria, lui ha scommesso su di me e io non posso non devo deludere nessuno! 
I minuti scorrono lentissimi il vento fa la sua parte da protagonista e il Presidente inizia a fare foto, segnale di distensione. Il tavolo delle premiazioni è disposto ai 350 metri circa della pista, ad ogni giro guardo la coppa e ad ogni giro immagino il piacere di alzarla, di fare un giro di pista insieme ai 5 che l’hanno davvero meritata e che … anche per il sottoscritto che sta soffrendo in pista ora, potranno vantare di aver conquistato. 
Ci siamo, ormai è fatta, alzo il dito in cielo stile Mennea e mi appresto a gettare il testimone più lontano possibile, per le mie possibilità di oggi, limitate da un forte dolore al tallone e al fianco sinistro! 
E’ fatta, i 5 + 1 hanno vinto!!! Sento la musica del gladiatore che echeggia nelle mie orecchie e con il Presidente, unici reduci di questa spettacolare impresa ci accingiamo a presenziare la premiazione ma… la coppa tanto agoniata va alla Running Evolution in quanto era il premio per la società con maggior numero di partecipanti… vabbè ci accontentiamo dei premi in natura e torniamo a casa felici di aver “partecipato” ad una bellissima e vittoriosa competizione!!! 
Grazie 5 fenomeni e perché no, grazie anche a 1 come me!
Marco Taddei
Salviamo la Marcia

di Romano Dessì, 21/06/2011
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Cari amici solidali, mentre tutta la podistica gareggiava all'Eur, nella Formula Run Cup, io me ne andavo a Oriolo Romano per partecipare al Trofeo Lazio di Marcia.
All'arrivo ad Oriolo ho avuto l'impressione che qualcosa fosse cambiato, infatti decine di bambini delle scuole dei dintorni facevano da corona a questo trofeo molto bistrattato e dimenticato dai più. 
Questi bambini che chi più o chi meno tentava di marciare, saranno i nostri futuri atleti nelle varie discipline dell'atletica. L'accoglienza è stata delle migliori per tutti i partecipanti nelle varie fasi delle gare. applausi e premi premi per tutti i partecipanti, per me che due settimane prima avevo fatto il Passatore, andare a fare i 5 km di marcia è stato come andare a cena da Lucullo e aver mangiato solo l'antipasto. 
Gara fin troppo breve per chi come noi si sciroppa km e km di strada. La gara dei master con ben 16 dico 16 partecipanti, più 3 dico 3 atleti assoluti non è stata molto bella, perché alcuni atleti non erano al passo con la marcia. 
I giudici dovrebbero punire con più severità chi fa il furbo, perché c'è gente che si sacrifica per amore di questa disciplina, e, non vuole vedere gente che per arrivarti davanti si mette a correre. Mi dispiace essere andato da solo, anche Alfonsina che tutto è meno che una marciatrice si è sacrificata per i colori della orange della Podistica, ed insieme a lei due edizioni fa siamo arrivati terzi nella classifica per società master. 
Il mio sogno è quello che si riesca a fare anche un piccolo team di marcia, per poter vincere un giorno il trofeo per società. Scusate lo sfogo ma al nostro interno si potrebbe incentivare di più questa disciplina che piano piano sta morendo. Ed è anche per questi motivi che io faccio marcia ovunque e comunque, scusatemi di nuovo.
Con questo vi saluto. Il vostro marciatore Romano 
Dove si vince con il 5+1 e con l'1x6

di Romano Dessì, 23/06/2011 
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 La partenza della 1^ frazione
Cari amici solidali, con la podistica ci siamo ritrovati a Rocca Priora per fare la Staffetta 6x1 ora.
Al ritrovo di questa gara, erano presenti il nostro presidente e i primi due staffettisti, io da solo ero iscritto per fare tutte e 6 le ore. 
Credo di essere stato il primo della Podistica Solidarietà a compiere questo tipo di impresa, e non mi pento di quello che ho fatto perché ho terminato questa gara con la maglia orange, e, marciando. 
Alla partenza mi domandavo se sarei riuscito a portare a termine questa gara, ma col passare del tempo ed i giri che si inanellavano la convinzione cresceva a dismisura.
Avevo deciso che per non dare fastidio agli atleti che gareggiavano per 1 ora sarei stato per tutto il tempo in seconda corsia così da non creare intoppi in fase di sorpasso, tutto inutile, perché nonostante questo mio accorgimento ho preso un sacco di botte, nella fase di sorpasso, cercavo di non dare fastidio ma era inutile. 
Ho cercato di fare una gara accorta per cercare di arrivare alla fine perché era la mia prima volta di una sei ore in pista, per cui non si ha l'abitudine a fare giri su giri per sei ore, ma, credo che me la sono cavata abbastanza bene, nonostante piccole crisi che cercavo di far passare. 
La forza la trovavo nel pensare che indossavo la canotta orange, e, quel pensiero mi dava la forza di continuare, era la forza della solidarietà e dell'amicizia che ci lega tutti quanti.
Il presidente mi incitava e ogni tanto mi chiedeva se avevo bisogno di qualche cosa, ma io gli rispondevo di no, perché lui era impegnato a seguire i nostri atleti che poi hanno vinto la staffetta, ed io non volevo distrarlo da questo compito. 
Comunque ho percorso 45 km e credo di aver vinto anch'io, per essere la prima non mi posso lamentare. 
I nostri eroi si sono classificati primi 5+1, ma anche all'uno per sei non è andata male. 
Con questo vi saluto il vostro marciatore Romano.
Al via il Criterium Estivo

di Maurizio Zacchi, 24/06/2011 
                                 [image: image20.jpg]



I “malati” (nel senso di appassionati) del podismo non potevano mancare a questa ulteriore prova. Come fare a rinunciare ad una corsa di mercoledì sera? Cosa c’è di meglio dopo una giornata di lavoro di una bella campestre su terreni sconnessi, con un caldo umido da far paura e con tanta di quella polvere da respirare a pieni polmoni?
Chiaramente stiamo “giocando” un po’, andando ad estremizzare alcuni tratti caratteristici di questa prova che da il via alle competizioni estive. Il nome “Solstizio d’Estate” del resto fornisce una connotazione altamente simbolica a questa campestre corsa su un tracciato interamente disegnato dentro Villa Gordiani, uno dei tanti polmoni di verde che difendono l’uomo dal caos del traffico cittadino.
Per i podisti solidali poi c’è un’ulteriore motivazione alla partecipazione, ovvero questa gara inaugura il Criterium Estivo; è anche per questo motivo che alla partenza si schierano tante canottiere orange e all’interno di questi folto gruppo si registra la presenza di alcuni “top runner”. La sfida è iniziata.
La formula della gara prevedeva una doppia partenza: donne e over 50 hanno corso la prima frazione, mentre gli uomini under 50 hanno corso la seconda.
La classifica finale aggiornata che include entrambe le categorie è uscita solamente in nottata e quindi la sintetizziamo con beneficio di inventario. Al presidente l’ardua sentenza.
Tra le donne si segnala la bellissima prestazione di Paola Patta, da segnalare che sabato scorso si era imposta anche nella Notturna di Rieti, quest'oggi 2a assoluta e 1a nella categoria L. Patrizia Santarelli è 2a nella categoria O. Lucia Perilli è 5a nella categoria L. Francesca Alimenti è 4a nella categoria N.
Le prime donne classificate per il Criterium Estivo sono: Patta, Santarelli, Perilli, Alimenti, Scala, Nania.
Tra gli uomini segnaliamo il 9° posto assoluto di Giorgio Meschini. Antonio Belardinilli è 5° nella categoria C. Alberto Lauri è invece 4° nella categoria D. 
Tra gli over 50 abbiamo il 1° posto nella categoria G di Alessandro Micarelli. Claudio Mottola è 4° nella categoria E. Natale Bortoloni è 4° nella categoria G.
I primi 10 uomini classificati per il Criterio Estivo sono: Meschini, Mancini, Belardinilli, Donatucci, Lauri, Marfeo, Galimberti, La Forgia, Micarelli Alessandro, Panariello (11° Taddei con lo stesso tempo di Panariello).
Alla prossima gara, dove? domenica prossima a Valmontone per la Maratonina della Lumaca.
Correre nel parco della Lumaca.

di Giuseppe Coccia, 26/06/2011 
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Dopo la seconda prova del nostro Criterium Estivo, che si è disputata quest'oggi a Valmontone, al comando delle rispettive classifiche, Pierluigi Panariello e Edwige Nania ma sono ancora tante le gare e i punti a disposizione per modificare una classifica che a breve potrete vedere pubblicata nella nostra area riservata grazie alla nuova funzione che presto il web master Alessio Gigli trasferirà sul sito.
21 gli orange partecipanti, 5° posto nella classifica di società, 50 euro di rimborso spese e diversi premi di categoria, sono questi i numeri che hanno caratterizzato una gara giunta alla 4^ edizione e che non ha tradito le aspettative degli organizzatori con un nuovo record di partecipazione, sono stati infatti ben 457 gli atleti giunti al traguardo nonostante la giornata tipicamente estiva, mitigata però, nei tanti tratti in ombra, da un fresco e tonificante venticello.
Percorso perfettamente descritto, in un commento/consiglio, da Antonio Belardinilli e che vi riportiamo "... saliscendi con partenza in discesa alla quale è bene non farsi prendere troppo dalla voglia di accelerare per non appesantire la gambe. Poi pianura alternata a brevi e ripidi saliscendi fino ad arrivare a 2 Km dall'arrivo dove vi aspetta una bella salita di circa 1,5 Km ed un tratto finale in piano. Dunque, non tirate la gara come una 10 Km ma andate ad un'andatura simile alla mezza o poco più per affrontare la salita finale con buone energie evitando di andare in crisi e perdere moooolti secondi. In bocca al lupo, Antonio."
E molti dei nostri l'hanno seguito alla lettera evitando di arrivare cotti alla salita finale e di ottenere degli ottimi tempi, anche chi vi scrive ha provato a seguirlo ma con scarsi risultati....
Premi di categoria per una lanciatissima Simonetta Salomone 4° posto, Giovanni Golvelli 8° posto, che oggi ha indossato per la prima volta la sua nuova e meritatissima canotta con la scritta "500 Gare con la Podistica Solidarietà" e Luigi Gasbarri 10° posto, unico orange presente anche nelle edizioni passate e che vi invita il 21 agosto a partecipare alla 3^ edizione della gara di 9,300 km. Attraverso... Castel San Pietro Romano, inserita nel nostro Criterium estivo e organizzata con la collaborazione della Podistica Solidarietà.
Un bentornato alle gare a Verena Dreyer con lei hanno partecipato Giuseppe Rau, Valerio Mosca, Pierluigi Panariello, Cristiano Giovannangeli, Salvatore Cairo, Massimo Cicerchia, Maurizio De Bonis, Adriano Cappelluti, Maurizio Ragozzino, Valter Santoni, Edwige Nania, Andrea Corvino, Giovanni Cossu, Silvia Sacco e Romano Dessi che in proprio questo momento pensiamo stia correndo un 5000 di marcia in pista ai Campionati Master di Atletica allo Stadio della Farnesina insieme ad Agnese Zanotti.
Per terminare vi segnaliamo il fornitissimo ristoro, i bei premi, l'ottima segnaletica, il bel pacco gara con tshirt e ciotola in ceramica dedicata alla Lumaca ma anche il passaggio davanti all'uscita dell'Autostrada del Sole non troppo gradito dagli inferociti automobilisti e l'assoluta mancanza d'acqua per i poveri tapascioni al 1° posto di rifornimento.
A sabato prossimo per correre insieme la Jennesina, gara di Criterium sociale ed estivo e per raggiungere, forse, il 4° gradino più alto del podio consecutivo e naturalmente 500 euro di premio.

Il Mio Sogno

di Daniela Paciotti, 27/06/2011 
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 Vincenzo Vanda sul podio

Io amo tutto lo sport, quello praticato naturalmente e, salvo il rugby e il baseball, posso dire di averli praticati tutti, con divertimento e, spesso con discreti risultati personali.
Amo anche realizzare i miei sogni, cercare di raggiungere obbiettivi che li materializzino, esserne felice.
Avevo un sogno non realizzato: partecipare a gare di atletica. 
I tempi e le distanze dai siti degli allenamenti (e anche genitori un po' all'antica) non mi avevano permesso da ragazza di cimentarmi su pista .. ma siccome "SE TU VUOI, PUOI!" mi sono ritrovata a quasi 58 anni, grazie alla Podistica e alla mia determinazione a realizzare il mio sogno.
Così, ieri  e oggi, mi sono preparata il mio zainetto e sono partita per la Farnesina, guarda caso proprio lo stadio dove avevo provato i 60 m. tanti tanti anni fà!
Corro da un anno e mezzo su strada, posso dire su strade le più diverse, anche difficili a volte e ho avuto spesso paura di non riuscire a spuntarla con le difficoltà o la mancanza di allenamento, ma ieri, quando mi sono trovata a prepararmi per partire nei miei primi "ufficiali" 100 m, avevo il cuore che batteva talmente forte che avevo paura che lo ascoltassero anche le altre.
Fulvio mi aveva dato consigli importanti che mi risuonavano nelle orecchie, Pino mi aveva convinto che ce la potevo fare.. 
Allora, beh sono partita, forse un po' lenta, ma alla fine avevo marcato 20"41'.. un punto di partenza non indifferente che mi ha fatto salire sul podio di categoria con un secondo posto.
Oggi poi nella 200 m. ero molto più sicura tanto da migliorare di ben 7 secondi il mio tempo di giovedi scorso a caracalla, e, poi, poi... mi sono proiettata emozionalmente e fisicamente nella mia prima, ho detto PRIMA 5 km di marcia su pista!
Macinando giro su giro, non sconvolta dagli altri molto bravi che mi superavano, non ho perso un passo, beh forse quando bevevo e quando mi si è slacciata la scarpa, , ma quando gli amici Dessì e Zanotti mi hanno sorpassato incitandomi, mi sono sentita una VERA ATLETA: mai ammonita per un passo sbagliato!
Dopo un anno e mezzo di corsa su strada, dove ho stabilito contatti bellissimi di amicizia con tutti , credetemi, vivere questa esperienza con il ferreo Vincenzo Vanda, con il simpatico  Roberto Mengoni, con il mitico Marco Taddei, con il forte Alessandro Ciocci, con il bravissimo (e velocissimo) Daniele Pegorer e per ultimi ma non ultimi i miei compagni di marcia Agnese Zanotti e Romano Dessì, credetemi è stata un'esperienza incredibile e indimenticabile che consiglio veramente a tutti!
Ps
ringrazio il tifo eccezionale (come sono loro) degli amici del FITWALKING che ci ha sostenuto per 5  lunghissimi km di Marcia!!!
Risultati degli atleti della Podistica  (scusatemi se avessi collezionato qualche inesattezza!)
VANDA VINCENZO  100 M. UOMINI . 50mo assoluto 2° MM75    17"31
VANDA VINCENDO  400 M. UOMINI 46mo assoluto 1° MM75      1'23"94
VANDA VINCENDO 800 M UOMINI            1° mm75 n.p.
CIOCCI ALESSANDRO 1500 uomini  4° assoluto 1° MM35 4"34'98
ROBERTO MENGONI  1500 uomini  29° assoluto 5'30"30
MARCO TADDEI 3000  siepi  6° assoluto  3°MM40  13'06"91
DESSI' ROMANO 5 KM MARCIA 2° mm55
PEGORER DANIELE  5000 M personale primato n.p.
PACIOTTI DANIELA 100 M 24° assoluta 2° MF55  20'34"
PACIOTTI DANIELA 200 M  21° assoluta 2° MF55 43'93"
ZANOTTI AGNESE 5 KM MARCIA 1° MF40
PACIOTTI DANIELA 5 KM MARCIA 2°MF55
Due stelle e mezzo brillano nella marcia

di Romano Dessì, 28/06/2011 
Cari amici solidali, è con grande soddisfazione che mi accingo a fare questo resoconto. 
La marcia alla Farnesina ha dato tutto il meglio che poteva dare, con il primo posto di Agnese Zanotti e il secondo di Daniela Paciotti. Che dire, due stelle che hanno illuminato la pista della Farnesina, e, che hanno fatto il massimo per portare in alto i colori orange della podistica. 
Non credevo ai miei occhi nel vedere l'eleganza nel gesto della marcia di Agnese, che essendo alla sua prima uscita ufficiale non prendeva nemmeno un ammonizione, e , l'ostinazione di Daniela che ha finito un po' stanca dopo i 200 m che l'hanno vista arrivare anche li seconda. 
Anche io ho cercato di fare del mio meglio ma davanti avevo l'imbattibile Giovanni Pettorino, per cui mi sono dovuto accontentare della seconda piazza. 
Gara molto accorta e meditata per la presenza dell'atleta che mi aveva gia battuto ad Oriolo, e per questo volevo prendermi la rivincita, cosa poi riuscita. 
La partenza dalle 17 e 30 è stata ritardata di un ora per tutte le interminabili batterie della 4x400. Ma la soddisfazione di vedere tre atleti nella marcia salire sul podio è stata tantissima, la disciplina che io amo tantissimo, e che spero in un prossimo futuro di vedere ancora sugli spalti. 
Grandi marciatrici vi voglio così temerarie e risolute. 
Con questo vi saluto il vostro marciatore Romano  
Gli orange a scuola di salita...

di Giuseppe Di Giorgio, 30/06/2011 
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Gli orange a scuola di salita (e che salita) imparano presto e bene...
Miei cari orange, data l’afa incessante ho pensato che mentre vi rilassate all’ombra, sorseggiando qualcosa di fresco, la lettura di un resoconto a caso (il mio) potrebbe rendere il tutto più piacevole; non vi ho convinto? Vabbè io scrivo lo stesso dai!
Innanzitutto è doverosa una premessa: una volta può essere un caso, due volte può essere una coincidenza ma dalla terza volta in poi la cosa è innegabile! Di cosa sto parlando? Del fatto che si è creata una squadra orange di ultramaratona visto che nelle ultime gare che ho fatto le canotte erano davvero tante e così è stato nell’ultima fatica (dolce fatica) che di seguito vi descrivo.
Il week end scorso infatti dopo qualche tentennamento (quantunque mi fossi iscritto) parto alla volta di Pistoia per affrontare nuovamente l’ascesa da Pistoia fino all’Abetone: la gara è spettacolare sia per il paesaggio che la caratterizza ma soprattutto perché dei 50 kilometri del percorso circa 35 sono in salita e la cosa non mi dispiace affatto. 
Sabato i circa 300 kilometri di viaggio li faccio in auto con l’irrefrenabile Pietro Paolo Imperi che oramai ci ha preso gusto (ma non è il solo). Una sosta in autostrada ed arriviamo in tardo pomeriggio a Pistoia; andiamo a ritirare il pettorale ed il pacco gara e poi ci rechiamo nei nostri "regali" alloggi, cioè nella palestra che l'organizzazione mette a disposizione su richiesta; eh sì nonostante lo scorso anno questa scelta non sia stata molto felice l’ho ripetuta conscio che le conseguenze sarebbero state le stesse.
Lasciate le borse ci rechiamo al pasta-party ed incontriamo alcuni nostri compagni: Francesco Proietti, Franco Piccioni, Giuseppe Tirelli (anche loro si sistemano in palestra); mangiamo al volo e poi io e Pietro ci addentriamo nella serata pistoiese alla ricerca degli altri del gruppo cioè Lisa Magnago, Francesco Valerio, Sergio Petrucci accompagnato da Patrizia Melchior che troviamo in un locale che offre cucina tedesca; naturalmente io e Pietro non ci facciamo problemi nel seguire la ferrea dieta dell’ultramaratoneta ovvero mega hot-dog con salse sconosciute accompagnato da birrone fresco a cui segue un innocente gelato prima di tornare in palestra!
Come detto nella palestra mi ci reco ma senza speranze almeno per me, poiché dormire è impossibile; c’è più gente dello scorso anno e quindi più rumore che inoltre proviene anche da fuori visto che vicino c’è un parco ed infine fa un discreto caldo: non mi faccio problemi, mi stendo ad aspettare l’alba visto che la partenza è per le 7 e 30.
La mattina di domenica molto intontiti ci alziamo e ci prepariamo dopo di che ci rechiamo alla partenza nella piazza principale della città; qui incontriamo gli altri pezzi mancanti cioè Patrizia De Angelis ed Aureliano Canepa. Siamo tutti pronti per la battaglia così come tutti gli altri iscritti che sono circa 1600 (ma solo 770 circa sono iscritti per il traguardo dell’Abetone); è una bella giornata, il cielo è limpido e fa già abbastanza caldo, la cosa non mi fa tanto piacere perché vuol dire che dopo ne farà molto ma molto di più!
Viene dato lo start e si parte, io cerco subito di prendermela meno comoda rispetto allo scorso anno e quindi imposto un ritmo andante allegro ma non troppo (ovviamente ogni orange fa il suo passo e ci separiamo da subito); facciamo un breve tratto che ci fa uscire da Pistoia per percorrere la via che progressivamente salendo porta al primo traguardo dei 14 kilometri in località Le Piastre.
Questa prima salita, tutta su asfalto che da subito diventa caldo, è già abbastanza ripida con una serie di tornanti impegnativi, intorno siamo circondati da vari monti, è un bello sfondo; la affronto vietandomi categoricamente di camminare, il sole già picchia visto che c’è poco riparo, fortunatamente i ristori sono fatti bene ed incamero più liquidi che posso.
Sto andando abbastanza bene, in linea con le mie previsioni ed arrivo al traguardo dei 14 kilometri; siamo nel centro abitato, alcuni atleti hanno scelto questo traguardo e si fermano, le persone del posto ai lati della via ci salutano; qui comincio però ad avere dei problemi allo stomaco (sarà stata la cena teutonica?! Noooo che vado a pensare!) e devo necessariamente rallentare e poi fermarmi per riposare e farli passare; purtroppo ciò mi fa perdere del tempo.
Riparto e proseguo cercando di recuperare visto che qui parte la prima delle due discese lunga qualche kilometro, corro più che posso ed arrivo all’inizio di un nuovo piccolo tratto di salita per fortuna corto; fa sempre più caldo (o forse sono io che mi sto disidratando e lo accuso di più) e bevo più che posso anche se comunque ai ristori passo e faccio il pieno in un attimo senza sostare; il percorso prevede anche un tratto di sterrato ma non dà problemi, arrivo poi al kilometro 25 e qui di nuovo lo stomaco decide che non se ne parla di stare tranquilli, anzi ci mette su un bel carico visto che nonostante l’afa aumenti io ho i brividi, rallento e poi mi fermo di nuovo cercando di recuperare energia e la dovuta calma, inevitabilmente perdo altro tempo ma mi conosco (eh si ho cattive conoscenze lo ammetto!) e non sto così male da dover abbandonare. 
Mi reidrato per benino anche perché finalmente comincia ad apparire ai ristori il mio nettare cioè la Coca-Cola; il fastidio passa del tutto e riparto, anche qui come prima la mia sosta prolungata non è stata casuale, ho scelto di fermarmi in due punti dopo i quali sapevo che avrei trovato la discesa e qui mi ci ributto a testa bassa anche se non vado velocissimo visto che non sono in forma e nella prima parte della gara ho speso comunque parecchia energia ma non mi preoccupo.
Arrivo al secondo traguardo di San Marcello al kilometro 30, anche qui molti si fermano avendo scelto questa meta ma la strada è comunque piena di atleti perché il bello viene adesso; infatti ci aspettano 3 kilometri ancora in leggera discesa che portano alla base della massacrante salita finale di 17 kilometri ininterrotti di tornanti con una pendenza veramente terrificante.
A questo punto so che non posso tirare perché il grosso delle forze l’ho già consumato ma non mi adagio, la maggior parte della salita non riesco a correrla e quindi alterno passo veloce più che posso a tratti di corsa quando mi sento che ho un po’ recuperato; la scena sulla via è emblematica: la maggior parte degli atleti fa come me ed affronta la “bestia” al passo, qualcuno ha anche qualche problema e si deve fermare per riprendersi, sembriamo tutti zombie che puntano alla stessa meta.
Fortunatamente alcuni tratti sono coperti dall’ombra della vegetazione che sulla montagna si fa più fitta e più bella, continuo a bere moltissimo, la fine nonostante non manchi molto non sembra arrivare davvero mai, non me la ricordavo così dura.
Fortunatamente gli ultimi kilometri sento di aver recuperato abbastanza e me li faccio correndo fino a giungere all’agognato traguardo esausto ma contento visto che sebbene ci abbia messo più di quanto sperassi ho comunque fatto meglio dello scorso anno; come dico sempre ogni gara ha una sua storia e nulla si può dare per scontato, non sai mai come finirà.
Se si vuole provare il brivido (si fa per dire) di una salita da perdere il fiato questo è il posto giusto e penso che tutti i miei compagni saranno d’accordo; a loro faccio i complimenti, tutti siamo arrivati alla fine con ottimi risultati in una gara che è veramente una prova durissima.
Anche questa impresa è fatta, alla prossima...
Un Triathlon sulla distanza Olimpica

di Stefano Borgioli, 30/06/2011 
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 Stefano e i suoi due amici

Ore 5.00 della domenica mattina, mi alzo, faccio una robusta colazione e mi metto in macchina alla volta di Darmstadt, dove si svolge la settima edizione dello Heinermann (heinerman.de/), triathlon su distanza olimpica (1,5km; 40km; 10km). 
Mezzora di autostrada e arrivo a destinazione, dove subito incontro amici, conoscenti e semplici compagni di sventura.
Esaurite le chiacchiere e i necessari rituali (check-in di bici e casco, preparazione di tutto il necessario alla ‘stazione di cambio’, indossato il neoprene, attaccato il chip al polso...) ci si presenta alla partenza del nuoto, che si svolge in un piccolo stagnetto, peraltro parecchio melmoso.
Pronti, attenti, via!
I primi cinque minuti più che nuoto sono wrestling acquatico, con 600 partecipanti gettati tutti assieme in uno stretto corridoio d’acqua. È dai lontani tempi della pallanuoto che non do, e prendo, tanti calci, spinte, strattoni e manate. Finita la guerra iniziale, si riesce a nuotare decentemente. Il percorso sembra copiato da qualcosa tipo il giochino “Trova la Strada” de La Settimana Enigmistica, per il numero di angoli e svolte che si devono fare. D’altra parte per infilare 1500 metri in un francobollo di stagno come questo non era possibile fare altrimenti. Giro doverosamente attorno a tutte le boe piazzate sul percorso e 
esco dall’acqua in posizione eccellente. 
Perdo subito una ventina di posizioni al cambio fra nuoto e bici, data la mia lentezza da bradipo nello sfilarmi la muta e vestirmi da bici, salto sul velocipede e inizia ... la via crucis. 
La bicicletta non è il mio forte. Il tracciato si spinge fino a un paesino vicino e ritorno, attraverso dei bei saliscendi. Nessun tratto veramente ripido, ma pochi tratti di vera pianura. Riesco comunque a tenere una media decente, almeno per i miei standard. Approfitto di due chilometri più lenti per ingoiare al volo due gel di carboidrati, come previsto dal piano di battaglia. Vado bene, senz’altro meglio dell’ultima volta, ma non basta. Vengo superato da nugoli di ciclisti e perdo decine e decine di posizioni. Ma era preventivato. 
Arrivo alla fine della bicicletta un po’ provato ma tutto sommato ancora in condizioni decenti, pronto ad affrontare la corsa con una certa fiducia. Rientro nel recinto, poso la bici, mi tolgo il casco, butto giù un terzo gel, sfilo la maglietta ciclistica dei “Donatori di Sangue Brozzi” e indosso ... la prodigiosa canotta Orange che mi dovrà accompagnare fino al traguardo.
Parto piano, le gambe sono ancora un po’ frollate dalla bici, affronto i primi due chilometri con prudenza e perdo ancora qualche posizione. Il percorso si snoda attraverso campi e boschi, in parte asfalto in parte terra battuta. Dal terzo chilometro in poi comincio a dare piano piano un po’ di gas. Non vengo più superato, anzi. Arrivo al punto di svolta dei 5 km e continuo ad accelerare. Le gambe hanno ancora qualche stilla di energia e dall’ottavo chilometro tiro fuori davvero tutto e supero qualche altro concorrente. Ultimi 100 metri, riassetto il capello, o meglio quello che c’è rimasto, cerco di mettere su una faccia passabilmente intelligente, stiro la canotta Orange e taglio il traguardo!. Alla fine, con la frazione di corsa, finita in 51 minuti, ho recuperato anche una decina di posizioni. Non male.
Sono contento, tempo finale 1 ora 43 minuti e spiccioli. In linea con le attese. Proprio contento. Fatti tutti i conti sarò il 230-esimo della giornata, piazzato attorno a metà classifica. Considerato che questo risultato si ottiene dalla combinazione del 71-esimo posto a nuoto, del 218-esimo a corsa e del... 311-esimo in bici, è chiaro dove sono i margini di miglioramento!!!
In ogni caso una bella mattinata di sport.
Last but not least, assieme ad altri due sventurati che si sono cimentati in questo evento, si è deciso di associare un po’ di beneficienza alla parte sportiva della competizione e di raccogliere fondi per un amico che dirige un progetto educativo negli slums di Abidijan in Costa d’Avorio www.betterplace.org/de/groups/triathlon-fundraising-event
Una bella motivazione in più per allenarsi!
AVVISI

Sulle orme di S.Benedetto

di Maurizio Zacchi, 15/06/2011 
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Per redigere l’avviso per questa gara giunta ormai alla 6a edizione e che si è ormai ritagliata un posto stabile nel nostro Criterium, sono andato a leggermi i vecchi resoconti e i commenti dei partecipanti. 
Da l’insieme di questi frammenti di esperienza vissuta dai podisti in canotta orange emerge il quadro di una gara tanto bella quanto faticosa. Del resto 8 km di salita, seppure con una pendenza media del 5%, non sono uno scherzo per nessuno e anche la ripida discesa di 2 km che porta dentro il centro storico di Jenne presenta le sue difficoltà. Ma evidentemente tutta questa fatica viene adeguatamente compensata dalla bellezza degli scenari attraversati e dalla calda accoglienza che si prova arrivando proprio a Jenne.
Il percorso infatti si snoda su un tracciato panoramico che unisce gli splendidi monasteri di S.Scolastica e di S.Benedetto (510 mt sul livello del mare) con il centro storico dell’incantevole borgo medioevale di Jenne (850 mt slm). Immerso nelle bellezze naturali del Parco dei Monti Simbruini, il podista attraversa i luoghi sacri in cui visse Benedetto da Norcia e in cui dettò la regola “Ora et Labora”. Dopo aver affrontato quasi 8 km di dolci salite, con pendenze variabili fino al 5%, percorre la discesa di 2 km che lo conduce alle porte di Jenne, dove, con un giro di 500 mt all’interno del paese, taglia il traguardo accolto dal caloroso pubblico e da suggestive musiche, l’agognato ed atteso traguardo.
Nei commenti dei nostri podisti si possono poi trovare tanti riferimenti alla cena, che viene servita alla modica cifra di 5€ per i partecipanti e di 10€ per gli accompagnatori, una cena il cui piatto principale è rappresentato dalla “pecora”.
Come detto questa gara rappresenta una classica per il Criterium della Podistica Solidarietà che nel borgo di Jenne è salita spesso sul podio e anche sul gradino più alto, con il record di partecipazione stabilito nell’edizione del 2009, con ben 63 atleti al traguardo. Quest’anno la Jennesina è anche parte del Criterium estivo.
Riepiloghiamo le informazioni essenziali su questa corsa di 10.500 metri. Il ritrovo è fissato per le ore 16.00 a Subiaco, presso il Monastero di Santa Scolastica, mentre il colpo di pistola dello starter verrà dato alle ore 18.00.
Per collegare le zone di partenza e di arrivo sono previste delle navette, sia prima della partenza sia dopo l’arrivo. La quota di iscrizione è fissata in 10€ in preiscrizione, mentre se ci si iscrive il giorno della gara la quota arriva a 12€. Il pacco gara è garantito per i primi 600 iscritti. Il cronometraggio è a cura della TDS.
In conclusione dobbiamo far notare che questa corsa è sempre stata organizzata dal Gruppo Marciatori Simbruini, lo stesso gruppo che organizza “La Speata” per intenderci. Quest’anno invece la gara verrà organizzata dall’associazione “Tivoli Marathon”.
Meeting di Atletica Leggera a Tivoli!!

di , 26/06/2011 
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Un'altra occasione ghiotta per gli amanti della pista il prossimo 3 luglio a Tivoli dove si svolgerà il VI° MEETING “CITTA’ DI TIVOLI” e I° TROFEO C.S.E.N. .
Organizzato dall'Atletica Tiburtina sulla stupenda pista dello Stadio Arci di Tivoli torna l'Atletica Leggera con la A maiuscola.
Queste le informazioni principali. 
Iscrizioni: Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito Federale NELLA SEZIONE SERVIZI ONLINE. 
Le iscrizioni termineranno il 30 giugno alle ore 24:00. 
L'elenco degli iscritti sarà pubblicato venerdì 1° luglio sul sito Regionale, dopo le ore 11:00. Raccomandiamo a tutti di verificare l'esattezza delle operazioni di iscrizione svolte online. 
Conferma iscrizioni: entro 60’ prima dell'inizio della gara da effettuare con il tesserino FIDAL. 
Tassa iscrizione: cadetti/e gratuita – tesserati in regione € 2,00 – tesserati fuori regione € 5,00 
Le tasse iscrizioni si pagano in base agli iscritti. 
Ogni atleta potrà partecipare ad una sola gara individuale più la staffetta. 
Rimborso spese di € 150,00 al primo classificato di ogni gara individuale e di € 50,00 al secondo classificato. 
Al termine della gara sarà offerto un rinfresco. 
Un trail negli splendidi boschi marsicani

di Maurizio Zacchi, 15/06/2011 
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Domenica 3 luglio si svolge a Sante Marie, un piccolo paese in provincia de L’Aquila, una mezza maratona trail tanto impegnativa quanto suggestiva. 
Un percorso di 21 km tracciato in parte sul sentiero trekking realizzato dal WWF, e che ricalca il percorso che Corradino di Svevia da Carsoli fece per arrivare ai piani Palentini, luogo dove avvenne la famosa battaglia di Tagliacozzo ricordata anche da Dante. 
Un percorso ad anello immerso nei verdi boschi marsicani che in molti punti sarà in grado di lasciare incantati i coraggiosi podisti che lo attraverseranno, alleviando le loro fatiche.
Si parte da Sante Marie (850 mt sul livello del mare), con un breve giro per le strade del paese, per poi prendere la prima salita, su un tracciato misto e con una pendenza media del 7%, che porta alla frazione di Boccavalle (910 mt), dopo quasi un chilometro dalla partenza. 
Sempre passando per strade bianche e sterrate si scende fino alla località La Spogna (778 mt), per poi proseguire verso Castelvecchio (954 mt), superando una ripida salita con una pendenza media del 10%. Siamo oltre il 4° km e qui inizia un altro tratto molto duro che sale fino a quota 1045 mt, con una pendenza media nel primo tratto che si attesta al 13%.
Intorno al 10° km si raggiunge quella che è considerata la cima Coppi del percorso (1050 mt). Dopo circa 3 km di discesa, con una pendenza media del 4% si raggiunge Scanzano (915 mt) e da qui, seguendo un percorso misto sempre in discesa si raggiunge la località di Tubione (876 mt) al 14° km.
Attraverso percorsi immersi nel bosco si raggiunge Fosso di Tubione (770), al 15° km e qui, con un percorso veramente vario si arriva alla frazione di San Giovanni. Siamo quasi al 20° km e per tornare nuovamente a Sante Marie manca l’ultimo sforzo con un alternarsi di salita e di discesa, ma con pendenze medie che si attestano intorno al 10%.
Finalmente l’arrivo dopo una breve discesa, con tutto il calore degli spettatori che attendono i podisti al traguardo.
Insomma un percorso veramente impegnativo da gestire con grande intelligenza, rispettando sia le dure salite sia le ripide discese. Una gara che va goduta fino in fondo, mettendo da parte il cronometro e lasciando vagare lo sguardo sugli splendidi scenari attraversati. 
Il miglio consiglio che si può dare a chi parteciperà è: respirate a pieni polmoni l’aria incontaminata della zona e godetevi il paesaggio. 
In questa prova, che negli ultimi anni ha avuto spesso risvolti solidali collegati con le tristi vicende del terremoto, la Podistica Solidarietà ha recitato sempre un ruolo da protagonista, ed è per questo che la gara è stata inserita tra le prove di Criterium estivo. 
La distribuzione pettorali avverrà dalle ore 7.00 alle ore 8.30, mentre la partenza è fissata per le ore 9.30. Alle 12.30 per tutti i podisti viene organizzato un appetitoso “pasta party”. E’ prevista anche una prova non competitiva di 5,5 km. Il costo dell’iscrizione è fissato in 10€ fino al 29 giugno e in 15€ dal 30 giugno fino al giorno della gara incluso.
Un'estate al mare!

di Maurizio Zacchi, 26/06/2011 
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Il Criterium Estivo della Podistica Solidarietà fa tappa in un’altra località vacanziera: Orbetello, una splendida cittadina della Maremma Toscana a poco più di 100 km dalla Capitale.
La città di Orbetello sorge nel mezzo dell’omonima laguna ed è unita al Monte Argentario tramite una strada costruita su di un terrapieno artificiale (la diga), che ha diviso la laguna in due specchi d’acqua (“Laguna di Levante” e “Laguna di Ponente”). 
Insomma uno scenario autenticamente estivo, rafforzato dalla volontà degli organizzatori di far svolgere questa gara di Venerdì sera (Venerdì 8 luglio alle ore 21.00), quando normalmente i vacanzieri “mollano” la calura delle città per recarsi nelle località di mare alla ricerca della brezza marina.
La cittadina è un’autentica bomboniera per cui il percorso di 6300 metri non può essere che la ripetizione per 3 volte di un circuito di 2100 metri ricavato all’interno della ZTL, riparato dal traffico e dalle macchine strombazzanti, e certamente condiviso con tutti i vacanzieri che saranno lì a sostenere i podisti, magari con un bel gelato in mano.
Questa gara si annuncia quindi come una vera occasione per far convivere la passione podistica con la legittima voglia di mare dei nostri podisti affaticati, per condividere questa passione con le proprie famiglie, abbinando la corsa ad una cena (la Maremma è zona di ristoranti eccellenti, con ampia scelta tra carne e pesce) oppure ad un weekend tutto sole e mare, a parte questo breve intermezzo podistico.
A nord di Orbetello si stende infatti tutta la zona balneare dell’Argentario, famosa certamente per le sue spiagge ma anche per le belle località turistiche da visitare, come ad esempio Talamone. Inoltre la zona è anche meta preferita degli appassionati della natura, trovandosi al centro dello stupendo Parco dell’Uccellina, e con la stessa Laguna di Orbetello che è un oasi del WWF.
Ricordiamo quindi che è la gara si corre Venerdì 8 luglio con partenza alle ore 21.00 dalla centralissima Piazza Eroe dei 2 Mondi. Il ritrovo è fissato alle 19.30 sulla stessa piazza. La quota di iscrizione è di 8€ con pacco gara garantito per i primi 180 iscritti. 
Raggiungere Orbetello da Roma è molto semplice visto che la cittadina lagunare si trova sulla Statale Aurelia. Per arrivare si può scegliere quindi di percorrere tutta l’Aurelia oppure di lasciare la Capitale utilizzando l’autostrada Roma-Civitavecchia e poi di proseguire sull’Aurelia quando l’autostrada finisce. Due accortezze, attenzione al traffico in uscita da Roma e attenzione agli Autovelox soprattutto sull’Aurelia.
Il Criterium Estivo si tuffa nel Lago

di Maurizio Zacchi, 05/07/2011 
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La Corsa dei Santi quest’anno raddoppia, anzi triplica.
Quella che è una delle corse più affascinanti della Capitale, nel 2011 si è trasformata in un circuito di tre gare che si pone l’obiettivo di “esportare” nel resto della Regione Lazio il messaggio solidale della “Fondazione Don Bosco”. 
Dopo la prova di Latina, corsa nel mese di maggio, ecco la prova di Rieti, con lo splendido scenario del “Lago del Salto” a fare da sfondo alla competizione. Il circuito si concluderà chiaramente a Roma, il primo novembre, con i podisti che verranno accolti dalla maestosità della Basilica di San Pietro.
La prova di Rieti si corre Sabato 9 luglio alle ore 19.00, ed è stata inserita all’interno del Criterium Estivo della Podistica Solidarietà, sia per il prestigio della Corsa dei Santi, sia perché questa gara sembra veramente ideale per chi vuole associare una giornata di vacanza alla propria passione podistica.
In questo weekend infatti il Criterium propone tre scelte veramente “estive”, ovvero la prova di Orbetello per gli amanti del mare, la prova del Lago del Salto per chi preferisce la montagna e la 1^ edizione della Corri nelle fattorie di Orvinio per chi preferisce la collina e la buona tavola visto che al termine verrà offerta una gustosa cena a tutti gli atleti. Considerando però che la prima si corre di venerdì e le altre due di sabato nulla vieta che i nostri atleti e le nostre atlete d'acciaio possano scegliere per la combinata “mare e monti”, chissà se l'ironman Giovanni non riuscirà a fare tripletta . 
La prova del Lago del Salto si corre su un percorso di 8,5 km. Il ritrovo è fissato alle 17.30 (con partenza alle ore 19.00) nella Località Fiumata (Ponte sul Lago del Salto). L’arrivo sarà invece in Borgo San Pietro. Per i partecipanti è previsto un servizio navetta tra la località di partenza e quella di arrivo (è previsto anche un deposito borse).
Alle 17.30 prenderà invece il via dalla località Oiolo una non competitiva di 2 km; un incentivo in più per portare la famiglia al seguito. 
La prova di Rieti contribuisce alla classifica di circuito con relativi premi, anche se ci saranno premi di tappa per i primi 3 uomini, le prime 3 donne, per i primi 5 di ogni categoria, e per le prime 5 squadre.
Quota di iscrizione fissata a 10€, ma attenzione: le iscrizioni chiudono giovedì 7 luglio. Quindi chi vuole partecipare deve affrettarsi. 
Prima di concludere ricordiamo ancora che La "Corsa dei Santi" è un evento promosso dalla FONDAZIONE DON BOSCO NEL MONDO ed è a sostegno del progetto benefico che si prende cura degli orfani della feroce guerra tra Hutu e Tutsi.

Una nuova "PERLA" nel Calendario Podistico

di Maurizio Zacchi, 10/06/2011 
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Arriva l’estate e anche i podisti si trasferiscono nelle località del litorale, soprattutto nel weekend. Ecco che il calendario podistico si popola di gare che si svolgono nelle mete balneari preferite dai romani, gare che rendono maggiormente compatibile la passione podistica con gli impegni familiari. Un incentivo alla pace e alla serenità coniugale.
E’ anche con questo spirito che la società sportiva “Santamarinella Runner” ha deciso di organizzare la 1a edizione della Maratonina di Santa Marinella che prende il nome ufficiale di “Trofeo Avis Perla del Tirreno”. 
Una prova di 9.5 km su un percorso stradale ondulato, interamente chiuso al traffico, che attraverserà tutta la località balneare che si trova a nord di Roma, pochi chilometri prima di Civitavecchia. Si parte e si arriva nello splendido Stadio Comunale, impianto che garantirà ai podisti la disponibilità di spogliatoi con docce. 
La gara si svolgerà Sabato 16 luglio con partenza alle ore 20.00, così da evitare la canicola estiva. In ogni caso gli amici runner di Santa Marinella ci ricordano che il mare si trova a 200 metri dal luogo dell’arrivo e quindi a fine gara è previsto un mega-bagno di gruppo. 
Questa nuova gara nasce con tutti gli ingredienti giusti per imporsi all’attenzione dei runner capitolini (e non solo): cronometraggio elettronico a cura della TDS, un ristoro previsto all’interno del percorso e un altro dopo l’arrivo. Inoltre per rendere più simpatico l’evento, tutte le foto ufficiali verranno messe a disposizione gratuitamente. 
La giornata sportiva verrà anche arricchita da prove di atletica per bambini che si svolgeranno sulle piste di atletica dello Stadio di Via delle Colonie. 
Nessun problema di parcheggio grazie alla capiente area esistente presso il Palazzetto dello Sport della località tirrenica, area che verrà messa interamente a disposizione dei partecipanti.
I runner tirrenici hanno pensato un po’ a tutto, anche al dopo gara. Infatti chi volesse fermarsi a mangiare, potrà farlo presso la “Pizzeria dello Stadio Comunale” alla cifra di 15€. Per essere certi di trovare il posto si consiglia di prenotare preventivamente.
Il costo dell’iscrizione è fissato in 7€ in pre-iscrizione e in 10€ il giorno della gara. Tutti gli iscritti riceveranno comunque un premio in natura.
Premi assoluti per i primi 3 uomini e le prime 3 donne. Premi anche ai primi 10 delle categorie maschili e femminili. Un premio è riservato alla società con il maggior numero di iscritti. 
Ai podisti orange ricordiamo un particolare da non trascurare, e cioè che la gara è entrata a far parte del Criterium Estivo Podistica Solidarietà.
Co' a Corsa de' Noantri.....

di Antonio Belardinilli, 21/06/2011 
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 I partecipanti all'edizione del 2010

........ se insisti e resisti, raggiungi e conquisti er rione der Leone"
Arrivata alla VI^ edizione, torna la 
Corsa de' Noantri 
in programma domenica 17 luglio 2011 con ritrovo alle ore 7:00 e partenza alle ore 9:00 in Largo San Giovanni de' Matha, fronte Piazza Sonnino.
Vi troverete a correre tra gli affascinanti vicoli del rione più antico di Roma, Trastevere.
L'iscrizione è di € 5,00 con pacco gara fino ad esaurimento scorte.
Verranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne.
Percorso
Partenza: Largo San Giovanni de’ Matha (attraversamento Viale Trastevere),
Via della Lungaretta, Piazza in Piscinula, Via Arco dei Tolomei, Via Anicia, Piazza San Francesco d’Assisi, Via di San Francesco a Ripa (attraversamento Viale Trastevere), Via Luciano Manara, Via Goffredo Mameli, Via Dandolo, Viale XXX Aprile, Via Angelo Masina, Porta San Pancrazio, Via Garibaldi, Via di Porta Settimiana, Via della Lungara, Lungotevere Gianicolense, Lungotevere Farnesina, Lungotevere Sanzio, Via Bartolomeo Filipperi
Arrivo: Piazza Giuditta Tavani Arquati.
Circa 7 km.
Gara inserita nel nostro Criterium Estivo, non mancate
Info: 
Cell. : 3606160316 Tiziana
Fax : 0645225655
E mail : corsadenoantri@libero.it

Cercasi volontari per gruppo arancione

di Maurizio Zacchi, 27/05/2011 
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Per una gara del 2011 vorremmo mettere da parte le motivazioni di carattere agonistico e dedicare la corsa esclusivamente alla nostra incredibile società, esaltandone lo spirito di gruppo.

Vogliamo provare a formare un plotone di almeno 100 canotte orange, che resti unito per tutto il percorso, dalla partenza fino al traguardo.

La gara individuata al momento è la Run for Food del 16 ottobre, anche per l'elevato valore simbolico di questa gara.

Il ritmo dovrà essere sufficientemente lento per non diventare discriminatorio, cioè dovrà consentire a qualsiasi atleta della "podistica" di far parte di questo plotone.
Inoltre vogliamo anche provare ad alternare la "Corsa" con il "Fit Walking" in modo da aumentare ancora di più la coesione tra queste due anime della "Podistica".

Tutti i componenti di questo gruppo porteranno un doppio pettorale: sul petto quello ufficiale della gara e sulla schiena un numero che verrà assegnato al momento dell’adesione al progetto sulla base dell’ordine di adesione.

A tutti coloro che aderiranno verrà garantita una fetta della mitica torta di Zi’ Daniela (speriamo che Daniela sia d'accordo).

Chiaramente tutti coloro che aderiranno verranno automaticamente considerati iscritti alla Race for Food.

Per aderire basta inserire un commento a questo avviso.

Ad ogni hanno già aderito al progetto:

1) Giuseppe Coccia 

2) Marco Taddei 

3) Fabio Gualtieri

4) Cristiano Giovannangeli

5) Maurizio Zacchi 

6) Lino Trabucco

7) Enrico Zuccheretti 

8) Alessandro Visicchio

9) Laura Spescha 

10) Giancarlo Amatori 

11) Lucia Perilli 

12) Mario Tannoia 

13)  Daniela Paciotti 

14)  Claudio Ubaldini 

15)  Mirco Quacquarelli 

16)  Riccardo Quacquarelli

17)  Christian Ermet 

18)  Liliana Bilello 

19)  Silvia Pau 

20)  Agnese Zanotti 

21)  Anna Maria Evangelisti

22) Anna Maria Ronci

23)  Cecilia Stajano

24)  Paolo Cristofaro

25)  Caludio Mottola

26)  Anna Maria Ciani

27)  Patrizia Melchior

28)  Massimo Scialla

29)  Fiorella Esther Villa

30)  Manuela Piraino

31)  Claudio Fortucci

32)  Paolo Baffigi

33)  Marco Perrone Capano

COGLI L'ATTIMO

di Maurizio Zacchi, 24/06/2011 
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Ultimi giorni per ottenere la migliore promozione possibile alla Maratona di Firenze. 
Infatti entro il 29 giugno il nostro Lillo Falasca dovrà decidere quanti pettorali a 30€ acquistare aderendo alla promozione per società messa a disposizione dalla “Firenze Marathon”.
Allo stato attuale Lillo ne acquisterebbe 15, ovvero la quantità minima per aderire alla promozione. Tra questi 13 sono già stati di fatto allocati. 
Infatti al momento in cui scrivo sono 24 gli atleti che hanno richiesto di partecipare a questa classica di fine stagione. 
Tra questi 11 sono già stati ufficialmente iscritti alla Maratona di Firenze, utilizzando l’altra promozione, quella che legava la partecipazione alla Maratona con la partecipazione alla Notturna di San Giovanni.
Una volta esauriti i 15 pettorali a 30€ e fino al 15 ottobre, tutti gli altri pettorali acquistati verranno comprati al prezzo promozionale di 40€.
Se coloro che intendono partecipare alla Maratona di Firenze paleseranno questa volontà entro il 29 giugno, utilizzando l’iscrizione online disponibile sul nostro sito, verrà loro garantito il prezzo di iscrizione a 30€. 
Questo perché Lillo Falasca deve acquistare un minimo di 15 pettorali per ottenere la promozione, ma può acquistarne di più. 
Per fare un esempio, se entro il 29 giugno coloro che avranno richiesto di partecipare saranno diventati 41, Lillo acquisterà 30 pettorali a 30€ (41-11) anziché 15.
Siccome questa promozione non consente la rinuncia con spostamento dell'iscrizione al 2012, la Podistica Solidarietà comprerà i pettorali sulla base delle richieste, ma comunicherà il nome degli iscritti all’organizzazione solamente a ridosso della scadenza del 15 ottobre, rendendo più facili eventuali operazioni di sostituzione interna.
Insomma capisco che il discorso è un po' contorto ma la morale della favola è: se avete intenzione di partecipare, prima vi iscrivete e più risparmiate e comunque fino al 15 ottobre i vostri nomi non verranno comunicati all'organizzazione rendendo più semplice un'eventuale sostituzione. 
Insomma "COGLI L'ATTIMO"

In omaggio alle mie origini toscane...

di Maurizio Zacchi, 02/04/2011 
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 Alfredo Donatucci - Firenze Marathon 2010

Firenze Marathon... un'emozione lunga 42 chilometri e 195 metri.

Appuntamento domenica 27 novembre 2011 con la 28^ edizione della classica internazionale di corsa su strada.

E’ il fascino avvolgente di secoli di arte, storia e cultura che ti accompagna, passo dopo passo, lungo i 42 chilometri e 195 metri della Firenze Marathon. Un’emozione unica che solo chi ha corso a Firenze può raccontare e che ha trasformato la classica della città del giglio in un appuntamento irrinunciabile per migliaia di sportivi e appassionati provenienti da tutto il mondo, puntuale ogni anno, l’ultima domenica di novembre.

L’evento fiorentino è cresciuto in maniera esponenziale in questi ultimi anni, tanto che lo scorso 28 novembre in occasione della XXVII edizione è stato centrato il nuovo record di iscritti, con 10200 podisti provenienti da 62 paesi. Numeri impressionanti, a testimonianza di una crescita che non è solo numerica, ma anche qualitativa, che hanno trasformato la Firenze Marathon nella seconda maratona italiana, alle spalle soltanto di Roma.

Una manifestazione che non è solo un evento sportivo, ma anche un fatto di costume e di cultura davanti a cui non si può che restare incantati. E’ questa la sensazione che ha accomunato migliaia di podisti e che hanno potuto provare anche i tanti spettatori collegati suRaisport1, per seguire le tre ore di diretta riservate alla XXVII Firenze Marathon dalla Tgs-Raisport. E’ il settimo anno consecutivo che la Rai dedica la diretta alla manifestazione fiorentina, a giusto riconoscimento della crescente importanza assunta dall’evento in questi anni. Parlare solo di numeri, però, non renderebbe il giusto merito ad una maratona che ha raggiunto ormai un livello organizzativo di assoluta eccellenza e che può vantare un palcoscenico eccezionale come Firenze, una città unica al mondo per la sua bellezza e per la sua atmosfera.

La Firenze Marathon è il principale evento di corsa su strada che si svolge in Toscana e, insieme a Roma, è ormai di diritto la maratona internazionale più importante d'Italia e tra le prime 20 al mondo per numero di partecipanti e per qualità.

Il percorso fiorentino si muove attraverso scorci paesaggistici e monumenti di una bellezza unica, che hanno reso famosa la città nel mondo. Un nuovo tracciato che tocca i luoghi più affascinanti di Firenze, come piazza del Duomo, piazza della Signoria, Ponte Vecchio e tante altre strade e piazze ricche di storia e di cultura, prima di concludersi nella solenne maestosità di piazza Santa Croce.

Il percorso è senza dislivelli, come previsto dalle norme IAAF, e sempre su strade asfaltate, caratteristiche che lo rendono particolarmente scorrevole e apprezzato da tutti gli atleti. La Firenze Marathon è inserita nel calendario ufficiale delle maratone internazionali, certificata AIMS e riconosciuta dalla IAAF.

NOTIZIE

Un'autentica ondata orange!!

di Marco Perrone Capano, 12/06/2011 
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Amici podisti Orange, una gara eccezionale per una Podistica Solidarietà che sembra non avere più limiti!!!
Oggi, sudando sulle salite dell'EUR, cercavo di contare quante canotte Orange avevo intorno.. più veloci di me e anche, per mia piccola consolazione, qualcuna più lenta.
Beh, non ci sono riuscito. Spuntavano da ogni angolo, da ogni curva, a ogni metro.
Le ragazze - tutte bravissime - andavano fortissimo e non c'era verso di riuscire a seguirle nel loro passo di carica!
L'organizzazione della Podistica si è confermata per quello che è: un'autentica ondata Orange, capace di sbalordire anche i - pochi - che gufavano contro (non dei nostri ovviamente).
Sotto al tendone iscrizioni un vero gruppo di fuoco ha fronteggiato la massa dei partecipanti, senza perdere un colpo.. magari qualche colpo lo ha dato il Pre, che fustigava senza sosta chi appena appena si distraeva un attimo.
Insomma complimenti al Team Run Cup e ai grandi risultatati solidali e podistici raggiunti in questa memorabile giornata.
Marco
SOCIETA’
Torna il Criterium Estivo

di Maurizio Zacchi, 02/06/2011
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Dopo il successo ottenuto lo scorso anno, a grande richiesta torna il “Criterium Estivo Podistica Solidarietà”; la seconda edizione di questa manifestazione prenderà il via il 21 giugno, il giorno del solstizio d’estate.
Il criterium comprenderà una serie di gare, alcune delle quali appartengono anche al Criterium sociale annuale ed altre che sono state scelte sulla base delle frequentazioni degli anni passati. 
Questa speciale edizione terminerà il 19 settembre, alle soglie dell’autunno, quando verrà stilata una classifica di qualità, equivalente alla sommatoria dei punti ottenuti in ogni gara, secondo il consueto sistema di punteggio che riportiamo di seguito:

· 200 punti al primo atleta della Podistica arrivato al traguardo

· 199 al secondo

· 198 al terzo

· ...e così via, con un punteggio ridotto di un punto a scalare fino all'ultimo arrivato, indipendentemente dal numero dei nostri partecipanti alla gara.

Soltanto 10 gare formeranno il punteggio complessivo finale di ciascun atleta, quindi l’atleta che ne ha disputate più di 10 dovrà scartare le eccedenti (chiaramente quelle con il punteggio inferiore). 
La gara per essere valida dovrà vedere la partecipazione di almeno 10 atleti.
I primi 10 uomini e le prime 10 donne della classifica assoluta verranno premiati durante lo svolgimento del Trofeo della Podistica Solidarietà in programma presso il Centro Sportivo della Banca d'Italia in Largo Volumnia a Roma.
Siamo certi di vedere al via anche molte delle "star" che hanno dominato la scorsa edizione.
Non abbiamo ad esempio dubbi che Antonio Belardinilli e Giovanni Golvelli, rispettivamente primo e secondo nella graduatoria dello scorso anno, daranno battaglia anche in questa edizione per puntare al traguardo più ambito. Ci aspettiamo chiaramente lo stesso anche da Daniela Di Lorenzo e Cinzia Agostini, che hanno primeggiato nella classifica femminile, anche perché dietro di loro, Patrizia Melchior, Tamara Arias (reduce dalla 100 km del Passatore) e Cristina Imbucatura, ci sembrano abbastanza determinate per provare a scalzarle dai gradini più alti del podio.
E poi chissà quanti outsider, in entrambe le categorie, si faranno trovare pronti alla nuova sfida.
Ricordiamo a questo proposito la classifica femminile e maschile dell'edizione 2010.
Tra le donne:
1^ - DI LORENZO DANIELA 
2^ - AGOSTINI CINZIA 
3^ - MELCHIOR PATRIZIA 
4^ - ARIAS HAYDEE TAMARA 
5^ - IMBUCATURA CRISTINA 
6^ - NANIA EDWIGE 
7^ - SCALA ANTONIETTA 
8^ - PIROLI ELEONORA 
9^ - LUCCHETTI LUANA 
10^ - SANTARELLI PATRIZIA
Tra gli uomini:
1° - BELARDINILLI ANTONIO 
2° - GOLVELLI GIOVANNI 
3° - PANARIELLO PIERLUIGI 
4° - PAGANI FABIO 
5° - PROIETTI FRANCESCO 
6° - VALERIO FRANCESCO 
7° - SANTONI VALTER 
8° - AMATORI GIANCARLO 
9° - DI COLA ARMANDO 
10° - DESSI' ROMANO
Complimenti a questi atleti che hanno portato in alto il nome della Podistica Solidarietà in giro per l'Italia, sfidando la calura estiva.
Gli Arancini a Tivoli

di Giuseppe Coccia, 05/06/2011 
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Dopo il Trofeo degli Arancini disputato sul verde prato del Centro 
Sportivo della Banca d'Italia, le foto ricevute dai nostri piccoli amici del Malawi
e quelle dei bambini del Villaggio della Speranza in Tanzania, la simpatica 
tshirt degli Arancini è arrivata a Tivoli.
I bambini delle sez. A e C della Scuola dell'Infanzia del plesso Villa Braschi
appartenente al Circolo Didattico Tivoli I nell'ambito della manifestazione 
finale del Progetto di Circolo "I giovani e lo sport" hanno colorato il 
tappeto verde del campo sportivo Ripoli indossando le magliette della 
Podistica Solidarietà dedicate ai più piccoli come potete vedere nelle foto.
Trekking sui Monti Sibillini e della Laga

di Roberto Mengoni, 09/06/2011 
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Roberto e la sua provvidenziale Giacchetta

Ciao amici orange e del Corso di Podismo
in questi ultimi giorni mi son concesso una vacanza sportiva, con un trekking di 4 giorni sui Monti Sibillini e della Laga. 
La Podistica è arrivata (via giacchetta) fino alla cima del Pizzo di Sevo a 2430 metri.
La giacca si è rivelata perfetta anche per la montagna e contro la pioggia incessante di questi giorni, la consiglio a tutti.
Un caro saluto.
Roberto Mengoni
--------------------------------
alcune informazioni
Dalla SS 4 Salaria si raggiunge S.Angelo, frazione di Amatrice, e da qui si imbocca una sterrata (indicazioni "Macchie Piane") percorribile anche con auto normali, che in 8 chilometri conduce a quota 1580 dove si parcheggia .
Già da qui i panorami sono splendidi in direzione di Amatrice, dello Scandarello e del Terminillo. Si prosegue a piedi lungo le evidenti tracce che risalgono il prato e ripidamente aggirano una macchia. Superata quest'ultima il sentiero piega bruscamente a destra (mt. 1810 ca.) e poi prosegue in piano a mezza costa aggirandi il Colle dell'Orto, superando alcuni fossi con splendide cascate fino a condurre con un'ultima facile pettata al Vado di Annibale (mt. 2119), la sella che separa il Pizzo di Sevo da Cima Lepri. Da qui in 50 minuti si perviene al Pizzo di Sevo (verso sinistra) o in altrettanto tempo alla Cima Lepri (verso destra). 
un po' di geografia e non solo
I Monti della Laga La catena corre lungo il confine tra l’Abruzzo, le Marche e il Lazio a cavallo tra le province di L'Aquila, Teramo, Ascoli Piceno e Rieti, per la lunghezza complessiva di 24 km.
La catena della Laga è divisa a nord dai Monti Sibillini mediante la valle del Tronto percorsa dalla via Salaria, e a sud dalla catena del Gran Sasso dalla suggestiva stretta valle del fiume Vomano che culmina a monte con il Passo delle Capannelle e con il Lago di Campotosto; oggi attraversata dalla Statale 80, un tempo era percorsa da un ramo dell'antica Via Cecilia di cui si sono trovate testimonianze.
I Monti Sibillini sono un massiccio situato a cavallo tra Marche e Umbria, nell'Appennino umbro-marchigiano lungo l'Appennino centrale. Si trova tra le province di Ascoli Piceno, Fermo, Macerata, Perugia.
I Monti Sibillini sono fondamentalmente costituiti di rocce calcaree, formatesi sui fondali di mari caldi. Le cime superano in molti casi i 2.000 m di quota, come la maggiore del gruppo, il monte Vettore (2.476 m s.l.m.), il Pizzo della Regina o monte Priora, il monte Bove e il Monte Sibilla.

La Scuola di Podismo al Terminillo!!

di Giuseppe Coccia, 09/06/2011 
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AGGIORNAMENTO DEL 1 LUGLIO 2011
Dove organizzerà dal 6 al 13 agosto uno 

Stage di Atletica Leggera riservato agli atleti della Podistica Solidarietà 
condotto con la consueta serietà e professionalità dal tecnico federale Fulvio Di Benedetto con la collaborazione di Giuseppe Coccia e Anna Maria Ciani.
Lo Stage prevede una preparazione in altura a 1600 metri in località Monte Terminillo per gli amanti dell'Atletica Leggera.
Sono previste lezioni teoriche, pratiche sul campo di atletica e sulla pista situata in zona 5 Confini, trekking in montagna, passeggiate e naturalmente degustazione di cibi sani e genuini della zona come da programma allegato.
La durata sarà di una settimana ad un costo tutto compreso di VEDERE AREA RISERVATA (lezioni, soggiorno, colazione pranzo e cena) oltre tshirt d'allenamento.
Lo stage è rivolto a tutti gli atleti della Podistica Solidarietà, amici, parenti, iscritti al Corso di podismo desiderosi di vivere una settimana in mezzo al verde, al fresco, respirando l'aria pulita del Monte Terminillo, correndo in mezzo alla natura, raccogliendo lamponi e more numerosi nella zona e soprattutto per socializzare e fare nuove conoscenze all'interno del nostro gruppo.
Il Corso di Podismo a Roma sarà sospeso per una settimana, vi daremo informazioni sulla programmazione di agosto.
-----------------------------------------------------------------------
STAGE DI ATLETICA LEGGERA
MONTE TERMINILLO
soggiorno presso l'Hotel Bucaneve Resort in pensione completa, potrete gustare una cucina tipicamente montana, con cibi cucinati seguendo la natura e i suoi prodotti stagionali, notizie su www.bucaneveresort.it
allenamenti sulla pista di atletica leggera adiacente al residence 5 Confini
PROGRAMMA
Data: dal 6 al 13 agosto
Costo: VEDERE AREA RISERVATA 
Comprende: lezioni, utilizzo stadio di atletica leggera, pensione completa - tshirt d'allenamento.
Parte pratica: Allenamenti di gruppo (dopo suddivisione in gruppi omogenei) su distanze ed andature varie, a seconda delle esigenze specifiche individuali.
Lavori sulle andature, alla soglia anaerobica, velocizzazione di base, potenziamento muscolare e mobilità articolare generale.
Controllo ed analisi dell'azione biomeccanica e della postura.
Test di resistenza alla velocità, della soglia anaerobica, della forza esplosiva e della capacità di adattamento cardiovascolare (recupero).
Parte teorica: anatomia del corpo umano: il movimento, gli apparati respiratorio, cardiovascolare, scheletrico e muscolare. Sistema nervoso centrale e periferico.
Analisi del movimento e della postura.
Produzione dell'energia (sistemi energetici: aerobico ed anaerobico lattacido ed alattacido) e cenni sull'alimentazione e dietologia sportiva. Traumatologia del podista.
6 agosto, sabato
Ore 11 saluto di benvenuto presso l'Hotel Bucaneve
Ore 13 pranzo 
Ore 15 compilazione schede personali e seduta di allenamento - (test di ingresso).
Ore 19 passeggiata per le vie del Terminillo
Ore 20 cena
7 agosto, domenica
Ore 7/8 colazione
Ore 9,30 seduta di allenamento
ore 13 pranzo
ore 17 lezione di teoria
ore 18 seduta di allenamento defaticante
ore 20 cena
8 agosto, lunedi
Ore 7/8 colazione
Ore 9,30 seduta di allenamento
Ore 13 pranzo
Ore 16 passeggiata defaticante sui sentieri verso Monte di Cambio, (m 2081)
durata 2 ore circa
Ore 20,30 cena
9 agosto, martedi
Ore 7/8 colazione
Ore 9,30 trekking e/o mountain bike sui sentieri verso Sigillo, (m 600) passandro per Valle Scura 
Durata 5 ore circa - Abbigliamento consigliato indumenti pratici e leggeri - scarpe da trekking - kway in zaino - borraccia con acqua - pranzo al sacco all'ombra 
ore 20 cena 
10 agosto, mercoledi
Ore 7/8 colazione
Ore 9,30 seduta di allenamento
Ore 13 pranzo
Ore 16 teoria
Ore 17 passeggiata a Leonessa
Ore 20,30 cena
11 agosto giovedi
Ore 7/8 colazione
Ore 9,30 trekking e/o mountain bike sui sentieri del Cammino di S. Francesco, verso Sassetelli. Acquasanta e Cantalice, (m 600)
Durata 5 ore circa - Abbigliamento consigliato indumenti pratici e leggeri - scarpe da trekking - kway in zaino - borraccia con acqua - pranzo al sacco all'ombra 
Ore 20,00 cena
12 agosto venerdi
Ore 7/8 colazione
Ore 9,30 seduta di allenamento 
Ore 13 pranzo
Ore 16 passeggiata defaticante sui sentieri verso Monte Elefante, (m 2015)0
Durata 3 ore
Ore 20,30 cena
13 agosto, sabato
Ore 7/8 colazione
Ore 9,30 seduta di allenamento defaticante
Ore 13 pranzo e saluto 
Il programma è suscettibile di variazioni e non è vincolante, si pregano gli interessati di dare conferma entro martedi prossimo, mercoledi provvederemo a prenotare le stanze, il regolamento economico avverrà direttamente con l'albergatore.
Calendario Gare: facciamo rete

di Maurizio Zacchi, 18/06/2011 
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Il Calendario della Podistica Solidarietà è uno dei servizi più importanti che questa società mette a disposizione dei suoi soci.
Inoltre, grazie alla popolarità del sito podisticasolidarieta.it, un autentico dominatore delle classifiche online, sta diventando un punto di riferimento per tutti gli appasionati di podismo.La sua completezza e accuratezza è quindi un criterio di qualità imprescindibile. Questo obiettivo di qualità non può essere però raggiunto e mantenuto da un manipolo di volontari.
Serve la collaborazione di tutti: una collaborazione che va a vantaggio di tutta la comunità podistica solidale e quindi anche di ognuno di noi.
La collaborazione del resto è molto semplice. Quando troviamo la segnalazione di una gara dalle varie fonti cartacee (riviste, volantini...) e online (siti vari) possiamo compilare il modulo online all'indirizzo: 

www.orange92.it/modulo/insgare.htm
Poche informazioni semplici che verranno messe a disposizione di chi poi si occuperà di inserire la gara in calendario. Importante caricare le informazioni essenziali, citando anche la fonte (specialmente se è online) così da rendere più semplice il recupero di tutte quelle informazioni che consentono ai podisti di orientarsi e decidere poi quali gare correre.
Il modulo è già stato sperimentato e già alcune gare sono state aggiunte al nostro calendario grazie a questo nuovo sistema e alla collaborazione di alcuni pionieri orange.

Criterium Estivo 2011: il Calendario aggiornato

di Maurizio Zacchi, 20/06/2011 
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Calendario Criterium Estivo 2011:
Di seguito tutte le gare che fanno parte della seconda edizione del Criterium Estivo Podistica Solidarietà. 
Attenzione sono state aggiunte nuove gare contrassegnate da un asterisco rosso. Nelle prossime ore l'elenco si allungherà ancora.
Ricordiamo che per essere valida dal punto di vista della classifica del Criterium, la gara deve vedere la partecipazione di almeno 10 atleti.

	 
	22/06
	17.30
	Solstizio d'Estate - 6a ed.
	Villa Gordiani Roma
	5.000

	 
	26/06
	9.30
	Maratonina della Lumaca - 4a ed.
	Valmontone (RM)
	9.500

	 
	02/07
	7.30
	Jennesina - 6a ed.
	Subiaco (RM)
	10.500

	 
	03/07
	9.00
	Trail Corradino di Svevia - 11a ed.
	Sante Marie (AQ)
	21.097

	 
	8/07
	20.30
	Orbetello Night Run - 2a ed.
	Orbetello (GR)
	6.250

	 
	9/07
	19.00
	Corsa dei Santi - 1a edizione
Prova Lago del Salto
	Lago del Salto
(RI)
	8.500

	*
	9/07
	17.00
	Corri nelle fattorie
	Orvino (RI)
	11.500

	 
	16/07
	20.00
	1° Trofeo Perla del Tirreno
	Santa Marinella (RM)
	9.500

	 
	17/07
	9.00
	Corsa de' Noantri - 6a ed.
	Roma Trastevere (RM)
	7.000

	 
	17/07
	9.30
	Trial dei 100 pozzi -  6a ed.
	Candelecchia Trasacco (AQ)
	12.700

	*
	24/07
	10.00
	Trial Monti della Meta -  5a ed.
	Prati di Mezzo Picinisco (FR)
	14.000

	*
	24/07
	19.15
	Corri a Fondi
	Fondi (LT)
	8.000

	*
	30/07
	18.00
	Trofeo Cross dei Cimini - 14a ed.
	Canepina (VT)
	8.000

	*
	30/07
	21.30
	Notturna di Arce -5a ed.
	Arce (FR)
	8.800

	 
	07/08
	9.30
	La Speata - 16a ed.
	Montore Subiaco (RM)
	12.000

	 
	13/08
	21.30
	Corri Sotto le stelle 8a ed.
	Sora (FR)
	10.000

	 
	20/08
	16.00
	Amatrice-Corfigno
	Amatrice (RI)
	8.500

	 
	27/08
	18.00
	Circeo National Park Trail
	Parco del Circeo Sabaudia (LT)
	10.500


Cliccate qui, per ottenere ulteriori informazioni sul Criterium 2011 
Criterium Estivo: Panariello e Nania tentano la fuga

di Maurizio Zacchi, 28/06/2011
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Nania e Panariello all'arrivo della Maratonina della Lumaca

Siamo solo all’inizio del lungo programma estivo, ma è chiaramente bello vedere che nelle prime posizioni della classifica maschile ci sono molti outsider che non erano presenti nelle prime 10 posizioni della classifica della scorsa edizione.
Se Panariello è una conferma, lo scorso anno si classificò al terzo posto, Cairo e Giovannangeli, rispettivamente 2° e 3° della classifica attuale sono delle novità di stagione, così come Covino (6°) Cossu (7°). Conferme per Golvelli, oggi al 4° posto e lo scorso anno al 2°; per Santoni dal 7° al 5° posto; per Dessì che nella scorsa edizione aveva chiuso al 10° posto e che quest’anno si è attestato all’8°. In agguato Antonio Belardinilli (13°), il vincitore della scorsa stagione, che quest’anno risulta attardato a causa della mancata partecipazione alla Maratonina della Lumaca.
Tra le donne, Nania, 1a tra le donne e 6a assoluta, stacca notevolmente in classifica le sue colleghe di genere, in modo particolare Patta (2a) e Salomone (3a), anche loro penalizzate dalla mancata partecipazione alla seconda prova. La nostra Edwige è l’unica “Lady Orange” ad aver preso parte ad entrambe le competizioni, con buoni piazzamenti, e questo le conferisce un vantaggio significativo. A seguire si trovano Dreyer (4a), Sacco (5a), Santarelli (6a), Perilli (7a), Alimenti (8a), Scala (9a). Nania, Scala e Santarelli sono conferme della Top Ten della scorsa edizione. Mancano ancora invece all’appello le prime 5 classificate della scorsa stagione ovvero Di Lorenzo, Agostini, Melchior, Arias, Imbucatura: le attendiamo alle prossime prove
A chiudere la classifica assoluta le due “frecce” della Podistica Solidarietà, Lino Trabucco e Maurizio Zacchi (sigh), che tenteranno di rifarsi nella prossima “massacrante” mezza maratona di Sante Marie (sigh sigh).
A parte le battute il prossimo weekend propone due interessanti sfide di “montagna: la classica Jennesina e, appunto, la Mezza Maratona sui sentieri di Corradino di Svevia. ”.
Un’occasione per uomini di acciaio come Romano Dessì, iscritto ad entrambe le prove.
Successivamente il criterium estivo si trasferirà al mare, con le prove di Orbetello e Santa Marinella. Tra queste due prove notturne anche una puntata sul "Lago del Salto" nella seconda prova del Circuito "La Corsa dei Santi".
Cliccate qui per la classifica provvisoria dopo la seconda tappa
Cliccate qui per il Calendario completo del Criterium Estivo
Incontro e consigli sul Triathlon.

di Fabrizio Marini, 29/06/2011 
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Stiamo organizzando un incontro sul Triathlon ed abbiamo chiesto a Fabrizio Terrinoni di farci da Guru di questa disciplina.
Stiamo pensando di organizzarlo in orario non lavorativo e presso la nostra sede della Podistica Solidarietà.
L’idea è quella di creare un gruppetto di appassionati di questa disciplina sfruttando la competenza e le conoscenze di Fabrizio per porgli tutte le domande che riteniamo più opportune (allenamenti, materiali, zona cambio, etc).
La data dovrebbe essere fissata tra il 15 Luglio e prima del 28 Agosto, giorno in cui almeno tre di noi si cimenteranno nel Triathlon Sprint MTB di Bolsena.
Vi chiedo di segnalarmi (fabriziomarini@hotmail.com) le vostre adesioni indicandomi in quali giorni del periodo proposto siete disponibili, sarà mia cura cercare una data idonea per tutti.
Vi aspettiamo numerosi e nel frattempo buon allenamento a tutti.

Corri che se magna!

di Maurizio Zacchi, 30/06/2011 
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Un'immagine dell'ultima festa pasquale: alla Podistica Solidarietà ogni occasione per stare insieme è buona!

Finalmente è giunto il momento di capitalizzare i tanti premi mangerecci vinti in giro per la nostra regione.
Martedì 5 luglio alle ore 19.30 la casa degli Orange diventerà luogo
di festa e di sapori per un Prosciutto Party arricchito dalle gustosissime focacce fritte all'istante.
Chi ama i sapori dell'estate potrà invece gustare uno dei classici della stagione ovvero "prosciutto e melone".
Come nelle migliori situazioni conviviali la degustazione verrà arricchita da vivande preparate direttamente dai nostri soci (traduzione pragmatica: OGNUNO PORTI QUALCHE COSA DI COMMESTIBILE) e in queste situazioni il pensiero va immediatamente alle famosissime torte di Zi' Daniela, anche se quest'anno è prevista anche la presenza delle leggendarie "crostate" di Mr. President.
Per partecipare vi invitiamo a cliccare sul bottone "mi voglio iscrivere a questa gara" nella gara speciale che è stata inserita in calendario.
Vi raccomandiamo di farlo il prima possibile per rendere più semplice l'organizzazione della serata, soprattutto sotto l'aspetto culinario.
Allora dai, cosa stai aspettando, corri a confermare la tua partecipazione. Corri che se magna!
SOLIDARIETA’
5° Trofeo Città di Nettuno

di Maria Teresa Laurenti, 05/06/2011 
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Elisa riceve la donazione

Torna il Trofeo Città di Nettuno, che quest’anno si è svolto immersi nel verde di Torre Astura.
Anche quest’anno la Podistica Solidarietà e ASd Spiragli di luce hanno organizzato la 5^ edizione della corsa podistica di solidarietà che si è svolta, per la prima volta, su un nuovo percorso all'interno del poligono militare di tiro di Nettuno attraverso le bellezze della macchia mediterranea, in località Torre Astura.
Come ogni anno, grazie al ricavato della manifestazione podistica, l’associazione realizzerà quello che solo 5 anni fa era un sogno, ovvero l’attivazione di un Centro Vacanze Estivo nel mese di luglio per 2 settimane, presso il Centro ippico la “Campana”, per 20 ragazzi diversamente abili. 
Al termine della gara, la Podistica Solidarietà ha donato 300 Euro al Presidente di Spiragli di luce Elisa Tempestini per contribuire a questo speciale progetto.
Ricordiamo la missione specifica dell’associazione Spiragli di Luce. 
L’associazione si rivolge ai diversamente abili e alle persone con disagi sociali; ha come finalità lo sviluppo e la diffusione d’attività sportive e socioculturali. 
Lo scopo è quello di inserire tra le strutture pubbliche e private semplificando tutti i passaggi per poter usufruire di servizi sportivi, di arte e cultura. 
E’ attualmente affiliata al Comitato Italiano Paralimpico, per poter far partecipare gli atleti alle gare regionali di nuoto e di atletica.
Un caro saluto all'amica Orange Elisa e complimenti per l'ottimo esito della manifestazione.

Maratona Internazionale dell'IRAQ

di Maurizio Zacchi, 06/06/2011 
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La Baghdad Maraton è un’associazione che insegue un grande sogno, quello di correre liberamente a Baghdad.
Correre, perché crede che lo sport sia sinonimo di amicizia e lealtà.
Liberamente, perché vorrebbe un Iraq finalmente libero.
Baghdad, perché vorrebbe che torni ad essere la “città della pace”.
Questo sogno comincia a prendere concretezza con la “1a Maratona Internazionale dell’Iraq” che si terrà ad Erbil il 7 ottobre 2011, Una manifestazione podistica che darà il via alla Conferenza Internazionale per i Diritti Umani.
Per facilitare la partecipazione di atleti e appassionati, la Baghdad Maraton ha predisposto un pacchetto di viaggio dal giorno 5 al giorno 11 ottobre, con una doppia sosta a Istanbul.
Questo evento abbastanza insolito sta già riscuotendo un grande successo di partecipazione e dopo appena una settimana dal suo annuncio sono già arrivate 25 richieste di adesione. 
Per tutti coloro che vogliono avere informazioni su questo evento “podistico e solidale” è sufficiente andare sul sito www.baghdadmarathon.it/
Alleghiamo comunque il PDF che contiene il programma e il modulo di iscrizione.
Cliccate qui per scaricarlo
Progetto Idrico in Malawi...

di Maria Teresa Laurenti, 21/06/2011
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L’Associazione ONLUS Oltre Confine, costituitasi nel 1998, è attualmente impegnata in vari e diversificati Progetti di cooperazione allo sviluppo e solidarietà.
Tra i tanti che troverete descritti di seguito la
‘Podistica Solidarieta’ ha contribuito alla realizzazione del Progetto Idrico in Malawi con una donazione di 500 euro.
I Progetti: 
Albania :
- Fornitura periodica materiale didattico per gli Istituti Scolastici della Provincia di Kavaje 
- Sostegno familiare a distanza.
- Ristrutturazione e ampliamento numerosi edifici scolastici grazi e alla collaborazione con l’ordine del Cenacolo Domenicano nella Provincia Kavaje.
- Produzione di tappeti da parte delle donne locali riscoprendo una tecnica artigianale quasi scomparsa.
- Realizzato un laboratorio di informatica per centinaia di ragazzi delle Scuole Superiori.
- Screening sanitari per bambini in età scolare per individuare eventuali malattie endemiche.
- Finanziamento per la realizzazione di corsi dopo scuola per bambini appartenenti a famiglie particolarmente disagiate e corsi di lingua italiana.
- Trasferimento in Italia per l’esecuzione di interventi chirurgici di bambini affetti da gravi malformazioni congenite ( sordità, cecità ed altre patologie incurabili nel Paese ).
Eritrea: 
- Individuazione di bambini affetti da gravi malformazioni congenite e programmazione dei necessari interventi chirurgici in Italia ( sordità, cecità ed altre patologie incurabili nel Paese ).
- Sostegno di famiglie a distanza.
Rwanda: 
- Costruzione di un Poliambulatorio prossimamente operativa con il concorso di Personale Sanitario del Lazio
Malawi - Progetto Idrico:
Il Progetto Idrico in Malawi nasce nel 2002 con l’idea di portare in quel Paese Africano una attrezzatura per realizzare pozzi d’acqua nei Villaggi, istruendo ragazzi del luogo all’impiego delle dotazioni e renderli professionalmente autonomi nella costruzione di queste opere .
I fondi da destinare all’acquisto dell’attrezzatura sono stati raccolti attraverso numerose iniziative di Solidarietà ed hanno comportato impegno organizzativo per circa 5 anni. Tra acquisto della attrezzatura e la successiva spedizione in Malawi, il badget economico si è attestato intorno ai 100.000 €., interamente raccolti senza contribuiti Istituzionali. 
Nel 2007 quattro Volontari, affiancati ad un Imprenditore del settore operante nell’area reatina, hanno iniziato l’addestramento nell’escavazione di pozzi d’acqua con l’attrezzatura acquisita, che successivamente è stata trasferita in Malawi. Al termine di questa fase di addestramento la trivella ( trattasi di una “battipalo” o “ sonda a percussione” ) e tutti i materiali necessari ad operare sono stati movimentati via mare e, per un lungo tratto in Africa, su ruote per raggiungere la destinazione. I Volontari si recano in Malawi a fine 2007 ed all’arrivo della attrezzatura, dopo aver superato complesse operazioni di sdoganamento e di riparazione della stessa, danneggiata durante il viaggio durato tre mesi, iniziano a predisporre la squadra di operatori locali. La Comunità destinata ad usufruire di questo Progetto è la Cooperativa “Andiamo Trust” di BALAKA, ubicata in una area rurale a circa 350 Km a Sud della capitale LILONGWE, fondata e diretta dai Padri Monfortani di Bergamo presso la quale trovano lavoro, nelle attività più disparate comprese quelle scolastiche, circa 900 persone.
Nella seconda missione, svoltasi da Luglio a Settembre 2008, vengono realizzati i primi tre pozzi e, elemento ancora più importante, i ragazzi del luogo incominciano ad operare autonomamente con le attrezzature.
Nel contempo, recandosi nei villaggi, i Volontari osservano che non esiste un sistema di monitoraggio e riparazione dei pozzi d’acqua esistenti, per cui alcune Comunità pur disponendo di questa vitale risorsa non possono utilizzarla per inefficienze non ripristinate.
Nasce così l’idea di costituire un’altra squadra di operatori locali e dare vita ad un Servizio di Manutenzione e Riparazione dei pozzi d’acqua. Nel breve tempo di circa 2 mesi i Volontari, insieme a operatori malawiani, ne ripristinano ben 24, a costi veramente irrisori, con soddisfazione per la popolazione pari a quella della costruzione (circa €. 2000 con il Progetto della Oltre Confine, a fronte di € 4000 con le Imprese del’India che hanno il monopolio nella realizzazione ). Si pensi che alcuni di questi pozzi non funzionavano da svariati anni e per far tornare ad uscire l’acqua è stata sufficiente qualche ora di lavoro e pochi Euro di materiali. E’ inoltre da tener presente che trattasi di pozzi ad estrazione meccanica d’acqua, in quanto in zona non vi sono risorse elettriche.
Nella terza missione svoltasi nel Mese di Luglio 2009, oltre il completamento dell’addestramento del personale della Cooperativa all’impiego della trivella, si sono realizzati ulteriori due pozzi sui nr.60 stimati da realizzare nei Villaggi che ne sono sprovvisti e la riparazione altri 50 di quelli esistenti inefficienti.
E’ un Progetto unico al Mondo nel suo genere che necessita di continuo sostegno economico per garantirne la riuscita nel tempo.
Nella missione del 2010, a causa di una inefficienza meccanica dell’attrezzatura, per la realizzazione di ulteriori quattro pozzi d’acqua in alcuni Villaggi, è stata interessata una Impresa indiana della zona. Si è inoltre proseguito nella riparazione di quelli inefficienti per un totale di circa 100 dall’inizio del servizio.
In assenza sul luogo di elementi progettuali sull’irrigazione si prevede, altresì, di gettare le basi per la realizzazione di un Progetto sulla raccolta, contenimento e distribuzione delle acque per uso agricolo. 
A fattor comune:
· nr. 20 pubblicazioni di vario genere letterario donate dagli Autori all’Associazione per la raccolta di fondi destinati ai Progetti.
· Organizzazione di eventi musicali, culturali e sportivi ed una lotteria annuale di beneficienza.
· Collaborazione con vari Istituti Scolastici primari e Secondari della Provincia di Rieti per illustrare le attività svolte e promuovere il gemellaggio tra i nostri studenti e quelli dei paritetici Istituti Scolastici dei Paesi dove vengono svolte le attività di cooperazione. 
In tale ambito il Progetto “Se potessi scriverti… ti racconterei” che, attraverso lo scambio diretto tra studenti di elaborati scritti e grafici, mira in futuro a mantenere contatti di conoscenza e amicizia tra i ragazzi dei vari Paesi.
· L’intervento a sostegno di tali attività con varie tipologie di partnership di:
Rotary, Lyons, Personale del Crediop, Organi ed Enti Istituzionali e Religiosi.

Cercasi urgentemente un alloggio... 

di Giuseppe Coccia, 29/06/2011 
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....piccolo o grande che sia l'importante è trovare una stanza, un monolocale che possa accogliere una famiglia di polacchi, babbo, mamma e due bambini, segnalati dalla nostra Aleksandra Kozak, che il 3 luglio prossimo verrà a Roma per ricoverare il loro piccolino presso l'Ospedale Bambin Gesù e sperare in una soluzione positiva dei suoi problemi medici.
Il bimbo fino a qualche tempo fa era completamente sano ed è cresciuto benissimo fino all'8 mese di vita, poi da una banalissima infezione delle vie respiratorie, un raffreddore si è scatenata la tragedia, diagnosi: problemi al sistema nervoso centrale e periferico, con paralisi dei muscoli respiratori e di tutti gli altri muscoli.....
Ora il bimbo ha 7 anni, mai nessuno è riuscito a fare una diagnosi, ha avuto dei periodi di netto miglioramento e delle gravissime crisi, è gravemente disabile e questa situazione è irreversibile, ma i genitori sperano di conoscere la diagnosi, sapere un perché, un motivo, conoscere eventuali terapie o... la prognosi.
Ma oltre la malattia ci sono anche le spese da sostenere, per il viaggio e poi per un alloggio, una stanza a loro basterebbe, i primi tempi la mamma starà in Ospedale ricoverata insieme al bimbo ma solo per una settimana, poi dovranno soggiornare a Roma per circa un mese e avranno bisogno di soldi o di un alloggio a buon mercato.
Aleksandra conclude:
grazie, grazie infinite, in qualche modo si trova una soluzione, si deve trovare una soluzione. 
Forza orange e chiunque leggerà questo appello mettiamoci in moto e aiutiamo il nostro piccolo amico polacco e la sua famiglia.

Dlf
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di Alessandra Vulterini, 10/06/2011 
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Sport, divertimento e cultura sono di casa sul Barcone del Dopolavoro Ferroviario di Roma.
Ancorato sul fiume Tevere tra ponte Nenni e ponte Margherita, all’altezza del lungo Tevere Arnaldo da Brescia, il Galleggiante dista soli 300 mt dalla centralissima Piazza del Popolo.
La storia di questa struttura, si incrocia con quella della piu’ antica tradizione fiumarola di Roma.
Il galleggiante, costruito negli anni 20 e da allora sempre ancorato sulle rive di Lungo Tevere Arnaldo da Brescia, è infatti uno di più antichi tra quelli ormeggiati sul fiume e testimonia come, fino a pochi decenni fa, tra le abitudini più comuni dei Romani ci fossero proprio i bagni nel Tevere e la vita a stretto contatto con il fiume.
Per tutti coloro che sono esperti di canottaggio e vogliono tornare a remare in uno dei tratti più belli del Tevere con scenari unici al mondo l’offerta per l’anno 2011, prevede:
- Solo per il 2011 la quota di iscrizione annua passa da € 100 a € 50
- la quota di frequenza per il 2011 passa da € 180 a € 160 a trimestre.
L’offerta riguarda altresì tutti coloro i quali, non esperti di canottaggio, intendono imparare questa disciplina sportiva frequentando un apposito corso della durata di 3 mesi, il cui costo prevede:
- per il 2011 l’esenzione del pagamento dei 50 € relativi alla quota di iscrizione;
- un’agevolazione sulla quota di frequenza che passa per il solo 2011 da 60 a 50 € mensili.
E’ a disposizione dei soci anche una piccola palestra.
Il galleggiante è dotato di due sale per attività ludiche il cui utilizzo può essere richiesto dai Soci per lo svolgimento di feste ed eventi privati.
Per informazioni e prenotazioni chiamare la Segreteria del Circolo allo 06.3208515 oppure il 328.84.53.620



Le gare che ci attendono sono di seguito elencate, nazionali ed internazionali….
	Data
	Ora
	 Nome 
	Località
	Distanza
	 IsIscritti 

	Inizio modulo

Luglio

Fine modulo
	
	
	
	
	

	16/07/2011 sab
	12.00
	 Maratona Trail Lago di Como 1ª edizione (gara minore) 
	Como - Como (Como) Italia
	31.000
	

	16/07/2011 sab
	15.30
	 Asolo 100 
	Asolo (TV) Italia
	100.000
	

	16/07/2011 sab
	20.00
	 Trofeo Perla del Tirreno 1ª edizione 
	Santa Marinella (RM) Italia
	9.500
	     21 

	16/07/2011 sab
	
	 Maratona Trail Lago di Como 1ª edizione 
	Como (Co) Italia
	102.000
	       1 

	16/07/2011 sab
	
	 Corsa del Narciso 11ª edizione 
	Parrocchia S.Giuseppe - Rocca Priora (RM) 
	8.500
	

	17/07/2011 dom
	9.00
	 Corsa de' Noantri 6ª edizione 
	Trastevere - Roma (RM) Italia
	7.000
	     38 

	17/07/2011 dom
	9.30
	 Trail dei 100 Pozzi 6ª edizione 
	Candelecchia - Trasacco (AQ) Italia
	13.500
	      1 

	17/07/2011 dom
	18.15
	 Corri Penitro 
	Penitro - Formia (LT) Italia
	8.000
	

	17/07/2011 dom
	
	 Salitredici 28ª edizione 
	Abbadia S. Salvatore (Si) Italia
	13.200
	

	23/07/2011 sab
	18.30
	 Salifaggeta 3ª edizione 
	Soriano del Cimino (VT) Italia
	8.500
	

	23/07/2011 sab
	19.00
	 Corsa dell'Amicizia Memorial “G. D’Ottavio” 1ª edizione 
	Teramo (Te) Italia
	9.000
	

	23/07/2011 sab
	19.20
	 Memorial A. Burreddu 4ª edizione 
	Colle dei Pini - Laurentino - Roma (RM) Italia
	10.000
	       1 

	23/07/2011 sab
	20.30
	 Cascatalonga 20ª edizione 
	Isola del Liri (RI) Italia
	10.000
	

	24/07/2011 dom
	9.30
	 Sabina Olio DOP Tour 1ª edizione 11ª prova 
	Torri (RI) Italia
	13.000
	

	24/07/2011 dom
	10.00
	 Trail Monti della Meta 5ª edizione 
	Prati di mezzo- Picinisco - Picinisco (FR) Italia
	14.000
	

	24/07/2011 dom
	18.00
	 Maratonina di Capalbio 7ª edizione 
	Capalbio (Gr) Italia
	11.350
	

	24/07/2011 dom
	19.15
	 Corri a Fondi 1ª edizione 
	Piazza Unità d'Italia - Fondi (LT) Italia
	8.000
	      2 

	28/07/2011 gio
	20.00
	 Corri ad Acquapendente 
	Acquapendente (VT) Italia
	7.400
	

	29/07/2011 ven
	20.30
	 Correndo sotto le Stelle 
	Porto Santo Stefano - Monte Argentario (Gr) 
	6.500
	      2 

	30/07/2011 sab
	10.00
	 Corriamo a Monte San Biagio 
	Monte S. Biagio (LT) Italia
	11.000
	

	30/07/2011 sab
	17.00
	 Giro del Lago di Resia 12ª edizione 
	Curon (BZ) Italia
	15.300
	      2 

	30/07/2011 sab
	18.00
	 Trofeo Cross dei Cimini 14ª edizione 
	Canepina (VT) Italia
	8.000
	

	30/07/2011 sab
	21.30
	 Notturna di Arce 5ª edizione 
	Arce (FR) Italia
	8.800
	

	31/07/2011 dom
	8.00
	 Giir di Mont 19ª edizione 
	Premana (LC) Italia
	32.000
	

	31/07/2011 dom
	9.00
	 Eco Trail dell'Altipiano delle Rocche 2ª edizione 
	Rocca di Cambio (AQ) Italia
	13.000
	      1 

	31/07/2011 dom
	9.00
	 La Strapaganico 
	Paganico Sabino (RI) Italia
	10.000
	

	31/07/2011 dom
	10.00
	 Stralivigno 
	Plaza Placheda - Livigno (Sondrio) Italia
	21.000
	

	31/07/2011 dom
	18.00
	 Stracittadina Leccese 8ª edizione 
	Piazza municipio - Lecce dei Marsi (AQ) Italia
	10.200
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	02/08/2011 mar
	19.00
	 Trofeo Podistico Verdestate 1ª edizione 
	Marina San Nicola - Ladispoli (RM) Italia
	5.000
	

	05/08/2011 ven
	19.15
	 Di corsa sul secchia 2ª edizione 
	Parco Secchia - Villalunga di Casalgrande (Re)
	16.000
	

	06/08/2011 sab
	16.00
	 Trail dei Fieschi 2ª edizione 
	Savignone (Genova) Italia
	20.000
	

	06/08/2011 sab
	17.00
	 Trail della Zampogna 
	Contrada Pacitti - Villa Latina (FR) Italia
	15.000
	     1 

	06/08/2011 sab
	17.30
	 Trofeo 7 Minestre 10ª edizione 
	Pisterzo (LT) Italia
	7.300
	

	06/08/2011 sab
	17.30
	 Giro Medioevale Morrese 5ª edizione 
	Morro Reatino (RI) Italia
	7.000
	

	06/08/2011 sab
	18.00
	 La Guaita - Trofeo Il Soffionissimo 5ª edizione 
	Travale (Gr) Italia
	9.500
	

	06/08/2011 sab
	20.30
	 Maratonina Città di Scorzè 2ª edizione 
	Scorzè - Scorzè (VE) Italia
	21.097
	

	06/08/2011 sab
	21.00
	 Morolo a Lume di Candela 2ª edizione 
	Morolo (FR) Italia
	6.000
	

	07/08/2011 dom
	6.00
	 TerraAcquaCielo Wild trail 1ª edizione 
	Pieve Vergonte (Verbano Cusio Ossola) Italia
	50.000
	

	07/08/2011 dom
	6.00
	 TerraAcquaCielo Wild trail 1ª edizione (gara minore) 
	Pieve Vergonte (Verbano Cusio Ossola) Italia
	27.000
	

	07/08/2011 dom
	7.30
	 Eco Maratona Valle del Cervino 
	Valtournenche - Valtournenche (AO) Italia
	42.195
	

	07/08/2011 dom
	8.30
	 Trail Serra di Celano 2ª edizione 
	Celano (AQ) Italia
	30.000
	

	07/08/2011 dom
	9.30
	 La Speata 16ª edizione 
	Montore - Subiaco (RM) Italia
	12.000
	     14 

	07/08/2011 dom
	9.30
	 Marcia Dei 4 Ponti 33ª edizione 
	Pontile di Fiuminata (MC) Italia
	13.500
	

	07/08/2011 dom
	19.00
	 Stramanaforno di Gioia dei Marsi 17ª edizione 
	Piazza Savoia - Gioia dei Marsi (AQ) Italia
	10.000
	

	13/08/2011 sab
	21.00
	 Marcia della Luce 39ª edizione 
	Chiale - Voltri (GE) Italia
	9.500
	

	13/08/2011 sab
	21.30
	 Corri sotto le stelle 8ª edizione 
	Sora (FR) Italia
	10.000
	     2 

	15/08/2011 lun
	8.30
	 Ecomaratona della Val D'Arda 4ª edizione 
	Casali di Morfasso - Casali di Morfasso (PC) 
	42.195
	

	15/08/2011 lun
	8.30
	 Trail corto della Val D'Arda 4ª edizione (gara minore) 
	Casali di Morfasso - Casali di Morfasso (PC) 
	25
	

	16/08/2011 mar
	16.00
	 Ecotrail dei due parchi 
	Fraz. Spelonga - Arquata del Tronto (AP) Italia
	15.000
	

	16/08/2011 mar
	16.00
	 Eco Trail dei Due Parchi Memorial Renata Fabriziani 
	Spelonga (AP) Italia
	15.000
	

	20/08/2011 sab
	16.00
	 Amatrice Configno 34ª edizione 
	Amatrice (RI) Italia
	8.500
	       3 

	20/08/2011 sab
	18.30
	 Giro delle Mura della Città di Feltre 
	Feltre (Bl) Italia
	10.000
	       1 

	20/08/2011 sab
	20.45
	 Maratonina di Civita di Bagnoregio 2ª edizione 
	Civita di Bagnoregio (VT) Italia
	8.000
	       1 

	21/08/2011 dom
	9.30
	 Ecotrail del Gran Sasso 7ª edizione 
	Base Funivia Gran Sasso - Assergi (AQ) Italia
	16.000
	

	21/08/2011 dom
	9.30
	 Attraverso... Castel San Pietro Romano 3ª edizione 
	Piazza S.Pietro - Castel S.Pietro Romano (RM)
	9.300
	       2 

	23/08/2011 mar
	21.00
	 Corsa del Quartiere Porta S. Spirito 3ª edizione 
	Piazza S. Jacopo - Arezzo (Ar) Italia
	8.600
	

	27/08/2011 sab
	18.00
	 Maratonina della Nuova Florida 7ª edizione 
	Largo Milano - Ardea (RM) Italia
	9.850
	

	27/08/2011 sab
	18.00
	 Circeo National Park Trail 3ª edizione 
	Parco Nazionale del Circeo - Sabaudia (LT) 
	10.500
	       4 

	27/08/2011 sab
	18.00
	 L'Arrampicata 13ª edizione 
	Tolfa (RM) Italia
	8.850
	

	28/08/2011 dom
	7.00
	 Maddalene Sky Marathon 3ª edizione 
	Madonna di Senale - Rumo (Tn) Italia
	44.500
	

	28/08/2011 dom
	9.00
	 Raduno Nazionale Atletica Abbadia San Salvatore 
	Stadio Comunale - Abbadia San Salvatore (Si) 
	0
	

	28/08/2011 dom
	9.30
	 La sfacchinata 
	Circolo Tennis Olympia - Gualdo Tadino (TR) 
	10.000
	

	28/08/2011 dom
	10.30
	 Marsia Fast Trail 1ª edizione 
	Marsia - Tagliacozzo (AQ) Italia
	10.000
	

	28/08/2011 dom
	19.00
	 Giro Podistico Anagni Città dei Papi 7ª edizione 
	Anagni (FR) Italia
	10.000
	

	31/08/2011 mer
	0.00
	 Maratonina Città di Pistoia 1ª edizione 
	Pistoia (PT) Italia
	21.097
	

	31/08/2011 mer
	0.00
	 Un telo da bagno per il mare e la Solidarietà 1ª edizione 
	Roma (RM) Italia
	0
	     39 

	Settembre
	
	
	
	
	

	04/09/2011 dom
	8.30
	 Ecomaratona di Pantelleria 1ª edizione 
	Pantelleria (Trapani) Italia
	45.000
	

	04/09/2011 dom
	8.30
	 Ecomaratona di Pantelleria 1ª edizione (gara minore) 
	isola di Pantelleria - Pantelleria (TRapani) Italia
	20.000
	

	04/09/2011 dom
	9.00
	 Faito X-Trail 
	Bivio Monte Faito - Moiano (NA) Italia
	17.000
	

	04/09/2011 dom
	9.30
	 Trofeo Todaro Sport 2ª edizione 
	Via Antonio Gramsci, 5 - Ladispoli (RM) Italia
	6.000
	

	04/09/2011 dom
	9.30
	 Ecotrail Gole di San Venanzio 4ª edizione 
	Raiano (AQ) Italia
	13.000
	

	04/09/2011 dom
	10.00
	 Ostia in Corsa per l'Ambiente 9ª edizione 
	Pineta - Ostia (RM) Italia
	10.000
	       4 

	04/09/2011 dom
	10.00
	 Trofeo delle Sette Contrade 12ª edizione 
	Orte (VT) Italia
	13.000
	       2 

	04/09/2011 dom
	10.00
	 Maratonina di Poggio Mirteto Sabina Olio Dop Tour 
	Poggio mirteto (RI) Italia
	10.000
	

	04/09/2011 dom
	
	 Memorial Don Luigi Marchetta 4ª edizione 
	Minturno (LT) Italia
	9.500
	

	09/09/2011 ven
	8.00
	 Campionato Nazionale Aics Atletica leggera 46ª ed
	Cervia (Ra) Italia
	0
	

	09/09/2011 ven
	18.30
	 Half Marathon Mari e Monti Arenzano 4ª edizione 
	Arenzano (GE) Italia
	21.097
	

	10/09/2011 sab
	22.00
	 Corri Roma 5ª edizione 
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	10.000
	     19 

	11/09/2011 dom
	7.00
	 I Pionieri del Gran Sasso 3ª edizione 
	Castel del Monte (AQ) Italia
	56.000
	

	11/09/2011 dom
	8.00
	 Trail Del Golfo Dei Poeti 1ª edizione 
	La Spezia (SP) Italia
	30.000
	

	11/09/2011 dom
	9.15
	 Maratona dell'acqua 1ª edizione 
	P.za XIII martiri - Lovere (Bs) Italia
	42.195
	      2 

	11/09/2011 dom
	9.30
	 Corsa dell'Uva 2ª edizione 
	Piazza Fontana - Lanuvio (RM) Italia
	10.500
	      1 

	11/09/2011 dom
	9.30
	 Trofeo Città di Aprilia 4ª edizione 
	Aprilia (LT) Italia
	12.000
	

	11/09/2011 dom
	9.30
	 La 30 Km. della Duchessa 14ª edizione 
	Parma (Pr) Italia
	30.000
	

	11/09/2011 dom
	10.00
	 Mezza Maratona del Lago di Vico 
	Lago di Vico - Ronciglione (VT) Italia
	21.097
	     3 

	11/09/2011 dom
	10.00
	 Gara della Solidarietà di Tagliacozzo 9ª edizione 
	Tagliacozzo (AQ) Italia
	10.000
	

	11/09/2011 dom
	10.00
	 Memorial Luciani 10ª edizione 
	Piazza Cairoli - Fiano Romano (RM) Italia
	10.000
	

	17/09/2011 sab
	8.00
	 Staffetta 12 x 1 ora 16ª edizione 
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) 
	0
	     5 

	17/09/2011 sab
	14.00
	 Maratona del Mugello 38ª edizione 
	P.za Dante - Borgo San Lorenzo (Fi) Italia
	42.195
	

	18/09/2011 dom
	9.30
	 trofeo s.tommaso 
	piazza Frasconi - Genzano (RM) Italia
	10.000
	

	18/09/2011 dom
	9.30
	 La Panoramica 
	Gabicce Monte (PS) Italia
	21.097
	

	18/09/2011 dom
	10.00
	 Blood Runner 10ª edizione 
	Gianicolo - Roma (RM) Italia
	9.000
	     4 

	18/09/2011 dom
	
	 Troi dei Cimbri 1ª edizione 
	Fregona (TV) Italia
	55.000
	

	18/09/2011 dom
	
	 Trofeo Giatti-Bianchetti 
	Terminillo Rifugio Sebastiani - Rieti (RI) Italia
	10.000
	

	18/09/2011 dom
	
	 Trofeo dei Falisci 4ª edizione 
	Civita Castellana (Vt) Italia
	10.000
	

	19/09/2011 lun
	9.30
	 Corsa di San Leonardo 3ª edizione 
	Acilia (RM) Italia
	8.000
	

	24/09/2011 sab
	21.00
	 Corsa Futurista 3ª edizione 
	Roma (RM) Italia
	10.000
	     1 

	25/09/2011 dom
	9.00
	 Maratona del Lago del Salto 3ª edizione 
	Oiano (RT) Italia
	42.195
	

	25/09/2011 dom
	9.30
	 11ª edizione 
	Sabaudia (LT) Italia
	21.097
	

	25/09/2011 dom
	9.30
	 Eco Trail della Roscetta 3ª edizione 
	Civitella Roveto (AQ) Italia
	21.000
	

	25/09/2011 dom
	9.30
	 Biohalfmarathon - La Corsa dell'Ambiente 8ª edizione 
	Piazza del Duomo - Grosseto (Gr) Italia
	21.097
	

	25/09/2011 dom
	9.30
	 Mezza Maratona di Sabaudia 11ª edizione 
	Sabaudia (RM) Italia
	21.097
	

	25/09/2011 dom
	10.00
	 Straccavejano 9ª edizione 
	Vejano (VT) Italia
	10.000
	

	25/09/2011 dom
	10.00
	 Trofeo Vini Pallavicini 21ª edizione 
	Colonna (RM) Italia
	10.000
	     2 

	25/09/2011 dom
	
	 Maratona di Bergamo 13ª edizione 
	Bergamo (BG) Italia
	42.195
	

	Ottobre
	
	
	
	
	

	02/10/2011 dom
	9.00
	 Urban Trail di Cesano 
	Cesano (RM) Italia
	10.000
	

	02/10/2011 dom
	9.30
	 Trofeo S.Ippolito 8ª edizione 
	Piazzale Mediterraneo - Fiumicino (RM) Italia
	10.000
	

	02/10/2011 dom
	9.30
	 Mezza Maratona dei Castelli Romani 13ª edizione 
	Parco Chigi - Ariccia (RM) Italia
	21.097
	     3 

	02/10/2011 dom
	9.30
	 Roma No Limits 9ª edizione 
	Piazzale ponte Milvio - Rm (RM) Italia
	18.000
	     1 

	02/10/2011 dom
	9.30
	 Trofeo Madonna della Vittoria 26ª edizione 
	Sermoneta (LT) Italia
	10.500
	

	02/10/2011 dom
	10.00
	 Gardaland half marathon 2ª edizione 
	Parco Gardaland - Castelnuovo del garda (Vr) 
	21.097
	

	02/10/2011 dom
	10.00
	 EcoTrail Antica Fattoria La Parrina 2ª edizione 
	Loc. Parrina - Orbetello (GR) Italia
	12.000
	

	02/10/2011 dom
	10.00
	 The Race for Life 2ª edizione 
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	6.000
	

	02/10/2011 dom
	
	 Maratona di Cuneo 3ª edizione 
	Cuneo (Cn) Italia
	42.195
	

	02/10/2011 dom
	
	 Roma Ecomaratona 2ª edizione 
	Cesano di Roma - Roma (RM) Italia
	42.195
	     2 

	09/10/2011 dom
	9.00
	 La Trenta del Mare di Roma 
	Ostia (RM) Italia
	30.000
	     9 

	09/10/2011 dom
	9.00
	 Maratona d'Italia Memorial Enzo Ferrari 24ª edizione 
	Maranello - Carpi (Mo) Italia
	42.195
	

	09/10/2011 dom
	9.00
	 Maratona d'Italia Memorial Enzo Ferrari 24ª ed (g min) 
	Maranello - Carpi (Mo) Italia
	33.700
	

	09/10/2011 dom
	9.45
	 Strafrosinone 28ª edizione 
	Frosinone (FR) Italia
	13.000
	

	09/10/2011 dom
	10.00
	 Corsa delle 3 Ville 2ª edizione 
	Villa Adriana - Tivoli (RM) Italia
	10.000
	

	09/10/2011 dom
	10.00
	 Stralevanto 12ª edizione 
	Levanto (GE) Italia
	14.500
	

	09/10/2011 dom
	10.00
	 Race For The Cure 2ª edizione 
	Napoli (NA) Italia
	5.000
	

	09/10/2011 dom
	
	 Corriamo sul Monte Artemisio 8ª edizione 
	Velletri (RM) Italia
	8.800
	     1 

	15/10/2011 sab
	14.00
	 Maratona di Roma a Staffetta 11ª edizione 
	Villa Borghese - Roma (RM) Italia
	8.439
	

	16/10/2011 dom
	9.30
	 Sali e scendi per Vitinia 3ª edizione 
	Vitinia (RM) Italia
	8.200
	

	16/10/2011 dom
	9.45
	 Mezza Maratona di Latina 9ª edizione 
	Campo Coni di Via Botticelli - Latina (LT) Italia
	21.097
	

	16/10/2011 dom
	10.00
	 Run for Food 6ª edizione 
	Stadio delle terme di Caracalla - Roma (RM) 
	10.000
	    40 

	16/10/2011 dom
	10.00
	 Corri Laghi 
	Lago di Bolsena - Capodimonte (VT) Italia
	7.500
	

	16/10/2011 dom
	
	 Trail del Monte Soratte 
	Sant'Oreste (RM) Italia
	15.000
	

	16/10/2011 dom
	
	 Corsa Podistica di Sutri 
	Sutri (VT) Italia
	10.000
	

	16/10/2011 dom
	
	 Lago Maggiore Marathon 
	Lago Maggiore - Arone (NO) Italia
	42.195
	

	23/10/2011 dom
	9.20
	 Maratona di Venezia 26ª edizione 
	Villa Pisani - Stra (VE) Italia
	42.195
	    22 

	23/10/2011 dom
	9.30
	 Corri Laghi 
	Lago del Turano - Colle di Tora (RT) Italia
	10.000
	

	23/10/2011 dom
	9.30
	 Maratonina delle Castagne 8ª edizione 
	Campi di Annibale - Rocca di Papa (RM) Italia
	9.300
	

	23/10/2011 dom
	9.30
	 Gran Premio Montagna di Roma 2ª edizione 
	Marcellina (RM) Italia
	13.000
	

	23/10/2011 dom
	10.00
	 Maratonina del Marrone 10ª edizione 
	Piazza S. Preta - Latera (VT) Italia
	9.300
	

	23/10/2011 dom
	10.00
	 Trofeo Podistica Solidarietà 8ª edizione 
	Centro Sportivo B.I. - Roma (RM) Italia
	6.000
	     4 

	23/10/2011 dom
	
	 Maratona di Lucca 3ª edizione 
	Lucca (LU) Italia
	42.195
	     3 

	23/10/2011 dom
	
	 Ecomaratona del Chianti 5ª edizione 
	Castelnuovo di Berardenga (SI) Italia
	42.195
	

	23/10/2011 dom
	
	 Ecomaratona del Chianti 5ª edizione (gara minore) 
	Castelnuovo di Berardenga (SI) Italia
	10.000
	

	23/10/2011 dom
	
	 Ecomaratona del Chianti 5ª edizione (gara minore) 
	Castelnuovo di Berardenga (SI) Italia
	18.000
	

	30/10/2011 dom
	9.00
	 Conero Running 
	Sirolo (An) Italia
	21.000
	

	30/10/2011 dom
	10.00
	 Panico Trail 1ª edizione 
	San Donato Val di Comino (FR) Italia
	17.000
	

	30/10/2011 dom
	10.00
	 Mezza Maratona del Fucino 4ª edizione 
	Avezzano (AQ) Italia
	21.097
	     1 


	Data
	Ora
	 Nome 
	Località
	   Distanza
	      Iscritti

	Inizio modulo

Luglio

Fine modulo
	
	
	
	
	

	17/07/2011 dom
	4.00
	 Ice Trail Tarentaise 1ª edizione 
	Val D'Isere (EE) Francia
	65.000
	

	17/07/2011 dom
	7.15
	 Rio De Janeiro City Marathon 
	Rio de Janeiro (EE) Brasile
	42.195
	

	17/07/2011 dom
	8.30
	 Ice Trail Tarentaise 1ª edizione (gara minore) 
	Val d'Isère Francia
	32.000
	

	23/07/2011 sab
	16.00
	 Arlberger Jakobilauf, St. Anton 
	St Anton (EE) Austria
	21.125
	

	30/07/2011 sab
	10.30
	 Swiss Alpine Marathon 25ª edizione 
	Davos (EE) Svizzera
	42.195
	

	30/07/2011 sab
	
	 6000D 
	Aime Francia
	60.000
	

	Agosto
	
	
	
	
	

	06/08/2011 sab
	
	 Siberian International Marathon 
	Siberia (EE) Russia
	42.195
	

	07/08/2011 dom
	
	 Maraton Internacional de Asunción 
	Asuncion (EE) Paraguay
	42.195
	

	20/08/2011 sab
	15.00
	 Maratona di Helsinki 31ª edizione 
	Stadio Olimpico - Helsinki (EE) Finlandia
	42.195
	

	20/08/2011 sab
	
	 Reykjavik Marathon 28ª edizione 
	Reykjavik (EE) Islanda
	42.195
	

	21/08/2011 dom
	8.00
	 Allgau Panorama Marathon 
	Sonthofen (EE) Germania
	42.195
	

	21/08/2011 dom
	
	 Intact Edmonton Marathon 
	Edmonton (EE) Canada
	42.195
	

	27/08/2011 sab
	
	 La Ruta de las Iglesias 7ª edizione 
	Quito (EE) Ecuador
	10.000
	

	28/08/2011 dom
	9.00
	 Longford Marathon 
	Longford (EE) Irlanda
	42.195
	

	28/08/2011 dom
	
	 Galway City Marathon 
	Galway (EE) Irlanda
	42.195
	

	28/08/2011 dom
	
	 Victoria Falls Marathon 
	Victoria Falls (EE) Zimbabwe
	42.195
	

	28/08/2011 dom
	
	 Maraton International de la Ciudad de Mexico 
	Città del Messico (EE) Messico
	42.195
	

	28/08/2011 dom
	
	 Hokkaido Marathon 
	Sapporo (EE) Giappone
	42.195
	

	28/08/2011 dom
	
	 Marathon des deux Rives 
	Quebec (EE) Canada
	42.195
	

	Settembre 
	
	
	
	
	

	03/09/2011 sab
	17.00
	 Fjord Norway Half Marathon 
	Bergen (EE) Norvegia
	21.097
	

	03/09/2011 sab
	
	 Ruskamarathon at Levi 28ª edizione 
	Levi-Kittila (EE) Finlandia
	42.195
	

	04/09/2011 dom
	10.00
	 Mezza Maratona di Budapest 
	Budapest (EE) Ungheria
	21.097
	

	04/09/2011 dom
	13.00
	 Torshavn Marathon 
	Torshavn (EE) Faer Oer
	42.195
	

	04/09/2011 dom
	
	 Medio Maraton Atlas de Guadalajara 22ª edizione 
	Guadalajara (EE) Mexico
	21.097
	

	04/09/2011 dom
	
	 Run Iceland 2ª edizione 
	Reykjavik (EE) Islanda
	110.000
	

	04/09/2011 dom
	
	 Great Scottish Run Half Marathon 
	Glasgow (EE) Scozia
	21.097
	

	04/09/2011 dom
	
	 Philips Half Marathon Pila 21ª edizione 
	Pila (EE) Polonia
	21.097
	

	04/09/2011 dom
	
	 Great Scottish Run 
	Glasgow (EE) Inghilterra
	21.097
	

	10/09/2011 sab
	
	 Mattoni Prague Gran Prix & Metro Men's Race 10km 
	Praga (EE) Cecoslovacchia
	10.000
	

	10/09/2011 sab
	
	 Jungfrau Marathon 
	Jungfrau (EE) Svizzera
	42.195
	

	11/09/2011 dom
	8.30
	 ManorRun 
	Basel (EE) Svizzera
	42.195
	

	11/09/2011 dom
	9.00
	 Wroclaw Maraton 29ª edizione 
	Breslavia (EE) Polonia
	42.195
	

	11/09/2011 dom
	9.00
	 Tallinn Marathon 
	Tallin (EE) Estonia
	42.195
	

	11/09/2011 dom
	9.30
	 Bristol Half Marathon 
	Bristol (EE) Inghilterra
	21.097
	

	11/09/2011 dom
	11.00
	 International Marathon Vilnius 8ª edizione 
	Vilnius (EE) Lituania
	42.195
	

	18/09/2011 dom
	9.00
	 Hochwald Gourmet Marathon 2ª edizione 
	Saarbruecken (EE) Germania
	42.195
	     1  

	18/09/2011 dom
	9.00
	 Hochwald Gourmet Marathon 2ª ed (gara minore) 
	Saarbruecken (EE) Germania
	21.097
	

	25/09/2011 dom
	9.00
	 Maratona di Berlino 38ª edizione 
	Berlino (EE) Germania
	42.195
	     9 

	Ottobre
	
	
	
	
	

	02/10/2011 dom
	9.00
	 Kosice Peace Marathon 88ª edizione 
	Kosice (EE) Slovacchia
	42.195
	

	02/10/2011 dom
	9.00
	 Brussels Marathon 
	Cinquantenaire Park - Brussels (EE) Belgio
	42.195
	

	02/10/2011 dom
	9.00
	 Brussels Marathon (gara minore) 
	Cinquantenaire Park - Brussels (EE) Belgio
	21.097
	

	03/10/2011 lun
	9.30
	 Polar Circle Marathon 
	Groenlandia (EE) Danimarca
	42.195
	

	08/10/2011 sab
	9.30
	 Kaisermarathon 
	Soll (EE) Austria
	42.195
	

	09/10/2011 dom
	7.20
	 Maratona di Chicago 
	Chicago (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	

	09/10/2011 dom
	9.00
	 Maraton de Buenos Aires 9ª edizione 
	Buenos Aires (EE) Argentina
	42.195
	

	16/10/2011 dom
	5.00
	 Chott Marathon Xtreme 8ª edizione 
	Chott El Jerid - Chott (EE) Tunisia
	42.197
	

	16/10/2011 dom
	9.30
	 Maratona di Amsterdam 36ª edizione 
	Amsterdam (EE) Olanda
	42.195
	

	16/10/2011 dom
	
	 Istanbul Eurasia Marathon 33ª edizione 
	Istanbul (EE) Turchia
	42.195
	

	23/10/2011 dom
	9.00
	 Marató del Mediterrani 7ª edizione 
	Castelldefels (EE) Spagna
	42.165
	

	23/10/2011 dom
	10.00
	 Niagara Falls International Marathon 
	Buffalo (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	30/10/2011 dom
	9.00
	 Lucerne Marathon 5ª edizione 
	Lucerna (EE) Svizzera
	42.195
	

	30/10/2011 dom
	
	 100 Km du Senegal 1ª edizione 1ª prova 
	Loumpoul (EE) Senegal
	13.000
	

	31/10/2011 lun
	8.30
	 100 Km du Senegal 1ª edizione 2ª prova 
	St Louis (EE) Senegal
	24.000
	

	31/10/2011 lun
	
	 Maratona di Dublino 32ª edizione 
	Dublino (EE) Irlanda
	42.195
	

	Novembre
	
	
	
	
	

	01/11/2011 mar
	8.00
	 100 Km du Senegal 1ª edizione 3ª prova 
	St Louis (EE) Senegal
	42.195
	

	03/11/2011 gio
	
	 100 Km du Senegal 1ª edizione 4ª prova 
	Lago rosa - Dakar (EE) Senegal
	21.000
	

	06/11/2011 dom
	9.40
	 Maratona di New York 
	New York (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	     6 

	13/11/2011 dom
	9.00
	 Athens Classic Marathon 29ª edizione 
	Atene (EE) Grecia
	42.195
	

	20/11/2011 dom
	8.00
	 Marathon des Alpes-Maritimes 4ª edizione 
	Nizza (EE) Francia
	42.195
	

	20/11/2011 dom
	13.00
	 Maratona Divina Pastora Valencia 31ª edizione 
	Valencia (EE) Spagna
	42.195
	

	27/11/2011 dom
	9.00
	 Great Ethiopian Race 10K 10ª edizione 
	Addis Abeba (EE) Etiopia
	10.000
	

	Dicembre
	
	
	
	
	

	04/12/2011 dom
	5.15
	 Reggae Marathon Negril 11ª edizione 
	Negril (EE) Giamaica
	42.195
	

	31/12/2011 sab
	17.30
	 Carrera Vallecana 
	Madrid (EE) Spagna
	10.000
	


Infine TANTI AUGURI A …………

	1
	Angelo
	Dominici
	1965

	1
	Giuseppe
	Foglietta
	1951

	1
	Lamberto
	Castellani
	1953

	1
	Marcello
	Vinci
	1964

	1
	Patrizia
	Santarelli
	1957

	2
	Alberto
	Visicchio
	1971

	2
	Enrico
	Cipollone
	1956

	2
	Enrico
	Stefano
	1987

	2
	Fabrizio
	Armetta
	1972

	3
	Marco
	Zuena
	1962

	3
	Paolo
	Angiolillo
	1973

	4
	Attilio
	Di Donato
	1964

	4
	Valter Rocco
	Fasto
	1970

	6
	Alfonso
	Hadgieff
	1958

	6
	Marco
	Valentini
	1972

	7
	Salvatore
	Ferrante
	1963

	7
	Stefano
	Perissutti
	1966

	8
	Alessio
	Guerri
	1981

	8
	Alfredo
	Donatucci
	1967

	8
	Laura
	Cerami
	1973

	8
	Maurizio
	D'ascenzo
	1964

	8
	Nicola
	Mainieri
	1953

	9
	Andrea Alfonso
	Capasso
	1960

	9
	Claudio
	Ubaldini
	1974

	9
	Cristiana Maria
	Mele
	1971

	9
	Giorgio
	Berti
	1965

	9
	Maria Luisa
	Marcotulli
	1961

	9
	Pierluigi
	Sopranzi
	1963

	9
	Riccardo
	Quacquarelli
	1972

	11
	Fabio
	Galbani
	1963

	11
	Federica
	Mascarello
	1984

	11
	Giuseppina
	Madonna
	1953

	11
	Luigi
	Sciarra
	1970

	11
	Marco
	Costanzo
	1968

	12
	Antonio
	Maglione
	1962

	13
	Liberato
	Fusco
	1968

	14
	Alessandro
	De Carolis
	1976

	14
	Giovanni
	Altobelli
	1968

	14
	Giovanni
	Marano
	1966

	14
	Lorenzo
	Bianchi
	1980

	14
	Marco
	Taddei
	1966

	14
	Roberto
	Coccia
	1955

	15
	Alberto
	Ferri
	1965

	15
	Giuseppe
	Quatrini
	1970

	15
	Maurizio
	Battisti
	1962

	15
	Sabrina
	Catoni
	1969

	16
	Francesco
	Tesoro
	1979

	16
	Rosamarina
	Sardella
	1967

	17
	Daniele
	Corbucci
	1963

	17
	Maurizio
	Pesenti
	1971

	18
	Edwige
	Nania
	1975

	19
	Anna Maria
	Talini
	1953

	19
	Antonio
	Passeri
	1965

	19
	Marcello
	Clarizia
	1964

	20
	Francesco
	Acampora
	1965

	21
	Giorgio
	Verucci
	1966

	22
	Giuseppe
	Di Giorgio
	1973

	23
	Alberto Rosario
	Fiorillo
	1965

	24
	Angelo Dario
	Ascenzi
	1965

	24
	Antonino
	Grosso
	1976

	24
	Danilo
	La Marca
	1959

	24
	Paolo
	Lancerin
	1966

	25
	Fabio
	Nori
	1962

	25
	Laura
	Spescha
	1968

	25
	Oreste
	Pecorella
	1948

	25
	Riccardo
	Ferrazza
	1974

	26
	Franco
	Piccioni
	1963

	26
	Paolo
	Giambartolomei
	1970

	27
	Cosimo
	Selvaggi
	1987

	27
	Gianfranco
	Novelli
	1949

	27
	Luigi
	Mauro
	1967

	28
	Antonio
	Valerio
	1957

	28
	Giuseppe
	Moccia
	1981

	28
	Simone
	Garnero
	1972

	29
	Luigia
	Dente
	1955

	30
	Angelo
	Coccia
	1962

	30
	Fabrizio
	Terrinoni
	1968

	30
	Leonardo
	Ferrazzoli
	1962

	31
	Francesca
	Alimenti
	1964


La redazione: il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
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