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LA PODISTICA

TINFORMA

Anno 12 - n. 118 aprile 2012
Inizia bene il mese di aprile con un bellissimo 2° posto alla Granai Run e 134 atleti orange al traguardo, gara che anche quest’anno si corre in combinata con l’Appia Run e dove il nostro gruppo presenta ben 228 atleti ed ottiene un altro 2° posto a solo 7 lunghezze dagli amici Bancari Romani. 

Dalla somma dei partecipanti alle due gare ne deriva un meritatissimo secondo posto che ci consente di portare a casa un trofeo e 1500 euro da destinare alle nostre opere solidali.

Aprile è anche il mese della Walk of Life di Telethon che quest’anno con un dispiego di energie e di forze porterà la gara in ben 8 città d’Italia, a Roma la gara è stata organizzata con la nostra collaborazione tecnica ed ha ottenuto un record di partecipanti con oltre 800 competitivi e alcune miglia di partecipanti alla passeggiata tra i vialetti di Villa Borghese. 
La Podistica impegnatissima sul piano organizzativo ha visto la partecipazione di ben 157 atleti con una raccolta di oltre 2000 euro da destinare alla ricerca contro le malattie genetiche.

Per restare nel campo podistico da segnalare il 1° posto nel Vivicittà Roma …. Vivifiume che appunto quest’anno ha visto numerosissimi atleti correre lungo le sponde di quello che fu il Biondo Tevere, gara affascinante e particolare che ci ha consentito di ammirare tutti o quasi i ponti di Roma e di vedere Roma, per così dire, dal basso.

Ottimo piazzamento anche al Giro delle Ville Tuscolane, 4° posto e 200 euro di rimborso spese, e passeggiata tra le stupende ville che circondano la cittadina di Frascati.

Tanta la Solidarietà che si è trasformata in uova e colombine pasquali ma avremo modo di leggerlo nell’articolo dedicato.

Come al solito prima di darvi conto dei resoconti delle principali gare del mese, vi  riepiloghiamo le gare alle quali abbiamo partecipato: 
	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	
	
	
	
	
	

	1/4
	09:00
	Maratona del Lamone 36ª edizione
	Russi (Ra) Italia
	42.195
	6

	1/4
	09:15
	Maratonina dei Fiori 14ª edizione
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	21.097
	2

	1/4
	09:30
	Agropoli Half Marathon 13ª edizione
	Agropoli (SA) Italia
	21.097
	1

	1/4
	09:30
	Mezza Maratona Corcianese 1ª edizione
	Corciano (PG) Italia
	21.097
	1

	1/4
	10:00
	Trofeo Lazio "Fulvio Villa" 3^ prova
	Oriolo Romano (VT) Italia
	5.000
	1

	1/4
	10:15
	Granai Run 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	134

	1/4
	10:45
	Mezza Maratona di Berlino 32ª edizione
	Karl-Marx-Allee - Berlino (EE) Germania
	21.097
	2

	1/4
	18:00
	Un'Americana a Tivoli 1ª edizione
	Piazza Garibaldi - Panoramica - Tivoli (RM) Italia
	5.000
	10

	9/4
	09:30
	Maratona A.I.A.S. Ass. It. Ass. Spastici 1ª edizione
	Bologna (Bo) Italia
	42.195
	2

	9/4
	09:30
	Maratonina Internazionale di Prato 24ª edizione
	Viale Piave - Prato (Po) Italia
	21.097
	1

	9/4
	09:30
	OttOre A.I.A.S. Ass. It. Ass. Spastici 1ª edizione
	Bologna (Bo) Italia
	71.130
	1

	9/4
	10:00
	Maratonina del Partigiano 29ª edizione
	Poggio Mirteto (RI) Italia
	13.000
	9

	9/4
	10:00
	Scuola di Podismo - Gli allenamenti
	Tivoli (RM) Italia
	0
	5

	9/4
	
	Tartufo Eco-Trail 3ª edizione
	San Giovanni d'Asso (Si) Italia
	19.000
	1

	14/4
	15:30
	Cross della Caffarella
	Caffarella - Roma (RM) Italia
	7.000
	0

	15/4
	08:30
	Ecomaratona dei Monti Cimini 2ª edizione
	San Martino al Cimino - Viterbo (VT) Italia
	42.195
	14

	15/4
	08:45
	Maratona di Parigi 36ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195
	1

	15/4
	09:00
	Maratona di Vienna 29ª edizione
	Vienna (EE) Austria
	42.197
	5

	15/4
	09:00
	Maratona di Vienna (Gara Minore) 29ª edizione
	Vienna (EE) Austria
	21.097
	2

	15/4
	09:20
	Maratona di Milano 12ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	6

	15/4
	09:30
	Corri Bravetta 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	15

	15/4
	09:30
	Maratonina di San Giuseppe 8ª edizione
	San Nicandro Garganico (FG) Italia
	11.400
	1

	15/4
	10:00
	Vivicittà Firenze Half Marathon 29ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	21.097
	7

	15/4
	10:30
	Vivicittà Civitavecchia 29ª edizione
	Civitavecchia (RM) Italia
	12.000
	2

	15/4
	10:30
	Vivicittà Latina 29ª edizione
	Latina (LT) Italia
	12.000
	8

	15/4
	10:30
	Vivicittà Roma - Vivifiume 29ª edizione
	Roma (RM) Italia
	12.000
	76

	15/4
	11:00
	Duathlon Sprint di Roma
	Roma (RM) Italia
	0
	3

	16/4
	09:00
	Maratona di Boston 116ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	1

	22/4
	08:00
	100 Km. di Seregno della Brianza 4ª edizione
	Palazzetto dello sport di Seregno - Seregno (MI) Italia
	100.000
	1

	22/4
	08:30
	Neapolis Half Marathon 15ª edizione
	Piazza Plebiscito - Napoli (NA) Italia
	21.097
	4

	22/4
	08:45
	Maratona S.Antonio 13ª edizione
	Padova (Pd) Italia
	42.195
	3

	22/4
	09:00
	Elba Trail
	Isola d'Elba (Gr) Italia
	46.700
	1

	22/4
	09:00
	Mezza Maratona di Genova
	Genova (GE) Italia
	21.097
	2

	22/4
	09:30
	Maratonina di Primavera 12ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	9.560
	3

	22/4
	09:45
	Pedagnalonga 39ª edizione
	Borgo Hermada (LT) Italia
	21.097
	18

	22/4
	10:00
	10k di Madrid
	Madrid (EE) Spagna
	10.000
	5

	22/4
	10:00
	Maratonina della Cooperazione 35ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	11

	22/4
	10:00
	Mezza Maratona tra Terni e Narni 5ª edizione
	Terni (TR) Italia
	21.097
	1

	22/4
	10:00
	Trail della Capitale 13ª edizione
	Pratoni del Vivaro - Frascati (RM) Italia
	15.000
	15

	22/4
	10:00
	Trofeo della Croce Rossa Italiana 2ª edizione
	Guidonia (RM) Italia
	10.000
	7

	22/4
	10:00
	Walk of Life - Corri per Telethon 3ª edizione
	Villa Borghese  - Roma (RM) Italia
	10.000
	157

	25/4
	08:30
	50 Km. di Romagna 31ª edizione
	Castel Bolognese (RA) Italia
	50.000
	8

	25/4
	10:00
	Corri per la Liberazione 11ª edizione
	Piazza Diaz - Morlupo (RM) Italia
	11.500
	4

	25/4
	10:00
	Giro delle Ville Tuscolane 12ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000
	85

	27/4
	18:00
	Tavola rotonda sul Progetto Filippide
	Sede Caritas o sede Podistica - Roma (RM) Italia
	0
	1

	29/4
	08:30
	Ecomaratona Monti della Tolfa 1ª edizione
	Tolfa (RM) Italia
	42.195
	6

	29/4
	09:00
	Maratona di Amburgo 27ª edizione
	Amburgo (EE) Germania
	42.195
	1

	29/4
	09:30
	Appia Run 14ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	13.000
	228

	29/4
	10:00
	Chia Laguna Half Maraton 1ª edizione
	Chia - Domus De Maria (CA) Italia
	21.097
	1

	29/4
	10:00
	Memorial Enrico Leoncini
	Poggio Fidoni (RI) Italia
	6.500
	2

	29/4
	10:00
	StraSalerno 18ª edizione
	Piazza della Concordia - Salerno (SA) Italia
	21.097
	3

	29/4
	10:00
	Trail in Miniera 1ª edizione
	Abbazia di Fossanova - Priverno (LT) Italia
	10.000
	6

	29/4
	
	Mezza Maratona di Primavera dell'Alto Adige 19ª edizione
	Merano (BZ) Italia
	21.097
	2


Villaggio Orange...è qui la festa?

di Maurizio Zacchi, 01/04/2012
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Mi piace iniziare questo resoconto facendo una riflessione sulla Podistica Solidarietà, che continua a differenziarsi nel panorama delle società podistiche.
Oggi la base operativa della società si è addirittura trasformata in una sorta di villaggio vacanze, dove ognuno riesce a trovare la propria dimensione, un po' come avviene appunto nelle oasi del divertimento turistico, dove gli sportivi più forsennati e i pigroni più sedentari riescono a convivere in perfetta armonia, chi strenuamente impegnato in competizioni di ogni tipo, chi spaparanzato in piscina o sulla spiaggia.
Questo accade anche in Podistica, dove ognuno trova il suo spazio in un insieme di iniziative, alcune particolarmente singolari. Per prima cosa i gazebo, che continuano ad aumentare, ormai c'è un gazebo per ogni esigenza: uomini, donne, sposati, single, timidi, estroversi, poncho-dotati, irriducibili dell'accappatoio...
Addirittura oggi abbiamo assistito a una prima versione della nuova Podistica-SPA, che dispone addirittura di una sala massaggi dove i podisti solidali si lasciano coccolare da esperti professionisti del settore. Poi c'è la sala prova delle magliette tecniche offerte dall'organizzazione, dove si può scegliere la taglia e il colore dopo aver provveduto a una sfilata con applausi e giudizi degli altri podisti solidali. Poi cè il mercatino di Anna Maria, la raccolta-fondi per la Race, l'ente di promozione della Walk of Life, e il servizio di consulenza turistica per maratoneti, offerto dal prode Daniel. 
Intanto Raffaele predispone nuovi cartelli segnaletici per illustrare tutte le meraviglie offerte dal villaggio vacanze.
E poi, udite udite, ci sono anche gli animatori, guidati dall'esplosivo Forrest che attiva la sessione di riscaldamento danzante, rinominata ufficialmente "orange-dance".
Alla fine dolci e confetti, mentre la "brigata task force" che cresce numericamente tutti i giorni, smonta tutti i gazebo, anche quelli delle altre società. Sembra che il nuovo mezzo furgonato che farà il suo esordio nei prossimi giorni, sia già insufficiente, e che dalla prossima gara i gazebo della Podistica arriveranno con un TIR.
Presidente...manca il gioco dell'aperitivo e siamo al completo: il Villaggio itinerante Orange è pronto per classificarsi nella Guida Michelin.
È arrivato il momento di parlare della gara, dura come sempre, con il suo percorso vallonato che lascia il segno nelle gambe dei quasi 2000 atleti che hanno completato i 10 chilometri. Fortuna che non fa caldo come lo scorso anno e come i giorni che hanno preceduto questa gara. Il cielo sufficientemente nuvoloso aiuta tutti a gestire la gara e ad arrivare in buone condizioni.
Sono state 130 le canotte orange a raggiungere il traguardo, portando la Podistica Solidarietà al secondo posto della classifica in attesa della seconda prova di questa originale combinata, ovvero l'Appia Run, che si correrà il prossimo 29 aprile.
La prima canotta orange a passaro sotto l'arco di arrivo è il "solito" Dario Salerni, 21a posizione assoluta. Dietro di lui Francesco De Luca, primo nella categoria MM45. Al terzo posto Roberto Naranzi, che è anche terzo nella categoria MM35.
Tra le donne, solita grande prestazione di Chiara Ceccarelli, 10a donna a giungere al traguardo. Dietro di lei Laura Cerami e Michela Ciprietti.
Tra i piazzamenti di categoria si segnala il 4° posto di Lucia Scarparo nella MF50.
Dedicato a due Orangine cresciutelle!!!

di Daniela Paciotti, 03/04/2012
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piccole 'grandi' Donne ... alla conquista dei Granai !!!

Ci sono gare in cui mi piace la condivisione, la chiacchierata gioiosa del prima durante e dopo.
Ci sono gare, più lunghe, in cui solo a tratti riesco a dividere il percorso di strada e di parole.
Ci sono momenti in cui la vita ci sorride e, correndo sorridiamo a volti conosciuti e sconosciuti che incontriamo.
Ci sono momenti in cui, a testa bassa, ripetiamo, rivediamo e  rileggiamo in diversa chiave  le più prossime emozioni.
C'è un posto sorridente che è il nostro volerci bene e  abbracciarci con gli occhi.
C'è una strada che è un percorso di amore ed è la nostra Podistica.
....Mi piacciono le Mezze Maratone, la Maratona o i percorsi lunghi intorno al mio lago, perché mi mettono sempre in connessione con la parte più profonda di me, permettendomi di assolvermi dai problemi quotidiani, dalle sofferenze passate, dai dubbi e dai tentennamenti del mio personale viaggio.
Però ci sono le 10 km... gare brevi in cui non si può non fraternizzare, non si può non giocare con gli amici che si incontrano magari nel percorso di ritorno di un doppio giro!
MI piacciono le gare in cui riesco a gridare "Alè Podistica" quando incrocio altri compagni di squadra.
Gare in cui  mi piace partire con qualche amico orange pieno di dubbi, magari alla sua prima gara, titubante e incerto all'inizio, poi, via via sempre più deciso e veloce.
Gare di velocità il cui percorso spesso fa sudare molto dipiù.
Così Domenica ai Granai, sono partita, sorridendo, con Antonella  (che aveva già cominciato a volare a Volaciampino) e Alessia e piano piano, tra un incoraggiamento e una battuta,chilometro dopo chilometro, le ho lasciate volare, prima una poi l'altra.
Ho dato solo loro delle indicazioni di massima: "Prendi di mira un atleta che ti sopravanza di 20-30 metri e osserva la sua nuca..fino a quando non lo avrai sorpassato e, allora, prendine un altro avanti di riferimento".....proseguendo fino all'arrivo per vedere quante persone resteranno dietro!
No, care Antonella e Alessia, non sono io che vi ho dato la spinta, io ho soltanto permesso alla vostra forza interiore di credere possibile un traguardo, per ora, ma solo per ora ,di 10 km!
E, anche se mi piace pensare che vi ho lasciato andare avanti, in realtà siete state voi che, come è giusto, avete trovato le vostre robuste ali e avete cominciato a volare da sole!!!
Presentazione Walk of life

di Marco Taddei, 13/04/2012
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La Podistica Solidarietà con la campionessa di scherma Margherita Granbassi

Questa mattina alle ore 11:00 circa, presso il Salone d'onore del Coni si è svolta la presentazione della “Walk of Life”, la maratonina che ha come obiettivo sensibilizzare il popolo dei runners a sostenere la ricerca delle malattie rare e delle malattie genetiche e quindi Telethon.
La Podistica Solidarietà, ormai presente attivamente a tutte le manifestazioni a carattere sociale e solidale non poteva esimersi dall’essere in prima linea e si è presentata all’appuntamento con tanto di “tenuta ginnica griffata col cuore di tutti i suoi sostenitori “ con il Presidente Pino Coccia, Salvatore Cairo, Raffaele Pirretto, Marcello e Alessandro Salvatori, Agnese Zanotti e Marco Taddei.
Molte le personalità presenti ad illustrare la manifestazione e a testimoniare la necessità di collaborare alla ricerca. Hanno preso la parola il presidente del Coni Gianni Petrucci, il presidente di Telethon Luca Cordero di Montezemolo, il sindaco di Roma Gianni Alemanno e …
Tutti hanno sottolineato la forza del connubio Telethon e Sport, e quanti sono i punti in comune tra la corsa per raggiungere un risultato sportivo dove sono impegnati i migliori atleti e la corsa alla ricerca dove competono i migliori scienziati, entrambe hanno bisogno di esprimersi al meglio delle possibilità, solo che la ricerca per dare il meglio ha bisogno di sostegno economico , il 22 aprile 2012 abbiamo tutti la possibilità di passare una bellissima giornata di Sport e al contempo di sostenere la ricerca sulle malattie rare e genetiche.
Tra i Testimonial eccezionali atleti, Margherita Granbassi che ha elettrizzato la platea con la sua energia da vera campionessa, Daniele Masala che ci ha riportato con la mente al 1984 quando vinceva l’oro alle Olimpiadi bissando i mondiali di Roma dell’82, Fabrizio Frizzi, campione di simpatia che ha ricordato il numero con il quale si puo’ effettuare la donazione 45595.
Erano presenti anche atleti di una squadra di hockey in carrozzina che ci hanno fatto capire che lo Sport può aiutare a vincere ogni difficoltà e che una squadra unita può vincere non solo una partita ma le avversità che la vita può proporti. 
E’ stata una bellissima presentazione e con orgoglio noi della Podistica Solidarietà possiamo dire che siamo stati un po’ i mentori di questa competizione che ora è alla terza edizione ma che ha potuto decollare grazie alla competenza e al lavoro dei componenti della nostra fantastica società.
E allora sosteniamo Telethon e la ricerca e iscriviamoci in tanti alla gara del 22 Aprile per colorare di arancione i vialetti di Villa Borghese e far sentire che ci siamo!!! . Ci siamo per correre e per aiutare l’organizzazione in tutti gli aspetti della gara, dalle iscrizioni alla distribuzione dei pacchi, i rifornimenti e tutto quel che serve, senza dimenticare la bellissima iniziativa proposta da Raffaele Pirretto atta a portare un sacco di podisti a chiudere la corsa in meno di un’ora!!!

Notizie utili per la Maratona, la Mezza e gli 8 km di Amsterdam

di Daniela Paciotti, 14/04/2012
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La Maratona 'Orange'

TCS Amsterdam Marathon domenica 21 ottobre 2O12
Fino al 23 settembre 2O12 e comunque fino a un numero massimo di iscritti (15.000 nella maratona, 12.500 nella Mizuno Half-Marathon e 4500 nella corsa 8 km) sono benvenute le iscrizioni attraverso il modulo online sul sito :
www.tcsamsterdammarathon.nl
Le quote d'iscrizione stranieri sono:
Maratona : 60,00 euro incl. Maqlia tecnica Mizuno
Mizuno Half-Marathon : 25,00 euro
8 Km : 12.50 euro
Good Morning Citv Run : 10,00 euro
Pasta Party : 15,00 euro
Camiseta Mizuno Running : 22,50
PROCESSI DI CHIP IN NUMERO DI PETTORALE! (Mylaps BibTag)
Le categorie sono le seguenti:
Griglia A ospiti invitati e atleti fino alle 2h 39'59" (bianco)
Griglia B atleti con un record personale tra le 2h 40'00" e le 2h 59'59" (giallo)
Griglia C atleti con un record personale tra le 3h 00'00" te 3h 29'59" (rosa)
Griglia D atleti con un record personale tra le 3h 30'00" e le 3h 59'59" (arancio)
Griglia E atleticon un record personale tra le 4h 00'00" e le 4h 29'59" (verde)
Griglia F atleti con un record personale tra le 4h 30'00" e le 6h 0000" (blu)
Curiosità turistiche lungo il percorso
La partenza e lhrrivo della maratona si trovano di fronte alla tribuna d'onore dello Stadio Olimpico (75 anni), che offre una suggestione indimenticabile alla fine della gara. Gli spettatori hanno libero accesso.
I corridori passeranno di fronte al famoso Rijksmuseum sul Museumplein. Il Rijkmuseum attrae centinaia di migliaia di visitatori ogni anno da tutto il mondo, nonostante il grande rinnovamento che sta subendo in questo periodo.
Il più ampio parco di Amsterdam, il Vondelpark, è raggiunto dall'entrata posta sul lato del Leidseplein. I 48 ettari di parco sono ricchidi alberi, laghetti, sentieri e campi di gioco ed è molto amato dagli abitanti della citLà. La varietà delle attività rendono in autunno molto affascinante passeggiare nel Vondelpark.
Il tracciato della maratona segue parte del percorso olimpico lungo il fiume Amstel, attraverso dimore antiche e diversi mulini a vento. E'possibile vedere l'Arena, lo stadio della locale squadra di calcio dellAjax. La strada lungo lAmstel non è solo interessante per i suoi scenari, ma anche per, e in maniera più importante, per la possibilità divedere gli altri corridori sul lato opposto .
Il Pasta Party
di sabato 20 ottobre (dalle 16.30 alle 18.00 e dalle 18.30 alle 20.00). È possibile prenotare il pasta party al momento dell'iscrizione (sarà disponibile un numero di 700 buoni).
Good morning City Run
La Good Morning City Run che avrà luogo sabato 20 ottobre.
Le guide delTourist Run Amsterdam vi condurranno in gruppi di 10/15 persone attraverso Amsterdam, dove potrete ammirare le bellezze turistiche e storiche della città. Un tracciato di 6,5 km vi porterà lungo i bellissimi canali, The Anne Frankhuis e il distretto delle luci rosse. Le guide correranno ad un ritmo facile, non è una gara bensì una emozione da vivere con gli occhi!!!
La partenza è tra le 9:00 e le 9:30 (ogni minuto partirà un gruppo).
Partenza e arrivo saranno in Museum Square difronte alCobra Café (Hobbemastraat L8, L07LZB, Amsterdam, dietro al Rijkmuseum)
Hotel
La Amsterdam Marathon offre, in collaborazione con ATP, The Advanced Travel Partner, l'opportunità di prenotare diversi pacchettituristici, che renderanno il soggiorno ad Amsterdam indimenticabile!
www.atp.nl, e-mail: running@atp.nl oppure telefono +31 20 20L1222.
Informazioni
Una settimana prima dell'evento sarà inviata una lettera di conferma e una mappa del percorso. Con questa lettera si potrà ritirare il pettorale alla Sporthallen Zuid (Burgerweeshuispad 54, L076 EP Amsterdam).
Orari di apertura:
- Venerdì 19 ottobre 2011 dalle 10.00 alle 20.00
- Sabato 20 ottobre 2011 dalle 9.00 allel 19.00
- Domenica 21 ottobre 2011 dalle 8.00 alle 14.00
Marathon expo alla Sporthallen Zuid
I più importanti nomi dell'equipaggiamento sportivo presenteranno le ultime novità dellhbbigliamento, delle scarpe e degli accessori a prezzi ridotti. Ci sarà anche un attraente Meetingpoint realizzato da Sportcafé Zuid, le maratone internazionali si presenteranno e, naturalmente, si potrà acquistare il - Jrler-Cba,:td,i5lng-Uff-[giale della Amsteldam Marathon. Saranno anche presenti gli sponsor e i fornitori
della Amsterdam Marathon.
Spugnaggi e ristori
Ci sarà un punto di ristoro e spugnaggio ogni cinque chilometri lungo la corsa, forniti di acqua e bevande per lo sport, ma anche difrutta per i maratoneti (ai ristori dei km 15, 20,25,30, 35 e 40). 
Saranno anche disponibili i servizi igienicie l'assistenza sanitaria.
Assistenza medica
Ci sarà un numero elevato di operatori della Croce Rossa per prendersi cura della sicurezza prima, durante e dopo la corsa. La squadra della Società Olandese per il Massaggio Sportivo offrirà un seruizio di massaggi nella Sporthallen Zuid. L'utilizzo dei serrrizi diqueste due organizzazioni è gratuito.
Se è necessario richiedere il servizio medico durante la corsa awicinarsi alle stazioni di primo soccorso dove la Corce Rossa potrà dare il suo aiuto. Per le emergenze ci sarà una stazione di primo soccorso appena dopo il traguardo.
Metereologia ad ottobre
- Temperatura media: 10,5 C
- Temperatura minima: 6,6 C
- Temperatura massima: L4,5 C
- Umidità relative media al mattino: 93olo
- Umidità relative media alla sera: 78olo
Turismo
Ma Amsterdam ha molto di più da offrire. Un'escursione tra i canalisulle barche o sui pedalò, unapasseggiata lungo i canali della città e tra le sue maestose case, una visita al quartiere a luci rosse, il magnifico Dam, lo shopping nella moderna Kalverstraat o un giretto nel distretto Negen Straa§es, una visita al Rijkmuseum o al Museo diVan Gogh, una pausa per una consumazione sul Leidseplein
oppure la tipica atmosfera di Amsterdam nel distretto Jordaan.

Indiana Jones e la Corsa sul Tevere

di Maurizio Zacchi, 16/04/2012
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L’obiettivo di Vivicittà in questa edizione rinnovata era quello di porre l’attenzione su quella che è una delle principali risorse della nostra città, ovvero il Tevere, immaginando l’importanza di un suo completo recupero anche in chiave di sport e tempo libero.
Ecco quindi il nuovo percorso della Vivifiume, progettato sulle banchine del “biondo Tevere”, con il primo tratto che segue la corrente dell’acqua, abbastanza confortevole, e un secondo tratto, in risalita rispetto alla corrente, che si è trasformato in un’esperienza avventurosa su un fondo già complesso di suo, ma trasformato in un’autentica palude dalle piogge dei giorni precedenti. Gli amanti del cross, orfani della Caffarella, sono stati adeguatamente compensati con questo tratto di percorso degno di un “Cross Britannico”.
Nei tratti più complessi, in mezzo ad una sorta di giungla cittadina, qualcuno giura di aver visto coccodrilli e pitoni, e di aver immaginato, almeno per un giorno, che quel tratto di Roma, possa tornare a essere un patrimonio della città e non solo delle “pantegane”, che oggi sono state costrette ad andare in trasferta.
La festa di sport organizzata dalla UISP Roma si è arricchita anche delle gare internazionali di canottaggio e della manifestazione dedicata al “Mini-Volley” che si è svolta nei giardini di Castel S. Angelo.
Certo, organizzativamente si poteva fare di più, soprattutto prestare maggiore attenzione ad alcuni particolari, magari con qualche addetto in più sul percorso, ma trattandosi di fatto di una prima edizione, possiamo pensare che prestando attenzione alle critiche mosse da alcuni podisti, specialmente gli ultimi che sono stati abbandonati a se stessi, si potrà migliorare molto nelle prossime edizioni.
Sarebbe infatti un peccato non ripetere questa esperienza negli anni a venire, anche perché il percorso, con le sue difficoltà, è apparso affascinante, con quella sorta di percorso di guerra e con quel finale da Parigi-Roubaix che ha reso ancora più bello tirare la volata finale e superare l’agognato traguardo.
Rispetto al percorso sappiamo che l’organizzazione ha in mente alcune migliorie, che per questioni burocratiche non sono state adottate in questa prima edizione, migliorie che consentiranno di eliminare il principale problema logistico di questa corsa, ovvero l’eccessiva distanza tra la zona di partenza e la zona di arrivo.
Sotto l’aspetto organizzativo dobbiamo fare invece i complimenti alla nostra task-force, i cosiddetti "angeli del gazebo", task-force che ha saputo brillantemente improvvisare di fronte alle difficoltà logistiche, montando i gazebo direttamente sul Lungotevere e garantendo quindi a tutti un solido punto di appoggio che ha coperto tutte le esigenze dei podisti in canotta orange: consegna dei pettorali e dei pacchi gara, spogliatoio e custodia degli indumenti, promozione delle prossime gare, vestizione dei nuovi atleti... 
Alla fine della corsa resta la soddisfazione dei grandi risultati dello squadrone orange. Per prima cosa il primo posto di società che vale 500€ di premio da investire in progetti solidali.
Poi ci sono i risultati dello squadrone femminile, con quattro Lady Orange piazzatesi tra le prime 10:
4° posto assoluto per Mariangela Valletta
6° posto assoluto per Laura Cerami
8° posto assoluto per Simonetta Salomone
9° posto assoluto per Stefania Pomponi
Infine i premi di categoria maschili e femminili:
3° MM45 per Fabio Pressi
1° MM65 per Alfredo Corda
1° MM80 per Roi Piermarini
1a MF35 per Stefania Pomponi
1a MF45 per Simonetta Salomone
1a MF55 per Cinzia Agostini
Un particolare plauso a Roi Piermarini, che ha saputo sfidare le grandi insidie del percorso dimostrando le sue qualità morali ed atletiche.

ViviFiume un'Odissea

di Romano Dessì, 20/04/2012
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L'altro lato del Tevere ...

Cari amici solidali,
vivere il nostro fiume, non è cosa di tutti i giorni. Un occasione più unica che rara, vedere la nostra città dal basso, una sensazione che non credevo di poter provare, questo vivi fiume organizzato dall'UISP, è, stato un crescendo di emozioni, più o meno belle. 
I turisti ed anche i ciclisti, che per una volta si sono trovati la loro pista ciclabile invasa da mille podisti, che chi più velocemente chi meno, intralciava il loro cammino.
Io non avevo mai marciato lungo gli argini del fiume, per cui cercavo di vedere quello che noi di solito vediamo dall'alto in una prospettiva diversa. 
Passare sotto, e, non sopra i ponti più noti di Roma mi ha lasciato senza parole.
Si scoprono tanti scorci di una bellezza da mozzare il fiato, ma anche scorci di una povertà assoluta. Se si guardava bene ogni tanto appariva qualche tugurio, dove il popolo della notte ci trova rifugio. Popolo che lontano da occhi indiscreti vive la propria vita sofferta. 
Un popolo invisibile dall'alto, ma ben riconoscibile dal basso, chiusi nella propria silenziosa dignità. Non credo che riucsciremmo a viverci a lungo, noi che siamo abituati ai nostri agi, alla tv, al frigorifero e a tutte le cose che una casa ci può dare. Gente che ha forse perso tutto, ma che in fondo al proprio cammino è riuscita a ritrovare quella dignita che qualcuno gli ha negato.
Avrei voluto fare un resoconto di fuoco per il fatto che in quattro abbiamo sbagliato percorso, ma dopo quello che ho detto, non ne vale più la pena.
Vale solo il fatto che abbiamo visto con i nostri occhi gli uomini e le donne invisibili, accalcati dentro quelle casupole di cartone senza dare fastidio a nessuno.
Un pensiero va al calciatore Morosini che dopo tante traversie è morto mentre faceva il proprio lavoro. 
Con questo vi saluto il vostro marciatore 
Romano Dessi
Oltre una maratona fallita 

di Attilio Di Donato, 21/04/2012
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La Partenza della Maratona di Roma 2012

Maratona di Roma 2012: tempo impiegato: 4 ore e 42. 
E chissenefrega.
Ho rivisto Pino e tutti voi della Podistica. Per me è più importante questo. 
Ci frequentiamo poco sia con Pino che con tutti voi. Adesso vivo e lavoro a Milano, ma Roma e i romani mi mancano.
Strano Paese l'Italia. Ti sposti di qualche centinaio di km e ti accorgi che la gente è diversa, ti devi adattare al luogo in cui vivi, altrimenti sei tagliato fuori. 
Non è vero che i milanesi son freddi, sono solo un po' più chiusi. Ieri è stata la mia prima uscita dopo la faticaccia di Roma.
L'ho fatta con il cappellino della Podistica e Solidarietà in testa.
Ho corso al parco Lambro, che è dietro casa mia. Un parco bellissimo. 
Ci corrono tante persone. Nessuno mi conosce. Difficilmente riesco a fare amicizia qui, non so come mai. Sento che il problema è mio e della mia introversione. Non è ne' dei milanesi, ne' dei romani nè dei napoletani. 
È di Attilio Di Donato. Ma forse gli occhi parlano, anche i silenzi hanno un linguaggio. Io ne faccio uso, forse in modo esagerato. E allora scrivo, come faccio in questo momento. Lo faccio quando ne ho voglia, non bisogna forzarmi. Questo Pino lo sa e lo ha capito.
I miei articoli a volte fanno ridere, ma questo questo no. Queste quattro righe sono solo la maniera per ringraziare tutti coloro che il mese scorso mi hanno visto correre la mia maratona, una delle più sofferte.
Io lavoro in un ospedale. Spesso arriva gente che a causa della loro malattia non può neanche camminare. Darebbe chissà cosa per poter correre, magari anche solo 100 metri.
Io non penso che sotto il mio cappellino della podistica ci sia molta materia grigia, anzi parafrasando quel bel film, potrei dire per quanto mi riguarda "sotto il cappellino niente". 

Ma le gambe per fortuna continuano a girare, anche per quelli meno fortunati di me. A loro dedico la mia  maratona del 2012.
Va bene così, Attilio, dico a me stesso. 
Ciao.
Vi voglio bene. 
E scusate il ritardo 

Un fantastico weekend in orange

di Maurizio Zacchi, 22/04/2012
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Ma che bel weekend! Un grande weekend di sport e solidarietà nell’accezione migliore di quello che è il significato dell'appartenenza a una grande società come la Podistica Solidarietà.
Giornate memorabili, con l’obiettivo di favorire il successo di una manifestazione che finalmente ha preso la giusta piega, assumendo una rilevanza di carattere nazionale e creando i presupposti affinché l’appuntamento romano possa trasformarsi presto in una “classica” del podismo laziale.
Giornate di impegno, responsabilità, fatica e cura del particolare, ma comunque giornate di grande voglia di esserci, di stare insieme, di condividere. Non sono mancate le risate, gli sfottò, le goliardie, nel lungo dipanarsi di questo weekend.
Cominciamo dalla grande task-force nella quale si sono alternati tanti orange, vecchi e nuovi, a dimostrazione che questa è una grande società che continua a crescere, anche perché riesce a trasmettere anche all’esterno il senso della sua missione solidale che si fonde con la sua missione sportiva, trovando nello sport il suo ambiente naturale. 
E questo lo si può percepire anche dalla sua crescita qualitativa, testimoniata dal 5° posto di Dario Salerni e dall’ennesimo successo dello squadrone femminile, con tre Lady Orange che si sono classificate tra le prime 10.
Quantità e qualità non sono due dimensioni in contrasto tra di loro, così come lo sport e la solidarietà, ma sono dimensioni che si possono armonizzare creando un prodotto speciale, unico e inimitabile: la Podistica Solidarietà.
Torniamo alla Walk Of Life, tornata nella sua sede naturale, quella di Villa Borghese, storico punto di ritrovo di tanti podisti romani e soprattutto luogo di aggregazione per famiglie. Un connubio, quello tra podisti e “passeggiatori” che oggi ha funzionato alla perfezione, anche grazie all’organizzazione puntuale alla quale ha contribuito l’impegno dei volontari orange, guidati dal loro condottiero, il grande Presidente Pino Coccia, che era veramente dapertutto (ma si sarà clonato?).
Nonostante le fosche previsioni della vigilia, oggi c’era il sole a sottolineare questo bellissimo momento, a dare maggiore entusiasmo a una “truppa” già naturalmente carica. La consegna dei pettorali prosegue con la solita regolarità, meccanismi ormai oliati che passano da una generazione di volontari a un'altra.
In un angolo Raffaele Pirretto organizza il suo gruppo dei “59 minuti”, con la solita creatività che lo contraddistingue. Poco più in là ci sono i ragazzi del Progetto Filippide; un sodalizio, quello tra la Podistica Solidarietà e il Progetto Filippide, che continua a funzionare e che oggi si fonderà proprio con il gruppo 0:59. Compatto anche il gruppo del “Fit Walking”, guidato da Agnese Zanotti, con la loro filosofia del “camminare è un’arte”.
Il tempo passa e nello splendido scenario del Parco dei Daini i podisti si preparano alla partenza. Alle 10.15 il colpo dello starter darà il via al serpentone dei podisti che andrà a colorare i viali di Villa Borghese in quella che si annuncia come una splendida domenica di primavera. 
Il percorso, che segue il profilo fortemente ondulato di questa Villa, si dimostra sfidante, così sfidante da sorprendere molti podisti, alcuni dei quali arrivati con la lingua di fuori, altri costretti, nei tratti più difficili, ad abbandonare la corsa per passare a una più rilassante camminata sportiva.
I numerosi incroci che questo percorso prevede, consentono continui scambi di urla di incitamento e l’urlo “vai Podistica” riecheggia in continuazione. Anche gli ultimi hanno il privilegio di vedere spesso la falcata decisa di Dario Salerni nel gruppo di testa. Dario chiuderà al 5° posto assoluto, dando lustro alla nostra società.
Sarà anche lo squadrone femminile a dare lustro alla nostra società, con il 4° posto assoluto di Mariangela Valletta, il 6° di Michela Ciprietti e l’8° di Laura Cerami.
A completare il quadro dei risultati c’è anche il 2° posto di categoria di Loretta Demofonti, il 3° posto di categoria di Adelaide Frabotta e il 1° posto di Alessandro Salvatori.
Il finale sarà il solito trionfo del piacere di stare insieme, con un brindisi che vuole essere il meritato suggello a questo fantastico weekend. Negli occhi di tutti c'è la convizione di aver scritto un'altra pagina importante della storia di questa società, un'altra pagina di solidarietà. 
Poi la task-force si rimette in moto per smontare tutto quello che c’è da smontare. La carovana lascia il Parco dei Daini e si prepara a una nuova avventura. Forza Orange.
Chiudiamo questo resoconto con un grande GRAZIE a tutti coloro che hanno collaborato a costruire questo ennesimo successo. Un GRAZIE grande quanto il cuore della Podistica Solidarietà.
Villa Borghese altrimenti ribattezzata villa dei principi Oranges

di Maria Adelaide Frabotta, 22/04/2012
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i 150 Oranges presenti alla Walk of Life

Non sono una narratrice come il buon Maurizio ma questa volta voglio scrivere tutte le sensazioni di questa corsa "bella, intrigante ed insidiosa".
Sono senza caffè, che avrei consumato in dosi massicce, ma mi risveglia l'attivismo della task force già presente alle 7.50 con i "compiti" impartiti dal nostro Presidente. 
Già mi sento a casa con Antonietta elegante nel suo gonnellino a distribuire i pettorali, Maurizio che gioca con il fischietto di richiamo per il gruppo dei 0h59', Raffaele che distribuisce i palloncini (grande creativo), Cristiano che infaticabile con il suo progetto Filippide introduce i bravissimi ragazzi . 
Per un po' non penso alla corsa: c'è da lavorare e molti si prodigano.
Arriva Marco e si distingue per il suo gioioso attivismo. È ora di prepararsi: mannaggia mi manca Daniela nello stand femminile che ci dà sempre coraggio e consigli a tutte. 
Il mister Fulvio comincia a farci scaldare i motori dopo avermi presentato la new entry Mariangela Valletta già pronta come una puledra alle partenze del Palio.
Poi riconosco il gotha femminile delle top runner, ragazze sempre presenti di grandi esperienze e ad ogni corsa in continuo miglioramento. Ci metto anche Alessandra Muzzi, Susanne con i suoi splendidi figli, la nuova Marcella, ma tutte le altre dello squadrone femminile orange di cui mi onoro far parte.
Stiamo per partire e come al solito il mio cuore va in gola ma sono vicino alle mie compagne di corsa, Sandra, Carla, Annamaria (che spero venga presto nella nostra società), Alessiuccia. 
Comprendo già al sesto kilometro di non raggiungere i '59 e mi cade l'antipatico chip!!! Ma non mi fermo continuo a correre e arrivo forse un po' gasata e convinta di avere fatto quasi un'ora (ragazzi ancora non sono così tecnologica con il garmin) mi deludo a sapere il tempo però un tre lo raggiungo nella mia categoria e ricordo il Telethon dell'altro anno e Rinaldo mi suggella con le foto.
Posso fare meglio, ma va meglio. 

I nostri Orange al Trail della Capitale

di Marco Perrone Capano, 23/04/2012
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La Nostra Fenomenale Cristina Marilena Imbucatura taglia il traguardo e Vince il Trail Della Capitale

Grande mattinata di Trail sui monti e tra i boschi che circondano il lago di Nemi, ai Castelli Romani.
Già dalle 7,30 della mattina oltre 250 trailers si sono riuniti sotto la guida esperta e sempre disponibile di Massimo Guidubaldi e della sua bravissima signora, per affrontare il Trail della Capitale.
Quest'anno la gara è stata accorciata a poco più di 13 km ma vi assicuro che bastavano e avanzavano !!
A meno di 500 metri dal via, appena lasciato l'asfalto i sentieri silenziosi e pure un po' fangosi hanno accolto i corridori, tutti ansiosi di soffrire.
Si perché di questo si tratta; di soffrire sulle salite ma anche di godere delle bellezze naturali, del silenzio e della totale assenza di segni dell'uomo.
Intorno a noi solo sottobosco morbido e magico e in lontananza lo specchio lucido del lago di Nepi.
Quasi 5 km di salita, poi un mini ristoro (solo acqua come previsto) e poi ancora salire e salire fino alla cresta del monte Faeta, che abbiamo percorso fino a ritornare su ben corribili discese molto tecniche, anche a causa dell'umido e del muschio che rivestiva insidioso i tanti sassi e massi che abbiamo incontrato sul percorso.
Sprint finale su 500 metri di asfalto e poi....finalmente....il meritato ristoro.
La Podistica ha toccato il cielo,ovvero il posto centrale del podio con il primo posto femminile per Cristina Marilena Imbucatura. 
La nostra simpatica atleta sta collezionando risultati importanti in molte gare: 10° assoluta a pari merito con il nostro Di Giorgio, alla EcoMaratona dei Cimini, 3° di categoria al Tibur ecotrail, un palmares che si allunga ad ogni gara!
E poi ancora il gigante D'Offizi (solo un anno fa gli davo consigli su come preparare un Trail….) 13° davanti a Sergio Colantoni.
Una vera collezione di risultati che ci riempiono di orgoglio e che portano la nostra Società, la nostra Podistica, sempre più avanti nel novero delle squadre romane.
Il Vicepresidente: come una signora sudata alla quale non si chiede l'età!! 
La mia fatica si è chiusa in compagnia dell'amico Pietro Cirilli in 1.42, sempre allegro e in ottima forma. Anche per lui, a breve, l'impegno all'UltraTrail Le Porte di Pietra.
Grande Podistica e grandissimi atleti!
Alla prossima gara e un abbraccio dal vostro Vice.

Quei magnifici “gironi” Infernali !!!

di Marco Taddei, 25/04/2012
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I 66 eroi che si sono 'dannati' nelle Ville Tuscolanei

Una bellissima giornata per una gita fuori porta, così il serpentone Orange questa volta si dirige in quel di Frascati per partecipare alla dodicesima edizione del “Giro delle Ville Tuscolane”, un percorso che a molti atleti ha fatto vivere le pene dell’inferno!!!
Dopo la partenza e il giro d’onore per salutare i tanti spettatori venuti ad assistere all’evento, gli oltre 1000 partecipanti si sono addentrati nelle asperità del percorso fatti di ripide salite e di spericolate discese, mettendo a dura prova la muscolatura degli arti inferiori.
Usciti da Villa Torlonia, il primo “assaggio” di salitelle sterrate ce l’ha proposto il parco dell’ombrellino, che ha fatto subito selezione, dividendo in due tronconi la corsa, davanti i super allenati e qualche incosciente, e un po’ piu’ dietro coloro che sanno quello che sta per accadere …
Chi non è rimasto a bocca aperta al cospetto della tremebonda salita di “Mondragone” località annunciata da un sinistro cartello sul quale molti hanno potuto leggere le parole, “Per me si va per la città dolente, per me si va per la l’eterno dolore, …” , impossibile non rimanere impressionati e fortemente provati da quell’interminabile tratto di percorso che sale , sale e sale ancora, gettandoti per reazione nel più profondo sconforto!
Ma poi il percorso si ingentilisce e inizia a scendere, permettendo ai polmoni di rifiatare un po’ ma portando le gambe anche troppo avanti, in quei tratti di discesa sterrata se non mantieni il controllo rischi davvero di rotolare a valle arrivando forse qualche secondo prima ma impossibilitato a continuare!!!
Chilometro dopo Chilometro inizi ad invocare un po’ d’asfalto, apprezzi la natura, la meraviglia dei luoghi ma capisci anche che il fango, la terra, i sassi … non sono il posto migliore dove poggiare il piede per ottenere la spinta della corsa! Passata le ville Tuscolana, Aldobrandini e Rasponi ti imbatti in un passaggio angusto dove neanche Caronte accetta di condurti, si entra ad uno a d uno e ci si imbatte su gradini scivolosi sui quali qualcuno ha rischiato figure comiche oltre che farsi seriamente male.
Chi ha corso la gara anche lo scorso anno a questo punto avrà pensato di essere alla fine, di dover solo percorrere l’ultimo giro a Villa Torlonia e poi godersi l’arco dell’arrivo e invece no, scherzetto diabolico degli organizzatori che “bontà loro” hanno deciso di mettere un ultimo Purgatorio, offrendo una bella salitona finale, sterrata, con curve a gomito per dare una ultima accettata ai muscoli delle gambe !!!
E ora … il Paradiso, finalmente il traguardo di questa “infernale” ma anche per questo meravigliosa gara nella natura dei Castelli Romani!!!
Un applauso ai partecipanti che hanno permesso alla Podistica Solidarietà di essere tra i primi in classifica 4° posto e 200 euro di premio
pioggia di premi di categoria per 
7° categoria Augusto Iadeluca MM 45
2° categoria Alessandro Salvatori PM
7° categoria Sergio Colantoni MM 50
2° categoria Remo Segnalini MM 60
3° categoria Cristina Marilena Imbucatura MF40
4° categoria Simonetta Salomone MF 45
10° categoria Giovanni Golvelli MM 60
7° categoria Daniela Paciotti MF 55
9° categoria Daniela Di Lorenzo MF 50
Per la pupazza!!!

di Daniela Paciotti, 25/04/2012
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Paciotta che corre come il vento (si vede dai capelli ...)

La gara delle ville Tuscolane a Frascati è una bella gara, faticosa sì, ma molto bella!
Il percorso si snoda in mezzo alle ville, passando dall'asfaltato allo sterrato, dalle zone aperte e panoramiche a ingressi nascosti (persino un tunnel), a stradine anche un po' fangose, tra letti di foglie cadute e rivoletti non ancora  del tutto asciugati, in mezzo ai boschetti, non è mai monotono, anche quando sei stanca e la salita si fa dura anche per i più "duri" oranges!
Il profumo del bosco che ti fa sentire Lupo anche quando sei cappuccetto rosso!
Per questo ho invitato quanti più amici a cimentarsi con questa "fatica" perché le ville tuscolane spiccano in originalità di percorso rispetto a tante altre 10 km!
10 km...infatti 500 metri in più rispetto all'anno scorso che non hanno inciso più che tanto sulle mie gambe, non più di quanto le due salite iniziali non avessero messo già a dura prova...
Stamattina, arrivati alla zona del gazebo (anzi ormai  gazebi) siamo stati  accolti dal sorriso e dalla gioia di condivisione della task force, io poi ho avuto una vera e propria "ovazione" (forse a causa della mega torta di zì Daniela?), così svolte le formalità di rito,  abbiamo approfittato per "podisticosolidarieggiare" con nuovi (Paolo Riccobon) e vecchi (Rita, Francesca, Claudio, David) podisti, scambiarci impressioni e programmi e sorseggiare un caffè insieme...
Poi la foto di gruppo che riesce sempre meno a contenere tutta e tutta insieme l'ondata orange!!!
Ultimi preparativi dei ritardatari e pronti alla partenza!
Che dire? Non si conosce mai abbastanza un percorso, ma soprattutto non lo si deve sottovalutare troppo.
Forte di un allenamento "particolare" e molto personale  (seppure indoor) ero sicura di poter gestire al meglio le salite, al meglio+ le discese e fare un ottimo tempo.
In realtà mi sono letteralmente "inchiodata" a circa un km per far funzionare il mio i-pod ... dopo svariati rallentamenti e discussioni molto personali tra me e "lui" che mi hanno fatto perdere tempo, posizioni e ... compagni di corsa mi sono arresa all'evidenza che non avrebbe funzionato e ho perso altro tempo per reinserirlo nel  mini marsupio!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Sono riuscita a fare i 42 km di Roma senza e mi stavo letteralmente bloccando in una 10!!!!!!!
Così, irritata con me stessa (e con lui,anzi esso) ho cominciato a  prendere il ritmo, non di corsa, ma di fitwalking veloce, visto che ormai ero arrivata alle paventate salite infinite!!!!
Passo dopo passo (letteralmente) mi sono arrampicata superando qualche over over , accompagnandomi con una ragazza preoccupata che il suo fidanzato non le stesse dietro abbastanza, poi con un signore over 60 che ricordavo alla Roma-Ostia e che mi ha ringraziato di questo ricordo, poi "nuca dopo nuca" con l'incitamento del personale dei blocchi, ho cominciato a riprendere una discreta velocità di corsa (addirittura ho fatto 1 km di discesa a 4/km...solo uno però!) e a superare molte delle persone che erano avanti a me, circa una ventina...pensavo che avrei bissato il "sorpasso" Coccia  (fratello) dell'anno scorso negli ultimi 500 metri,ma, a malincuore  ho dovuto ammettere che il Presidente in discesa è imbattibile.
Anche quest'anno ho avuto un rallentamento prima dell'arrivo perché non ricordavo la curva intorno al giardino, così ho superato, poi superata,poi di nuovo superato due podisti un po' più over di me, ma poi ho preso quello sprint finale che mi contraddistingue ...
Infatti, amici miei, arrivare tra gli ultimi "sfrecciando" gli ultimi metri, tra le urla di incitamento di tutti (aspettavano il via per mangiare la torta?)  non ha veramente prezzo!!!!!
E poi volete mettere un pacco gara con la famosa pupazza? Sarà che mi ricorda la  mia infanzia, i sapori dimenticati e la famiglia di una volta, me la sono "slurpata" tutta!!!
Alla fine mi è stato detto che ho vinto anche un premio di categoria.(7°...)
insieme ai bravissimi, per numero di partecipanti e velocità.
 

Boston: cronaca di una maratona bollente ma indimenticabile

di Valerio Mosca, 26/04/2012
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A distanza di alcuni giorni dalla Maratona di Boston, e in attesa all’aeroporto per tornare a Roma, non posso davvero non condividere con tutta la Podistica le incredibili emozioni che mi ha regalato questa gara. Tra l’altro avevo portato con me in corsa la macchina fotografica, quindi ho caricato sul sito un discreto reportage fotografico.
Nei mesi scorsi avevo scelto di correre a Boston soprattutto perché rappresenta la storia della maratona (saprete che è la più antica dell’era moderna, essendo alla 116a edizione) e perché mi sembrava quella più particolare e diversa rispetto alle altre major.
Arrivo dunque a Boston sabato pomeriggio, con un paio di giorni di anticipo (la gara è lunedì, Patriots’ Day) per recuperare il fuso e fare un po’ di giri di ordinanza in città (che vi risparmio, comunque Boston è molto carina e gradevole, diversa rispetto a molte altre città statunitensi solo grattacieli) e già per le strade si respirava l’atmosfera giusta di una maratona. 
Avevo visto su internet che durante la maratona avrebbe fatto piuttosto caldo, ma il giorno prima della gara salta fuori un simpatico “heat advisory” degli organizzatori che parla di temperature bollenti e che sconsiglia di correre se non in perfetta forma, ricordando che “if you choose to run, run safely above all else. Speed can kill”.
Con questo velato avvertimento ci si avvia quindi alla partenza. Che in realtà è molto fuori Boston, in un posto quasi dimenticato da Dio chiamato Hopkinton. E per il trasporto da Boston alla partenza mi accorgo di quale “macchina da guerra” sia l’organizzazione della Maratona di Boston (e penso delle altre major),
visto che per lo spostamento dei circa 30mila maratoneti c‘era un flusso ininterrotto di bus scolastici gialli (penso siano stati raccattati da tutta l’East Coast) nel quale ogni atleta aveva un comodo posto a sedere (oddio, in realtà era ovviamente taglia bambino…). 
Anche nell’area partenza tutto era organizzato alla perfezione, con ampi spazi per i preparativi e intere “città” di bagni chimici nei quali, incredibilmente, non c’erano file chilometriche. 
Alle 8.30, due ore prima della partenza, il sole comunque già picchiava pesante, anche più di quello che pensassi, e tutti si rendevano conto che sarebbe stata una gara da “se si arriva è già tanto”. 
Comunque alla partenza si respirava un’aria piacevole e festosa, forse proprio per il fatto che tutti sapevano di doversela prendere con la massima tranquillità. Per gli amanti delle statistiche, intorno a me notavo la stragrande maggioranza di americani, pochi italiani e moltissime ragazze/donne (che alla fine risulteranno oltre il 40% degli arrivati!).
E quindi si parte, in 3 diverse onde. I primi 10-15 km pensavo fossero più o meno in discesa (anche l’altimetria sembrava confermarlo) ma in realtà è una serie continua di salitelle e discese che, seppur dolci, comunque si facevano sentire sulle gambe. 
Tutta la gara resterà caratterizzata da questo sali e scendi, rendendola decisamente più dura di quello che avessi previsto.
Il percorso si snoda quasi interamente (fino agli ultimi km, dentro Boston) tra i boschi del Massachussetts, passando all’interno di una serie di paesi (Ashland, Framington, Natic, Wellesley) che sembrano davvero usciti direttamente da un film ambientati nella provincia americana. 
La cosa che più mi ha colpito è stata la straordinaria partecipazione della gente, che ad ogni singolo metro ti dava la spinta e tra questa folla si vedeva di tutto: famiglie spaparanzate sulle sedie ai bordi delle strade bevendo birra, gente che preparava il
barbecue, giovani che ti incitavano come se fossi il loro beniamino dell’NBA o della NFL, persone travestite da cose improbabili, poliziotti e marines che ti salutavano, feste in giardino ragazzotti palestratissimi e ragazze “leggermente” discinte.
Ma soprattutto la gente è stata fondamentale per combattere il caldo, che è arrivato ben presto intorno ai 30 gradi. Gli spettatori infatti, dalle loro case, letteralmente innaffiavano tutti i maratoneti con pompe e tubi dell’acqua, che ti consentivano di restare quasi sempre bagnato, addirittura erano state aperte alcune colonnine dei vigili del fuoco per dare sollievo agli atleti con cascate di acqua!
Inoltre anche in questo l’organizzazione è stata perfetta, visto che aveva preparato rifornimenti con Gatorade e acqua ad ogni miglio. Tutto questo ha insomma consentito di combattere il sole a picco sul cielo e le fiamme che salivano dall’asfalto, e vi assicuro che non sto esagerando: tanto il caldo è stato infernale, quanto l’organizzazione (e gli spettatori) perfetta nel fronteggiarlo.
Intorno alla mezza maratona ero proprio curioso di vedere se fosse vera la “leggenda” delle ragazze del Wellesley College che – secondo quanto si narra – si lanciano sui maratoneti per baciarli ed abbracciarli. 
In genere queste storie (non solo a livello podistico) sono davvero racconti fantasiosi ma invece in questo caso …. già 300 metri prima del College si sentiva un urlo collettivo assatanato e, una volta arrivati davanti al college, se ne vedono di tutti i colori; vi invito a guardare le foto che ho fatto perché sono proprio esilaranti! Tutto quel tratto me lo sono fatto davvero ridendo a crepapelle :-) 
Più avanti si passerà anche davanti al Boston College e anche là l’urlo degli studenti, che si sente da alcune centinaia di metri, ti incita incredibilmente, con tanto di cori personalizzati a tutti coloro che hanno segnato il loro nome da qualche parte!
Tra il 17° ed il 20° miglio c’è poi una successione di tre colli ben più impegnativi rispetto alle “leggere” salite che si sono susseguite per tutto il percorso. L’ultimo è la leggendaria Heartbreak Hill che però, onestamente, dai racconti che avevo sentito me l’aspettavo un muro verticale e invece è al livello delle altre (comunque impegnativa, eh!).
La “palma” di tratto più infame la assegno invece ad un passaggio della periferia di Boston, già intorno al 40° km, in cui arrivano in sequenza un cavalcavia e un sottopasso che letteralmente ti stroncano le gambe. 
Ma ormai ci siamo, si supera il “1 mile to go” e si arriva sul rettilineo finale di Boylston Street con un qualcosa che assomiglia vagamente ad una progressione, tra due ali di folla e ormai con un fon caldo sparato contro i maratoneti! E all’arrivo la solita sensazione indescrivibile di quando si finisce una maratona, questa volta ancora più forte per tutte le emozioni che mi ha regalato questa gara.
Poi all’arrivo, scottato dal caldo e rosso come un peperone, con le gambe ormai inutilizzabili, non trovo meglio che sbagliare strada per tornare al bus delle borse e fare qualche altro centinaio di metri in più inutilmente…
Per quanto riguarda la mia gara, tra tutte quelle che ho corso è stata quella terminata – per ovvi motivi “solari” - col tempo più alto (4h15m22s), ma una di quelle che certamente ricorderò con maggior piacere.
Non è una frase retorica, ma davvero vi consiglio di correre almeno una volta la Maratona di Boston, sia per il bagaglio di storia che si porta dietro, sia per le emozioni che regala lungo un percorso molto diverso rispetto a quasi tutte le altre maratone. Valerio
Uno strano Trio di Fabio Gualtieri, 26/04/2012
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Si parte presto il sabato mattina e dopo un viaggio in macchina, a proposito ve lo
sconsiglio soprattutto se si è soli a guidare,si arriva a Padova nel primo pomeriggio. Il tempo di arrivare in albergo per posare la borsa e di corsa verso il villaggio maratona per ritirare pacco gara e pettorale.
Appena usciti mi trovo di fronte la basilica di S.Antonio da Padova che per me,nato il 13 giugno, è quasi d'obbligo da visitare. La cosa che più mi ha impressionato non è stato tanto l'aspetto o la maestositá della sua struttura, in fondo in giro per il mondo ce ne sono anche di più grandi, ma l'atmosfera colma di spiritualitá e religiosità che si respirava al suo interno. 
Uscito mi dirigo verso Prato della Valle, la piazza più grande d'Europa, dove è posizionato il villaggio e l'arrivo della gara, contatto Gabriele Di Domenico e ci mettiamo d'accordo nel vederci l'indomani alla partenza. Il mattino seguente sveglia alle sei, colazione con gli altri maratoneti e via verso la stazione per raggiungere la navetta che ci accompagna a Campodarsego dove è prevista la partenza. 
Qui faccio conoscenza con un arzillo ultra settantenne che mi racconta con orgoglio tutto il suo curriculum da ultra maratoneta, oltre 350 ultra di cui 60 circa corse in retro runninig, tra le quali due edizioni del Passatore. 
Rispetto a tanto io, solo alla mia quarta maratona, mi sento un pivellino. Si arriva alla partenza e con Gabriele scorriamo assieme gli ultimi minuti prima del via, scambiandoci timori, dubbi e speranze tipiche del pre gara. Finalmente il via, penso di non seguire i pacer ma di fare la gara in solitudine al ritmo di 5,30 km/m, 
Che mi consentirebbe di scendere sotto le 4ore. Devo dire che nei primi 10km tutto vá come previsto, in perfetta solitudine e al ritmo previsto percorro il primo tratto di gara, poi mi ritrovo in compagnia di altri due concorrenti, ci ritroviamo quindi in tre, Fabio, Aldo e Massimo. 
In realtà uno strano trio, Io romano d'adozione in trasferta nel Veneto, Aldo napoletano di nascita, da oltre venti anni in quel di Vicenza e Massimo padovano DOC. 
Proseguiamo per diversi km nella stessa disposizione, io al centro, Aldo alla mia destra e Massimo alla mia sinistra. Veramente strano questo trio, Aldo da vero napoletano dimostra di essere un grande oratore, ci racconta per due o tre volte di essersi trasferito a Vicenza nel lontano 1988 e di essersi arruolato nell'esercito e di prestare servizio con il grado di maresciallo proprio a Padova. 
Da Massimo invece da vero veneto taciturno e introverso, non riusciamo a sapere nulla se non che questa è la sua prima Maratona in assoluto. Io invece mi pongo al centro tra i due, sia come indole sia nello schieramento dello strano terzetto d'Italia.
In fondo questo trio comincia a piacermi, uno diverso dall'altro ma accomunati dallo stesso obbiettivo, quello di arrivare al traguardo. Intanto passano i km e ad ogni paesino che incontriamo, Campodarsego, Fiumicello, Massanzago, etc. 
ci attende tutta la cittadinanza con tanto di palco dove sono presenti le autoritá locali, banda musicale, gruppi rock e tantissimi bambini che non smettono di incitarci. Continuiamo costanti come orologi svizzeri nella nostra andatura, quando Massimo, intorno al 25 km, mi dice di avercene e di voler andare, al chè sia io che Aldo lo sconsigliamo vivamente, sia perché potrebbe pagare lo sforzo sul finale sia perché rompere quello strano terzetto in fondo dispiacerebbe ad entrambi.
Dopo il rifornimento del 30^ però non vediamo più Aldo, ci voltiamo e lo vediamo lì a qualche metro, proviamo ad aspettarlo ma lui ci incita ad andare avanti, un po' ci dispiace ma la corsa è anche questo. 
Proseguiamo io e Massimo, mi accorgo che lui è un po' in difficoltá, continuo quindi ad incitarlo. Arriviamo quindi al 35^, mi volto verso Massimo e gli dico che ormai si è certi di arrivare al traguardo, lui fa un cenno di assenso con la testa e mi dice: si, ma solo se mi porti fino alla fine.
Mi sento responsabilizzato, rallento un pochino, arriviamo al 38^ e gli chiedo, ma quanto manca a Padova? e lui sorpreso mi risponde che siamo giá in cittá e che gli ultimi due km sono tutti sul pavè. Andiamo avanti,mancano ormai tre km all'arrivo, Massimo si stacca, provo a rallentare ulteriormente, mi volto e lui mi fa cenno di andare, penso che ormai anche da solo possa arrivare.
Anche io sono in riserva, raccolgo le ultime energie, entro nella zona transennata, costeggio la Basilica di S.Antonio ed arrivo nell'immensa Prato della Valle e passo la linea del traguardo. 
Subito penso ai due compagni d'avventura con cui ho corso buona parte della Maratona e mi dico convinto che anche loro arriveranno al traguardo. 
Veramente uno strano trio, un napoletano, un veneto ed un romano, tre persone diverse, per indole, mentalità e abitudini. Per anni ci hanno fatto credere che non potessero più convivere, che forse era meglio se ciascuno andasse per la propria strada.
Questa gara come nella vita di tutti i giorni ha dimostrato che basta un po' di comprensione, un pizzico di solidarietà, di altruismo e soprattutto comunitá d'intenti affinchè nessun obiettivo sia precluso a prescindere.

Avvisi 
Pochi giorni per la quota promozionale da 35€

di Maurizio Zacchi, 03/05/2012
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Per gli amanti della Maratona di Firenze, le cui iscrizioni vengono gestite dal team iscrizioni della Podistica Solidarietà, si rammenta che il prossimo 15 maggio scadrà la quota promozionale da 35€.
Successivamente:
dal 16 Maggio al 15 Settembre 2012: la quota di iscrizione sarà di 45€;
dal 16 Settembre al 31 Ottobre 2012 salirà a 55€;
dal 1 Novembre al 15 Novembre 2012 arriverà addirittura a 70€ 
Per iscrivervi usate le solite modalità, ovvero direttamente dal sito cliccando su: "MI VOGLIO ISCRIVERE A QUESTA GARA".
Di seguito la presentazione della gara, tratta dal sito della Firenze Marathon.
FIRENZE MARATHON UN’EMOZIONE LUNGA 42 CHILOMETRI E 195 METRI
Appuntamento domenica 25 novembre 2012 con la 29^ edizione della classica internazionale di corsa su strada,
E’ il fascino avvolgente di secoli di arte, storia e cultura che ti accompagna, passo dopo passo, lungo i 42 chilometri e 195 metri della Firenze Marathon. Un’emozione unica che solo chi ha corso a Firenze può raccontare e che ha trasformato la classica della città del giglio in un appuntamento irrinunciabile per migliaia di sportivi e appassionati provenienti da tutto il mondo, puntuale ogni anno, l’ultima domenica di novembre.
L’evento fiorentino è cresciuto in maniera esponenziale in questi ultimi anni, una crescita non solo numerica, ma anche qualitativa, che hanno trasformato la Firenze Marathon nella seconda maratona italiana, alle spalle soltanto di Roma.
Una manifestazione che non è solo un evento sportivo, ma anche un fatto di costume e di cultura davanti a cui non si può che restare incantati. E’ questa la sensazione che ha accomunato migliaia di podisti e che hanno potuto provare anche i tanti spettatori collegati suRaisport1, per seguire le tre ore di diretta riservate alla XXIX Firenze Marathon dalla Tgs-Raisport. E’ l'ottavo anno consecutivo che la Rai dedica la diretta alla manifestazione fiorentina, a giusto riconoscimento della crescente importanza assunta dall’evento in questi anni. Parlare solo di numeri, però, non renderebbe il giusto merito ad una maratona che ha raggiunto ormai un livello organizzativo di assoluta eccellenza e che può vantare un palcoscenico eccezionale come Firenze, una città unica al mondo per la sua bellezza e per la sua atmosfera.
La Firenze Marathon è il principale evento di corsa su strada che si svolge in Toscana e, insieme a Roma, è ormai di diritto la maratona internazionale più importante d'Italia e tra le prime 20 al mondo per numero di partecipanti e per qualità.
Il percorso fiorentino si muove attraverso scorci paesaggistici e monumenti di una bellezza unica, che hanno reso famosa la città nel mondo. Un nuovo tracciato che tocca i luoghi più affascinanti di Firenze, come piazza del Duomo, piazza della Signoria, Ponte Vecchio e tante altre strade e piazze ricche di storia e di cultura, prima di concludersi nella solenne maestosità di piazza Santa Croce. Il percorso è senza dislivelli, come previsto dalle norme IAAF, e sempre su strade asfaltate, caratteristiche che lo rendono particolarmente scorrevole e apprezzato da tutti gli atleti. La Firenze Marathon è inserita nel calendario ufficiale delle maratone internazionali, certificata AIMS e riconosciuta dalla IAAF.

Per non dormire "sotto i ponti"

di Daniel Peiffer, 01/04/2012
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Il gruppo orange che si candida a correre questa bellissima Maratona cresce giorno dopo giorno. Per questa ragione mi sono occupato di predisporre un'adeguata sistemazione per tutti coloro che raggiungeranno la laguna, scegliendo un hotel già collaudato nella precedente edizione e che ci ha riservato un contingente di 10/12 camere, con scadenza 20 maggio 2012 e con le stesse tariffe del 2011 per un soggiorno di minimo 2 notti.
Per il viaggio, importante sottolineare che prima si prenota, meno si spende: attualmente il costo di un volo di linea Alitalia FCO-VCE-FCO si aggira intorno alle € 110 a/r, mentre con il treno recciarossa (3 ore e 48 minuti) la tariffa ufficiale è di € 160 a/r ma in questo caso ci sono offerte da valutare in base al giorno e all'orario.
Convenzione Hotel
convenzione riservata 
PARK HOTEL PINI (****) a VENEZIA-MESTRE dal 27 al 29 ottobre 2012** 
www.aipini.it 
Ubicazione 
A 900 metri dalla stazione di Mestre, ben collegata con mezzi pubblici a Venezia, e facilmente raggiungibile anche con la macchina (uscita tangenziale di Mestre) e dall'aeroporto Marco Polo. Posizione strategica per i Maratoneti in quanto la domenica mattina parte lo shuttle davanti alla stazione di Mestre per STRA’ (Punto di partenza davanti a Villa Pisani).
Descrizione
L'Hotel si trova in una elegante residenza padronale circondato da un grande parco e giardino; tutte le camere hanno servizi privati, telefono, TV, frigobar. Piccola colazione a buffet (possibile anche molto presto la mattina della maratona); parcheggio privato per chi viene in auto; possibilità di pranzare o cenare in Hotel.
Prezzi convenzionati (per notte, per camera, incluso buffet breakfast, minimo 2 notti)
DOPPIA: € 119
SINGOLA: € 110
TRIPLA: € 189
QUADRUPLA: € 229 
Bambini:
da 0 a 3 anni: gratis il pernottamento, con eventuale supplemento culla di: € 10 per notte; i pasti sono a consumo
da 3 a 11 anni: 50% con sistemazione in camera con i genitori
Tassa di soggiorno: € 2,40 per persona per notte (da regolare direttamente in Hotel) 
Supplemento pasto in Hotel : € 25 per persona (Menù 3 portate - bevande escluse) 
È possibile richiedere anche un menù speciale per maratoneti la sera del 27 ottobre)
Supplemento per soggiorno di una sola notte : € 15 per persona.
Per chi volesse prenotare o avere necessità di chiarimenti, può tranquillamente rivolgersi a me, così come per altri consigli su Venezia, su escursioni, ristoranti o guide. Lo stesso vale per il viaggio da Roma sia in treno sia in aereo.
Ciao a tutti 
Daniel Pfeiffer
Travel Service srl
Cell. 338/1099857 
Tel: 06/90478606 
Fax: 06/90479707 
email: dp.travel.service@inwind.it
Iscrizioni maratona di Venezia

di Mario Tannoia, 21/12/2012
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Correre a Venezia

È già tempo di parlare della maratona di Venezia.
Anche quest'anno, visto l'alto numero di partecipanti della Podistica a questa classica maratona autunnale, le iscrizioni potranno essere fatte tramite il nostro sito.
A partire dal 31 dicembre la quota di iscrizione è di 48 euro.
Ecco una breve descrizione del percorso di una delle più belle maratone d'Italia e del Mondo.
La partenza avviene a Stra (piccola località a circa 25 km ad ovest di Venezia), all’inizio della Riviera del Brenta, la splendida area a ridosso del canale nella quale i ricchi e nobili veneziani costruirono le proprie case di vacanza nel XVIII secolo.
L’arrivo si trova nel centro storico di Venezia, sulla banchina chiamata Riva Sette Martiri, in posizione panoramica di fronte alla Laguna.
La prima parte del percorso, lungo la Riviera del Brenta, si sviluppa in un ambiente ricco di suggestioni storiche, culturali e paisaggistiche, caratterizzato dalle numerose ville venete affacciate sulle acque del fiume.
La maratona attraversa quindi il centro di Marghera e Mestre, poi corre per oltre 2 km all’interno del Parco San Giuliano e raggiunge Venezia tramite il Ponte della Libertà (un rettilineo pianeggiante lungo quasi 4 km).
La gara entra quindi nella rinnovata area portuale e raggiunge il centro storico dove si vive la parte più speciale ed indimenticabile della corsa. Gli atleti corrono a fianco del Canale della Giudecca fino a Punta della Dogana, dove attraversano il Canal Grande su un ponte galleggiante, costruito appositamente per la maratona.
Transitando per Piazza San Marco (acqua alta permettendo...), vicino al Campanile e al Palazzo Ducale, il percorso della maratona raggiunge la linea di arrivo situata in Riva Sette Martiri.
Allora iscrivetevi tramite il nostro sito e penseremo a tutto noi. 

Amsterdam, Maratona tre Mulini e housboat

di Giuseppina Madonna, 09/01/2012
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Il 21 ottobre prossimo, sappiamo che manca ancora molto tempo ma è necessario muoversi per tempo, si svolgerà la 
37^ edizione della Maratona di Amsterdam. 
È una maratona molto veloce che si svolge in un paesaggio suggestivo.
Per gli amici della Podistica che fossero intenzionati ad affrontare questa bella avventura ci scrive la nostra orange Giuseppina Madonna e ci informa che, avendo parenti che vivono ad Amsterdam potrebbe contattarli per aiutare i nostri partecipanti a trovare sistemazioni alberghiere o alloggi e per ogni altra cosa occorresse loro.
Ovviamente durante la maratona ci saranno cartelloni disseminati lungo il percorso inneggianti alla Podistica Solidarietà e i nostri partecipanti avranno così un tifo da stadio con tanto di ciclisti al seguito.
Quale migliore occasione allora per associare l'Orange della Podistica a quello d' Olanda?

UNA SPEDIZIONE ORANGE AD AMSTERDAM!!!

di Daniela Paciotti, 10/04/2012
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Immagini di Amsterdam

Tra i nostri desideri e piccoli grandi sogni Giuseppina Madonna ed io abbiamo pensato di inserire una trasferta sportiva ad Amsterdam, unendo dove possibile, un viaggio con amici condividendone il piacere, con una competizione che gratificasse anche il nostro ego sportivo.
La penultima settimana di ottobre ad Amsterdam si disputano tre gare, per tutti i gusti e le preparazioni:
maratona 42,195 km
Mizuno mezza maratona 21,097
8 km
I costi per l’iscrizione sono rispettivamente
Maratona 60 euro, Mezza 25 euro, 8km 12,50 euro.
Così possono accompagnarci amici, parenti, mogli o mariti che possono dedicarsi alla gara più breve o, in alternativa, prendere in affitto una bici e farsi un bel giro!
Come sempre ciò che incide per un costo più contenuto è sicuramente il tempismo.
Infatti, indipendentemente dal fatto che in genere raggiunto un limite di partecipanti vengono chiuse le iscrizioni, per quanto riguarda l’acquisto del biglietto se non ci si rivolge ad una Agenzia (si può anche farlo tramite Daniel Peiffer) ci si deve prenotare il biglietto on-line e conviene farlo dopo certosina ricerca in questo periodo per sfruttare le varie offerte.
Per quanto riguarda il pernottamento , una volta decise le partenze, si potranno trovare le sistemazioni più adatte a ciascuna esigenza (hotel, B&B, RESIDENCE, o altro)
La Podistica Solidarietà potrà effettuare l’iscrizione alle varie gare, con certificazione.
Intanto Vi chiedo di segnare la vostra partecipazione al diverso impegno e aggiungere, magari con messaggio privato in quanti sarete e il tipo di alloggio che vorreste prenotare.
Per terminare, vi invito a verificare le partenze, noi saremmo orientate su:
partenza venerdi 19 ore 8,45 con arrivo alle 12,45
ritorno libero il lunedì o martedi…tenendo presente che ci sono voli con scalo che costano meno, ma ci mettono moltissime ore!
VI RICORDO CHE IL COLORE NAZIONALE OLANDESE è ARANCIO…come possiamo mancare a questo appuntamento ORANGE TRA GLI ORANGE?
DANIELA E GIUSEPPINA

Un Bus per Campotosto

di Mario Tannoia, 02/05/2012
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Come sapete la Podistica Solidarietà sta collaborando all'organizzazione della 1^ edizione del 
Giro del Lago di Campotosto
e vista la distanza e la prevista partecipazione di molti atleti della nostra squadra ha pensato, come per altre trasferte, di facilitare chi volesse partecipare alla gara noleggiando un AUTOBUS.
Per prenotare il posto è necessario iscriversi alla gara fittizia che è stata appositamente creata in pari data.
Le iscrizioni saranno possibili fino al 16 di Luglio. L'AUTOBUS sarà affittato solo se si raggiungerà la quota minima di 40 iscritti alla gara fittizia.
Il costo sarà approssimativamente di euro 10.
Nel caso in cui gli iscritti non raggiungessero la quota minima, gli atleti dovranno recarsi a Campotosto con i propri mezzi. 
Il giorno della gara l'appuntamento sarò fissato alle ore 6,30 presso la sede della Podistica e la partenza è prevista per le ore 6,45. 
Passaggio per Tivoli A24 uscita Castelmadama alle ore 7,15 ed arrivo a destinazione intorno alle ore 09,30.
Il ritorno è previsto dopo le premiazioni.
Affrettatevi a prenotare gara e bus!!!

Corri con Footworks ad Amersfoort

di Pietro Paolo Imperi, 08/03/2012
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A giugno si vola in Olanda, 
Con chi? con l'amico Francesco Scarparo di Footworks che da la possibilità a tutti gli amici Orange di andare a correre ad Amersfoort. 
Amersfoort è al centro dell’Olanda, un bellissimo paese medioevale situato a soli 10 minuti da Utrecht e a 30 minuti da Amsterdam, è la seconda città più popolosa della provincia di Utrecht ed è un importante nodo di traffico ferroviario e stradale.
La città prende il nome da un guado del fiume Eem, che una volta era chiamato 'Amer' riverso nella parte superiore del crinale di Utrecht.
Il 10 giugno prossimo ci verrà data la possibilità di scoprire direttamente le bellezze di Amersfoort, infatti sarà possibile correre su tutte le distanze, prenderanno il via la gara di 5 km, la 10 km, la mezza maratona (21.097) e la maratona (42.195). 
Footworks ha organizzato per noi una trasferta studiata nei minimi dettagli e di seguito vi riporto il programma
Partenza: Venerdi 8 Giugno 2012
Da Roma (Ciampino) volo FR9615 ore 11.55,
Arrivo ad Eindhoven ore 14.10
Trasferimento con bus privato da Eindhoven a Amersfoort
Sistemazione per 4 notti con colazione inclusa in suggestivi alberghi nel cuore di Amersfoort con la possibilità di dormire in sleep boat in pieno centro.
Cena di benvenuto il venerdi senza limiti bevande incluse.
Iscrizione gratuita alla gara (tutte le distanze).
Domenica 10 Giugno 2012 
Ore 10 partenza Maratona
Ore 12 partenza Mezza Maratona
Orario partenza gare 5 km e 10 km da definire
Le gare attraverseranno i luoghi principali di Amersfoort in più potrà capitare di trovarsi a correre in un supermercato, in una caserma dei pompieri, nella stazione centrale e nello zoo, durante tutto il percorso Musica e Percussioni.
Lunedì 11 Giugno 2012
Per chi vuole ci sarà la possibilità di percorrere i canali olandesi fino ad arrivare a Spakenburg, pittoresco paesino di pescatori che ancora vestono abiti tradizionali, dove si potrà pranzare e gustare la migliore aringa olandese (il costo dell’uscita sarà di 35 euro a persona e non è compreso nel costo del pacchetto)
Ritorno – Martedì 12 Giugno 2012
Trasferimento con bus privato da Amersfoort ad Eindhoven
Partenza da Eindhoven volo FR9616 alle ore 16.25, arrivo a Roma (ciampino) alle ore 18.25
La quota comprensiva di quello che sopra è stato elencato fatta esclusione per il volo aereo, che oggi si riesce ad acquistare al prezzo di 98,00 euro andata/ritorno, è di 450,00 a persona
Per ulteriori informazioni contattate il nostro amico di Footworks
Francesco Scarparo ai seguenti numeri 06 77203069 – 338 1627283
Oppure inviate una email all’indirizzo footworks@me.com
La città si accende di sport

di Maurizio Zacchi, 10/04/2012
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È la gara più particolare che si corre a Roma: una gara che si corre di giorno feriale, alle prime luci dell'alba e che si conclude dentro lo Stadio Olimpico.
Dopo il successo delle precedenti edizioni, torna ancora l'AlbaRace, l'esclusiva gara firmata Italia Marathon Club. Una celebrazione del giorno che nasce, vissuta con gli occhi (e le gambe) del runner. Una corsa non competitiva, con il cronometraggio responsabile e la rilevazione tempi a cura del partecipante. Niente chip, solo passione, amicizia, goliardia, come una corsa con gli amici, e con un finale da urlo.
Appuntamento martedì 29 maggio, con ritrovo prima delle ore 5.00 e partenza fissata per le ore 5:30. Finish spettacolare, dopo 5 km di corsa, all'interno dello Stadio Olimpico, con accesso dal sottopassaggio e rush finale sulla pista, inquadrati dalle telecamere e proiettati sui maxischermi.
L'Olimpico, il palcoscenico dei campioni, che di lì a due giorni sarà calcato da miti viventi come Usain Bolt e Asafa Powell, impegnati nel Compeed Golden Gala 2012.
L'iscrizione è fissata in 10€, con un pacco gara che prevede una bellissima t-tshirt commemorativa dell'evento, il ristoro finale e la colazione post-gara. 
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Si tratta di un evento esclusivo e sono solo 800 i posti disponibili.
Ulteriori info:
Il percorso è piatto e interamente su strada.
Allo Stadio dei Marmi sono previsti spogliatoi e docce.
Ulteriori informazioni su www.albarace.it
Correre gomito a gomito... per la solidarietà e l'integrazione

di Maurizio Zacchi, 20/04/2012
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Riceviamo e pubblichiamo da Andrea Ciogli della UISP ROMA, un invito per una gara speciale.
La corsa podistica dell’UISP Vivicittà non finisce ad aprile ma continua per tutto il mese di maggio!!!
Come ogni anno il Vivicittà, dopo aver calcato le strade di Roma, passa attraverso le carceri romane e fa correre gomito a gomito atleti “interni” ed atleti “esterni”.
Una corsa per la solidarietà e l’integrazione.
Come ogni anno chiedo il vostro contributo di atleti e dirigenti per far sì che il Vivicittà in carcere sia come sempre una bellissima festa!!!
Il Vivicittà si correrà il:
25 MAGGIO (Pomeriggio) sulla distanza di 4 o 12 Km
all'interno del Penitenziario di Rebibbia - Nuovo Complesso (maschile)
----------------------------------------------------------------
Vorrei inoltre riproporvi le riflessioni di chi, come me, ha partecipato alla scorsa edizione.
Vivi, corri per qualcosa, corri per un motivo… che sia la libertà di volare o solo di sentirsi vivo… (dalla canzone “La Libertà Di Volare” dei Nomadi)
La corsa è libertà. Quante volte abbiamo letto questa frase, quante volte l’abbiamo sentita ripetere dai nostri amici podisti, quante volte l’abbiamo detta noi stessi per descrivere le motivazioni che ci inducono a correre. 
Libertà, forse il valore più importante, il valore per il quale molti uomini nella storia dell’umanità hanno saputo sacrificare l’altro valore supremo, quello della propria vita. 
Sono certo che queste riflessioni sulla libertà hanno percorso la testa di molti tra i podisti che hanno varcato gli alti cancelli della Casa Circondariale di Rebibbia per prendere parte ad una speciale edizione di Vivicittà. Questa edizione, che si è svolta all’interno del complesso penitenziario romano, ha permesso un confronto sportivo e umano tra uomini liberi e uomini che la libertà l’hanno persa. Storie umane apparentemente molto diverse, che per alcune ore si sono incrociate, eliminando queste diversità.
Già… perché quando due uomini mettono fondo alle loro risorse fisiche e mentali, affrontandosi in una competizione leale, la loro storia personale non conta più nulla. Quegli uomini sono veramente uguali e uniti dall’unica cosa che è in grado di superare tutte le barriere umane: lo sport.
Ma questa giornata non è stata solo corsa, è stata tante cose di più. E’ stata un momento di socializzazione, di dialogo, di speranza. La speranza, l’unica cosa che può restituire all’uomo la sua dignità e la sua libertà. A questo proposito ci piace citare la frase pronunciata dal protagonista del film “Sulle Ali della Libertà”: “la paura ti rende prigioniero, la speranza può renderti libero”.
Oggi tutti coloro che hanno preso parte a questo straordinario momento non hanno avuto paura. Non hanno avuto paura di confrontarsi, di correre insieme, di sfidare il caldo e le insidie del percorso, di soffrire, di ridere, di parlare, di applaudire, di bere e di mangiare insieme. Dentro quelle mura si è vissuto un momento di grande speranza e alla fine della giornata quelle mura erano un po’ più basse del normale e attraverso di esse si poteva intravedere l’orizzonte.
---------------------------------------------------------------- 
Gli atleti della Podistica Solidarietà possono iscriversi nei modi consueti e debbono anche compilare la scheda allegata da inviare insieme ad una copia di un documento a podistica.solidarieta@virgilio.it o al fax 06 7005456.
La richiesta di partecipazione andrà inviata entro e non oltre il giorno 11 maggio.
Dichiarazione carichi pendenti
Papà e figli per lo Sport

di Gianfranco Novelli, 10/04/2012
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Rinvio Manifestazione “Sulle Orme del Papà”.
In merito a quanto in oggetto, in seguito alle avverse condizioni meteo, previste sulla città di Roma nei giorni di Sabato 14 e Domenica 15, e visto la particolarità della manifestazione, con carattere prevalentemente ricreativo e sociale a favore della Famiglia, il Comitato Organizzatore di comune accordo con il Comandante del Centro Sportivo Olimpico dell’Esercito ha deciso di rinviare la manifestazione “Sulle Orme del Papà” nella giornata del 20 maggio.
Il giorno 20 maggio si svolgerà la 5a edizione della Manifestazione podistica non competitiva, “sulle Orme del Papà”. 
La Manifestazione aperta a tutti i Papà, accompagnati dai propri figli.
L'associazione sportiva "Esercito Sport e Giovani", è lieta di invitare tutti i "papà" orange a questa manifestazione sportiva, per vivere insieme momenti di sport, all’insegna del puro divertimento tra padri e figli.
Per maggiori informazioni si può visitare www.esercitogiovani.it, oppure si può telefonare al numero 06.50237889.
Il ritrovo è fissato per le ore 8.30 in Largo dei Portabandiera, al Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito, nella Città militare della Cecchignola.
La gara è sulla distanza di 400 mt (un giro di pista) e si corre in coppia, composta da padre e figlio che dovranno arrivare al traguardo mano nella mano. Le coppie possono essere formate senza limiti di età.
Al termine della gara verrà svolto il 1000 mt del C.S.O.E.

Una corsa per la vita

di Maurizio Zacchi, 04/05/2012
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Domenica 20 maggio 2012, alle Terme di Caracalla, torna l’appuntamento più coinvolgente della primavera romana. La Race for the Cure, evento simbolo della Susan G. Komen Italia, organizzazione senza scopo di lucro basata sul volontariato che opera dal 2000 nella lotta ai tumori del seno. È una festa di solidarietà che coinvolge famiglie, scuole, aziende, atleti e “sportivi della domenica”, in un week-end ricco di iniziative dedicate alla salute, al benessere e al divertimento.
La manifestazione, che ha come madrina Maria Grazia Cucinotta, si apre ufficialmente alle Terme di Caracalla venerdì 18 maggio con numerose attività dedicate alla salute, allo sport e al benessere e culmina domenica in una corsa di 5 km e in una passeggiata di 2 km per sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza della prevenzione, raccogliere fondi ed esprimere solidarietà alle Donne in Rosa, donne che hanno affrontato personalmente il tumore del seno e che testimoniano, indossando una maglia e un cappellino rosa, che da questa malattia si può guarire.
Chiunque abbia avuto un’esperienza con il tumore del seno o lo sta ancora combattendo può iscriversi alla Race chiedendo la speciale maglia e cappellino rosa per unirsi al gruppo delle “Donne in Rosa”, le vere protagoniste della Race! Per loro ci sarà anche un’area riservata al Villaggio, con tante iniziative all’insegna della condivisione e del relax.
I fondi raccolti con la Race for the Cure saranno destinati a promuovere la diagnosi precoce, il benessere psico-fisico delle donne operate, l’aggiornamento degli operatori sanitari e l’acquisto di apparecchiature di diagnosi e cura attraverso progetti che saranno realizzati principalmente da altre associazioni, in una filosofia di condivisione e di non competizione. Questi progetti si andranno ad aggiungere agli oltre 150 già realizzati in undici anni grazie alla generosità dei partecipanti e degli sponsor.
In questa “raccolta” la Podistica Solidarietà si è contraddistinta risultando ancora nella scorsa edizione il primo gruppo sportivo ad aver contribuito al successo solidale della manifestazione romana; lo scorso anno la Podistica Solidarietà ha consegnato all'associazione Susan Komen l'incredibile cifra di 30.000 €.
Del resto lo scorso anno la Podistica Solidarietà si è distinta anche per la grande partecipazione dei propri atleti alla gara competitiva, ben 255 che hanno portato la società orange sul secondo gradino del podio. Quest’anno, non possiamo essere certo da meno!!!
ISCRIZIONI – Le iscrizioni per gli atleti della Podistica Solidarietà, per i loro familiari e i loro amici vengono gestite direttamente dalla società di Via dello Scalo di S.Lorenzo, con le attività di “raccolta” . Con una donazione minima di 13 € si riceverà la borsa gara con la t-shirt e il pettorale con cui partecipare alla corsa di domenica mattina. 
TANTI PREMI PER TUTTI - Non vince soltanto chi corre più veloce! Tantissimi premi saranno estratti fra tutti i partecipanti e le squadre presenti alla cerimonia finale.
IL “VILLAGGIO DELLA SALUTE” APRE IL VENERDI’ - Allo Stadio delle Terme di Caracalla il Villaggio apre già da venerdì 18 maggio per il ritiro delle borse gara e le iscrizioni dell’ultima ora. Da venerdì a domenica alle Terme di Caracalla si potrà partecipare a laboratori di alimentazione, fitness, discipline orientali, sessioni educative sulla prevenzione dei tumori del seno e tanto altro. La giornata del sabato sarà tradizionalmente dedicata agli screening gratuiti riservati ad alcune donne appartenenti a comunità disagiate, che potranno così ricevere mammografie, ecografie e visite senologiche da personale medico e infermieristico volontario proveniente da molte Aziende ospedaliere di Roma e provincia.
LA CORSA E LA PASSEGGIATA DELLA DOMENICA – Domenica alle ore 10 da viale delle Terme di Caracalla partiranno la corsa (5km) e la passeggiata (2km) per attraversare insieme lo splendido scenario della Capitale dal Circo Massimo ai Fori Imperiali girando intorno al Colosseo. Anche quest’anno il percorso e l'organizzazione tecnica sono a cura del G.S. Bancari Romani.

Corri per la Solidarietà

di Maurizio Zacchi, 04/05/2012
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Torna protagonista la periferia romana con questa corsa, giunta quest'anno alla dodicesima edizione.
Una prova di 9.700 metri, tra Torrenova, Torre Angela e Tor Bella Monica, che si correrà domenica 13 Maggio, con lo start di partenza che verrà dato alle ore 10.00 da Piazza del Torraccio di Torrenova.
Si tratta di una gara importante anche per la missione della Podistica Solidarietà, perché l'entità dei premi in palio fa presagire la possibilità di sviluppare nuove iniziative solidali. Per questa ragione la Corri nel Campus è considerata prova valida per il Trofeo Solidarietà Orange 2012. 
Del resto questa gara ha sempre visto un'ampia partecipazione da parte degli atleti orange. 
Saranno ben 40 le società che avranno diritto ad un premio in denaro, con quote a partire dalle 1000 € della prima arrivata fino alle 50 € dell'ultima. Tanti i premi individuali. Nella classifica assoluta verranno premiati in denaro, i primi 10 uomini e le prime 5 donne giunte al traguardo. Per quanto riguarda le categorie, premi per i primi 10 della graduatoria, con premi in natura, in modo particolare in litri d'olio d'oliva.
5€ è il costo per iscriversi; sarà possibile iscriversi fino a mercoledì 9 maggio prossimo venturo. 
Per quanto riguarda gli aspetti tecnici, segnaliamo che il il percorso sarà guidato dal servizio apripista e che la segnalazione chilometrica sarà evidenziata con apposita cartellonistica, posizionata in modo visibile sul margine destro della strada.
Forza orange: un'altra sfida ci aspetta. Gli obiettivi di solidarietà della nostra associazione hanno bisogno ancora una volta delle nostre gambe. Sarà una sfida difficile contro tutti gli squadroni della capitale, ma siamo certi che il cuore orange si farà valere ancora una volta!
TROFEO REGIONALE DI STAFFETTE MASTER + gare di contorno (open)

di Marco Taddei, 27/04/2012
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Pistaaaaaaaaaa ... largo alla Podistica Solidarietà !!!

Navigando nel sito della FIDAL ho trovato questa bellissima manifestazione alla quale possono partecipare tutti i MASTER (over 35) che si dilettano o vogliono cimentarsi nella staffetta "veloce" su pista. 
Importante è iscriversi entro Mercoledi 2 Maggio 2012, quindi bisogna fare in fretta a candidarsi per formare le squadre. Per candidarvi scrivete un commento nella scheda gara.
Di seguito indicazioni prese dirattamente dal sito. Si può partecipare anche come singoli in altre gare di contorno.
IMPIANTO LUOGO GARA: STADIO DELLA FARNESINA – Via Maresciallo Caviglia – Roma
PROGRAMMA ORARIO E NORME TECNICHE
NORME TECNICHE:
- Le staffette della categoria Master devono essere composte da soli atleti della categoria Master.
- Ogni atleta può prendere parte a due staffette, o ad una gara e ad una staffetta; chi prende parte ad una gara superiore ai mt. 1000 non potrà prendere parte ad una gara superiore ai mt. 200.
- Le staffette della categoria Master possono essere formate da atleti appartenenti a diverse fasce d’età. La staffetta è collocata nella fascia di età risultante dalla media dell’età dei componenti calcolata sulla base del solo anno di nascita (millesimo) senza tener conto del giorno e del mese (es. 46anni+51anni+53anni+61anni=211:4=52,6 quindi cat. M50).
- Non è prevista la partecipazione degli atleti Amatori.
- Nel salto in alto le progressioni saranno determinate dalla propria fascia di età (assoluti compresi).
- Nel lancio del peso ogni categoria userà l’attrezzo ad essa corrispondente (assoluti compresi).
Ore 14:45 RITROVO
UOMINI DONNE
15:30 300 mt (serie unica ad inviti)
16:00 4x100 mt Lungo
16:30 Alto 4x100 mt
17:00 4x400 mt
17:30 Peso 4x400 mt
18:00 200 mt Alto
18:30 Lungo 200 mt
18:45 Peso
19:00 1500 mt
19:25 1500 mt
PREMIAZIONI:
Verranno consegnati i Trofei di staffetta alle Società prime classificate nelle categorie Master sia maschili che femminili.
Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali modifiche verranno comunicate nelle 24 ore successive al termine delle iscrizioni riportato sul dispositivo.

Notizie
Marcia? in coma.

di Romano Dessì, 04/04/2012
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Romano Dessi - Maratona di Roma 2012

Cari amici solidali,
come tutti gli anni, ad Oriolo ho partecipato al Trofeo Lazio di marcia, e mai come in questa edizione ho provato per questa disciplina che amo tantissimo, la sensazione che stiamo alle corde. Il movimento della marcia è in coma, il ricambio generazionale non funziona.
Tanti giovani, ma nessuno che esprima un gesto tecnico più che apprezzabile, insegnanti che nemmeno loro sanno quello che insegnano, io amo la marcia e mi dispiace parlare così, ma diversamente non si può. 
Forse cambieranno le regole e sarà più difficile la squalifica, ma, per me il gesto della marcia rimane sempre il famoso tacco e punta. Non si possono vedere atleti che marciano con le gambe piegate, oppure corrono, senza che i giudici dicano nulla. 
La marcia è marcia non una corsa a ginocchia bloccate, se l'atleta master o agonista deve essere squalificato, non ci sono santi deve essere buttato fuori anche a costo di far arrivare un solo atleta. 
Così la marcia è in coma perché ognuno interpreta il regolamento a modo proprio, senza tener conto della presenza dei giudici. Io faccio marcia da 37 anni e partecipo a tutte le competizioni di marcia, e potrei correre, ma il primo giudice sono io. Non mi piace barare, come dire, oggi il giudice di gara non c'è e mi metto a correre, non esiste, con quale coraggio andrei a prendere il mio premio sapendo di aver barato? a costo di arrivare ultimo e prendermi le più sonore pernacchie, non alzerei i piedi da terra nemmeno se mi pagassero. 
Questa disciplina deve continuare a vivere, ma così non si va da nessuna parte. Scusatemi dello sfogo ma non ne posso più. 
Un saluto dal vostro marciatore Romano 
SOCIETA’

E' ora di pensare a chi donare il 5 per mille

di Giuseppe Biafora, 06/04/2012 
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..previsto sulla vostra dichiarazione dei redditi per l'anno 2011.
Anche quest'anno, infatti, 
potremo devolvere il 5 per mille dell’IRPEf al nostro gruppo podistico, 
basterà inserire il nostro codice fiscale nell’apposito campo dedicato secondo le seguenti istruzioni:
sostenere un'organizzazione con il 5 per mille, è molto semplice, basta firmare nell'apposito riquadro del CUD 2012, del modello 730/2012 redditi 2011, o del Modello Unico Persone Fisiche 2012, e riportare nell'apposito spazio riservato alle associazioni sportive il codice fiscale della nostra Associazione che è 
ASD Podistica Solidarietà RM069 
codice fiscale 97405560588
Non trascuriamo anche questa opportunità!!! e potremo investire in Solidarietà
Grazie 

Convenzioniamoci!

di Pietro Paolo Imperi, 11/04/2012
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Podisti Orange Solidali 
sicuramente vi sarete resi conto che all’interno del nostro sito AREA SOCIETA' è nata una nuova Sezione denominata:
CONVENZIONI,
se così non fosse vi invito caldamente ad andarla a visitare al seguente link
www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-convenzioni!openform
tutti gli Orange possono aiutarci ad ampliare la sezione portando nuove convenzioni, come? È facilissimo! Basta scaricare il
Form per la convenzione
cliccando QUI 
dopodiché basterà farlo compilare, nella sua interezza, all’interessato alla convenzione con la Podistica Solidarietà, successivamente il titolare o il responsabile apporrà la firma e il Form si potrà inviare al Presidente Pino Coccia per essere controfirmato.
Una volta firmato da tutte e due le parti si potrà inviare il Form ultimato all’interessato.
In fine la convenzione verrà pubblicata nella pagina 
CONVENZIONI AREA SOCIETA', 
tutti i soci della Podistica Solidarietà ne potranno usufruire mostrando il tesserino Fidal.
Con chi ci convenzioniamo?
Non c’è una limitazione, possiamo fare convenzioni con Medici Sportivi, Centri Fisioterapici, Centri Estetici, Studi Odontoiatrici ed altre attività commerciali, importante è che la società contattata sia conosciuta e professionalmente valida e in regola con la normativa vigente.
Se anche voi Orange avete un'attività commerciale, professionale, od altro potete offrire la vostra professionalità e le vostre condizioni a tutti gli orange optando per una 

Convenzione con la Podistica Solidarietà
per chiarimenti Area contatti e scrivete ai nostri coordinatori
nerino23@gmail.com
a.covino@fatainformatica.com
pietropaolo.imperi@gmail.com
Convenzioni con medici, strutture, esercizi commerciali, impianti sportivi ecc. 
Premiazione Grand Prix Fidal Lazio 2011

di Pietro Paolo Imperi, 14/04/2012
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Cari Podisti Solidali,
lo scorso giovedi 12 aprile io e il buon Gianfranco Novelli ci siamo visti alle ore 18.00 in Viale Tiziano per presenziare alla premiazione del 
Grand Prix Fidal di corsa su strada per l’anno 2011.
La cerimonia di premiazione si è tenuta presso la sala conferenze del Palazzo delle Federazioni, alla presenza del Presidente Fidal Franco Arese, il delegato allo sport del Comune di Roma Alessandro Cochi, il presidente del Coni Lazio Alessandro Palazzotti e il segretario generale della Fidal Renato Montabone.
La nostra grande Podistica Solidarietà è stata premiata per aver 
vinto la classifica di Qualità sia in campo maschile che in campo femminile ottenendo un premio di 1000 euro, per essersi piazzata al 
secondo posto nella classifica di quantità ottenendo un premio di 800 euro e per il 
secondo posto alla We Run Rome 2011 che ci ha fatto vincere ben 1200 euro, 
grazie a questi fantastici risultati abbiamo portato a casa un 
assegno di 3000,00 euro, fondi che potranno essere utilizzati per nuove iniziative Solidali!
Inoltre ben 4 dei nostri atleti sono andati a premio nelle rispettive categorie.
Da sottolineare sicuramente l’intervento del Delegato allo Sport di Roma Capitale Alessandro Cochi, che vi riporto
“ Da sempre il Dipartimento Sport di Roma Capitale che rappresento ha sostenuto l’atletica regionale grazie ad un proficuo rapporto di collaborazione con il presidente Marco Pietrogiacomi. Nei tre anni del nostro mandato abbiamo cercato di lavorare per migliorare gli impianti di proprietà di Roma Capitale nei quali si fa atletica leggera. Già sono stati fatti degli interventi al Paolo Rosi e al Pasquale Giannattasio ma mi rendo conto che è necessario trovare risorse per il rifacimento delle piste e, pur nelle difficoltà economiche che stiamo attraversando, cercheremo di riuscire a centrare questo obiettivo perché l’atletica regionale lo merita per il valore e la professionalità di chi opera sui campi e lavora a favore dello sviluppo delle attività giovanili”.
Speriamo vivamente che presto le parole del Delegato allo Sport diventino opere tangibili, la situazione degli impianti di atletica nella nostra città è imbarazzante.
In conclusione si può solo dire che è stata un'altra grande serata per la Podistica Solidarietà sempre più protagonista nell’ambiente Podistico Romano e Laziale.
Ricordiamo ai premiati di categoria Daniele Pegorer, Giovanni Golvelli e Mauro Altobelli di passare in Sede per ritirare i lori premi.
Andiamo avanti così, sempre Forza Orange! 

Controcorrente

di , 20/04/2012
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Vivicittà – Vivifiume
Riceviamo e volentieri pubblichiamo questo editoriale di Gianluca Di Girolami, Commissario UISP Roma, sulla gara del 22 aprile u.s. corsa sulle sponde del Tevere. Vi invitiamo a leggerla con attenzione perché i suoi contenuti sono molto importanti.
Il Vivicittà non è una corsa come le altre e non perché sia meglio o peggio di altre corse, ma semplicemente perché nasce ribaltando un principio.
Vivicittà non è lo sport al centro della città, bensì è la città al centro dello sport.
Proviamo a spiegarci.
Portare lo sport dentro gli spazi urbani è nelle corde dell’UISP, da sempre, ed è un principio che non solo non rinneghiamo, ma che cerchiamo quotidianamente di rinnovare. Semplicemente perché ci crediamo.
Ma il Vivicittà è un passaggio se si vuole più audace, uno slancio. Come tutti i gesti d’amore e di passione.
Vivicittà è, vorrebbe essere, lo sport che si mette a disposizione della metropoli, delle sue contraddizioni, delle fragilità che si nascondo nelle pieghe dei tessuti urbani. 
Uno sport che si ricorda del proprio ruolo sociale solo per chiedere e rivendicare diritti non funziona, non incide. 
E si che come UISP, se si tratta di incalzare istituzioni sportive e non, non abbiamo mai abbandonato la testa del corteo.
Ma sappiamo anche che la battaglia per i diritti si rafforza dentro l’assunzione di responsabilità, facendo propria la categoria di dovere.
Ecco perché abbiamo scelto il Tevere, perché se esiste il diritto di cittadinanza, deve esistere anche il dovere di cittadinanza.
Se andiamo in giro a dire che vogliamo che la città non si dimentichi dello sport, allora a Roma non puoi girarti dall’altra parte e fare finta di niente. Lo sport non può dimenticarsi della città.
Non puoi non vedere che esiste un pezzo di questa stessa città, che le scorre dentro, che le ha dato la vita, che da decenni è stato rimosso dal vissuto urbano, dal suo stesso immaginario.
Questo cercavamo e questo abbiamo trovato.
Un fiume a metà dentro una città a metà. 
Ci siamo andati e vi ci abbiamo portato.
Di corsa, a passo veloce, in canoa, sulle jole degli 8 con timoniere della Coppa Anellone, sopra le reti dei bambini del Giocavolley.
Sui sanpietrini, sul fango (dentro il fango), perdendoci per strada i segnali dei chilometri, anch’essi impantanati, ritrovandoci bloccati da sponda a sponda con i nostri furgoni carichi del ristoro che non ha ristorato.
Ci siamo andati e vi ci abbiamo portato, perché era lì che volevamo far correre la nostra idea di sport. Al servizio di Roma.
Fosse stata una passeggiata come tante altre, una corsa come tante altre, forse avrebbe voluto dire che si era sbagliato obiettivo.
Ma non è stata una passeggiata, è stata una scelta.
Vabbe’, avremmo fatto volentieri a meno di 48 ore di pioggia ininterrotta, ma se la stessa pioggia su una riva crea qualche pozzanghera spazzata via con un paio di colpi di scopa e dall’altra crea una risaia che manco sulle sponde del Mekong, allora vuole dire che c’è qualcosa che non va ed è lì che bisogna stare con il Vivicittà.
Ce la siamo cercata, è vero, e se alcuni disagi sono stati vissuti come nostre mancanze organizzative, ce ne facciamo pienamente carico e già stiamo al lavoro per rendere migliore per la seconda edizione (perché noi sul Tevere ci torniamo, dal Tevere non ci spostiamo, questo già lo avrete capito).
Ma ce la siamo cercata perché per quanto ci riguarda sappiamo che esisterà un prima e un dopo Vivifiume e che il nostro rapporto con quell’organo vitale di Roma, dal 15 aprile 2012 non sarà più lo stesso.
E non solo per noi, perché ce lo siete venuti a dire in tante e tanti alla fine della corsa, ancora col fiatone. Ci siete venuti a dire che grazie a questo percorso avete scoperto un mondo, a volte difficile, degradato, da molti dimenticato, ma un mondo. Un’altra Roma.
L’idea era quella di mettere lo sport al servizio di questo pezzo di città.
Lo abbiamo fatto sulle vostre gambe (ma anche sulle nostre, fidatevi), sporcando scarpe, calzoni e calzoncini, e per questo non possiamo che ringraziarVi, di tutto cuore.
Lo abbiamo fatto perché qualche volta bisogna rischiare l’allungo, la salita, il terreno viscido, la risalita della corrente. Perché è l’unica maniera per andare avanti, per conoscere, per conoscersi.
La UISP di Roma 

L’Orange Down under

di Lucia Petrolini, 24/04/2012
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Riceviamo e pubblichiamo il resoconto Orange della Luna di Miele Australiana di Lucia (Petrolini) e Mario (Cappabianca).
La luna di miele è un momento romantico e a due, ma ciò non ci impedisce di condividere con voi la gioia del nostro bellissimo viaggio in Australia.
Tra canguri, koala, casuari, pinguini, wallaby, coccodrilli e albe tropicali non abbiamo perso la voglia di correre, anzi…. La maglia della Podistica Solidarietà ha attraversato il deserto rosso australiano dell’outback, ha circumnavigato la montagna sacra di Uluru (Ayers Rock), senza scalarla, come richiesto nei riti ancestrali degli
aborigeni, ha seguito le orme di Chatwin lungo “Le vie dei canti”, si è inoltrata nelle
lussureggianti foreste pluviali tropicali; se scrivessi che ha coraggiosamente affrontato le mortali cubomeduse e gli squali della barriera corallina forse esagererei…ma solo perché non siamo iscritti alle sessioni di triathlon.
L’Australia è una terra magica, dove i ricordi e i sogni di quando eravamo bambini si realizzano: abbiamo visto davvero canguri mimare incontri di pugilato e accarezzato Koala accovacciati sulle nostre spalle, proseguendo nella loro attività quotidiana preferita, ovvero dormire dalle 18 alle 20 ore al giorno.
Ma l’Australia è anche una terra popolata di persone molto affabili e concrete che, in quanto tali, non lesinano l’interesse per l’attività sportiva più bella del mondo: ebbene sì anche le domeniche australiane sono caratterizzate dalla fatica e dal sudore di podisti come noi. 
Evitiamo di fornirvi i calendari per invogliarvi ad andare di persona e consultarli in loco anche presso gli uffici turistici. 
Chissà che un giorno non si possa organizzare una corsa al tramonto attorno a Uluru, così che il rosso acceso della sabbia del deserto, infuocato dagli ultimi raggi del sole, declini in un armonico arancione della Podistica…
Ehm, forse è una impresa improba, le distanze rendono ardua la realizzazione di una simile iniziativa, ma potete capire come sia difficile svegliarsi dai sogni, anche se ormai siamo tornati, siamo risaliti dall’emisfero australe, dal down under, per ritornare alla vita di tutti giorni. 
E’ ora quindi che rimettiamo i piedi per terra e ci riprendiamo dal jet lag, che, dopo due giorni di viaggio di ritorno e 10 ore circa di fuso orario di differenza, si fa sentire… non foss’altro perché fiacca le prestazioni podistiche. 

SOLIDARIETA’
Pasqua 2012 in Malawi

di Aldo De Michele, 06/04/2012
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Tutto pronto.
Si riparte per il Malawi e questa volta con un esperienza nuova ad un anno di distanza dalla precedente. 
Dalle notizie giunte in questi mesi penso che in questa 7° missione troverò un Paese in fermento, dove la Gente è sottoposta a nuove difficoltà e tensioni sociali che si aggiungono a quelle di una vita giornaliera già di per se pesante, soprattutto per donne e bambini.
Parto con la speranza di poter fare qualcosa per loro, poco, ma fare, anche grazie a tante persone che in questi mesi mi hanno riempito di attenzioni e di denaro per portare avanti le iniziative che ho condiviso insieme a tutti gli Amici della ONLUS OltreConfine.
L’acqua rimane sempre il nostro punto d’incontro e di condivisione. Questo elemento così indispensabile per dare dignità alla vita umana rimane un obiettivo fondamentale da perseguire. 
Nell’Orfanotrofio di Kankao, installeremo la struttura a pannelli fotovoltaici che darà “energia pulita” a Suor Santa per accudire con meno spese i piccoli ospiti orfani.
Un’iniziativa che ci ha visti impegnati insieme ad alcuni Distretti del Rotaract dopo che la Solsonica ci ha donato i pannelli fotovoltaici, materiale indispensabile per ragionarci su.
Per strada si sono uniti a noi la RCM, splendida realtà imprenditoriale della nostra Città, grazie alla disponibilità di Mario Passi, e dell’Impresa dell’Ing.Antonio Camilli che ci hanno donato gli altri materiali necessari a completare l’installazione, già a destinazione e pronti per l’impiego. 
Mi sento in dovere a priori di ringraziare tutti i nostri amici:
Riccardo, il Dipartimento Trasporti e Materiali dell’Esercito, Angelo, Romina, Adolfo, Alba e Mario, le impiegate del Comune di Greccio, Enrico, Luciana, Sofia con mamma e papà, Luciano, La Scuola Italiana di Nordic Walking ed alcuni Istruttori con i propri allievi, Francesco e famiglia, i Cuocolo, La Podistica Solidarietà, La 3 Comuni e LBM Sport, il Centro Anziani di Monterotondo, la Scuola Elementare Bambin Gesù, tutti insieme in questo grande cuore che batte per il Malawi, tutti insieme a cercare di fare qualcosa. 
Ci metterò ancora qualcosa di più di personale affinchè si possa fare tutto ciò che è possibile, poco, ma fare. Sono sicuro che anche questa volta riporterò con me i sorrisi e la gratitudine di un Popolo che mi ha rubato il cuore e che vive in Malawi da tutti conosciuto come “Warm Heart of Africa” – “Il caldo cuore dell’Africa”, che mi fa sentire a casa mia e che attraverso me vuole esprimervi riconoscenza e gratitudine, perché quello che fate contribuisce sicuramente ad alleviargli una delle maggiori difficoltà di vita. 
A tutti voi l’augurio di trascorrere una Pasqua Serena sentendovi partecipi di questa nuova missione e di essere idealmente vicino a me nei Villaggi, accanto ai pozzi d’acqua, a lavorare e sorridere insieme alla Gente del Malawi. 
Il Presidente dell'Outdoor Rieti 

Grazie e buona Pasqua!

di Maria Teresa Laurenti, 06/04/2012
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Con grande piacere riportiamo i risultati dell'Operazione dell'Ass. Isla ng Bata - L'Isola dei Bambini onlus Uovo di Pasqua...100% Solidale ....
accompagnati dai ringraziamenti e un Augurio di Buona Pasqua per tutta la Podistica Solidarietà!!! 

Pasqua con Mabroka

di , 08/04/2012
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La sua storia al link
www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-notiziesol/aaf9d6d347ca661fc12579b8003c41ec 
insieme a Daniel Peiffer e in giro per il Bioparco, 
al termine uno zaino di piccoli regali raccolti tra gli amici della Podistica Solidarietà, 
Forza Mabroka supera questo importante traguardo!!!
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Dove vanno i Km utili?

di Marco Perrone Capano, 09/04/2012
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Podisti solidali, Orange,
come sapete in occasione della Roma Ostia abbiamo donato a Emergency, tramite il sito RUNFORLIFE dell'Orange Massimo Fantoni, tutti i chilometri percorsi dai nostri atleti.
MA DOVE VANNO I NOSTRI KM UTILI?
Ecco una sintesi di cosa significhi operare in un ospedale di EMERGENCY in una nelle zone del mondo ancora martoriate dalla guerra, guerra le cui principali vittime sono donne e bambini: i più esposti, i più indifesi e spesso anche i più dimenticati.
L'ospedale di Lashkar-gah in Afghanistan:
Struttura: 3 corsie maschili, 1 corsia mista femminile e pediatrica (16 posti letto), reparto di terapia intensiva (6 posti letto), 2 sale operatorie, 1 ambulatorio chirurgico. Capacità: 70 posti letto.
Da gennaio a dicembre 2011: Visite ambulatoriali: 8.224 - per cause di guerra: 31%; Ricoveri: 2.118 - per cause di guerra: 52%; Interventi chirurgici: 2.728 - interventi per cause di guerra: 1.863.
Circa il 40% dei pazienti ricoverati nell’ospedale di Lashkar-gah ha meno di 14 anni. Di questi il 39% sono vittime di guerra.
Da parte di tutti i feriti e i mutilati di Lashkar-gah: GRAZIE e grazie anche da parte mia (Massimo Fantoni).
Orange, ancora una volta siamo chiamati a dare man forte a chi non ha voce. Moltiplichiamo i nostri km per 8 centesimi e aiuteremo donne e bambini, incolpevoli vittime di guerra a ritrovare un sorriso, una speranza, un futuro normale. 

Cosa c'era nel nostro Uovo di Pasqua.

di Giuseppe Coccia, 12/04/2012
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Anche quest'anno in occasione della 
Santa Pasqua 
abbiamo cercato di regalare gioia e un sorriso a chi ne ha bisogno e così ci siamo prodigati in raccolte, donazioni, acquisti di uova di cioccolato, colombine e altro per aiutare chi soffre.
La Pasqua appena passata ha rappresentato un altro momento di aggregazione e abbiamo cercato di dare un nuovo impulso alla nostra attività solidale.
Abbiamo dunque riempito il nostro ideale Uovo di Pasqua con tanta solidarietà e tanto amore per il prossimo, abbiamo iniziato il 31 di marzo donando il nostro sangue nel corso del trimestrale incontro con l'Adspem presso la nostra sede, ben 15 i nostri donatori, la seconda donazione del nostro gruppo è andata oltre le aspettative.
Il 1° aprile, e non è stato un pesce, i nostri partecipanti alla gara dei Granai hanno risposto in coro alla nostra richiesta di aiutare i poveri della Caritas di ponte Casilino e nel nostro gazebo, tra borse, chip, tavoli e pettorali, si sono ammonticchiati numerosi generi alimentari che insieme ad una donazione di 300 euro in altri generi alimentari sono stati portati da Mario e Patrizia Tannoia alla Caritas di Ponte Casilino.
Nel corso della 3^ Festa Pasquale degli Arancini, grazie ai premi vinti nelle varie gare, sono state donate ai nostri piccoli e meno piccoli "amici" tantissime uova, colombe e pizze pasquali, che sono state acquistate dalle associazioni con le quali collaboriamo e che, anche con questo piccolo gesto, abbiamo continuato a sostenere, fornendo loro i seguenti contributi:

· 336 euro all’AISM - acquistando colombine

· 200 euro a Isla Ng Bata (case famiglia per bambini orfani) - acquistando uova

· 600 euro all’AIL Associazione Italiana Leucemie - acquistando uova

· 200 euro all’Associazione IO Domani Lotta contro i Tumori infantili Onlus -acquistando uova

· 250 euro all’Ass. l’Accoglienza Casa Betania - acquistando uova.

Sono state fatte poi le seguenti donazioni:

· 500 euro Casa di Andrea 

· 200 euro Ass. Semi di Pace per la piccola Noemi 

· 300 euro Caritas ponte Casilino acquisto alimenti 

Insomma, quando durante le nostre feste pasquali abbiamo, magari distrattamente, aperto l'uovo di Pasqua alla ricerca di una sorpresa, non abbiamo fatto probabilmente caso che il miglior regalo è saltato fuori dall'uovo senza farsi troppo notare. È il cuore della Podistica Solidarietà, il cuore di tutti noi, che ha permesso ancora una volta di regalare un sorriso a chi ne ha veramente bisogno.
Grazie Orange...ancora una volta!
Pasqua condivisa con chi ha meno

di Mario Tannoia, 15/04/2012
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Orange alla Granai Run

Approfittando del grande Cuore Orange vi abbiamo chiesto di portare generi di prima necessità alla Granai Run per rifornire 
l'Emporio della Solidarietà della Caritas di Roma. 
Come molti di voi ormai sanno, è uno dei pochi luoghi sul territorio che permette alle famiglie in difficoltà di fare la spesa di tutti i giorni senza spendere un Euro e si trova nella sede Caritas di Ponte Casilino poco distante dalla nostra sede.
Come è facilmente immaginabile questo grande sforzo profuso dalla Caritas incontra quotidianamente delle difficoltà di approvviggionamento ed allora quando è possibile la Podistica porta il suo piccolo contributo.
Questa volta oltre alle vostre generose donazioni, su indicazione del nostro attentissimo Presidente abbiamo integrato quanto raccolto con una donazione di 300 euro circa e abbiamo acquistato altri 84 litri di latte, 20 litri di olio di Oliva, 72 Kg di farina e diverse confezioni di carne in scatola in modo da poter permettere un rifornimento utile a molti nuclei familiari con bambini.
Un grazie a tutti voi.
Corri a teatro

di Edwige Nania, 18/04/2012
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Edwige e la sua compagnia

Carissimi, come ogni anno andrò in scena con la mia compagnia teatrale amatoriale e come sempre mi farà molto piacere vedervi in mezzo al pubblico a sostenermi.
Quest’anno portiamo in scena “Un marito ideale” di Oscar Wilde e le repliche si terranno al Teatro “In Portico”, C.ne Ostiense (Garbatella) 195/B nelle seguenti date: martedì 22 maggio, giovedì 24 maggio e sabato 26 maggio sempre alle ore 21:00.
Molti di voi sono già venuti a vedermi negli scorsi anni e spero che la Ola orange aumenti!
Il biglietto ha un costo di 8 euro e l’incasso come ogni anno verrà da noi devoluto all’AMREF (www.amref.it).
Se vorrete venire e/o far venire amici e parenti sarò pronta a darvi biglietti o a metterli da parte per voi al botteghino, lo spettacolo è molto carino e vi aspetto numerosi.

Malawi - Resoconto 7° missione

di Maria Teresa Laurenti, 29/04/2012
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Wawa wawa  Amici della Podistica Solidarietà, dell’Atletica Nepi  e della LBM Sport.
La 7° missione in Malawi si è conclusa da pochi  giorni e dopo altri 21 giorni di intense emozioni sono qui a resocontare  dei  frutti  maturati  grazie a quella sensibilità che si è concretizzata durante l’edizione della Tre Comuni di quest’anno.
Ben  quattro pozzi  sono tornati a ridare acqua alle Gente di alcuni Villaggi. 
In considerazione del fatto che si preferisce intervenire su  Villaggi che da tempo non avevano  acqua  perchè  la Gente non ha  alcuna possibilità economica e di cultura per ripristinarli, come al solito, alla fine è stata festa grande. 
Vi ringrazio a nome loro, delle donne e dei tantissimi bimbi che assistono increduli alle riparazioni  e che alla fine, quando l’acqua torna ad uscire dal pozzo, manifestano ancor più gioia e speranza per la Vita attraverso canti e balli che hanno un  sapore particolare. 
In questa missione si era preventivato di intervenire su 26 pozzi ma alla fine, recuperando materiale utilizzabile da quelli dove è stato sostituito tutto con materiale nuovo, i pozzi riparati e rigenerati sono stati ben 35! 
Un successo che grazie anche alla vostra disponibilità ha dato acqua, ovvero dignità, a circa 6000 persone. Zikomo Kwambiri ( Grazie tante ). 
Voglio  raccontarvi un fatto solo per farvi rendere conto di quanto si possa fare per loro con poco.
Il Villaggio di Gambe dove è stata effettuata un riparazione, che aveva il pozzo in disuso da circa due anni, causa per la quale le donne ed i bimbi erano costretti a recarsi direttamente sulla sponda del grande fiume Shire, negli  ultimi  mesi aveva visto due donne ed una bimba sparire perché assalite dai coccodrilli mentre attingevano acqua per le quotidiane necessità.
Un’altra donna aveva subito la perdita di un braccio. 
La rigenerazione di questo pozzo è costata 500 € e qualche ora di lavoro. Adesso ce ne sono altri 4 nelle stesse condizioni a pochi km di distanza sempre nella Parrocchia di S.Theresa  di Liwonde e spero con tutto il cuore di avere al mio fianco ancora amici come voi che continuino ad aiutarmi per  dare loro qualche speranza  di Vita in più, riparandogli i  pozzi quando tornerò giù a fine anno.
Di questo ne sono certo perché da tempo mi dimostrate quella comunione d’ intenti che mi da ancora più forza per tentare di fare qualcosa per loro. 
Alexander e Prisca i due ragazzi che studiano nel College della Andiamo Trust grazie ad una Borsa di Studio offerta dalla Podistica Solidarietà vi salutano, promettendovi che supereranno di slancio questo terzo anno di Scuole Secondarie  per affrontare l’ultimo anno scolastico prima dell’Università.
Le lettere scritte da loro saranno consegnate quanto prima al Presidentissimo  ed il loro messaggio sarà pubblicizzato dalla stessa Podistica per rendere partecipi tutti gli Orange.
In conclusione anche se il sudore e la fatica di ogni gara ci fanno sembrare meno presentabili,  il nostro cuore invece è bellissimo perché in esso, in nome dello Sport che pratichiamo, la frase “ AMORE PER I BISOGNOSI “ assume un significato reale. 
Sono orgoglioso dell’opportunità che mi offrite ogni volta di rappresentarvi  in quel povero Paese in nome della Solidarietà, dove l’ “IO” non assume alcun valore rispetto al “ NOI”.
Guardate le foto per apprezzare quante volte dicono Grazie gli occhi delle donne e dei bambini che avete aiutato.
A presto, Aldo 

Chiara e Francesco

di Fabrizio De Angelis, 30/04/2012
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Ciao Mitici Oranges,
Maria, Io e soprattutto l' Associazione Chiara e Francesco vogliamo ringraziarvi per la straordinaria partecipazione alla raccolta appunto "Straordinaria" organizzata dalla mitica Podistica Solidarietà in occasione della stupenda (seppur faticosa) Appia Run, resa ancora più bella dal fatto che abbiamo portato in dono a Torvajanica una Astra SW carica di SOLIDARIETA'.... e questo grazie al Grande Cuore Orange.
Ho toccato con mano tremante ma "ferma" cosa vuole dire concretamente donare per una vita intera il proprio tempo a chi ne ha più bisogno, donare il proprio tempo, le proprie energie, la propria vita nella speranza di far riacquistare la fiducia verso il prossimo a bambini/ragazzi che di fiducia nel prossimo ne hanno veramente poca ...e questo per colpa di noi adulti.
Pensate che uno di questi ragazzi..... maltrattato anni fà.... oggi rappresenta i ns colori nella nazionale U.20 di rugby che ha partecipato al 6 Nazioni.... e questo grazie all'impegno di Fabrizio (non io, ma il Presidente dell'associazione), Alessandro, Francesca...... e tutti i volontari della Associazione Chiara&Francesco e da oggi 30 APRILE 2012.... anche grazie alla Podistica Solidarietà (e di questo come dico sempre..... NE SONO MOLTO ORGOGLIONE!!!)..........
Oggi , come farebbe un amico..... ABBIAMO DATO UNA PACCA SULLE SPALLE ED ABBIAMO DETTO: IO SONO QUA'... NNAMO AVANTI... DAJE!!!
Grazie di cuore ORANGES. 
ps: Rubo un attimo la tastiera a Fabrizio per aggiungere solo una cosa, non ho parole per rendere quello che ho letto negli occhi di Fabrizio, (il presidente ell'Associazione), 
un concentrato di energia, entusiasmo, forza, ma soprattutto di infinito amore e tenerezza, che ti travolge quando parla dei "suoi" ragazzi.. ci ha raccontato qualcosa della sua vita e delle sue esperienze, è un uomo che ha veramente toccato e vissuto dal vivo la sofferenza più profonda nei posti dimenticati da tutto e da tutti, sofferenze che possono generare odio, ma che lui è riuscito a trasformare

in amore e dedizione. 
Un grande esempio per me inanzitutto.
Fabrizio e Maria
-------------------------------------------------------------------
Il Logo 
L'immagine vuole, con pochi tratti, evidenziare la condizione del minore abusato e/o maltrattato, rappresentato nella sua insicurezza e nel suo dolore rannicchiato su se stesso, e la possibilita' reale e concreta di poter contrastare e/o alleviare questa condizione. Una mano (= aiuto) quasi lo avvolge, simbolo di accoglienza (per le sue dimensioni potrebbe contenere per intero il bimbo) e di consolazione (il suo tocco è come una carezza).
Le due figure, insieme, prendono forma, i gesti diventano un tuttuno creando un cuore, ovvero l'amore che scaturisce da ogni richiesta accolta, esplicita o meno, da ogni tentativo di alleviare un dolore. Da notare un particolare: il perimetro del cuore non si richiude completamente, bensi' lascia un'apertura all'altezza dell'orecchio del bimbo a simboleggiare un amore senza chiusure dedito all'ascolto e alla comprensione.
Il tutto è completato dall'intorno, che mette in evidenza cio' che si vuole combattere e cio' che il bimbo stesso vuole (o vorrebbe) combattere: ecco, quindi, che questo ''cuore'' viene lanciato contro uno specchio (= vita del bimbo) che si frantuma in più lastre ed in cui è riflessa la figura di un mostro (= il male vissuto, la paura) che viene trafitto da una lancia (= effetto dell'amore) con la punta anch'essa a forma di cuore (poiche' guidata non da animo bellico). 

Torna la Race... il nostro impegno per le Donne!!!

di Giuseppe Coccia, 13/03/2012 
[image: image47.jpg]


Dal 18 al 20 maggio a Roma, 
allo Stadio delle Terme di Caracalla, torna la 
Race for the Cure (XIII edizione), 
l'appuntamento con la manifestazione di solidarietà più amata della Capitale.
Tre giorni di salute, sport e benessere per sostenere la lotta ai tumori del seno.
La Race for the Cure, evento simbolo della Susan G. Komen Italia, è una mini-maratona di raccolta fondi, della lunghezza di 5 km (con passeggiata di 2km) che si propone di esprimere solidarietà alle donne che si confrontano con il tumore del seno e di sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza della prevenzione.
È una manifestazione unica e aperta a tutti, che ha la capacità di coniugare al meglio sport, divertimento, emozioni ed impegno sociale.
Caratteristica principale dell’evento è la presenza delle “Donne in Rosa”, donne che hanno affrontato personalmente il tumore del seno e che, per dimostrare l’atteggiamento positivo con cui si confrontano con la malattia, scelgono di rendersi intenzionalmente visibili indossando una maglietta ed un cappellino rosa.
Negli Stati Uniti, dove è nata nel 1982 e dove si svolge in oltre cento città americane, la Race coinvolge ogni anno oltre un milione e mezzo di partecipanti e tanti personaggi pubblici, a partire dal Presidente degli Stati Uniti, starter d’eccezione nella corsa di Washington.
La Race for the Cure è arrivata in Italia nel 2000, a Roma, nello splendido scenario del Circo Massimo, spostandosi poi successivamente alle Terme di Caracalla.
Visto il successo sempre crescente ottenuto nel corso degli anni, la Race ha varcato dal 2007 i confini della Capitale per raggiungere anche Bari, Bologna e infine Napoli nel 2010.
Nel 2011 la Race for the Cure ha festeggiato la dodicesima edizione di Roma, con una partecipazione di pubblico che ha superato le 53.000 persone, mentre a livello nazionale, con le edizioni di Bari, Bologna e Napoli, l’ammontare complessivo dei partecipanti ha ormai superato quota 80.000.
Con i fondi raccolti attraverso la Race for the Cure, la Komen Italia, dal 2000 ad oggi ha raccolto e già distribuito oltre 1.500.000 € per la realizzazione di progetti propri e di altre associazioni nella lotta ai tumori del seno. Tra questi, corsi di aggiornamento per operatori sanitari; programmi di educazione alla prevenzione per donne sane e studenti; servizi clinici per il recupero del benessere psico-fisico delle donne operate ed acquisto di apparecchiature di diagnosi e cura delle neoplasie del seno.
CONTRIBUTO MINIMO DI PARTECIPAZIONE 
l'iscrizione si effettua con una donazione minima di € 13
(per tutti: donne, uomini, bambini, competitivi e non competitivi)
é comunque possibile donare liberamente un importo maggiore!
CORSA E PASSEGGIATA NON COMPETITIVA DI 5KM E 2KM
Termine di Iscrizione: entro le ore 9 del 20 maggio 2012
MODALITA' DI ISCRIZIONE PER GLI ATLETI ORANGE ALLA GARA COMPETITIVA
AREA RISERVATA
SCHEDA GARA 
cliccare su
MI VOGLIO ISCRIVERE A QUESTA GARA 
entro il 16 maggio 2012
Ma la Race è anche una gara NON COMPETITIVA, una passeggiata di 2 km a cui possono partecipare tutti senza certificato e limiti di età. 
Chi non se la sente di correre, ha la possibilità di passeggiare tra le vie più belle del centro o semplicemente di trascorrere una piacevole mattinata nel villaggio della Race, tra musica dal vivo, esibizioni di danza e fitness e tanti divertimenti per i più piccoli.
La Podistica Solidarietà da anni è molto attiva nella raccolta fondi a favore della Komen Italia Onlus. L'escalation delle nostre raccolte ha raggiunto l'apice con i 31.000 euro del 2011!
Tutti gli ORANGE possono contribuire alla raccolta di fondi proponendo l'iscrizione alla non competitiva a familiari, amici, parenti, colleghi, vicini di casa, conoscenti!!!!
Cosa fare per la raccolta delle iscrizioni alla NON COMPETITIVA:
Anche quest'anno abbiamo cercato di semplificare le cose, potete utilizzare i moduli che seguono, stamparli, compilarli con i dati dei sottoscrittori e restituirli a noi:
SCHEDA CUMULATIVA 2012
RIEPILOGO TAGLIE 2012
oppure i classici blocchetti che possono essere prenotati via e.mail e ritirati in sede o in occasione delle prossime gare!
Le protagoniste della Race sono le "Donne in Rosa", donne che hanno affrontato personalmente il tumore del seno e che scelgono di rendersi intenzionalmente visibili indossando una maglietta ed un cappellino rosa; per loro un pacco gara dedicato e tante piccole sorprese. 
Dalle iscrizioni degli elenchi o dei blocchetti sono esclusi gli atleti nostri tesserati partecipanti iscritti alla gara competitiva che seguiranno la consueta procedura come per le altre gare.
FORZA RAGAZZI, AIUTATETECI, AIUTATE LE DONNE, AL LAVORO! 
Il 20 maggio è vicinissimo!!!!
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Dlf

Tinforma DLF n. 3/2012 - Escursione in Bike, Tintoretto, Giardini Vaticani

di Salvatore Cairo, 18/04/2012
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Cari Orange,
il Dopo Lavoro Ferroviario di Roma propone ai propri associati tre interessanti iniziative per i prossimi Fine Settimana.
iniziamo subito con Sabato 21 Aprile, il Dlf organizza una visita guidata alle 
Scuderie del Quirinale 
dove sarà possibile ammirare le opere del Tintoretto (Jacopo Robusti, 1519 - 1594) l'unico tra i grandi interpreti della pittura italiana del Cinquecento a non aver avuto fino ad ora, in Italia, una mostra monografica significativa se si esclude quella tematica, dedicata ai Ritratti, tenuta a Venezia nel 1994, l'ultima mostra sul grande maestro veneto risale al 1937, anche per l'obiettiva impossibilità di spostare i grandi teleri veneziani.
La mostra si concentra sui tre temi principali della pittura di Tintoretto: quello religioso, quello mitologico e la ritrattistica. 
Un'esposizione rigorosamente monografica, dunque, suddivisa in sezioni di poche opere scelte e capolavori indiscussi, che si apre e conclude presentando i due autoritratti, il giovanile del Victoria & Albert Museum di Londra e il senile del Louvre di Parigi. 
l'appuntamento è alle 20.45 davanti all'ingresso del museo in Via XXIV Maggio, il costo della visita è di Euro 18.00, nella quota è compreso il costo del biglietto, della guida e dell'auricolare.
Scuderie Del Quirinale
Passiamo a Sabato 28 Aprile, il Dlf propone una visita dei 
Giardini Vaticani.
I Giardini Vaticani, Per tanti secoli riservati e segreti, oggi si aprono ai visitatori di tutto il mondo attraverso un percorso audio guidato a bordo del minibus Roma Cristiana in uno dei nuovi percorsi “Experience”. 
Una visita nel cuore verde dello Stato più piccolo del mondo, scoprendone i tesori attraverso un moderno sistema di audio guide, ricche di spiegazioni, approfondimenti, curiosità e aneddoti; il tutto accompagnato da brani musicali che ti aiuteranno a percorrere tanti secoli di storia e di arte.
Attraverso il nostro percorso “Experience” potrai scoprire tutta la bellezza degli antichi Horti Vaticani, in modo piacevole.
Nati nel XIII secolo per volere di Niccolò III, arricchiti nel corso del tempo per opera di vari pontefici, i Giardini Vaticani parlano della storia di tanti secoli di Papato e rappresentano un meraviglioso incontro tra natura, arte e fede.
L'appuntamento è alle ore 10.05 in piazza San Pietro - Uffici Opera Romana Pellegrinaggi, l'inizio della visita è fissato per le ore 10.20, il costo del biglietto è di Euro 13.00 (riduzione a Euro 9.00 dai 6 ai 18 anni di età).
Giardini Vaticani
Per maggiori informazioni su queste due proposte e per le prenotazioni:
Segreteria DLF Tel. 06/44.180.210
Settore Cultura: Tel. 06/44.180.306-231 – cell. 348 3505463 - 338 4307461 
e-mail: m.narducci@dlf.it
Concludiamo le notizie dal Dlf con l'ultima proposta.
Sabato 5 Maggio il Circolo di Ciampino, in collaborazione con il settore sport del Dlf di Roma, organizza 
L'escursione in BIKE "Capranica - Civitavecchia". 
l'escursione in bike avverrà lungo la vecchia ferrovia (difficoltà media). 
Pedalata di circa 3 ore, pranzo al sacco. Si consiglia di portare acqua, camere d’aria, casco, fanalini per illuminazione nelle gallerie e … voglia di divertirsi.
L'appuntamento è alle ore 8:20 alla Stazione di Roma Ostiense con partenza in treno alle ore 8:52 e arrivo a Capranica previsto alle ore 10:16
locandina dell'escursione
Per informazioni contattare:
De Luca Emilio – cell. 3138217600
Tani Vinciguerra – cell. 3138358344 

Tantissime ancora le gare che ci attendono, sia nazionali che internazionali. Eccone un dettagliato e cronologico elenco………

	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	
	
	MAGGIO
	
	
	

	1/5
	09:00
	Maratona del Riso 9ª edizione
	Vercelli (VC) Italia
	42.195
	0

	1/5
	09:30
	Strabenevento 21ª edizione
	Piazza Risorgimento - Benevento (Bn) Italia
	10.000
	0

	1/5
	09:30
	Walk of life - Corri per Telethon
	Bari (Ba) Italia
	10.000
	0

	1/5
	10:00
	1^ maggio - Lavori.......in Corsa! 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	5.400
	93

	1/5
	10:00
	Campestre di Borgo Grappa 5ª edizione
	Borgo Grappa (LT) Italia
	7.600
	0

	1/5
	10:00
	Maratonina Petruziana 33ª edizione
	Teramo (Te) Italia
	10.000
	0

	5/5
	
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 4ª edizione
	Banzi (PZ) Italia
	42.195
	1

	5/5
	
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 4ª edizione
	Banzi (PZ) Italia
	0
	1

	5/5
	
	Trofeo Regionale di Staffette MASTER
	Stadio Farnesina - Roma (RM) Italia
	400
	18

	6/5
	08:30
	Ecomaratona dei Marsi 17ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	43.500
	3

	6/5
	08:30
	Maratona di Ginevra 8ª edizione
	Ginevra (EE) Svizzera
	42.195
	0

	6/5
	09:00
	ColleMar-athon 9ª edizione
	Fano (PS) Italia
	42.195
	1

	6/5
	09:00
	Ecomaratona dei Marsi 17ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	13.000
	0

	6/5
	09:00
	Hannover Marathon
	Hannover (EE) Germania
	42.195
	0

	6/5
	09:00
	Maratona di Cagliari 3ª edizione
	Cagliari (CA) Italia
	42.195
	1

	6/5
	09:00
	Maratona di Trieste 13ª edizione
	Trieste (Ts) Italia
	42.195
	5

	6/5
	09:00
	Salisburgo Marathon
	Salisburgo (EE) Austria
	42.195
	0

	6/5
	09:00
	Winterthur-Marathon
	Winterthur (EE) Svizzera
	42.195
	0

	6/5
	09:30
	Giro della Laguna di Orbetello 4ª edizione
	Orbetello (Gr) Italia
	21.097
	16

	6/5
	09:30
	Per Antiqua Itinera 7ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	18

	6/5
	09:30
	Salita alla Guardia 5ª edizione
	Ceranesi (Gaiazza) - Genova (GE) Italia
	6.550
	0

	6/5
	10:00
	Corri a Villa Fogliano
	Villa Fogliano (LT) Italia
	11.000
	0

	6/5
	10:00
	Corriflavio 1ª edizione
	Valmontone (RM) Italia
	10.000
	52

	6/5
	10:00
	Gardaland Half Marathon 3ª edizione
	Parco Gardaland - Castelnuovo del garda (Vr) Italia
	21.097
	0

	6/5
	10:00
	MaratoLice 6ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	8.000
	8

	6/5
	10:00
	Mezza Maratona di Monaco
	Munchen (EE) Germania
	21.097
	0

	6/5
	10:00
	Sulle Orme di Enea
	Pomezia (RM) Italia
	10.000
	8

	6/5
	10:00
	Walk of life - Corri per Telethon
	Torino (To) Italia
	10.000
	1

	6/5
	10:00
	Walk of life - Corri per Telethon
	Catania (Ct) Italia
	10.000
	0

	6/5
	10:00
	Walk of life - Corri per Telethon
	Milano (Mi) Italia
	10.000
	0

	6/5
	10:15
	Mezza Maratona dei Due Castelli
	Trieste (Ts) Italia
	21.097
	1

	6/5
	10:30
	Montera...nning 2ª edizione
	Canale Monterano - Roma (RM) Italia
	7.500
	0

	6/5
	10:30
	Walk of life - Corri per Telethon
	Lanciano (Ch) Italia
	10.000
	0

	6/5
	
	Avon Running 15ª edizione
	Genova (GE) Italia
	10.000
	0

	6/5
	
	New Jersey Shore Marathon
	New Jersey (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	0

	12/5
	08:00
	Le Porte di Pietra
	Cantalupo Ligure (Al) Italia
	72.000
	1

	12/5
	13:30
	Goteborgs Varvet
	Goteborg (EE) Svezia
	21.097
	0

	12/5
	16:00
	Mezzocamino corre 1ª edizione
	Mezzocamino - Roma (RM) Italia
	4.000
	5

	12/5
	17:00
	Paliomatto 1ª edizione
	Chiuso di Lecco - Lecco (LC) Italia
	8.000
	0

	12/5
	18:00
	A Magliano di Corsa 7ª edizione
	Magliano dei Marsi (AQ) Italia
	10.200
	0

	12/5
	19:45
	Moonlight Half Marathon 2ª edizione
	Cavallino Treporti - Jesolo (VE) Italia
	21.097
	0

	13/5
	09:00
	EcoTrail Minori
	Minori - Salerno (SA) Italia
	14.000
	2

	13/5
	09:00
	Su e giu per Giulianova 33ª edizione
	Giulianova (Pe) Italia
	21.097
	0

	13/5
	09:00
	Su e giu per Giulianova 33ª edizione
	Giulianova (Pe) Italia
	10.000
	0

	13/5
	09:00
	Volkwagen Prague Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	1

	13/5
	09:30
	Campionato Nazionale Corsa su Strada
	Palazzo di Citta' - Barletta (BaT) Italia
	10.000
	0

	13/5
	09:30
	Guarda Firenze 40ª edizione
	Firenze (FI) Italia
	10.000
	0

	13/5
	09:30
	La Grifonissima 32ª edizione
	Perugia (Pg) Italia
	11.866
	0

	13/5
	09:30
	Strafuso Trail Running 4ª edizione
	Scurano - Scurano (PR) Italia
	17.000
	0

	13/5
	09:30
	Trofeo Città di Sezze 11ª edizione
	Sezze (LT) Italia
	10.000
	3

	13/5
	10:00
	Corri nel Campus 12ª edizione
	Torre Angela - Roma (RM) Italia
	9.700
	47

	13/5
	10:00
	MAMI Run 1ª edizione
	Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	8.000
	7

	13/5
	10:30
	La Route du Louvre
	Lille (EE) Francia
	42.195
	0

	13/5
	
	Avon Running 15ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	10.000
	0

	19/5
	07:30
	Great Wall Marathon
	 (EE) Cina
	42.195
	0

	19/5
	10:00
	Europe Marathon Luxembourg
	Lussemburgo (EE) Lussemburgo
	42.195
	0

	19/5
	12:00
	Nove Colli Running 15ª edizione
	Cesenatico (Ra) Italia
	202.400
	1

	19/5
	15:00
	Camminata del Sorriso 3ª edizione
	Fombio (Lodi) Italia
	7.500
	0

	20/5
	08:30
	Sulle orme del papà 5ª edizione
	Caserma della Cecchignola - Roma (RM) Italia
	400
	0

	20/5
	09:00
	Donbosco Running 4ª edizione
	Parco Toti - Paderno Dugnago (Mi) Italia
	13.000
	0

	20/5
	09:00
	Maratona di Copenhagen
	Copenaghen (EE) Danimarca
	42.195
	1

	20/5
	09:15
	Corri al Boscatello 19ª edizione
	Castiglion Fiorentino - Arezzo (Ar) Italia
	9.600
	0

	20/5
	09:15
	Corriamo verso l'Abbazia 11ª edizione
	Cassino (FR) Italia
	11.800
	0

	20/5
	09:20
	Maratona di Duisburg
	Duisburg (EE) Germania
	42.195
	0

	20/5
	09:30
	Camminata Panoramica 24ª edizione
	Savona (Sv) Italia
	8.500
	0

	20/5
	09:30
	Maratona Trail dei Monti Lucretili 31ª edizione
	Vicovaro (RM) Italia
	22.000
	5

	20/5
	10:00
	Corri con Fido 2ª edizione
	Ladispoli (Roma) Italia
	5.000
	0

	20/5
	10:00
	Race For The Cure 13ª edizione
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	5.000
	110

	20/5
	10:00
	Tevere Farfa Run 2ª edizione
	Nazzano (RM) Italia
	13.000
	0

	20/5
	10:00
	Triathlon Sprint Rank di Trevignano
	Trevignano Romano (RM) Italia
	0
	0

	25/5
	16:00
	Vivicittà nel Carcere di Rebibbia 4ª edizione
	Roma (RM) Italia
	12.000
	28

	26/5
	15:00
	100 km. del Passatore 40ª edizione
	Firenze (FI) Italia
	100.000
	17

	26/5
	18:00
	Corri sulle Strade dell'Ente Maremma 1ª edizione
	Borgo di Ceri - Cerveteri (RM) Italia
	10.000
	0

	26/5
	
	Staffetta 24 x 1/2 ora 5ª edizione
	Tor di Quinto - Roma (RM) Italia
	0
	20

	27/5
	06:00
	Trail del Monte Soglio 4ª edizione
	Forno Canavese (To) Italia
	63.000
	0

	27/5
	07:00
	Maratona di Ottawa
	Ottawa (EE) Canada
	42.195
	0

	27/5
	07:00
	Trail Alta Val di Nure 1ª edizione
	Piacenza - PC (PC) Italia
	53.000
	0

	27/5
	09:00
	San Paolo Sport Day
	Fuorigrotta - Napoli (NA) Italia
	10.000
	0

	27/5
	09:30
	Maratonina delle 2 Parrocchie
	Roma (RM) Italia
	10.000
	2

	27/5
	09:30
	Maratonina di Villa Adriana 11ª edizione
	Villa Adriana - Tivoli (RM) Italia
	10.000
	16

	27/5
	09:30
	Vale Correre 4ª edizione
	Villa Pamphili  - Roma (RM) Italia
	7.000
	3

	27/5
	09:30
	Villa Ada Race 7ª edizione
	Villa Ada - Roma (RM) Italia
	5.500
	9

	27/5
	09:45
	Strafoligno 1ª edizione
	Foligno - Foligno (Pg) Italia
	10.000
	0

	27/5
	10:00
	20 km de Bruxelles 33ª edizione
	Esplanade du Cinquantenaire - Bruxelles (EE) Belgio
	20.000
	1

	27/5
	10:00
	Maratona di Edimburgo
	Edinburgo (EE) Scozia
	42.195
	0

	27/5
	10:00
	Trofeo San Liberatore 17ª edizione
	San Liberatore - Frosinone (FR) Italia
	9.600
	0

	27/5
	16:00
	Un'Americana ad Ascoli Piceno
	Ascoli Piceno (AP) Italia
	0
	0

	27/5
	17:30
	Memorial Antonio Fava 6ª edizione
	Roccasecca (FR) Italia
	11.800
	0

	29/5
	05:30
	Alba Race 3ª edizione
	Parco del Foro Italico - Roma (RM) Italia
	6.000
	102

	31/5
	18:00
	Compeed Golden Gala
	Stadio Olimpico - Roma (RM) Italia
	0
	5

	
	
	GIUGNO
	
	
	

	2/6
	09:00
	Corriamo nella Tenuta del Cavaliere 7ª edizione
	Lunghezza (RM) Italia
	8.500
	1

	2/6
	09:00
	La Scarpettata 31ª edizione
	Marcellina (RM) Italia
	9.000
	0

	2/6
	09:00
	LGT Alpin Half Marathon Plus 13ª edizione
	Bendern  (EE) Liechtenstein
	42.195
	0

	2/6
	10:00
	Corri nel Parco del Treja 6ª edizione
	Calcata (VT) Italia
	10.000
	1

	2/6
	10:00
	Corri nella Valle del Treja 6ª edizione
	Faleria (VT) Italia
	9.000
	1

	2/6
	10:00
	Maratonina del Torrino 2ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	0

	2/6
	10:00
	Svalbard Marahon
	Svalbard (EE) Norvegia
	42.195
	0

	2/6
	12:00
	Maratona di Stoccolma 34ª edizione
	Stoccolma (EE) Svezia
	42.195
	0

	2/6
	17:30
	Corri tra le Cerase 10ª edizione
	Castelchiodato (RM) Italia
	10.400
	0

	2/6
	17:45
	Mittelrhein Marathon
	Koblenz (EE) Germania
	21.097
	0

	2/6
	21:00
	Notturna dell'Eur 3ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	27

	2/6
	
	Bad Woman
	Agriturismo La Melazza - Cesano (Roma) Italia
	13.000
	0

	3/6
	09:30
	Cortina-Dobbiaco Run 13ª edizione
	Cortina D'ampezzo (BL) Italia
	30.000
	0

	3/6
	09:30
	Ecotrail Gole di San Venanzio 5ª edizione
	Raiano (AQ) Italia
	13.000
	0

	3/6
	09:30
	Trofeo Città di Nettuno 6ª edizione
	Nettuno (RM) Italia
	10.000
	13

	3/6
	09:45
	Panico Trail 1ª edizione
	San Donato Val di Comino (FR) Italia
	18.000
	0

	3/6
	22:00
	Trail del Malandrino 2ª edizione
	Prato - Prato (Po) Italia
	70.000
	3

	3/6
	
	Maratona di San Diego
	San Diego (EE) California
	42.195
	0

	3/6
	
	Su e Giù per l'Isola 10ª edizione
	Isola Polvese (Pg) Italia
	14.000
	0

	4/6
	09:00
	Cork City Marathon
	Cork (EE) Irlanda
	42.195
	0

	5/6
	09:00
	Eastern Island Marathon
	Isola di Pasqua (EE) Cile
	42.195
	0

	9/6
	18:00
	Corri insieme per l'Acorp 10ª edizione
	Roma (RM) Italia
	6.000
	1

	9/6
	18:00
	Maratonina Campestre Città di Gallese
	Gallese (VT) Italia
	10.000
	0

	10/6
	04:30
	Laguna Phuket International Marathon
	Phuket (EE) Tailandia
	42.195
	0

	10/6
	09:00
	Cala Violina Run Race 3ª edizione
	Puntone - Scarlino (Gr) Italia
	12.000
	0

	10/6
	09:00
	Maratona di Suviana 4ª edizione
	Suviana - Suviana- Badi-Castel di casio (Bo) Italia
	42,195
	0

	10/6
	09:30
	Formula Run Cup Roma 3ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	15

	10/6
	09:30
	Giro del Ferro di Cavallo 19ª edizione
	Casalotti - Roma (RM) Italia
	10.765
	0

	10/6
	09:30
	Running in 1ª edizione
	Milano Marittima (RA) Italia
	10.000
	0

	10/6
	09:30
	Straceccano 8ª edizione
	Ceccano (FR) Italia
	10.000
	0

	10/6
	09:30
	Trail di Vallinfreda
	Vallinfreda (RM) Italia
	13.500
	0

	10/6
	10:00
	Corri ad Amersfoort 1ª edizione
	Amersfoort - Amersfoort (EE) Olanda
	5.000
	0

	10/6
	10:00
	Corri ad Amersfoort 2ª edizione
	Amersfort (EE) Olanda
	10.000
	0

	10/6
	10:00
	Corsa del Donatore 3ª edizione
	San Cesareo (RM) Italia
	12.000
	0

	10/6
	10:00
	Maratona di Amersfoort 1ª edizione
	Amesfoort (EE) Olanda
	42.195
	0

	10/6
	10:00
	Stracittadina Aquilana
	L'Aquila (AQ) Italia
	10.000
	0

	10/6
	12:00
	Mezza Maratona di Amersfoort 1ª edizione
	Amersfoort (EE) Olanda
	21.097
	0

	13/6
	09:00
	J.P. Morgan Corporate Challenge
	Frankfurt am Main (EE) Germania
	5.600
	0

	15/6
	
	100 km. Magraid - Correndo nella steppa 5ª edizione
	Cordenons (PN) Italia
	100.000
	0

	16/6
	09:00
	Super Maratona dell'Etna 6ª edizione
	Fiumefreddo (CT) Italia
	43.000
	0

	16/6
	21:30
	Notturna dei Ceri 3ª edizione
	Rieti (RI) Italia
	7.000
	0

	17/6
	08:00
	AlpagoEcoMarathon 2ª edizione
	Belluno (BL) Italia
	42.195
	0

	17/6
	09:00
	Da Rifugio a Rifugio 38ª edizione
	Forca di Presta  - Ascoli Piceno (AP) Italia
	19.700
	0

	17/6
	09:00
	Ecomaratona delle Aquile 2ª edizione
	Corniglio - Pr (PR)
	43.000
	0

	17/6
	09:00
	Minitrail della Valle del Lentro 1ª edizione
	Bargagli (GE) Italia
	12.000
	0

	20/6
	18:45
	Solstizio d'estate 7ª edizione
	Villa Gordiani - Roma (RM) Italia
	5.000
	0

	23/6
	09:00
	Gran Raid du Cro-Magnon 12ª edizione
	piazzale nord - Limone (Cuneo) Italia
	114.000
	1

	23/6
	21:00
	Notturna di San Giovanni 73ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	10.000
	2

	24/6
	07:30
	Pistoia-Abetone Ultramarathon 37ª edizione
	Pistoia (PT) Italia
	50.000
	0

	24/6
	09:00
	Monte Terminillo Sky Race 3ª edizione
	Terminillo - Lisciano (RI) Italia
	19.000
	0

	24/6
	09:30
	Maratonina della Lumaca 5ª edizione
	Valmontone (RM) Italia
	9.500
	2

	24/6
	10:00
	10 km L'Equipe
	Parigi (EE) Francia
	10.000
	0

	24/6
	19:00
	Beach Running 2ª edizione
	Cavallino- Treporti (VE) Italia
	13.000
	0

	24/6
	
	Boccea Running 3ª edizione
	Via Boccea - Roma (RM) Italia
	10.600
	0

	29/6
	22:00
	Lavaredo ultratrail 6ª edizione
	Cortina D'Ampezzo (BL) Italia
	120.000
	1

	30/6
	07:45
	Donazione Sangue 3ª edizione
	Sede Podistica Solidarietà - Via dello Scalo di S.Lorenzo 16 - Roma (RM) Italia
	0
	5

	30/6
	20:30
	Maratona di Tromso 23ª edizione
	Tromso (EE) Norvegia
	42.195
	0

	
	
	LUGLIO
	
	
	

	1/7
	09:00
	Mezza Maratona sui sentieri di Corradino di Svevia 12ª edizione
	Sante Marie (AQ) Italia
	23.500
	0

	1/7
	
	Maratona di Sanpietroburgo 23ª edizione
	Sanpietroburgo (EE) Russia
	42.197
	0

	6/7
	21:00
	Orbetello Night Run 3ª edizione
	Orbetello (Gr) Italia
	6.300
	0

	7/7
	09:00
	Montafon-Arlberg-Marathon
	Silbertal (EE) Austria
	42.195
	0

	7/7
	09:00
	Zermatt Marathon 11ª edizione
	Zermatt (EE) Svizzera
	42.195
	0

	8/7
	19:00
	San Giorgio Beer Festival Race 2ª edizione
	San Giorgio a Liri (FR) Italia
	10.000
	0

	8/7
	19:00
	San Giorgio Race 2ª edizione
	S.Giorgio a Liri (FR) Italia
	10.000
	0

	8/7
	
	British 10K London Run
	Londra (EE) Inghilterra
	10.000
	0

	14/7
	15:00
	Asolo 100 2ª edizione
	Asolo (TV) Italia
	100.000
	0

	14/7
	20:00
	Trofeo Perla del Tirreno 2ª edizione
	Santa Marinella (RM) Italia
	10.000
	2

	14/7
	21:30
	Notturna Tre Torri 5ª edizione
	Ceprano (FR) Italia
	10.000
	0

	15/7
	09:30
	Trail della Maiella
	Campo di Giove (AQ) Italia
	15.000
	0

	21/7
	20:30
	Cascatalonga 21ª edizione
	Isola del Liri (RI) Italia
	11.000
	0

	22/7
	09:00
	Eco Trail dell'Altipiano delle Rocche 3ª edizione
	Rocca di Cambio (AQ) Italia
	15.000
	0

	27/7
	21:00
	Correndo sotto le Stelle 2ª edizione
	Porto Santo Stefano - Monte Argentario (Gr) Italia
	6.500
	0

	28/7
	06:30
	Un Bus per Campotosto 1ª edizione
	Sede di Via delo Scalo di san Lorenzo 16 - Roma (RM) Italia
	0
	6

	28/7
	10:30
	Giro del Lago di Campotosto 1ª edizione
	Campotosto (AQ) Italia
	24.000
	27

	28/7
	13:00
	Bad Pyrmont Marathon 15ª edizione
	Bad Pyrmont (EE) Germania
	42.195
	0

	28/7
	17:30
	Giro del Lago di Resia 13ª edizione
	Resia (BZ) Italia
	15.300
	0

	29/7
	08:30
	Trail Serra di Celano 3ª edizione
	Celano (AQ) Italia
	40.000
	0

	
	
	AGOSTO
	
	
	

	4/8
	10:00
	Stage di Atletica al Terminillo 2ª edizione
	Terminillo (RT) Italia
	0
	14

	4/8
	20:30
	Maratonina Città di Scorzè 3ª edizione
	Scorzè - Scorzè (VE) Italia
	21.097
	0

	4/8
	21:00
	We Run for Africa
	Frosinone (FR) Italia
	10.000
	0

	5/8
	09:00
	Augsburger Friedensmarathon
	Augusburg (EE) Germania
	42.195
	0

	5/8
	09:30
	La Speata 17ª edizione
	Montore - Subiaco (RM) Italia
	12.000
	0

	5/8
	09:30
	Marcia Dei 4 Ponti 34ª edizione
	Pontile di Fiuminata (MC) Italia
	13.500
	0

	12/8
	
	Bornholm Marathon
	Bornholm (EE) Danimarca
	42.195
	0

	18/8
	08:40
	Reykjavik Marathon
	Reykjavik (EE) Islanda
	42.195
	0

	18/8
	15:00
	Helsinky City Marathon
	Helsinky (EE) Finlandia
	42.195
	0

	18/8
	15:00
	Maratona di Helsinki 32ª edizione
	Helsinki (EE) Finlandia
	42.195
	0

	19/8
	09:30
	Ecotrail del Gran Sasso 8ª edizione
	Assergi (AQ) Italia
	16.000
	0

	19/8
	10:00
	Engadiner Sommerlauf
	Bever (EE) Svizzera
	27.000
	0

	25/8
	17:30
	Circeo National Park Trail Race 4ª edizione
	Parco Nazionale del Circeo  - Sabaudia (LT) Italia
	11.000
	2

	26/8
	08:30
	Trail della Margherita 2ª edizione
	Rocca San Casciano (FC) Italia
	49.000
	0

	26/8
	08:30
	Trail della Margherita 2ª edizione
	Rocca San Casciano (FC) Italia
	22.200
	0

	26/8
	10:30
	Marsia Fast Trail 2ª edizione
	Marsia - Tagliacozzo (AQ) Italia
	10.000
	0

	26/8
	18:00
	L'Arrampicata di Tolfa 14ª edizione
	Tolfa (RM) Italia
	8.850
	0

	31/8
	
	CCC
	Courmayeur (AO) Italia
	98.000
	1


Concludiamo con gli auguri di Buon Compleanno ai nati nei mesi di maggio e giugno.

	
	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	MAGGIO
	
	
	

	
	1
	Alberto
	Macchia
	1947

	
	1
	Fabio
	Pressi
	1966

	
	1
	Stefano
	Pierdomenico
	1970

	
	2
	Fabrizio
	Tanda
	1978

	
	2
	Francesco
	Formisano
	1974

	
	2
	Luca
	Grieco
	1973

	
	2
	Simona
	Marchetta
	1970

	
	3
	Christian
	Sansonetti
	1976

	
	3
	Jennifer
	Virone
	1991

	
	3
	Liliana
	Bilello
	1953

	
	4
	Michela
	Ciprietti
	1982

	
	6
	Daniel
	Peiffer
	1959

	
	6
	Francesco
	Cerami
	1982

	
	6
	Gino
	Angiolillo
	1965

	
	6
	Maurizio
	Colarieti
	1963

	
	6
	Michela
	Gottardo
	1961

	
	7
	Luca
	Passalacqua
	1967

	
	9
	Alessandra
	Graffi
	1967

	
	9
	Costantino
	Passini
	1976

	
	9
	Gianluca
	Muzi
	1969

	
	9
	Ida
	Cardarelli
	1980

	
	9
	Marco
	Felisati
	1965

	
	9
	Massimo
	Cicerchia
	1967

	
	9
	Paolo
	Eccher
	1960

	
	10
	Claudio
	Maffucci
	1957

	
	10
	Elio
	Scardaci
	1974

	
	10
	Francesco
	Rotolo
	1948

	
	11
	Claudio
	Dell'uomo
	1964

	
	11
	Mario
	Tannoia
	1971

	
	11
	Stefano
	Guerra
	1954

	
	13
	Gaetano
	Nolfo
	1981

	
	13
	Giampiero
	Decinti
	1968

	
	13
	Gianluca
	Colamussi
	1972

	
	13
	Gustavo
	Olivieri
	1958

	
	13
	Maria Adelaide
	Frabotta
	1953

	
	13
	Matteo
	Sensini
	1980

	
	14
	Danilo
	Santoponte
	1969

	
	14
	Learco
	Intreccialagli
	1932

	
	15
	Daniele
	Moscatelli
	1972

	
	15
	Guglielmo
	Rota
	1963

	
	15
	Luciano
	Riccioni
	1970

	
	15
	Paola
	Di Basilio
	1971

	
	15
	Sergio
	Sandroni
	1966

	
	16
	Massimiliano
	Ferazzoli
	1965

	
	17
	Gabriella
	Di Marzio
	1964

	
	18
	Alessandro
	De Luca
	1969

	
	18
	Andrea
	Cavallini
	1976

	
	18
	Francesco
	Perrone Capano
	1990

	
	19
	Bruno
	Righetti
	1951

	
	19
	Riccardo
	Sorrentino
	1977

	
	20
	Antonio
	Baldassarre
	1971

	
	21
	Marco
	Rossi De Gasperis
	1951

	
	22
	Carlo
	Sallustio
	1964

	
	22
	Luca Federico
	Ricci
	1966

	
	22
	Maria Rita
	Delle Fratte
	1961

	
	22
	Mauro
	Valmori
	1976

	
	23
	Fabiano
	Schivardi
	1967

	
	23
	Francesco
	Paro
	1976

	
	23
	Giovanni
	Baroni
	1960

	
	23
	Girolamo
	Lanzellotto
	1943

	
	23
	Maurizio
	Bernardini
	1945

	
	24
	Giorgio
	Meschini
	1978

	
	24
	Luigi
	Fianchini
	1982

	
	25
	Alessandro
	Somai
	1977

	
	26
	Antonio
	De Luca
	1971

	
	26
	Natalia
	Orrù
	1965

	
	27
	Alberto
	Botta
	1968

	
	27
	Desiree
	Pecoraro
	1969

	
	27
	Luigi
	Borzacchiello
	1976

	
	27
	Luigi Andrea
	Carello
	1972

	
	27
	Maurizio
	Tomassi
	1952

	
	28
	Mattia
	Clemot
	1995

	
	29
	Antonio Manuel
	Soares Pereira
	1972

	
	29
	Valeria
	Biagiotti
	1970

	
	30
	Cristiano
	Giovannangeli
	1975

	
	30
	Massimo
	Argenti
	1961

	
	30
	Paolo
	Chini
	1964

	
	31
	Elisabetta
	Baldini
	1968

	
	31
	Lucia
	Petrolini
	1967

	GIUGNO
	
	
	

	
	1
	Federico
	Apolloni
	1949

	
	1
	Massimiliano
	Grisanti
	1965

	
	1
	Stefano
	Rotondo
	1965

	
	2
	Luca
	Perone
	1966

	
	3
	Daniele
	Sellitto
	1956

	
	3
	Napoleone
	Intonti
	1967

	
	3
	Rossella
	Magini
	1957

	
	3
	Vito Vincenzo
	Benedetto
	1970

	
	4
	Maria Teresa
	Laurenti
	1971

	
	5
	Francesco
	De Luca
	1966

	
	5
	Gian Vittorio
	Casiraghi
	1949

	
	5
	Mauro
	Altobelli
	1938

	
	5
	Raffaele
	Rigoli
	1975

	
	7
	Enrico
	Carletti
	1968

	
	7
	Maura
	Rocchetti
	1976

	
	8
	Anna Lisa
	Brancato
	1956

	
	8
	Marian
	Orzan
	1971

	
	11
	Edoardo
	Carloni
	1981

	
	11
	Emanuele
	Zarba Meli
	1966

	
	11
	Jan Peter
	Grunewalder
	1968

	
	11
	Massimiliano
	Clemot
	1964

	
	11
	Pietro
	Cirilli
	1962

	
	12
	Serena
	Mastrofrancesco
	1968

	
	13
	Emiliano
	Bianchetti
	1977

	
	13
	Fabio
	Gualtieri
	1968

	
	13
	Sacha
	Milovan
	1979

	
	14
	Antonella
	Malgrande
	1964

	
	14
	Michele
	Vasselli
	1973

	
	15
	Andrea
	D'offizi
	1988

	
	15
	Enrico
	Bartolini
	1963

	
	15
	Mara
	Palombi
	1973

	
	16
	Carlo
	Scalamandrè
	1963

	
	16
	Marina
	Neri
	1960

	
	17
	Christine Marylise
	Pou
	1963

	
	17
	Marco
	Faraoni
	1956

	
	18
	Agostino
	Raso
	1964

	
	18
	Daniele
	Pegorer
	1973

	
	18
	Marco
	Filippetto
	1955

	
	19
	Luciano
	Maso
	1960

	
	20
	Angelo
	Di Muro
	1965

	
	20
	Federico
	Pernazza
	1966

	
	21
	Alfonso
	Scamarcio
	1958

	
	21
	Fabio
	Farabullini
	1961

	
	21
	Filippo
	Neri
	1974

	
	21
	Francesca
	Loy
	1961

	
	21
	Maurizio
	Zacchi
	1964

	
	23
	Laura
	Toniarini Dorazi
	1967

	
	25
	Giampiero
	Baldussi
	1951

	
	25
	Ottavio
	Mancuso
	1958

	
	26
	Angelo
	Segatori
	1952

	
	26
	Assunta
	Sebastiani
	1964

	
	26
	Maurizio
	Minneci
	1950

	
	26
	Paolo
	Fornelli
	1967

	
	26
	Pietro
	Pettini
	1951

	
	27
	Enzo
	Caporro
	1942

	
	28
	Robert
	Bahcic
	1966

	
	28
	Tiziana
	Colamonico
	1972

	
	29
	Roberto
	Moro
	1958

	
	30
	Sonia
	Di Rienzo
	1966


Un affettuoso saluto e al prossimo numero. 

La redazione: il Presidente, Mario Durante e tutti gli articolisti.

Ps.

Scusate eventuali errori, orrori od omissioni.
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