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Anno 11 - n. 105 febbraio 2011

Febbraio 2011: il mese della Roma Ostia, che come ogni anno ci regala tantissime soddisfazioni ed è occasione sempre buona per battere qualche record. 
Un fiume orange al traguardo sul lungomare di Ostia ha battuto il record di orange mai giunti al traguardo di una gara: 359 atleti, oltre il 60% dei nostri tesserati!!! Che nel frattempo sono arrivati a quota 667 – altro record!!! Abbiamo ribadito il secondo posto in una delle manifestazioni più partecipate del nostro amato stivale ottenendo così i 1.200 euro netti di premio! Non solo: tantissimi sono stati gli esordienti con la nostra canotta, e poi da non dimenticare la splendida organizzazione del nostro desk al villaggio maratonina, due giorni pieni per la consegna dei pettorali,
Ma febbraio è stato anche il mese di tante altre gare che ci hanno visto protagonisti, prima tra tutte la Ciaspeata al Monte Livata, gara questa volta non su strada ma sulla neve ed ai piedi non scarpe per correre ma le ciaspole! 1° posto per il nostro gruppo con 22 atleti a Livata dove il sole, la neve, la simpatia di tutti  e tanti premi hanno contribuito al grande successo di partecipazione. Gara giunta alla 2^ edizione e che anche quest'anno ha visto alla partenza un folto gruppo di appassionati, ben 121 atleti che si sono goduti una neve soffice e abbondante e che hanno corso per oltre 5 km. in un ambiente incontaminato, in un silenzio quasi irreale, rotto solo dal leggero rumore appunto delle ciaspole e riscaldato da un sole a tratti estivo. 

Poi, in una domenica che si è colorata di orange e che ha sorriso alla Podistica, è stata la volta della Corriamo al Collatino. Gara podistica giunta alla 5^ edizione, nonché 6^ prova del nostro Criterium Sociale di Qualità anno 2011. Forte la partecipazione del nostro gruppo che per il secondo anno consecutivo ha sfiorato il gradino più alto del podio e è si aggiudicato meritatamente il 2° posto e 400 euro di rimborso con ben 81 atleti al traguardo.

Anche al Giro del Lago di Bracciano la Podistica ha conquistato il podio! 13 febbraio 2011, alle prime luci dell'alba Anguillara era già in fermento per questa bellissima gara che ha coinvolto più di mille atleti! E dire che non era esattamente una "passeggiatina"... Ma  l'idea di un lungo pre-maratona primaverile in questa splendida cornice ha convinto proprio tutti! Soprattutto tanti ORANGE, top runners, campioncini e tapascioni, tutti insieme al traguardo per arrivare PRIMI!... , tanti orange, per l’esattezza 74 che ci hanno consentito di salire sul gradino più alto del podio e di vincere trofeo e premio di 700 euro.

A Sperlonga infine per la gara targata Podistica: il 20 febbraio 2011, grazie alla  collaborazione tecnica della Podistica ed in particolare di Gianfranco Novelli, Luca d’Agostino e Paolo Lancerin, si è svolta la seconda edizione della Corri Sperlonga. Un successo di partecipazione e di organizzazione per un evento podistico disputato tra il bellissimo paesino collinare e il lungomare.

E poi tantissime altre gare dove i nostri atleti podisti solidali hanno corso e manifestato la loro passione ed il loro impegno. Gare che di seguito, prima di passare al racconto dettagliato di tutti gli eventi podistici e non solo per voce dei nostri podisti scrittori, riassumiamo nel consueto elenco.

 
	Data
	Nome
	Località
	Distanza
	Atleti

	06-02-11
	Cross delle Valli del Sorbo 17ª edizione
	Formello (RM) Italia
	7.000
	9

	06-02-11
	Mare e Monti 12ª edizione
	Terme di Stabia - Castellammare di Stabia (NA) 
	21.097
	4

	06-02-11
	Medaglia d'Oro "P.Nalli" 1ª edizione
	Parco XXV aprile - località Casone - Cannara (Pg) 
	10.450
	1

	06-02-11
	Monti Cimini winter Trail 3ª edizione
	Monti Cimini (VT) Italia
	15.000
	3

	06-02-11
	La Ciaspeata 2ª edizione
	Monte Livata - Subiaco (RM) Italia
	6.000
	22

	13-02-11
	Ultramaratona sulla sabbia 2ª edizione
	San Benedetto del Tronto (AP) Italia
	50.000
	1

	13-02-11
	Rock&Run 2ª edizione
	Ostia - Roma (RM) Italia
	14.000
	25

	13-02-11
	Giro del Lago di Bracciano 1ª edizione
	Anguillara Sabazia (RM) Italia
	34.000
	74

	13-02-11
	Corriamo al Collatino 5ª edizione
	Collatino - Roma (RM) Italia
	10.150
	82

	19-02-11
	Corsa delle Coppie
	Ostia - Roma (RM) Italia
	3.000
	2

	20-02-11
	Maratona di Verona 10ª edizione
	Verona (Vr) Italia
	42,195
	1

	20-02-11
	Cross dei Tre Portoni
	Nepi (VT) Italia
	6.000
	1

	20-02-11
	Winter Trail di Campo Imperatore 3ª edizione
	Castel del Monte (AQ) Italia
	12.700
	1

	20-02-11
	Maratona di San Valentino 1ª edizione
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	42.195
	10

	20-02-11
	Maratona di San Valentino 1ª edizione (gara minore)
	Ferentillo-Terni (TR) Italia
	21.097
	3

	20-02-11
	Corri Sperlonga 2ª edizione
	Sperlonga (LT) Italia
	10.000
	31

	20-02-11
	Trofeo Romacorre 1ª edizione
	Punto jogging Villa Pamphili - Roma (RM) Italia
	8.000
	8

	25-02-11
	Memorial I. Bagaglini 4ª edizione
	Velletri (RM) Italia
	5.000
	1

	27-02-11
	BUS Roma Ostia
	Roma (RM) Italia
	0
	106

	27-02-11
	Roma-Ostia 37ª edizione
	Eur - ROMA (RM) Italia
	21.097
	442

	27-02-11
	Corsa del Principe 7ª edizione
	Salsomaggiore (PR) Italia
	30.000
	1

	27-02-11
	Maratona delle Terre Verdiane 14ª edizione
	Salsomaggiore Terme (PR) Italia
	42.195
	1

	27-02-11
	Mezza Maratona delle Terre Verdiane
	Salsomaggiore Terme (Pr) Italia
	21.097
	1

	28-02-11
	Tesseramento DLF 3ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	48

	28-02-11
	Tesseramento Fidal 11ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	658


L’Armata Brancaleone...

di Luciano Foglia Manzillo, 07/02/2011
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 Luciano Foglia Manzillo - Cross delle Valli del Sorbo 2010

.... alla  “Battaglia del Sorbo“  ovvero  “I  MAGNIFICI  7“,  Orfani dei nostri veloci top runners, in gran parte impegnati a litigare con le ciaspole a Monte Livata siamo arrivati nella  pittoresca Valle del Sorbo.  La temperatura aveva steso sul campo una leggera brina che conferiva al paesaggio un aspetto selvaggio e poco accogliente, lo scenario, comunque non ci ha minimamente scoraggiato perché, in pochi e forti della nostra passione, sapevamo tutti di rappresentare una squadra di prestigio!!!  Rispetto alle precedenti edizioni, l’area della gara era stata modificata, il percorso era una serpentina continua, tantissimi paletti e nastri multicolori creavano innumerevoli corridoi paralleli con strette curve, salite e discese, un fondo pesante e pieno di  gobbe, c’erano insomma tutti i presupposti per soffrire!!!!  Alle 10 e 45 la partenza cancellava tutte le nostre paure, non so gli altri, ma io, al primo giro, non sentivo più le gambe poi lentamente, non pensando alla mia carta d’identità, al secondo giro mi sono ripreso recuperando molte posizioni….. fino al traguardo finale, dove un settantenne mi bruciava con una volata da etiope!!!  Ho sentito la necessità di raccontarvi brevemente questa nostra giornata per dirvi che Giovanni Golvelli, Daniele Peiffer, Roberto Miletto, Alessandro Marasco, Luciano Foglia Manzillo, Romani Dessi, e la grande piccola donna Alfonsina Di Fazio, hanno onorato la nostra maglia!!!   Ciao a tutti  

Luciano

Anche qui c’era la Podistica Solidarietà!!

di Nicola Pulcinella, 08/02/2011
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 e Maurizio Cervellini

Il ritornello di una vecchia canzone napoletana diceva “torna a Surriento” e adesso ho capito perché.  Mi era già capitato di andare una volta a Sorrento ma ero un ragazzo distratto e quindi non mi ero reso conto quanto fosse bella quella cittadina e quanto fosse affascinante la strada della costiera sorrentina, cioè quella strada che con la macchina è difficile da percorrere per via di un traffico, oserei definire, esagerato ma che a piedi, malgrado la fatica, assume un aspetto diverso come dire conciliante con lo spirito interiore.  Per me e Maurizio (Cervellini) è stata la prima gara in trasferta e come prima volta direi ben riuscita. Non vi nascondo che, anche se programmata con accortezza e attenzione sia da un punto di vista logistico che sportivo, sabato alla partenza eravamo emozionati e preoccupati di quello che ci aspettava.  Invece tutto è andato a meraviglia, la sistemazione, gli amici, la gara e soprattutto il tempo, sembrava una gara di tarda primavera e come tale ci ha riservato colori magnifici, passaggi appaganti per l’occhio e tutto quello che di meglio ci ha potuto offrire questa parte d’Italia troppo spesso agli onori della cronaca per fatti non propriamente edificanti.  Per ciò che riguarda l’aspetto puramente sportivo vi posso solo dire che eravamo in tre e precisamente Carlo Stefanelli (1h 28’ 06”), Nicola Pulcinella (1h 33’ 11”) e Maurizio Cervellini (1h 43’ 47”) e ci siamo “sfidati” su un percorso come detto bello ma impegnativo da un punto di vista della corsa, infatti la strada almeno fino al Km. 13,600 presenta una serie di salite e discese da non sottovalutare, chi l’ha fatta può confermare.  Alla fine tutti soddisfatti, arrivo tra due ali di folla nel centro di Sorrento , medaglia ricordo al collo messa da una simpatica soldatessa e soprattutto doccia calda in albergo che era distante non più di 50 metri  dall’arrivo.  Ho iniziato queste poche righe con il ritornello di “torna a Surriento” perché sicuramente l’anno prossimo, se tutto va bene, tornerò, anzi torneremo a Sorrento per la mezza maratona Maremonti che, per quest’anno, va in archivio tra le più belle gare che io abbia disputato.  

Nicola Pulcinella

La Ciaspeata o meglio, la Ciaspolata!

di Daniela Paciotti, 08/02/2011
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 e Patrizia De Angelis (foto di Anna Maria Ciani)

Due giorni veramente indimenticabili, di sole, camminate su e giù per la strada che unisce Livata a Campo dell'Osso, luogo della gara di domenica, acquisti, risate, persino ricchi premi!   Cosa potrei dire? La Podistica riesce sempre a stupirmi e a trasformare in sorriso e gioco anche la prova più dura. Così, senza mai aver provato una "ciaspola" ne ho messe due ai piedi e sono partita, insieme agli altri al via di una organizzazione veramente curata ed accurata in ogni particolare (persino le ciambelline al vino dell'arrivo).  
Il percorso si svolgeva su una stradina battuta di circa 2600 metri da ripetere due volte. Si snodava attraverso boschi che facevano filtrare a tratti una bella luce gioiosa, si produceva in piccole curve in salite e discese che, nel primo giro hanno messo alla prova le mie gambe, soprattutto perché le cinghiette delle ciaspole si allargavano e facevo una gran fatica a restringerle di nuovo.   Qualcuno (i più ) mi superavano correndo con un rumore particolare di "ciasp ciasp" sulla neve, rigorosamente senza bastoncini, qualcuno che nel primo giro mi aveva superato, l'ho trovato boccheggiante sotto un albero o fatcosamente arrancante... ma io sono riuscita a doppiare il traguardo e a ripartire a velocità sostenuta, beh allegrotta, e ho ripreso tante persone al punto di migliorare il tempo del mio primo giro di circa 12 minuti...  Che dirvi di più?  Il prossimo anno cercate di esserci anche voi, perché a me è piaciuto tutto, ma proprio tutto, dalla cena con gli amici Orange, dalla riflessologia al presidente, ai ravioli di Mamma Peppina, alle ciambelline al vino.......   è tutto... grazie  

Daniela

Tutti i premi della Podistica. Il Collatino ci sorride!!!

di Giuseppe Coccia, 13/02/2011
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 alle sue spalle Antonio Di Giorgio

Domenica orange... alla   Corri al Collatino,   gara giunta alla 5^ edizione e   6^ prova del nostro Criterium Sociale di Qualità anno 2011.  Forte la partecipazione del nostro gruppo che per il secondo anno consecutivo sfiora il gradino più alto del podio e si aggiudica meritatamente il   2° posto e 400 euro di rimborso con ben 81 atleti al traguardo.  Partenza alle ore 10 con primo passaggio dopo circa 3 km di nuovo sulla linea di partenza, quindi altri 7 km. tra le vie del popoloso quartiere Collatino e dopo una toccata e fuga all'interno della verde Villa Gordiani eccoci a bloccare gli orologi per controllare il tempo di arrivo, in totale 10 km. per un percorso non impegnativo, per lo più sull'asfalto, al termine un ottimo ristoro e tantissimi premi per i nostri atleti.  Ottima prova dei nostri top runner Andrea Mancini, Checco De Luca, Giorgio Meschini, il giovanissimo Daniele Semproni, Giuseppe Rau, il fortissimo esordiente Alessandro Ciocci, Gianluca Astore, Galimberti Fabrizio, un bentornato al fortissimo Alessandro Borioni e poi Luigi Marfeo, Marco Taddei, Pierluigi Panariello, Alessandro Genna, seconda grandissima prestazione per Paola Patta, con Claudio Mottola a completare il quadro dei magnifici 15 che hanno tagliato il traguardo dei 10.000 metri sotto i 40 minuti.  A centro classifica Agostino Raso, Andrea D'Offizi, Raffaele Panebianco, accompagnato da Pino Castelluccio, Sebastiano Mascarello che ha corso con la signora Simonetta Taddio e figlia all'esordio, la bravissima Federica.  E ancora orange con Enrico Bernabei, Roberto Lagrimosa, Antonio Di Giorgio, Francesco Castelletti, Claudio Fortucci, Michele Manna, Fabio Farabullini, Mario Cappabianca, Aldo Zonfa Alessandro Riccardi e Nik Calello.  Ma vediamo i nostri premiati di Categoria che sono tantissimi.  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 La premiazione di Checco de Luca  
DONNE  

7^ assoluta - 2^ cat. MF 35 [image: image8.jpg]


 Paola Patta   6^ cat. AMF [image: image9.png]


 Carola Norcia
4^ cat. MF 35 [image: image10.jpg]


 Cristina M.Imbucatura     9^ cat. MF 40 [image: image11.jpg]


 Laura Spescha

3^ cat. MF 45 [image: image12.jpg]


 Simonetta Salomone    4^ cat. MF 45 [image: image13.jpg]


 Francesca Alimenti

4^ cat5. MF 50 [image: image14.jpg]


 Carolina Maria Gasparetto  7^ cat. MF 50 [image: image15.jpg]


 Patrizia Cattivera

UOMINI

     9° assoluto e 3° cat. AMM [image: image16.png]


 Andrea Mancini 
              10° assoluto e 1° cat. MM 45 [image: image17.jpg]


 Francesco De Luca
6° cat. AMM [image: image18.jpg]


 Giorgio Meschini     10° cat. MM35 [image: image19.png]


 Alessandro Ciocci

8° cat. MM40 [image: image20.png]


 Fabrizio Galimberti    2° cat. MM60 [image: image21.jpg]


 Alessandro Sen Micarelli

Tutti i Premi della Podistica. Un uomo e una donna!!!

di Giuseppe Coccia, 13/02/2011

I nostri Top, Daniele, Alfredo e Antonio [image: image22.jpg]


 (foto di Federico Di Pietrantonio)

Anguillara, domenica 13 febbraio 2011  abbiamo bissato il successo ottenuto solo pochi giorni fa, esattamente il 5 dicembre 2010, allora scrivevamo..   ad Anguillara, al Trail dei Due Laghi, dove nel non molto lontano 2005, perdemmo l'amico indimenticato di tante gare Tarquinio Catello, i nostri Oranges sono saliti sul gradino più alto del podio ed hanno ottenuto un grandissimo successo che hanno dedicato ad un vero amico di tutti gli orange.   A distanza di poco più di due mesi, nella stessa cittadina, il nostro gruppo si riconferma al primo posto in una gara altrettanto bella e dura   Il Giro del Lago di Bracciano   e con il gradino più alto del podio anche un bellissimo Trofeo e 700 euro che destineremo in beneficenza, 72 gli atleti orange al traguardo davanti ai Bancari Romani e a LBM Sport ... , a ritirare i premi due colonne della Podistica che rappresentano il passato recente e il futuro del nostro gruppo, due fortissimi giovani che rispondono al nome di Francesco Cerami e Valerio Mosca, strafelici per l'ottimo risultato raggiunto.   34 km di saliscendi in preparazione della con partenza da Anguillara dove i nostri pacemaker con tanti atleti hanno improvvisato una danza propiziatoria, passaggio a Vigna Grande, Bracciano, poi Trevignano Romano, Monticello e Poggio delle Ginestre e ritorno ad Anguillara, dove ad attendere gli atleti c'erano il ristoro e le premiazioni di rito.  Al premio di società si affiancano gli ottimi piazzamenti categoria di    
Lucia Scarparo [image: image23.jpg]


  1° posto nella categoria MF 50 e di  

                             Bruno Tronelli  [image: image24.jpg]


  4° posto nella categoria MM 70 
Da segnalare la strepitosa forma di Danilo Santoponte, il lupo della marsica, giunto al traguardo al 25° posto assoluto, a breve distanza Alfredo Donatucci, Daniele Pegorer, Stefano Capoccia Francesco Cerami, Antonio Belardinilli, Sergio Colantoni, Mario Sassi, Carlo Stefanelli e Franco Piccioni.
Tra i vincitori del premio di società, Enrico Stefano, Italo Pallocca, Daniel Peiffer, Giovanni Golvelli, Dario Gabrielli, Valerio Mosca, Paolo Cristofaro, Sergio Petrucci, Antonio Porcaro e Francesco Valerio.
Prossimo appuntamento a Sperlonga il 20 febbraio, non mancate vi aspetta la torta di mele di Zia Daniela

Emozioni e riflessioni a... caldo!

di Maurizio Zacchi, 13/02/2011

Checco De Luca, Giorgio Meschini, [image: image25.jpg]


 Paola Patta, Marco Taddei e Piero Moscatelli

La mia seconda gara, un'altra giornata di divertimento assoluto.   Sono riuscito anche a scendere sotto l'ora, migliorando il tempo della Corsa di Miguel nonostante quel continuo saliscendi, assolutamente inaspettato, nella seconda parte della gara.  
 Mi viene spontaneo ringraziare tutti i componenti dell’Atletica Collatina che hanno reso possibile la realizzazione di questa bellissima giornata di sport, una sorta di rivincita rispetto al traffico e alla frenesia che caratterizza la vita di tutti noi, sempre impegnati, sempre con lo sguardo puntato all’orologio, sempre convinti che senza di noi il mondo si fermerebbe.  Il ringraziamento più grosso va però allo staff della “Podistica Solidarietà” che con la sua organizzazione puntuale permette a tutti i podisti di godersi queste giornate al meglio. E’ un lusso incredibile potersi iscrivere con un semplice “click”, lasciare la borsa dentro un gazebo e poi potersi cambiare gli abiti intrisi di sudore.   Sono coinvolto da tempo nell’organizzazione sportiva, nel mondo del calcio, e sono quindi assolutamente cosciente di quante energie mentali e fisiche servano per gestire una società con l’efficienza e l’efficacia con cui viene gestita la “Podistica Solidarietà”. 
Oggi poi, nonostante la fatica, ho potuto notare cose che dalla mia prospettiva appaiono ai limite dell’incredibile. Ho visto correre podisti “non vedenti” e altri con evidenti problemi di disabilità fisica.   Queste immagini fantastiche mi hanno richiamato alla mente un’altra immagine che ho potuto osservare sabato scorso mentre mi allenavo nel “Parco delle Sabine”: una mamma che si allenava spingendo il passeggino, mentre il suo piccolo figlio dormiva beato. Tutto questo mi conferma che la maggior parte dei nostri limiti non sono nel fisico, ma nella nostra testa, e quando una persona vuole fortemente raggiungere un obiettivo riesce a raggiungerlo, superando tutti gli ostacoli.  
 Penso di avervi annoiato abbastanza e quindi vi saluto confermando il piacere e l’onore di correre con la canottiera arancione, sperando di non disonorarla con i miei “temponi”, ma so bene che la filosofia di questa società è quella di riuscire a coniugare le ambizioni dei tanti “top runner” che ne fanno parte, con le passioni di chi corre per puro divertimento e non assegna troppa importanza al cronometro.  Prima di concludere definitivamente mi piace descrivere un pensiero che ha attraversato la mia mente quando ho affrontato la salita al 9° chilometro e quando nella mia testa era entrata una vocina che mi diceva “ma chi te lo fa fare, fermati”. In quel momento mi è apparsa l’immagine di quel “pazzo” di Giuseppe Di Giorgio, che oggi, unico atleta della “Podistica e Solidarietà”, affrontava l’ultramaratona di San Benedetto: 50 Km sulla sabbia!

Dieci chilometri e 81 orange per la quinta edizione della Corriamo al Collatino 

	Pos
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Tempo reale
	Velocità reale
	Punti 
	P.cat 

	1
	1
	Andrea Mancini
	1978
	MM30
	33' 47''
	3' 20''/km
	33' 47''
	3' 20''/km
	400
	100

	2
	2
	Francesco De Luca
	1966
	MM45
	34' 21''
	3' 23''/km
	34' 21''
	3' 23''/km
	399
	100

	3
	3
	Giorgio Meschini
	1978
	MM30
	34' 51''
	3' 26''/km
	34' 51''
	3' 26''/km
	398
	99

	4
	4
	Daniele Semproni
	1987
	AM20
	36' 46''
	3' 37''/km
	36' 44''
	3' 37''/km
	397
	100

	5
	5
	Giuseppe Rau
	1978
	MM30
	37' 17''
	3' 40''/km
	37' 15''
	3' 40''/km
	396
	98

	6
	6
	Alessandro Ciocci
	1974
	MM35
	37' 21''
	3' 41''/km
	37' 19''
	3' 41''/km
	395
	100

	7
	7
	Gianluca Astore
	1972
	MM35
	37' 23''
	3' 41''/km
	37' 20''
	3' 41''/km
	394
	99

	8
	8
	Piero Moscatelli
	1980
	MM30
	37' 35''
	3' 42''/km
	37' 32''
	3' 42''/km
	393
	97

	9
	9
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	37' 46''
	3' 43''/km
	37' 45''
	3' 43''/km
	392
	100

	10
	10
	Alessandro Borioni
	1972
	MM35
	38' 01''
	3' 45''/km
	38' 01''
	3' 45''/km
	391
	98

	11
	11
	Luigi Marfeo
	1978
	MM30
	38' 24''
	3' 47''/km
	38' 22''
	3' 47''/km
	390
	96

	12
	12
	Marco Taddei
	1966
	MM45
	38' 30''
	3' 48''/km
	38' 29''
	3' 47''/km
	389
	99

	13
	13
	Pierluigi Panariello
	1963
	MM45
	39' 12''
	3' 52''/km
	39' 08''
	3' 51''/km
	388
	98

	14
	14
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	39' 43''
	3' 55''/km
	39' 34''
	3' 54''/km
	387
	97

	15
	15
	Paola Patta
	1974
	MF35
	39' 49''
	3' 55''/km
	39' 46''
	3' 55''/km
	386
	100

	16
	16
	Claudio Mottola
	1959
	MM50
	39' 52''
	3' 56''/km
	39' 49''
	3' 55''/km
	385
	100

	17
	17
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	40' 10''
	3' 57''/km
	40' 08''
	3' 57''/km
	384
	99

	18
	18
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	40' 33''
	3' 60''/km
	40' 13''
	3' 58''/km
	383
	96

	19
	19
	Alessandro Sen Micarelli
	1948
	MM60
	40' 26''
	3' 59''/km
	40' 24''
	3' 59''/km
	382
	100

	20
	20
	Alessandro De Carolis
	1976
	MM35
	41' 19''
	4' 04''/km
	41' 12''
	4' 04''/km
	381
	97

	21
	21
	Mauro Mariani
	1960
	MM50
	41' 39''
	4' 06''/km
	41' 21''
	4' 04''/km
	380
	99

	22
	22
	Mirko Bucciarelli
	1977
	MM30
	41' 50''
	4' 07''/km
	41' 33''
	4' 06''/km
	379
	95

	23
	23
	Luca Galeani
	1967
	MM40
	41' 56''
	4' 08''/km
	41' 33''
	4' 06''/km
	378
	99

	24
	24
	Napoleone Intonti
	1967
	MM40
	42' 18''
	4' 10''/km
	42' 02''
	4' 08''/km
	377
	98

	25
	25
	Luca D'agostino
	1963
	MM45
	42' 20''
	4' 10''/km
	42' 05''
	4' 09''/km
	376
	95

	26
	26
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	42' 43''
	4' 13''/km
	42' 34''
	4' 12''/km
	375
	99

	27
	27
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	42' 56''
	4' 14''/km
	42' 39''
	4' 12''/km
	374
	98

	28
	28
	Giovanni Bretti
	1959
	MM50
	43' 22''
	4' 16''/km
	43' 07''
	4' 15''/km
	373
	97

	29
	29
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	43' 27''
	4' 17''/km
	43' 18''
	4' 16''/km
	372
	97

	30
	30
	Lorenzo Folli
	1972
	MM35
	43' 35''
	4' 18''/km
	43' 31''
	4' 17''/km
	371
	96

	31
	31
	Agostino Raso
	1964
	MM45
	44' 08''
	4' 21''/km
	43' 48''
	4' 19''/km
	370
	94

	32
	32
	Enrico Bernabei
	1968
	MM40
	45' 37''
	4' 30''/km
	44' 39''
	4' 24''/km
	369
	96

	33
	33
	Andrea D'offizi
	1988
	AM20
	44' 55''
	4' 26''/km
	44' 50''
	4' 25''/km
	368
	98

	34
	34
	Sebastiano Mascarello
	1957
	MM50
	45' 34''
	4' 29''/km
	44' 54''
	4' 25''/km
	367
	96

	35
	35
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	45' 04''
	4' 26''/km
	45' 04''
	4' 26''/km
	366
	95

	36
	36
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	45' 04''
	4' 26''/km
	45' 04''
	4' 26''/km
	365
	95

	37
	37
	Antonio Di Giorgio
	1965
	MM45
	46' 42''
	4' 36''/km
	45' 45''
	4' 30''/km
	364
	93

	38
	38
	Carola Norcia
	1981
	MF30
	46' 12''
	4' 33''/km
	45' 48''
	4' 31''/km
	363
	100

	39
	39
	Natale Bortoloni
	1948
	MM60
	45' 49''
	4' 31''/km
	45' 49''
	4' 31''/km
	362
	99

	40
	40
	Roberto Lagrimosa
	1966
	MM45
	46' 40''
	4' 36''/km
	46' 17''
	4' 34''/km
	361
	92

	41
	41
	Francesco Castelletti
	1958
	MM50
	46' 55''
	4' 37''/km
	46' 37''
	4' 36''/km
	360
	94

	42
	42
	Claudio Fortucci
	1978
	MM30
	47' 06''
	4' 38''/km
	46' 46''
	4' 36''/km
	359
	94

	43
	43
	Michele Manna
	1966
	MM45
	47' 20''
	4' 40''/km
	46' 46''
	4' 36''/km
	358
	91

	44
	44
	Simonetta Salomone
	1966
	MF45
	47' 21''
	4' 40''/km
	47' 13''
	4' 39''/km
	357
	100

	45
	45
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	47' 51''
	4' 43''/km
	47' 25''
	4' 40''/km
	356
	100

	46
	46
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	47' 56''
	4' 43''/km
	47' 26''
	4' 40''/km
	355
	95

	47
	47
	Fabio Farabullini
	1961
	MM50
	47' 53''
	4' 43''/km
	47' 32''
	4' 41''/km
	354
	93

	48
	48
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	49' 10''
	4' 51''/km
	48' 11''
	4' 45''/km
	353
	94

	49
	49
	Aldo Zonfa
	1964
	MM45
	48' 36''
	4' 47''/km
	48' 13''
	4' 45''/km
	352
	90

	50
	50
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	49' 20''
	4' 52''/km
	48' 31''
	4' 47''/km
	351
	100

	51
	51
	Alessandro Riccardi
	1961
	MM50
	48' 53''
	4' 49''/km
	48' 42''
	4' 48''/km
	350
	92

	52
	52
	Alessandro Terribili
	1971
	MM40
	49' 22''
	4' 52''/km
	48' 46''
	4' 48''/km
	349
	94

	53
	53
	Elisabetta Briguglio
	1981
	MF30
	49' 13''
	4' 51''/km
	48' 58''
	4' 49''/km
	348
	99

	54
	54
	Francesca Alimenti
	1964
	MF45
	49' 28''
	4' 52''/km
	49' 11''
	4' 51''/km
	347
	99

	55
	55
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM45
	50' 39''
	4' 59''/km
	50' 19''
	4' 57''/km
	346
	89

	56
	56
	Fabrizio Zeppa
	1963
	MM45
	50' 41''
	4' 60''/km
	50' 32''
	4' 59''/km
	345
	88

	57
	57
	Francesco Virone
	1958
	MM50
	51' 11''
	5' 03''/km
	50' 52''
	5' 01''/km
	344
	91

	58
	58
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	51' 12''
	5' 03''/km
	50' 56''
	5' 01''/km
	343
	100

	59
	59
	Armando Di Cola
	1960
	MM50
	51' 54''
	5' 07''/km
	51' 04''
	5' 02''/km
	342
	90

	60
	60
	Luca Rossi
	1974
	MM35
	52' 22''
	5' 10''/km
	51' 52''
	5' 07''/km
	341
	93

	61
	61
	Giuseppe Sulpizi
	1946
	MM65
	52' 25''
	5' 10''/km
	51' 59''
	5' 07''/km
	340
	100

	62
	62
	Riccardo Quacquarelli
	1972
	MM35
	52' 28''
	5' 10''/km
	51' 59''
	5' 07''/km
	339
	92

	63
	63
	Piero Antonelli
	1944
	MM65
	53' 13''
	5' 15''/km
	52' 21''
	5' 09''/km
	338
	99

	64
	64
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	53' 04''
	5' 14''/km
	52' 35''
	5' 11''/km
	337
	99

	65
	65
	Patrizia Cattivera
	1960
	MF50
	53' 00''
	5' 13''/km
	52' 43''
	5' 12''/km
	336
	99

	66
	66
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	53' 35''
	5' 17''/km
	53' 19''
	5' 15''/km
	335
	89

	67
	67
	Francesco Rotolo
	1948
	MM60
	54' 21''
	5' 21''/km
	53' 24''
	5' 16''/km
	334
	98

	68
	68
	Roberto Lombardi
	1963
	MM45
	53' 59''
	5' 19''/km
	53' 27''
	5' 16''/km
	333
	87

	69
	69
	Valter Oliva
	1965
	MM45
	54' 58''
	5' 25''/km
	54' 40''
	5' 23''/km
	332
	86

	70
	70
	Nicola Voso
	1968
	MM40
	55' 22''
	5' 27''/km
	54' 45''
	5' 24''/km
	331
	93

	71
	71
	Andrea Alfonso Capasso
	1960
	MM50
	56' 50''
	5' 36''/km
	56' 01''
	5' 31''/km
	330
	88

	72
	72
	Maria Albena Carlizza
	1967
	MF40
	57' 32''
	5' 40''/km
	56' 42''
	5' 35''/km
	329
	98

	73
	73
	Eleonora Piroli
	1957
	MF50
	57' 34''
	5' 40''/km
	56' 59''
	5' 37''/km
	328
	98

	74
	74
	Giuseppe Rossi
	1970
	MM40
	57' 45''
	5' 41''/km
	57' 16''
	5' 39''/km
	327
	92

	75
	75
	Federica Mascarello
	1984
	AF20
	58' 24''
	5' 45''/km
	57' 43''
	5' 41''/km
	326
	100

	76
	76
	Maurizio Zacchi
	1964
	MM45
	58' 40''
	5' 47''/km
	57' 50''
	5' 42''/km
	325
	85

	77
	77
	Simonetta Taddio
	1958
	MF50
	59' 16''
	5' 50''/km
	58' 35''
	5' 46''/km
	324
	97

	78
	78
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	1h 01' 31''
	6' 04''/km
	1h 00' 59''
	6' 00''/km
	323
	99

	79
	79
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM60
	1h 01' 52''
	6' 06''/km
	1h 01' 07''
	6' 01''/km
	322
	97

	80
	80
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	1h 11' 59''
	7' 06''/km
	1h 11' 40''
	7' 04''/km
	321
	100

	81
	81
	Giuseppina Madonna
	1953
	MF55
	1h 14' 10''
	7' 18''/km
	1h 13' 51''
	7' 17''/km
	320
	99

	
	
	Patrizia Santarelli
	
	MF50
	
	
	
	
	319
	96


Un gruppo che non ti lascia mai solo!!!

di Luciano Foglia Manzillo, 13/02/2011

 (foto di Federico Di Pietrantonio) [image: image26.jpg]



Dopo la campestre delle Valli del Sorbo a Formello e le ciaspole di domenica scorsa a Livata, 79 atleti arancioni quest'oggi si sono cimentati su questo impegnativo percorso che, come spesso accade, ha messo a dura prova tendini e muscoli.  Anguillara, con le sue casette che si specchiavano sul lago, sembrava un presepe,  ci siamo  ritrovati come una grande famiglia e, fra noi, sorrisi e abbracci alimentavano il solito entusiasmo che caratterizza lo spirito del nostro gruppo.   Per ragioni personali, fino all’ultimo, ero indeciso se correre o dare forfait, ma davanti a tanto calore, alla fine ho deciso di partecipare. 
Sono stato il primo a iscriversi per questa gara che, per me, aveva un sapore particolare come avevo spiegato nei commenti.  Ritrovarmi con altri 78 atleti, è stato bellissimo, dopo il via ogni arancino che mi affiancava per poi allontanarsi col suo ritmo, non alimentava in me uno spirito di  inferiorità ma esattamente il contrario, ossia una sensazione, difficile da spiegare, che alimenta l’euforia e la convinzione che finché esisterà  “LA  PODISTICA” noi non ci sentiremo mai soli!!! Ma veniamo alla corsa: dopo la partenza, la prudenza, vista la lunghezza della  prova, la faceva da padrona, il lago, nella sua secolare immobilità, sembrava non  capire perché tutte queste persone si affannassero tanto per partire e, dopo tanta fatica, ritornare nello stesso punto!!!!!   
 La prima salita era passata  e avevamo raggiunto Bracciano, sulla nostra sinistra  lentamente ci allontanavamo dal suo castello e sulla destra i camping estivi si illudevano di ospitare tutta quella gente che, invece di rilassarsi in riva la lago,  continuava a correre!!  Ancora qualche curva, una salita ed eravamo a Trevignano dove ci facevano girare  a destra per percorrere un lungo lago fantastico, ordinato e pulito…. forse il sindaco  del posto è svizzero? dopo il lungo lago, purtroppo, ci siamo ritrovati a correre fra miriadi di macchine per 2 o 3 Km; per fortuna, usciti dal paese il traffico spariva e  solo sparuti gruppi di ciclisti, con aria di silenziosa superiorità, ci sorpassavano.  
Diventava sempre più difficile correre, ma col susseguirsi dei cartelli dei Km fatti, la stanchezza lasciava il posto all’entusiasmo che ci avrebbe portato fino al traguardo!!  Nel tratto finale della corsa c’erano un sacco di fotografi, quindi appena se ne vedeva in lontananza uno, ogni atleta cercava di correre con più stile e qualche temerario aveva anche la forza di sorridere agli obiettivi elettronici che l’avrebbero  immortalato per sempre!!!!  Ecco che dopo un’ultima salita, da lontano, “il pallone dell’arrivo ci invitava per l’ultimo rush!!!!!  Finalmente l’arrivo! Anche questa volta ce l’avevamo fatta!!!!!!!  Col nostro primo posto, oltre al rimborso spese, abbiamo vinto una coppa così  grossa che, a stento, entrerà nella nostra sede!!!!  

Ciao a tutti dal vostro amico  

Luciano

Tutti al mareeeeeee, tutti al mareeeeeeeeeeeeeeee!

di Giuseppe Di Giorgio, 14/02/2011

                                                  [image: image27.png]



Ecco qua voi direte, questo oramai oltre all’acqua ed ai sali minerali si è bevuto anche il cervello visto che parla di mare a febbraio; avete ragione ma c’è una spiegazione per tutto e ve la do subito.  Dopo aver dato un’occhiata al nostro fantastico sito (che non mi stancherò mai di dirlo, è spettacolare) avevo visto che il potente esercito orange si apprestava a schierarsi con tre reggimenti in altrettanti campi di battaglia ovvero Bracciano, Ostia, Collatino (a proposito complimenti davvero a tutti, imprese epiche siete stati tutti grandi); al che mi sono detto, “bè visto che a faticare ci pensano già gli altri io mi do al relax e me ne vado al mare, oh!”.   Quindi mi preparo i bagagli con tutto quello che mi serve per tale scopo ovvero, costume, paletta, secchiello, e formine per la sabbia; vi assicuro (giurin giuretta) che è un puro caso che nel luogo da me scelto, San Benedetto del Tronto, nel week end fosse prevista una simpatica ultramaratona di 50 km sulla sabbia: vabbè diciamo la verità è che io soffro di sdoppiamento della personalità, da una parte c’è Dr. Marathon, tipo tranquillo che ama correre senza esagerare, ma dall’altra c’è Mr. Ultra che di sale in zucca ne ha davvero poco ed a cui piace correre all’infinito in ognidove senza sosta (quest’ultimo, come avrete capito, di solito prende il sopravvento). Scusa poco credibile eh, vabbè tanto ogni volta ve ne troverò sempre una altrettanto improbabile che vi propinerò.  Comunque andiamo avanti, ho la fortuna di poter essere ospitato nella vicina Alba Adriatica (grazie di tutto quello che hai fatto per me B…) che dista circa 13 km da San Benedetto del Tronto e quindi il sabato prima della gara parto con calma, mi faccio 200 km in auto e all’arrivo di pomeriggio mi reco al ritiro pettorali presso il lungomare.  
Torno poi ai miei alloggi e passo una magnifica serata con una cena per me propedeutica alla gara, una fantastica pizza salame piccante e funghi, alla faccia di ogni più sano principio alimentare.  La notte un po’ sono pensieroso (ma in generale io dormo sempre poco) perché come al solito ho un po’ di paura: non ve lo avevo detto? io ho sempre un po’ di paura prima delle gare (di qualsiasi gara, anche di 1 km), non terrore intendiamoci, è quella che io chiamo paura positiva e che vi spiego: personalmente mi posso preparare all’infinito per una corsa, studiare percorso, etc., etc. ma il giorno della gara non saprò mai che tempo farà, come starò fisicamente e mentalmente fino a che non mi ci troverò e quindi ciò mi fa concentrare al massimo per sopperire ad eventuali imprevisti.  
Scusate la digressione, sono un chiacchierone lo sapete, dicevo dunque che domenica mattina mi alzo presto e mi preparo, indosso l’armatura, cioè la divisa da corsa (il parlare di battaglie mi ha fatto confondere) e do uno sguardo fuori: il cielo come da previsioni è completamente coperto e c’è una temperatura di circa 10 gradi, per me perfetta perché mi consente di restare sbracciato, cosa che preferisco.  
Mi reco alla partenza, mi scaldo un po’ e scambio un paio di battute con alcuni amici da tutta Italia che oramai ritrovo sempre in queste gare; apprendo che gli iscritti sono circa 300, la maggior parte, almeno i 2/3 farà la distanza dei 42 km (qualcuno anche l’abbinata 10 km) ed il resto farà la 50 km; tra gli iscritti c’è Marco Olmo, che vedo arrivare di lì a poco, lo sapete chi è si? alla bellezza di quasi 60 anni ha vinto 2 volte si seguito l’ULTRA TRAIL DEL MONTE BIANCO e naturalmente ha fatto una marea di altre gare assurde, è altissimo ed ha il fisico di un’antilope, un’alieno.  
Torniamo alla gara, il percorso è completamente sulla spiaggia libera, prevede un primo raccordo di circa 2 km e poi un anello (biscotto, ciambella, bombolone, cannolo, chiamatelo un po’ come vi pare) di 8 km da percorre o 5 o 6 volte a seconda se si è scelta la 42 km o la 50 km; un estremo è segnato da un arco gonfiabile, un altro è segnato dalla fine della spiaggia al confine con il porto ed in mezzo (ma in realtà è più vicino al confine con il porto) c’è un passaggio intermedio dove sono collocati anche i 2 unici ristori, in parallelo, ciascuno per lato.  
Ore 9 si inizia, il cielo è ancora coperto e così rimarrà tutto il giorno, meglio, sotto il sole sarebbe stato peggio; i top runners vanno subito sparati avanti ed io vado al mio passo tranquillo, 50 km non mi impensieriscono come distanza per il semplice fatto che a costo di strisciare so che cercherò di arrivare alla fine ma sulla sabbia non ho mai corso e qui scopro cosa vuol dire!; il volantino recita “sabbia battuta” ma la cosa è relativa e vi spiego perché: per i primi kilometri in effetti non c’è grossa difficoltà perché appunto il terreno è ancora in buone condizioni (anche se comunque è faticoso visto che il piede non “rimbalza” come sull’asfalto) ma basta poco tempo che il tutto cambia, come detto siamo comunque un bel gruppo di persone ed i passaggi ripetuti delle stesse sulla pista hanno il seguente effetto: il terreno diventa praticamente tutto buche come un campo di patate ed uno zuccone come me tra le patate non ci sta bene!  Comunque non mi do pensiero e proseguo ad un ritmo buono (buono per me naturalmente) tanto che arrivo ai 30 km in 2 ore e 50 minuti, proprio in quel momento mi doppia Olmo, che onore! (ovviamente anche un’altra valanga di persone mi doppia).  
Naturalmente la stanchezza comincia a farsi sentire, per evitare le buche (oramai sono belle profonde e le scarpe ci si incastrano dentro tanto che ci vorrebbe un caterpillar per tirarle fuori ma nel marsupio che ho con me non ci entrava!) corro anche lungo il bagnasciuga me devo stare attento alla risacca che per un paio di volte mi bagna le scarpe, ad ogni giro le gambe si fanno un po’ più pesanti e i due estremi della pista sembrano ogni volta più lontani quasi che qualcuno li spostasse di volta in volta ma dentro di me mi dico “non sono lontani stanno sempre lì quindi datti una mossa!”; i ristori come detto sono sbilanciati rispetto ai due estremi così succede che te ne fai due a distanza ravvicinata e poi per un bel po’ non c’è nulla e la sete sale sempre più; io comunque non staziono, passo bevo al volo e riparto (alla fine gli ho finito tutta la coca-cola!).  
Arrivo ai 42 km in 4 ore e 15 minuti circa e mi va più che bene ma ora la fatica è davvero tanta, più di quanto avessi previsto, mancano ancora 8 km ma comincio a rallentare il ritmo sia per la stanchezza, sia per il fatto che metà del percorso ce lo facciamo con il vento contrario che da fastidio sia perché non voglio esagerare e rifarmi male al piede destro. 
 Stringo i denti e continuo al meglio che posso, giungo ai 50 kilometri in 5 ore e 19 minuti (in realtà il GARMIN mi dà più di 51 kilometri, forse sarà dovuto al mio zig-zagare per evitare le buche), avrei voluto fare meglio e l’anno prossimo ci riproverò sicuramente ma sono ugualmente soddisfatto, come sempre mi sono divertito, ho fatto del mio meglio, ho riportato a casa la pellaccia, più di così!  Mie care canotte pazienti, questo è quanto, a presto!  
Bravi tutti noi!!!

di Arianna Vernini, 15/02/2011

Francesco Cerami [image: image28.jpg]


 e Valerio Mosca ricevono il meritato Trofeo

Alle prime luci dell'alba Anguillara era già in fermento totale per questa bellissima gara che ha coinvolto più di mille atleti!   E dire che non era esattamente una "passeggiatina"...   Ma il meraviglioso paesaggio e l'idea di un lungo pre-maratone primaverili in questo meraviglioso contesto, ha convinto proprio tutti!   Soprattutto tanti ORANGE, top runners, campioncini e tapascioni, tutti insieme al traguardo per arrivare PRIMI!   Brava l'organizzazione, che ha dato l'anima per consentire un sereno svolgimento su un percorso non facile da limitare al traffico per un'intera mattinata.   

Ma soprattutto..... BRAVI TUTTI NOI!!!
Un lago svizzero vicino Roma.

di Ettore Golvelli, 19/02/2011

Antonietta Scala, Luana Lucchetti, [image: image29.jpg]


 Angelo Coccia e Paolo Cristofaro

Il circolo del podismo solidale si sposta di nuovo quest'anno sul lago di Bracciano, il terzo dei grandi laghi vulcanici del Lazio, il più vicino a Roma, il più turistico e, purtroppo, il più affollato.   Il Sabatino è un lago bellissimo perchè, nonostante il grande bacino, è contornato da una cerchia di colline estremamente dolci e arrotondate a mezzogiorno e di una certa imponenza a Nord, dove culmina con il ben visibile cucuzzolo di Monte di Rocca Romana. Anche se definito lago vulcanico esso non è il contenuto della bocca di un vulcano ma bensì una grande buca creata dallo sprofondamento del terreno. 
Infatti durante un attività eruttiva dell'era geologica  si svuotò il bacino del deposito sotterraneo di magma, i terreni sovrastanti sprofondarono e crearono una depressione di forma circolare, che poi si riempì di acqua e formò il lago attuale. La prova è il ritrovamento di un villaggio sommerso del neolitico, con case, cibo e suppellettili varie.  Eh si!  Ragazzi, stavolta corriamo intorno ad un lago veramente speciale. E speciale è anche il panorama che ci si presenta quando io e mio fratello Gianni scendiamo giù verso il lungolago di Anguillara Sabazia, sede della partenza. Una spettacolo mozzafiato. 
L'assenza di vento rende l'orizzonte del lago una perfetta linea orizzontale sbiadita leggermente solo dalla foschia mattutina e dai germani reali che giocano sull'acqua con le loro femmine, creando linee e riflessi bellissimi. Inoltre la nebbiolina che dal lago risale lentamente promette una tiepida mattinata di sole. La giornata sembra perfetta per una faticaccia di oltre 3 ore e il sorriso di Arianna che ci attende al ritrovo per la distribuzione dei pettorali è il degno augurio di una bella giornata di sport. Grazie Arianna, sei un angelo.  Finalmente si parte ed io decido subito di prendermela comoda perché voglio godermi il panorama e la bella giornata. 
Dopo aver percorso tutto il viale Reginaldo Belloni si sale leggermente ed appena scollinato "il Pizzo" appare uno spettacolo che mi apre il cuore: in lontananza si intravedono i 4 padiglioni dell'Aeronautica Militare di Vigna di Valle, sede del Museo Storico dell'Aviazione Italiana. Eh si, ragazzi; il mio cuore di aviatore militare ha ricominciato a battere al pensiero di quello che c'è in quei 4 edifici: c'è la storia dell'Aeronautica Italiana, ci sono circa 60 aerei  di tutte le tipologie ed una serie di cimeli aeronautici di vario genere che raccontano, in seguenza cronologica,  la storia del volo militare in italia e quello degli uomini che ne furono protagonisti. 
C'è la storia di Umberto Nobile e le sue spedizioni polari, la sua cagnetta imbalsamata Titina, la sua tenda rossa. Qui c'è il più antico idroscalo d'Italia. Qui volò nel 1908 il primo dirigibile italiano. Ma a Vigna di Valle c'è anche uno dei centri sportivi militari più attrezzati d'Italia. 
Qui abita e si allena l'aviere Handrew Howe, l'olimpionico italiano di colore che ama tanto le merendine al cioccolato.  Dopo la salita di Vigna di Valle finalmente si scende  verso la Circumlacuale di Bracciano e ci appare subito in alto, con la sua imponenza, il poderoso castello Orsini. È un castello di ultima generazione, di tipo militare: lo si deduce dai numerosi beccatelli sotto i torrioni cilindrici a sostegno delle pesanti armi collocate a difesa della fortificazione. 
 Superato Bracciano si arriva a Vigna Grande, zona di  camping e società nautiche. Siamo a contatto diretto con il lago e do un occhiata all'acqua: mi sembra un pò sporca. È vero, nonostante gli sforzi delle autorità locali con un agricoltura pulita, il divieto di barche a motori sul lago, ottimi depuratori, il lago è un po' inquinato. È un peccato perché il lago Sabatino ha una valenza strategica enorme in considerazione del fatto che il lago stesso è una risorsa per la sua idropotabilità, la pesca, la balneazione e la navigazione. Non dimentichiamo che l'acquedotto sabatino rifornisce anche una parte di Roma. Comunque sembra che Anguillara Sabazia, con le sue 4 vele, sia la cittadina meno inquinata di tutti i laghi laziali (complimenti). Cerchiamo noi podisti di non inquinarla durante i nostri raduni, soprattutto ai carichi dei ristori finali e agli scarichi defecazionali prima della gara podistica!!!.    
Dopo la salita di Vicariello si scende a Trevigliano Romano, un angolo di Svizzera nella provincia Romana. Luogo di cultura, turismo e soprattutto di sport a contatto con gli elementi naturali acqua - terra - aria (Windsurf, mountain bike, vela, deltaplani, immersioni). Il  lungolago è uno spettacolo e al porticciolo rotondo, accerchiata da un nugolo di cigni e germani reali, si vede l'unica imbarcazione ancorata al porto: una chiatta d'acciaio utilizzata per la festa dell'Assunta la notte del 15 agosto. 
In alto, a sinistra, i ruderi di un castello che l'incuria, le intemperie e delle scosse telluriche lo hanno ridotto a povere macerie.  Dopo Trevignano il lungo ritorno verso Anguillara tra numerosissime macchine  e villette sorte come funghi nella zona di Cala Pianorum e Colle Fiorito. Dopo una discesa a rotta di collo si arriva al traguardo di viale Reginaldo Belloni. Una bella corsa ma soprattutto una bella giornata confortata dalla notizia che Valter si è visto in giro. Ciao Valter, bentornato tra noi anche a nome di mio fratello Gianni.  

Buoni Kilometri a tutti. 

Ecco la classifica della prima edizione del giro del lago di Bracciano……

	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti
	P.cat

	1
	26
	Danilo Santoponte
	1969
	MM40
	2h 14' 55''
	3' 58''/km
	400
	100

	2
	48
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	2h 19' 20''
	4' 06''/km
	399
	99

	3
	53
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	2h 20' 48''
	4' 08''/km
	398
	100

	4
	54
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	2h 21' 07''
	4' 09''/km
	397
	100

	5
	58
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	2h 21' 59''
	4' 11''/km
	396
	100

	6
	64
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	2h 22' 53''
	4' 12''/km
	395
	98

	7
	89
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	2h 26' 48''
	4' 19''/km
	394
	99

	8
	115
	Mario Sassi
	1966
	MM45
	2h 29' 47''
	4' 24''/km
	393
	98

	9
	132
	Carlo Stefanelli
	1964
	MM45
	2h 31' 42''
	4' 28''/km
	392
	97

	10
	163
	Franco Piccioni
	1963
	MM45
	2h 35' 07''
	4' 34''/km
	391
	96

	11
	171
	Massimiliano Rossini
	1968
	MM40
	2h 36' 00''
	4' 35''/km
	390
	97

	12
	173
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	2h 36' 14''
	4' 36''/km
	389
	96

	13
	174
	Antonio Tombolini
	1966
	MM45
	2h 36' 19''
	4' 36''/km
	388
	95

	14
	182
	Giuseppe, Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	2h 36' 57''
	4' 37''/km
	387
	99

	15
	191
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	2h 37' 26''
	4' 38''/km
	386
	99

	16
	210
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	2h 39' 43''
	4' 42''/km
	385
	95

	17
	214
	Stefano Tonchi
	1964
	MM45
	2h 40' 10''
	4' 43''/km
	384
	94

	18
	216
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM50
	2h 40' 27''
	4' 43''/km
	383
	100

	19
	238
	Mauro Valmori
	1976
	MM35
	2h 42' 05''
	4' 46''/km
	382
	98

	20
	256
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM40
	2h 43' 55''
	4' 49''/km
	381
	94

	21
	273
	Luigi Valeri
	1968
	MM40
	2h 44' 50''
	4' 51''/km
	380
	93

	22
	286
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	2h 45' 38''
	4' 52''/km
	379
	97

	23
	329
	Cesare Velletrani
	1971
	MM40
	2h 47' 45''
	4' 56''/km
	378
	92

	24
	357
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	2h 48' 43''
	4' 58''/km
	377
	93

	25
	369
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	2h 49' 50''
	4' 60''/km
	376
	92

	26
	398
	Roberto Mengoni
	1968
	MM40
	2h 51' 50''
	5' 03''/km
	375
	91

	27
	428
	Riccardo Titta
	1959
	MM50
	2h 54' 40''
	5' 08''/km
	374
	99

	28
	432
	David Davolos
	1968
	MM40
	2h 54' 53''
	5' 09''/km
	373
	90

	29
	441
	Riccardo Ferrazza
	1974
	MM35
	2h 55' 30''
	5' 10''/km
	372
	96

	30
	468
	Lucia Scarparo
	1960
	MF50
	2h 57' 00''
	5' 12''/km
	371
	100

	31
	516
	Enrico Stefano
	1987
	AM20
	2h 59' 20''
	5' 16''/km
	370
	98

	32
	522
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	2h 59' 45''
	5' 17''/km
	369
	98

	33
	549
	Daniel Peiffer
	1959
	MM50
	3h 02' 04''
	5' 21''/km
	368
	97

	34
	550
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	3h 02' 08''
	5' 21''/km
	367
	100

	35
	566
	Dario Gabrielli
	1971
	MM40
	3h 03' 23''
	5' 24''/km
	366
	89

	36
	567
	Valerio Mosca
	1982
	AM20
	3h 03' 29''
	5' 24''/km
	365
	97

	37
	578
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM50
	3h 04' 14''
	5' 25''/km
	364
	96

	38
	595
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	3h 04' 53''
	5' 26''/km
	363
	95

	39
	597
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	3h 05' 09''
	5' 27''/km
	362
	94

	40
	603
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	3h 05' 15''
	5' 27''/km
	361
	100

	41
	612
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	3h 05' 30''
	5' 27''/km
	360
	91

	42
	615
	Lisa Magnago
	1976
	MF35
	3h 05' 33''
	5' 27''/km
	359
	100

	43
	630
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	3h 06' 39''
	5' 29''/km
	358
	100

	44
	633
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	3h 06' 58''
	5' 30''/km
	357
	100

	45
	634
	Pietro Paolo Imperi
	1987
	AM20
	3h 06' 58''
	5' 30''/km
	356
	96

	46
	661
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	3h 09' 05''
	5' 34''/km
	355
	90

	47
	712
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF45
	3h 13' 58''
	5' 42''/km
	354
	99

	48
	716
	Giampaolo Urbini
	1968
	MM40
	3h 14' 00''
	5' 42''/km
	353
	88

	49
	717
	Stefano Farina
	1956
	MM55
	3h 14' 02''
	5' 42''/km
	352
	99

	50
	724
	Claudio Ubaldini
	1974
	MM35
	3h 14' 52''
	5' 44''/km
	351
	95

	51
	732
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	3h 15' 19''
	5' 45''/km
	350
	94

	52
	742
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM40
	3h 16' 21''
	5' 47''/km
	349
	87

	53
	745
	Andrea Neri
	1969
	MM40
	3h 16' 30''
	5' 47''/km
	348
	86

	54
	751
	Fabio Martinelli
	1955
	MM55
	3h 16' 50''
	5' 47''/km
	347
	98

	55
	755
	Bruno Tronelli
	1941
	MM70
	3h 17' 12''
	5' 48''/km
	346
	100

	56
	759
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	3h 17' 29''
	5' 49''/km
	345
	100

	57
	777
	Pietro Cirilli
	1962
	MM45
	3h 20' 17''
	5' 53''/km
	344
	89

	58
	805
	Mauro Altobelli
	1938
	MM70
	3h 23' 07''
	5' 58''/km
	343
	99

	59
	812
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	3h 24' 52''
	6' 02''/km
	342
	99

	60
	819
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	3h 25' 51''
	6' 03''/km
	341
	99

	61
	822
	Riccardo Sorrentino
	1977
	MM30
	3h 26' 12''
	6' 04''/km
	340
	100

	62
	860
	Ettore Golvelli
	1954
	MM55
	3h 31' 40''
	6' 14''/km
	339
	97

	63
	863
	Mauro Ugolini
	1974
	MM35
	3h 31' 59''
	6' 14''/km
	338
	93

	64
	866
	Alessandro Verrecchia
	1964
	MM45
	3h 32' 21''
	6' 15''/km
	337
	88

	65
	879
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	3h 34' 25''
	6' 18''/km
	336
	99

	66
	893
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	3h 39' 30''
	6' 27''/km
	335
	93

	67
	894
	Gianluca Autore
	1980
	MM30
	3h 39' 32''
	6' 27''/km
	334
	99

	68
	904
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	3h 42' 57''
	6' 33''/km
	333
	98

	69
	913
	Elio Dominici
	1940
	MM70
	3h 46' 25''
	6' 40''/km
	332
	98

	70
	945
	Arianna Vernini
	1961
	MF50
	4h 00' 12''
	7' 04''/km
	331
	99

	71
	950
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	4h 11' 11''
	7' 23''/km
	330
	100

	72
	951
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	4h 18' 19''
	7' 36''/km
	329
	96

	
	
	Fabio Bortoloni
	1971
	MM40
	
	
	
	

	
	
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	
	
	328
	87


errare errandum est....

di Daniela Paciotti, 20/02/2011

Alcuni orange a Sperlonga  [image: image30.jpg]



....oggi, per la prima volta da quando mi sono iscritta alla Podistica Solidarietà ho sbagliato strada!  Eppure mi sono trovata spesso sola e "sperduta" lungo percorsi non conosciuti, a volte anche senza lenti a contatto e, quindi, irriconoscibili, eppure non mi ero mai persa!   Siccome però nella vita tutto è da provare, mentre erravo nel percorso, insieme alle mie amiche del cuore, alcune neo-tesserate alla podistica, ho errato il percorso e così, invece di andare avanti sul 7 km mi sono ritrovata (e insieme a me le mie amiche) sulla salita finale dell'arrivo!   
Che dire? Mi assumo la responsabilità della guida, anche se il percorso non segnato e le indicazioni sbagliate non avrebbero dovuto far sbagliare me, ma nella vita spesso si pecca di presunzione e io, volendo fare da guida, ho perso la strada giusta!   Ho imparato, ancora una volta che nella vita, anche se hai molti compagni, corri sempre da solo e solo a te stesso devi render conto dei tuoi errori di percorso; e non esiste un momento in cui sei grande o preparato abbastanza per non sbagliare, perché tutto può succedere e, proprio come nella vita, non seguire la strada giusta con accortezza, ti porta ad arrivare prima del tempo nel posto dove devi giungere, MA TROPPO PRESTO !   
Nonostante questo, sono felice e, anzi mi sono autopunita rifacendo il percorso su e giù dei 700 metri finali, facendo anche, insieme a Maria Rita Delle Fratte, la figura delle "brave" che stavano defaticando!!!   
CARA PODISTICA E CARO PRESIDENTE... MENO MALE CHE CI SIETE A RIDERE CON ME E DI ME!!!   daniela   PS però la torta di mele, almeno quella, è riuscita perfettamente!

Malgrado la giornata uggiosa, attori, in questo meraviglioso teatro!

di Luciano Foglia Manzillo, 20/02/2011

Ore 5.30 del mattino, la sveglia precisa ed implacabile mi strappava dalle braccia di Morfeo, avevo preparato tutto l’equipaggiamento la sera prima, con gesti meccanici e involontari in 5 minuti ero pronto!   Era la prima volta che avevo un appuntamento con un Presidente, e non potevo fare tardi! Una sciacquata al viso, una frugale colazione e ero già ero al volante. L’ incontro, a San Lorenzo, alle 6.45 mi vide spaccare il secondo! Dalla porta della sede del nostro fantastico team, il cuoricino con le scarpe sembrava dire: Non preoccuparti, il Presidente arriverà a momenti, e poi non sei contento? Almeno stavolta sei arrivato primo! Il rombo della GOLF presidenziale spezzò il silenzio mattutino!   Sbrigati Foglia! Tuonò Coccia energicamente, io, senza neanche guardare chi erano gli altri due passeggeri, salii velocemente in macchina. Il Presidente accennò un saluto e, digitando la destinazione del nostro viaggio sul suo navigatore, sgommò come Alonzo.   Via!! 
Eravamo già in rotta, destinazione: Sperlonga, 10km, sconosciuti saliscendi minacciosi ci aspettavano. Taglio corto sul viaggio, i due passeggeri: due simpaticoni, Coccia, attento alle indicazioni del navigatore, interveniva sui discorsi ed io, con la mia parlantina, rintronavo tutti e tre; finalmente arrivammo!!!!   Penso sia inutile ed anche difficile descrivere le bellezze naturali di questa cittadina che arroccata su una costa meravigliosa si affaccia su un mare splendido. 
Malgrado la giornata uggiosa, attori, in questo meraviglioso teatro, eravamo tutti felici per la partenza nella piccola piazza che d’estate vede turisti dai vestiti multicolori e a Febbraio guarda ammirata più di 600 atleti che si sarebbero cimentati per arrivare al traguardo, tutti vincitori di sé stessi!   Al via un ritmo allegro, subito una discesa di circa 1km, le gambe giravano allegre, attenzione! La gara era appena iniziata, il buon senso poi premiava i prudenti che  non perdevano il passo fra altalenanti piccole salite e discese, due giri al livello mare e poi di nuovo verso il traguardo, stavolta in salita! Infine l’arrivo nella piazzetta che ci aveva visto prima vispi partenti ed ora affaticati ma col cuore pieno d’amore e d’orgoglio per essere italiani e, a modo nostro, padroni delle bellezze ce ci circondano!!!   
All’arrivo, tra gli abbracci e i complimenti di tutti gli “arancini” percepivo il solito calore che accomuna il nostro gruppo, dicono che la Roma sia magica ma, anche se tifo per questa squadra, posso affermare che la PODISTICA SOLIDARIETA’ le magie le fa continuamente, si ripetono su ogni  partenza, su ogni arrivo e anche dopo, come nel mio caso dove due estranei compagni di viaggio: Alessandro e Mauro si sono trasformati in due cari amici che spero di rincontrare nelle prossime gare.  Ciao amici  Luciano
Che felicità tornare in gara.....

di Edwige Nania, 21/02/2011
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 Patrizia ed Edwige, di spalle Patrizia Melchior e Sergio Petrucci

.... in mezzo a casacche variopinte, trascinata dalla foga degli agonisti, senza guardare l'orologio al polso che dopo quasi 3 mesi di stop totale e qualche infruttoso tentativo di ripresa non aveva per me più senso.   Mi mancavano i frammenti di discorsi intercettati qua e là, i mille piccoli particolari insignificanti carpiti in corsa, la bellezza di un paesaggio che ti ricorda di aver scelto quella particolare gara anche e soprattutto per rifarti gli occhi, l'euforia della partenza e la fatica del dopo.   
Forse non ho scelto la gara più semplice per ricominciare, c'è stato un momento nel quale mi sarei buttata a terra di lato per farmi portare di nuovo via da un'ambulanza strombazzante come ad Anguillara, ma accanto a me c'era Patrizia e tanti compagni di squadra pronunciavano il mio nome e mi incitavano, fra coloro che ho riconosciuto in quella sorta di trance che mi ha trasportata per i miei primi 10 km da quando ho ripreso a correre ringrazio Giuseppe Rau, Sergio Colantoni, Federico Dipietrantonio.   
Ma soprattutto ringrazio le mie amiche Patrizia Cattivera e Lucia Perilli che in questi mesi non mi hanno mai lasciata sola e che hanno accettato di accompagnarmi fino a Sperlonga per ricominciare daccapo insieme.   Grazie e un caro benvenuto anche al neo iscritto Claudio Fortucci, che assieme al suo papà hanno dimostrato a me, Patrizia e Lucia tanta gentilezza e simpatia (loro sanno perchè!).

	Pos
	Ord 
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.cat 

	1
	38
	Giuseppe Rau
	1978
	MM30
	37' 39''
	3' 46''/km
	400
	100

	2
	55
	Piero Moscatelli
	1980
	MM30
	38' 48''
	3' 53''/km
	399
	99

	3
	81
	Alessandro Salvatori
	1991
	AM20
	40' 03''
	4' 00''/km
	398
	100

	4
	84
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	40' 11''
	4' 01''/km
	397
	100

	5
	136
	Mauro Mariani
	1960
	MM50
	42' 00''
	4' 12''/km
	396
	100

	6
	161
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	42' 37''
	4' 16''/km
	395
	100

	7
	286
	Armando Mormile
	1962
	MM45
	46' 41''
	4' 40''/km
	394
	99

	8
	293
	Elisa Tempestini
	1960
	MF50
	46' 59''
	4' 42''/km
	393
	100

	9
	352
	Antonello Molinaro
	1959
	MM50
	48' 46''
	4' 53''/km
	392
	99

	10
	369
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	49' 39''
	4' 58''/km
	391
	100

	11
	370
	Claudio Fortucci
	1978
	MM30
	49' 40''
	4' 58''/km
	390
	98

	12
	403
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	50' 47''
	5' 05''/km
	389
	100

	13
	404
	Cristina Salerno
	1968
	MF40
	50' 47''
	5' 05''/km
	388
	100

	14
	407
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	50' 58''
	5' 06''/km
	387
	99

	15
	424
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	51' 27''
	5' 09''/km
	386
	98

	16
	456
	Alessandro Visicchio
	1968
	MM40
	52' 47''
	5' 17''/km
	385
	100

	17
	492
	Edwige Nania
	1975
	MF35
	54' 38''
	5' 28''/km
	384
	99

	18
	499
	Patrizia Cattivera
	1960
	MF50
	55' 06''
	5' 31''/km
	383
	99

	19
	521
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	57' 04''
	5' 42''/km
	382
	99

	20
	529
	Federico Di Pietrantonio
	1972
	MM35
	58' 02''
	5' 48''/km
	381
	100

	21
	530
	Mirella Cicivelli
	1961
	MF50
	58' 04''
	5' 48''/km
	380
	98

	22
	577
	Giuseppe Coccia
	1951
	MM60
	1h 03' 24''
	6' 20''/km
	379
	98

	23
	581
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	1h 04' 02''
	6' 24''/km
	378
	97

	24
	585
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	1h 07' 49''
	6' 47''/km
	377
	100

	25
	598
	Daniela Varlese
	1955
	MF55
	1h 09' 27''
	6' 57''/km
	376
	100

	26
	603
	Marina Varlese
	1957
	MF50
	1h 13' 11''
	7' 19''/km
	375
	97

	27
	604
	Tiziana Colamonico
	1972
	MF35
	1h 20' 00''
	8' 00''/km
	374
	98

	28
	605
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	1h 20' 38''
	8' 04''/km
	373
	99

	29
	606
	Maria Rita Delle Fratte
	1961
	MF50
	1h 21' 11''
	8' 07''/km
	372
	96

	30
	607
	Christine Marylise Pou
	1963
	MF45
	1h 28' 53''
	8' 53''/km
	371
	99

	
	
	Francesca Alimenti
	1964
	MF45
	
	
	370
	98


Di gambe oppure di testa?

di Maurizio Zacchi, 27/02/2011

                                                                   [image: image32.png]Pog; 3,
Solidagy





Durante i giorni scorsi, mentre stentavo a prendere la decisione se partecipare oppure no, con gli amici della Podistica Solidarietà si era acceso un dibattito intorno alla questione se la corsa fosse uno sport di gambe oppure di testa.  Come in tutti i dibattiti che si rispettano si sono create due correnti di pensiero, quella dei “gambisti” e quella dei “sentimentalisti”: i primi mi sconsigliavano la partecipazione, visto che avevo iniziato a correre (si fa per dire) appena 3 mesi fa e non avevo nelle gambe i chilometri necessari per una mezza maratona; i secondi mi incoraggiavano a partecipare, spingendomi a fare affidamento sulla “voglia di farcela”.   Queste due posizioni furono ben sintetizzate dall’autorevole intervento di Antonio Passeri che formalizzava l’esistenza di entrambe le categorie di podisti, e quindi in sostanza lasciava a me il compito di derimere la questione partecipazione o meno, decidendo a quale categoria volessi appartenere.   
Non essendo mai stato un grande atleta, ho preso la decisione di schierarmi nella seconda categoria, di cliccare su “mi voglio iscrivere a questa gara” e di sfruttare i preziosi consigli che i tanti amici della PeS mi avevano dato, soprattutto quelli del Presidente, per costruirmi una strategia che mi permettesse di raggiungere l’agognato lungomare di Ostia.   Oggi sono certo che la testa ha un suo peso decisivo altrimenti non sarei mai riuscito ad arrivare al traguardo e senza mai smettere di correre se non qualche secondo in corrispondenza dei ristori. Infatti le mie gambe non avevano più di 15 km di autonomia e il resto lo ha fatto una gestione intelligente del percorso e proprio la voglia di farcela.   
Durante le ultimi notti questa gara l’avevo sognata più di una volta e l’avevo immaginata proprio così come in effetti è andata. Avevo infatti immaginato il passaggio ai 10 km (1:05’), la salita da gestire con una corsa molto lenta, il passaggio ai 15 (1:40’) e le difficoltà che avrei incontrato dopo, soprattutto i piedi doloranti. Ma a quel punto sapevo che ciò che le gambe non erano più in grado di darmi me l’avrebbe dato la testa, la mia ostinata determinazione a non arrendermi e a passare quel traguardo che avevo più volte raffigurato nella mia mente. Insomma, ho fatto il pacemaker di me stesso e di qualche altro “disperato” come me con cui ho condiviso gran parte del percorso.  
Non avevo però neppure immaginato l’emozione che avrei provato quando avrei visto il mare, anche perché io personalmente preferisco la montagna. In quel momento ho perso un po’ di lucidità e a quel punto una voce mi ha richiamato alla consapevolezza di quello che stavo facendo. Ho infatti sentito chiaramente urlare il mio nome e mentre cominciavo a pensare che fosse una sorta di “delirio” dovuto alla stanchezza, mi si è materializzata la figura del Presidente che mi porgeva “il cinque” in segno di incoraggiamento.    Mentre mi avvicinavo al traguardo poi ho sentito più di una volta urlare “Alé Podistica” e questo mi ha dato quell’ulteriore energia per chiudere a 2:21’.  
Volevo comunque ringraziare tutti gli atleti della Podistica Solidarietà, perché far parte di questa squadra è stata la reale motivazione che mi ha sostenuto in questa sfida. In modo particolare volevo ringraziare tutti coloro che hanno contribuito ad organizzare la partecipazione a questa bella corsa e che ci hanno permesso di affrontarla in modo così sereno.   
Una grande motivazione ulteriore per arrivare in tempi accettabili è stato il pensiero che gli altri podisti mi stavano aspettando sul pulmann, perché non mi piace far aspettare la gente. Un ringraziamento anche alla mia amica Laura, correre con lei i primi 5 km è stato piacevole e importante, sono volati e quindi non mi hanno pesato nel conteggio finale.  E poi la bella notizia conclusiva, il secondo posto nella classifica di società… ALE’ PODISTICA.

Roma-Ostia uno pari palla al centro (almeno io la vedo così!)

di Giuseppe Di Giorgio, 27/02/2011
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Accidenti direte voi, questo non si accontenta di commentare le ultramaratone, ora lo fa anche con le altre gare: basta! non ne potemo più, levateglie la penna! Avete ragione ma io con la ROMA-OSTIA avevo un conto aperto e quindi ora che ho rimesso le cose a posto non potevo non scriverci sopra qualcosina.   Eh si, lo scorso anno la gara l’avevo approcciata male sia prima che durante tanto che al 14 km sono arrivato alla soglia dello svenimento, poi fortunatamente mi sono ripreso e l’ho finita; ma l’amaro in bocca non mi era rimasto tanto per il fatto che ero andato oltre le 2 ore ma perché avevo fatto una serie di errori che avrei potuto benissimo evitare e ciò mi scocciava alquanto; come sanno tutti quelli che seguono la mia rubrica “tutti pazzi per la corsa – ma io sono pazzo a prescindere”, io sono tapascione praticante e quindi non mi interessa tanto il tempo finale quanto non fare errori (certo se posso migliorare non è che mi dispiaccia eh!).   
La mia passione, lo ripeto, è correre e le gare sono solo uno dei tanti modi per esprimerla e per stare in mezzo alla gente, gli atleti sono ben altri.  Comunque proseguiamo, naturalmente a me piace rendere la sfida un po’ pepata e quindi mi sono organizzato una settimana pre-gara abbastanza allegrotta; martedì sera mi sono fatto una mezza maratona in solitaria tra le magnifiche luci della capitale (che spettacolo), giovedì sera 5 km veloci giusto per rifinire e sabato la gara più tosta, la famosa “corri allo stand della podistica” della durata di 8 ore; una gara spettacolare ed organizzata come segue: pace-maker Pino Coccia ed Alessandro Visicchio, fenomenali, ti fanno tenere un ritmo assurdo ed il tutto con il sorriso sulla bocca; ristori a cura di Francesca Castro (pasta fredda, mamma mia quanto era buona, a proposito chi mi ha fregato la porzione che mi dovevo portare via?), Anna Maria Ciani  (panini), Daniela Paciotti (torta di mele)
.  Non voglio aggiungere nulla a quello che ha descritto in maniera eccellente il buon Maurizio Zacchi, vi dico solo che io sono due volte che faccio la distribuzione pettorali e se da una parte ne esco “cotto” perché è una faticaccia, dall’altra mi dà una soddisfazione ed una felicità pari a quella di aver finito una gara (e poi vale la pena anche solo per vedere gli scambi di battute tra Pino ed Alessandro, degni di Totò e Peppino!).  Scusate la digressione, torniamo alla gara, dicevo che volevo rendere la cosa movimenta e quindi domenica mattina sveglia alle 5 e 30 (e meno male che la gara è in città! non sono normale, proprio no!), preparazione e via, esco perché alla partenza ci voglio arrivare di corsa con un giretto largo (eh farlo in linea sarebbe troppo facile no?); quindi mi faccio 15 kilometri simpatici di cui gli ultimi 10 in compagnia del mio buon amico Pietro Cirilli ed altri suoi amici.  
Arrivo alla partenza, mi cambio e saluto quanti più orange posso (siamo una marea, che spettacolo, peccato per le tante defezioni dell’ultima ora però); mi reco in griglia con il grande Elio Dominici (è un po’ che non ci vediamo e mi fa piacere chiacchierarci), naturalmente la griglia è l’ultima e mi metto praticamente alla fine.  Ore 9 e 30 circa si parte, la nuova parte iniziale del percorso è molto veloce e mi aggrada parecchio, non si fa fatica per nulla e rapidamente si arriva all’imbocco della Cristoforo Colombo, vedere il fiume di persone che corrono è spettacolare; quest’anno non c’è il vento fastidioso della volta scorsa e quindi non ci sono grossi problemi, anche la temperatura è perfetta.   Procedo ad un ritmo costante ed abbastanza allegro (naturalmente per i miei parametri, rispetto ai top runner penso di apparire quasi fermo!); i kilometri scorrono tranquillamente, alle salite che mi si presentano rallento un po’ ma senza esagerare, ai ristori passo al volo e proseguo, sono contento perché come speravo non ho il minimo problema e quindi il divertimento è assicurato.   Verso il 18 kilometro avverto un po’ di stanchezza perché entrambe le gambe mi inviano un SMS con su scritto “brutto pirla guarda che siamo al 18°, tu te la ridi ma noi abbiamo già altri 15 kilometri sulle spalle che a casa nostra fanno un totale di 33 fino ad ora ed ancora non abbiamo finito!”; rispondo al SMS in maniera breve: “non rompete e lavorate, sfaticate!”; fortuna vuole che in quel momento sento l’urlo che mi serviva, quello del nostro presidente che mi fa “ a Di Giò, embè? Che stai a fa? Daje un po’!”. 
Mi rianimo e proseguo andando a chiudere, come speravo, poco sotto le 2 ore (dal real time del mio GARMIN).  Ma la cosa non finisce qui miei cari, no no! Ritiro pacco gara finale e medaglia e mi reco ai nostri bus che ci riportano in prossimità della partenza e qui mi si apre il dilemma; per tornare a casa posso prendere la metropolitana (ma la cosa non mi garba, io sto a San Giovanni dovrei prendere la linea B e poi cambiare per la linea A, nun se po’ fa!) oppure farmela a piedi (sono 7 kilometri precisi): ovviamente scelgo la cosa più ovvia e sensata (per me) cioè ricomincio a correre (con l’aggravante dei 2 kg di generi alimentari che ci hanno dato e che ho nello zaino).   
Naturalmente prima ho chiesto l’autorizzazione alle mie gambe che in principio mi hanno risposto “ah bello, qui ci hai fatto lavorare di giorno festivo, prima della gara ci hai fatto fare gli straordinari ed ora ce ne chiedi altri? basta, chiamiamo i sindacati ed apriamo una vertenza”, alla fine le convinco promettendo loro una vacanza premio e cedono, mi avvio di corsa a passo andante allegro ma non troppo e giungo a casa a godermi il meritato riposo (che consiste nello scrivere questo resoconto, si mi sono auto-diagnosticato una forma di iperattività cronica!): alla fin fine ho fatto una maratona a tappe, 15km + 21km+ 7 km ed il mio scopo è sempre questo, fare più kilometri possibile perché mi diverto così.   Ok, fine delle trasmissioni, per l’ennesima volta ho esagerato ed ho scritto tanto, ci sentiamo presumibilmente settimana prossima (ah si perché le mie gambe non lo sanno ancora ma la vacanza premio che gli ho promesso è il giro del lago Trasimeno!, sono diabolico eh!).

Libertà!

di Maurizio Allegrini, 27/02/2011
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... Si, decisamente il titolo della mia prima Roma-Ostia e in assoluto la mia prima mezza!  Inizio il mio racconto dalla fine come chi legge un buon libro partendo dall'ultima pagina.  Manca poco più di un chilometro all'arrivo e dopo due ore di avventura quasi tutta in solitaria, come da abitudine dei miei allenamenti, il mio sguardo intravede la "Rotonda", il mio ipod fatalmente riproduce una delle mie canzoni preferite, New york New york di Liza Minelli che nel titolo racchiude il sogno di ogni Podista.   Proprio li in quegli istanti nasce il mio titolo, l'epifania del perché questa è la mezza più amata. Liberta'!!!   Questa è la sensazione che arriva fino alle viscere che ti fa vivere un sogno per alcuni istanti. Apro di nuovo gli occhi e trovo la mia sorellina Paola che mi ha accompagnato per quasi tutto il percorso, la saluto con vigore e mi bevo gli ultimi metri dando tutto quello che mi era rimasto dentro!!!   Il resto è tutto quello che nelle notti precedenti la gara avevo ripetutamente sognato; una partenza incerta, segnata dall'emozione della prima volta ma sempre spinto in avanti dalla voglia di far bene!   Ringrazio tutti quelli che hanno permesso questa mia avventura, la mia sorellina e la Podistica Solidarieta che insieme a tutti gli Orange non mi ha mai lasciato solo!   Maurizio   
Grazie Lisa...

di Loredana Bittoni, 28/02/2011
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 Lisa Magnago

...questo è lo slogan del mio resoconto della mia prima e insperata Roma Ostia!!!  Cara Lisa sono stata insieme a te dal primo passo fino al traguardo!! mi hai dato consigli per tutto il percorso…... respira, giù le spalle, non battere forte i piedi, ora accelera, ora rallenta, ora bevi il gel e poi SEI ARRIVATA.. BRAVA!!! e poi i saluti.. Lisa salutava e ringraziava tutte le persone che stavano dando un loro contributo lungo il percorso, vigili urbani, protezione civile, suonatori e sostenitori.  Lisa sei una ragazza fantastica!! grazie a te ho corso con il sorriso stampato in volto .. FELICE!!! nelle foto di Pino al 18 km sorrido e sono tranquilla come se fossi al 2°km.  Ho corso veramente in serenità e questo psicologicamente mi ha aiutato tantissimo. Felice anche e soprattutto Federico (Apolloni) 
 che al 15 km consigliato da Roberto (Naranzi), anche lui fantastico pace maker delle 2 ore mi ha "mollato" lasciandomi in ottime mani.   Grazie Pino se un organizzatore fantastico, grazie ai tuoi scatti ho potuto dimostrare che la Roma Ostia l’ho fatta davvero!!!!! Grande podistica 2^ società classificata!  Per concludere vi confido che ho provato una forte emozione dall’inizio alla fine , vedere quasi 10.000 persone tutte unite per raggiungere un obiettivo che è costato tanti tanti sacrifici.... ma che valeva la pena di fare!  Un ringraziamento infine a mio cugino Fabio perché senza la sua insistenza a farmi iscrivere non avrei vissuto questa fantastica ed indimenticabile giornata!!!  Ciao a tutti gli Orange che ho conosciuto al villaggio venerdì e.. alla prossima!!!  

Loredana

Un Grazie lungo 21,07 Km.!!

di Giulia Mocchegiani Carpano, 28/02/2011
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 e Mario

E finalmente ce l’ho fatta,  sono arrivata al traguardo della mia prima mezza maratona la Roma Ostia che emozione e felicità infinita!   Ed è proprio con questa gioia nel cuore che vorrei ringraziare chi in questi mesi mi ha preparato con professionalità e amicizia, grazie alla loro presenza in tante gare, al loro incoraggiamento, alla loro disponibilità, UN GRAZIE al caro allenatore Fulvio e UN GRAZIE al caro presidente Pino, è così che il grande cuore orange continua a battere forte. 
 E infine UN GRAZIE grande all’atleta orange Mario Durante compagno di tante gare, che ho avuto al mio fianco anche in questa occasione, una presenza preziosa che mi ha supportato in tanti km nei momenti di fatica e nella gioia di alzare insieme le mani sulla linea del traguardo… 
 GRAZIE a questa grande famiglia in orange,  GRAZIE alla presenza di tutti gli atleti e atlete incontrati in tante domeniche di gare….  un sorriso speciale e sincero   

Giulia

Record, record, record, record, record………….. per la Roma Ostia 2011 442 podisti orange …….record, record, record!!!!!!!!!!!
	Pos
	Ord
	Atleta
	Anno
	Cat
	Tempo
	Velocità
	Punti 
	P.Cat

	1
	70
	Andrea Mancini
	1978
	MM30
	1h 13' 35''
	3' 29''/km
	400
	100

	2
	92
	Francesco De Luca
	1966
	MM45
	1h 14' 56''
	3' 33''/km
	399
	100

	3
	97
	Roberto Naranzi
	1973
	MM35
	1h 15' 21''
	3' 34''/km
	398
	100

	4
	267
	Francesco Cerami
	1982
	AM20
	1h 20' 00''
	3' 48''/km
	397
	100

	5
	282
	Alfredo Donatucci
	1967
	MM40
	1h 20' 12''
	3' 48''/km
	396
	100

	6
	302
	Stefano Capoccia
	1963
	MM45
	1h 20' 36''
	3' 49''/km
	395
	99

	7
	304
	Danilo Santoponte
	1969
	MM40
	1h 20' 36''
	3' 49''/km
	394
	99

	8
	309
	Daniele Pegorer
	1973
	MM35
	1h 20' 41''
	3' 49''/km
	393
	99

	9
	359
	Antonio Belardinilli
	1968
	MM40
	1h 21' 20''
	3' 51''/km
	392
	98

	10
	436
	Giuseppe Rau
	1978
	MM30
	1h 22' 36''
	3' 55''/km
	391
	99

	11
	499
	Fabrizio Galimberti
	1968
	MM40
	1h 23' 12''
	3' 57''/km
	390
	97

	12
	577
	Daniele Semproni
	1987
	AM20
	1h 23' 56''
	3' 59''/km
	389
	99

	13
	578
	Luca Gargiulo
	1987
	AM20
	1h 23' 56''
	3' 59''/km
	388
	98

	14
	596
	Sergio Colantoni
	1962
	MM45
	1h 24' 08''
	3' 59''/km
	387
	98

	15
	608
	Alberto Lauri
	1965
	MM45
	1h 24' 17''
	3' 60''/km
	386
	97

	16
	645
	Kara Gaston
	1984
	AF20
	1h 24' 43''
	4' 01''/km
	385
	100

	17
	704
	Marco Tomassi
	1982
	AM20
	1h 25' 09''
	4' 02''/km
	384
	97

	18
	720
	Augusto Iadeluca
	1966
	MM45
	1h 25' 17''
	4' 03''/km
	383
	96

	19
	728
	Stefano Fubelli
	1959
	MM50
	1h 25' 22''
	4' 03''/km
	382
	100

	20
	779
	Piero Moscatelli
	1980
	MM30
	1h 25' 49''
	4' 04''/km
	381
	98

	21
	840
	Marco Accardo
	1988
	AM20
	1h 26' 17''
	4' 05''/km
	380
	96

	22
	915
	Fabrizio Dolce
	1976
	MM35
	1h 26' 53''
	4' 07''/km
	379
	98

	23
	967
	Nicola Pulcinella
	1957
	MM50
	1h 27' 12''
	4' 08''/km
	378
	99

	24
	1.042
	Franco Piccioni
	1963
	MM45
	1h 27' 41''
	4' 09''/km
	377
	95

	25
	1.084
	Antonio Tombolini
	1966
	MM45
	1h 27' 55''
	4' 10''/km
	376
	94

	26
	1.086
	Massimiliano Monaco
	1964
	MM45
	1h 27' 56''
	4' 10''/km
	375
	93

	27
	1.120
	Giuseppe, Mauro Dell'olio
	1973
	MM35
	1h 28' 08''
	4' 11''/km
	374
	97

	28
	1.121
	Mario Sassi
	1966
	MM45
	1h 28' 08''
	4' 11''/km
	373
	92

	29
	1.134
	Massimo Fantoni
	1957
	MM50
	1h 28' 14''
	4' 11''/km
	372
	98

	30
	1.168
	Giuseppe Tirelli
	1969
	MM40
	1h 28' 26''
	4' 12''/km
	371
	96

	31
	1.174
	Fabio Pressi
	1966
	MM45
	1h 28' 26''
	4' 12''/km
	370
	91

	32
	1.204
	Claudio Mottola
	1959
	MM50
	1h 28' 34''
	4' 12''/km
	369
	97

	33
	1.223
	Alessandro Genna
	1964
	MM45
	1h 28' 41''
	4' 12''/km
	368
	90

	34
	1.226
	Andrea Scaramella
	1965
	MM45
	1h 28' 42''
	4' 12''/km
	367
	89

	35
	1.257
	Marco Costanzo
	1968
	MM40
	1h 28' 49''
	4' 13''/km
	366
	95

	36
	1.288
	Marco Taddei
	1966
	MM45
	1h 28' 58''
	4' 13''/km
	365
	88

	37
	1.325
	Gaetano Piccolomini
	1964
	MM45
	1h 29' 11''
	4' 14''/km
	364
	87

	38
	1.384
	Fabiano Schivardi
	1967
	MM40
	1h 29' 29''
	4' 14''/km
	363
	94

	39
	1.386
	Maurizio Mattioli
	1961
	MM50
	1h 29' 30''
	4' 15''/km
	362
	96

	40
	1.409
	Paolo Lancerin
	1966
	MM45
	1h 29' 40''
	4' 15''/km
	361
	86

	41
	1.469
	Fabrizio Marini
	1968
	MM40
	1h 30' 02''
	4' 16''/km
	360
	93

	42
	1.483
	Massimiliano Venanzi
	1967
	MM40
	1h 30' 10''
	4' 16''/km
	359
	92

	43
	1.516
	Mauro Mariani
	1960
	MM50
	1h 30' 20''
	4' 17''/km
	358
	95

	44
	1.550
	Mauro Valmori
	1976
	MM35
	1h 30' 31''
	4' 17''/km
	357
	96

	45
	1.561
	Michele Totaro
	1986
	AM20
	1h 30' 36''
	4' 18''/km
	356
	95

	46
	1.584
	Lillo Falasca
	1968
	MM40
	1h 30' 45''
	4' 18''/km
	355
	91

	47
	1.663
	Antonio Passeri
	1965
	MM45
	1h 31' 13''
	4' 19''/km
	354
	85

	48
	1.714
	Enrico Stefano
	1987
	AM20
	1h 31' 29''
	4' 20''/km
	353
	94

	49
	1.726
	Lluis Francesc Peris Cancio
	1970
	MM40
	1h 31' 32''
	4' 20''/km
	352
	90

	50
	1.739
	Marco Forcina
	1975
	MM35
	1h 31' 37''
	4' 21''/km
	351
	95

	51
	1.788
	Fabio Mignatti
	1966
	MM45
	1h 31' 54''
	4' 21''/km
	350
	84

	52
	1.798
	Liberato Fusco
	1968
	MM40
	1h 31' 57''
	4' 22''/km
	349
	89

	53
	1.800
	Maurizio Brescia
	1972
	MM35
	1h 31' 57''
	4' 22''/km
	348
	94

	54
	1.830
	Fabio Del Vescovo
	1973
	MM35
	1h 32' 08''
	4' 22''/km
	347
	93

	55
	1.835
	Luca Galeani
	1967
	MM40
	1h 32' 09''
	4' 22''/km
	346
	88

	56
	1.840
	Laura Cerami
	1973
	MF35
	1h 32' 11''
	4' 22''/km
	345
	100

	57
	1.841
	Cristina Marilena Imbucatura
	1972
	MF35
	1h 32' 12''
	4' 22''/km
	344
	99

	58
	1.891
	Luca D'agostino
	1963
	MM45
	1h 32' 27''
	4' 23''/km
	343
	83

	59
	1.975
	Marziale Feudale
	1958
	MM50
	1h 32' 50''
	4' 24''/km
	342
	94

	60
	2.008
	Mirko Bucciarelli
	1977
	MM30
	1h 33' 01''
	4' 25''/km
	341
	97

	61
	2.074
	Cesare Velletrani
	1971
	MM40
	1h 33' 17''
	4' 25''/km
	340
	87

	62
	2.092
	Fabio Mostarda
	1972
	MM35
	1h 33' 22''
	4' 26''/km
	339
	92

	63
	2.095
	Matteo Bellucci
	1985
	AM20
	1h 33' 23''
	4' 26''/km
	338
	93

	64
	2.128
	Antonio Consoli
	1965
	MM45
	1h 33' 33''
	4' 26''/km
	337
	82

	65
	2.141
	Antonio Troiano
	1976
	MM35
	1h 33' 35''
	4' 26''/km
	336
	91

	66
	2.178
	Cosimo Selvaggi
	1987
	AM20
	1h 33' 45''
	4' 27''/km
	335
	92

	67
	2.181
	Marco Montanari
	1959
	MM50
	1h 33' 45''
	4' 27''/km
	334
	93

	68
	2.295
	Massimo Galli
	1964
	MM45
	1h 34' 12''
	4' 28''/km
	333
	81

	69
	2.357
	Pino Castelluccio
	1972
	MM35
	1h 34' 25''
	4' 29''/km
	332
	90

	70
	2.382
	Edgardo Laganà
	1956
	MM55
	1h 34' 33''
	4' 29''/km
	331
	100

	71
	2.401
	Susanne Kubersky
	1967
	MF40
	1h 34' 36''
	4' 29''/km
	330
	100

	72
	2.472
	Stefano Tonchi
	1964
	MM45
	1h 34' 55''
	4' 30''/km
	329
	80

	73
	2.494
	David Davolos
	1968
	MM40
	1h 35' 01''
	4' 30''/km
	328
	86

	74
	2.513
	Riccardo Ferrazza
	1974
	MM35
	1h 35' 04''
	4' 30''/km
	327
	89

	75
	2.562
	Paolo Montanari
	1961
	MM50
	1h 35' 17''
	4' 31''/km
	326
	92

	76
	2.604
	Valerio Mosca
	1982
	AM20
	1h 35' 27''
	4' 31''/km
	325
	91

	77
	2.678
	Francesco Proietti
	1965
	MM45
	1h 35' 46''
	4' 32''/km
	324
	79

	78
	2.719
	Stefano Amore
	1954
	MM55
	1h 35' 56''
	4' 33''/km
	323
	99

	79
	2.721
	Andrea Danese
	1970
	MM40
	1h 35' 57''
	4' 33''/km
	322
	85

	80
	2.765
	Giuseppe Quatrini
	1970
	MM40
	1h 36' 09''
	4' 33''/km
	321
	84

	81
	2.796
	Gabriele Di Sante
	1963
	MM45
	1h 36' 18''
	4' 34''/km
	320
	78

	82
	2.943
	Andrea D'offizi
	1988
	AM20
	1h 37' 03''
	4' 36''/km
	319
	90

	83
	2.975
	Robert Bahcic
	1966
	MM45
	1h 37' 10''
	4' 36''/km
	318
	77

	84
	2.990
	Raffaele Panebianco
	1959
	MM50
	1h 37' 15''
	4' 37''/km
	317
	91

	85
	3.006
	Paolo Cristofaro
	1961
	MM50
	1h 37' 19''
	4' 37''/km
	316
	90

	86
	3.050
	Paolo Giambartolomei
	1970
	MM40
	1h 37' 30''
	4' 37''/km
	315
	83

	87
	3.116
	Lorenzo Folli
	1972
	MM35
	1h 37' 43''
	4' 38''/km
	314
	88

	88
	3.171
	Maurizio Cervellini
	1961
	MM50
	1h 37' 55''
	4' 38''/km
	313
	89

	89
	3.233
	Fabio Pagani
	1959
	MM50
	1h 38' 07''
	4' 39''/km
	312
	88

	90
	3.282
	Massimo Solustri
	1955
	MM55
	1h 38' 18''
	4' 40''/km
	311
	98

	91
	3.311
	Chiara Ceccarelli
	1976
	MF35
	1h 38' 24''
	4' 40''/km
	310
	98

	92
	3.312
	Alfonso Celotto
	1966
	MM45
	1h 38' 24''
	4' 40''/km
	309
	76

	93
	3.376
	Lucia Scarparo
	1960
	MF50
	1h 38' 36''
	4' 40''/km
	308
	100

	94
	3.418
	Alberto Ferri
	1965
	MM45
	1h 38' 44''
	4' 41''/km
	307
	75

	95
	3.424
	Armando Mormile
	1962
	MM45
	1h 38' 47''
	4' 41''/km
	306
	74

	96
	3.426
	Italo Pallocca
	1957
	MM50
	1h 38' 47''
	4' 41''/km
	305
	87

	97
	3.427
	Marina La Fratta
	1965
	MF45
	1h 38' 47''
	4' 41''/km
	304
	100

	98
	3.454
	Claudio Pulcinelli
	1958
	MM50
	1h 38' 52''
	4' 41''/km
	303
	86

	99
	3.473
	Giovanni Golvelli
	1950
	MM60
	1h 38' 56''
	4' 41''/km
	302
	100

	100
	3.477
	Daniele Moscatelli
	1972
	MM35
	1h 38' 57''
	4' 41''/km
	301
	87

	101
	3.511
	Pietro Paolo Imperi
	1987
	AM20
	1h 39' 03''
	4' 42''/km
	300
	89

	102
	3.523
	Gino Virgili
	1966
	MM45
	1h 39' 05''
	4' 42''/km
	299
	73

	103
	3.524
	Gian Luigi Ricupito
	1969
	MM40
	1h 39' 06''
	4' 42''/km
	298
	82

	104
	3.547
	Riccardo Titta
	1959
	MM50
	1h 39' 11''
	4' 42''/km
	297
	85

	105
	3.615
	Paolo Mechilli
	1972
	MM35
	1h 39' 26''
	4' 43''/km
	296
	86

	106
	3.629
	Stefano Perissutti
	1966
	MM45
	1h 39' 30''
	4' 43''/km
	295
	72

	107
	3.642
	Roberto Bondani
	1964
	MM45
	1h 39' 35''
	4' 43''/km
	294
	71

	108
	3.674
	Nicola Calello
	1972
	MM35
	1h 39' 43''
	4' 44''/km
	293
	85

	109
	3.730
	Emiliano Monaco
	1970
	MM40
	1h 39' 55''
	4' 44''/km
	292
	81

	110
	3.750
	Tonio Di Domenico
	1966
	MM45
	1h 40' 00''
	4' 44''/km
	291
	70

	111
	3.761
	Paolo Fornelli
	1967
	MM40
	1h 40' 04''
	4' 45''/km
	290
	80

	112
	3.794
	Antonio Ciccariello
	1949
	MM60
	1h 40' 17''
	4' 45''/km
	289
	99

	113
	3.806
	Marco Lisi
	1966
	MM45
	1h 40' 20''
	4' 45''/km
	288
	69

	114
	3.818
	Luigi Gasbarri
	1950
	MM60
	1h 40' 24''
	4' 46''/km
	287
	98

	115
	3.828
	Elisa Tempestini
	1960
	MF50
	1h 40' 27''
	4' 46''/km
	286
	99

	116
	3.859
	Carlo Sallustio
	1964
	MM45
	1h 40' 35''
	4' 46''/km
	285
	68

	117
	3.867
	Raffaele Ranieri
	1961
	MM50
	1h 40' 38''
	4' 46''/km
	284
	84

	118
	3.886
	Massimiliano Simmi
	1965
	MM45
	1h 40' 42''
	4' 46''/km
	283
	67

	119
	3.926
	Alessandro Alessandrini
	1964
	MM45
	1h 40' 53''
	4' 47''/km
	282
	66

	120
	3.936
	Francesco Venditti
	1972
	MM35
	1h 40' 56''
	4' 47''/km
	281
	84

	121
	4.031
	Sergio Sandroni
	1966
	MM45
	1h 41' 23''
	4' 48''/km
	280
	65

	122
	4.064
	Ottavio Mancuso
	1958
	MM50
	1h 41' 31''
	4' 49''/km
	279
	83

	123
	4.123
	Alfredo Corda
	1947
	MM60
	1h 41' 46''
	4' 49''/km
	278
	97

	124
	4.136
	Aleksandra Kozak
	1970
	MF40
	1h 41' 50''
	4' 50''/km
	277
	99

	125
	4.179
	Guido Cesare Campani
	1966
	MM45
	1h 41' 57''
	4' 50''/km
	276
	64

	126
	4.185
	Stefano Cappiello
	1973
	MM35
	1h 41' 59''
	4' 50''/km
	275
	83

	127
	4.217
	Giovanni Cesaroni
	1973
	MM35
	1h 42' 09''
	4' 51''/km
	274
	82

	128
	4.221
	Luca Federico Ricci
	1966
	MM45
	1h 42' 11''
	4' 51''/km
	273
	63

	129
	4.231
	Massimo Pace
	1965
	MM45
	1h 42' 14''
	4' 51''/km
	272
	62

	130
	4.234
	Daniele Calisto Salvatori
	1968
	MM40
	1h 42' 14''
	4' 51''/km
	271
	79

	131
	4.245
	Stefano Baldacchini
	1959
	MM50
	1h 42' 17''
	4' 51''/km
	270
	82

	132
	4.247
	Maurizio Ricci
	1976
	MM35
	1h 42' 17''
	4' 51''/km
	269
	81

	133
	4.261
	Luciano Allegretti
	1945
	MM65
	1h 42' 21''
	4' 51''/km
	268
	100

	134
	4.280
	Leonardo Ferrazzoli
	1962
	MM45
	1h 42' 25''
	4' 51''/km
	267
	61

	135
	4.314
	Leonardo Compatangelo
	1963
	MM45
	1h 42' 32''
	4' 52''/km
	266
	60

	136
	4.344
	Fabio Bontempi
	1964
	MM45
	1h 42' 37''
	4' 52''/km
	265
	59

	137
	4.405
	Andrea Neri
	1969
	MM40
	1h 42' 51''
	4' 53''/km
	264
	78

	138
	4.432
	Maurizio Montanino
	1969
	MM40
	1h 42' 56''
	4' 53''/km
	263
	77

	139
	4.465
	Giorgio Berti
	1965
	MM45
	1h 43' 04''
	4' 53''/km
	262
	58

	140
	4.489
	Alberto Rosario Fiorillo
	1965
	MM45
	1h 43' 09''
	4' 53''/km
	261
	57

	141
	4.499
	Angelo Coccia
	1962
	MM45
	1h 43' 12''
	4' 54''/km
	260
	56

	142
	4.501
	Tommaso Cipriani
	1957
	MM50
	1h 43' 12''
	4' 54''/km
	259
	81

	143
	4.576
	Andrea Pozzi
	1980
	MM30
	1h 43' 27''
	4' 54''/km
	258
	96

	144
	4.588
	Marco Perrone Capano
	1958
	MM50
	1h 43' 29''
	4' 54''/km
	257
	80

	145
	4.598
	Francesco Formisano
	1974
	MM35
	1h 43' 31''
	4' 54''/km
	256
	80

	146
	4.654
	Daniele Pacioni
	1976
	MM35
	1h 43' 45''
	4' 55''/km
	255
	79

	147
	4.686
	Marco Grasso
	1961
	MM50
	1h 43' 52''
	4' 55''/km
	254
	79

	148
	4.713
	Vincenzo Torchia
	1959
	MM50
	1h 43' 58''
	4' 56''/km
	253
	78

	149
	4.729
	Paolo D'agostino
	1974
	MM35
	1h 44' 01''
	4' 56''/km
	252
	78

	150
	4.755
	Alberto Macchia
	1947
	MM60
	1h 44' 07''
	4' 56''/km
	251
	96

	151
	4.792
	Antonio De Luca
	1971
	MM40
	1h 44' 16''
	4' 57''/km
	250
	76

	152
	4.810
	Antonello Busto
	1964
	MM45
	1h 44' 20''
	4' 57''/km
	249
	55

	153
	4.822
	Antonio Porcaro
	1960
	MM50
	1h 44' 23''
	4' 57''/km
	248
	77

	154
	4.834
	Simonetta Salomone
	1966
	MF45
	1h 44' 25''
	4' 57''/km
	247
	99

	155
	4.863
	Carola Norcia
	1981
	MF30
	1h 44' 32''
	4' 57''/km
	246
	100

	156
	4.868
	Enrico Galanti
	1958
	MM50
	1h 44' 33''
	4' 57''/km
	245
	76

	157
	4.876
	Dario Gabrielli
	1971
	MM40
	1h 44' 34''
	4' 57''/km
	244
	75

	158
	4.884
	Antonello Molinaro
	1959
	MM50
	1h 44' 36''
	4' 57''/km
	243
	75

	159
	4.897
	Fabio Galbani
	1963
	MM45
	1h 44' 39''
	4' 58''/km
	242
	54

	160
	4.922
	Fabio Farabullini
	1961
	MM50
	1h 44' 46''
	4' 58''/km
	241
	74

	161
	4.948
	Rinaldo Ceccotti
	1949
	MM60
	1h 44' 52''
	4' 58''/km
	240
	95

	162
	4.961
	Alessandro Somai
	1977
	MM30
	1h 44' 55''
	4' 58''/km
	239
	95

	163
	4.978
	Antonio Cirulli
	1963
	MM45
	1h 45' 01''
	4' 59''/km
	238
	53

	164
	4.981
	Marco Parenti
	1969
	MM40
	1h 45' 02''
	4' 59''/km
	237
	74

	165
	5.014
	Laura Spescha
	1968
	MF40
	1h 45' 09''
	4' 59''/km
	236
	98

	166
	5.099
	Haydee Tamara Arias
	1982
	AF20
	1h 45' 31''
	5' 00''/km
	235
	99

	167
	5.197
	Graziano Meneguzzo
	1968
	MM40
	1h 46' 01''
	5' 02''/km
	234
	73

	168
	5.208
	Mario Cappabianca
	1968
	MM40
	1h 46' 04''
	5' 02''/km
	233
	72

	169
	5.215
	Riccardo Sorrentino
	1977
	MM30
	1h 46' 06''
	5' 02''/km
	232
	94

	170
	5.295
	Cosmo Francesco Longo
	1967
	MM40
	1h 46' 27''
	5' 03''/km
	231
	71

	171
	5.302
	Daniele Sellitto
	1956
	MM55
	1h 46' 28''
	5' 03''/km
	230
	97

	172
	5.335
	Alessandro Pettinato
	1964
	MM45
	1h 46' 38''
	5' 03''/km
	229
	52

	173
	5.359
	Umberto Tombolini
	1958
	MM50
	1h 46' 42''
	5' 03''/km
	228
	73

	174
	5.364
	Similda Mosti
	1964
	MF45
	1h 46' 43''
	5' 04''/km
	227
	98

	175
	5.386
	Claudio Panci
	1968
	MM40
	1h 46' 47''
	5' 04''/km
	226
	70

	176
	5.389
	Alessandro Ricci
	1970
	MM40
	1h 46' 48''
	5' 04''/km
	225
	69

	177
	5.435
	Lucia Perilli
	1972
	MF35
	1h 47' 01''
	5' 04''/km
	224
	97

	178
	5.454
	Marco Passini
	1961
	MM50
	1h 47' 05''
	5' 05''/km
	223
	72

	179
	5.459
	Umberto Colitti
	1960
	MM50
	1h 47' 06''
	5' 05''/km
	222
	71

	180
	5.468
	Fabrizio La Pera
	1971
	MM40
	1h 47' 10''
	5' 05''/km
	221
	68

	181
	5.493
	Luciano Foglia Manzillo
	1947
	MM60
	1h 47' 16''
	5' 05''/km
	220
	94

	182
	5.539
	Antonio Felici
	1954
	MM55
	1h 47' 25''
	5' 05''/km
	219
	96

	183
	5.548
	Elena Ferro
	1974
	MF35
	1h 47' 26''
	5' 06''/km
	218
	96

	184
	5.567
	Domenico Paul Etienn Porraro
	1969
	MM40
	1h 47' 31''
	5' 06''/km
	217
	67

	185
	5.598
	Alessio Gigli
	1971
	MM40
	1h 47' 39''
	5' 06''/km
	216
	66

	186
	5.599
	Guglielmo Rota
	1963
	MM45
	1h 47' 39''
	5' 06''/km
	215
	51

	187
	5.607
	Giovanni Altobelli
	1968
	MM40
	1h 47' 40''
	5' 06''/km
	214
	65

	188
	5.622
	Stefano Ficorilli
	1973
	MM35
	1h 47' 44''
	5' 06''/km
	213
	77

	189
	5.642
	Filomena Pietrantonio
	1963
	MF45
	1h 47' 49''
	5' 07''/km
	212
	97

	190
	5.658
	Patrizia De Angelis
	1964
	MF45
	1h 47' 53''
	5' 07''/km
	211
	96

	191
	5.696
	Massimiliano Ferazzoli
	1965
	MM45
	1h 48' 03''
	5' 07''/km
	210
	50

	192
	5.738
	Lucio Conti
	1964
	MM45
	1h 48' 16''
	5' 08''/km
	209
	49

	193
	5.766
	Stefano Farina
	1956
	MM55
	1h 48' 23''
	5' 08''/km
	208
	95

	194
	5.767
	Claudio Fasulo
	1961
	MM50
	1h 48' 23''
	5' 08''/km
	207
	70

	195
	5.850
	Alessandro Terribili
	1971
	MM40
	1h 48' 46''
	5' 09''/km
	206
	64

	196
	5.859
	Claudio Ubaldini
	1974
	MM35
	1h 48' 48''
	5' 09''/km
	205
	76

	197
	5.890
	Antonio Baldassarre
	1971
	MM40
	1h 48' 58''
	5' 10''/km
	204
	63

	198
	5.935
	Francesco Valerio
	1954
	MM55
	1h 49' 11''
	5' 11''/km
	203
	94

	199
	5.950
	Sergio Petrucci
	1957
	MM50
	1h 49' 16''
	5' 11''/km
	202
	69

	200
	6.028
	Elisabetta Briguglio
	1981
	MF30
	1h 49' 37''
	5' 12''/km
	201
	99

	201
	6.034
	Julia Oberhauser
	1975
	MF35
	1h 49' 39''
	5' 12''/km
	200
	95

	202
	6.039
	Luana Lucchetti
	1967
	MF40
	1h 49' 40''
	5' 12''/km
	199
	97

	203
	6.049
	Andrea Zicoschi
	1963
	MM45
	1h 49' 41''
	5' 12''/km
	198
	48

	204
	6.057
	Paolo Parrano
	1961
	MM50
	1h 49' 43''
	5' 12''/km
	197
	68

	205
	6.093
	Claudia Borgia
	1975
	MF35
	1h 49' 53''
	5' 13''/km
	196
	94

	206
	6.097
	Francesco Alvaro
	1976
	MM35
	1h 49' 57''
	5' 13''/km
	195
	75

	207
	6.130
	Nicoletta Cesarini
	1965
	MF45
	1h 50' 02''
	5' 13''/km
	194
	95

	208
	6.132
	Bruno Tronelli
	1941
	MM70
	1h 50' 03''
	5' 13''/km
	193
	100

	209
	6.170
	Franco Capri
	1964
	MM45
	1h 50' 14''
	5' 14''/km
	192
	47

	210
	6.175
	Massimo Pallini
	1952
	MM55
	1h 50' 16''
	5' 14''/km
	191
	93

	211
	6.183
	Daniela Di Lorenzo
	1960
	MF50
	1h 50' 19''
	5' 14''/km
	190
	98

	212
	6.188
	Mario Tannoia
	1971
	MM40
	1h 50' 20''
	5' 14''/km
	189
	62

	213
	6.241
	Natalia Corrieri
	1967
	MF40
	1h 50' 38''
	5' 15''/km
	188
	96

	214
	6.268
	Donatella Almonti
	1945
	MF65
	1h 50' 46''
	5' 15''/km
	187
	100

	215
	6.300
	Mauro Altobelli
	1938
	MM70
	1h 50' 58''
	5' 16''/km
	186
	99

	216
	6.313
	Maurizio Battisti
	1962
	MM45
	1h 51' 02''
	5' 16''/km
	185
	46

	217
	6.435
	Claudio Dell'uomo
	1964
	MM45
	1h 51' 41''
	5' 18''/km
	184
	45

	218
	6.478
	Giancarlo Orlandi
	1965
	MM45
	1h 51' 54''
	5' 18''/km
	183
	44

	219
	6.548
	Francesco Castelletti
	1958
	MM50
	1h 52' 18''
	5' 19''/km
	182
	67

	220
	6.571
	Giampaolo Grippa
	1964
	MM45
	1h 52' 25''
	5' 20''/km
	181
	43

	221
	6.604
	Fabio Gualtieri
	1968
	MM40
	1h 52' 36''
	5' 20''/km
	180
	61

	222
	6.628
	Vittorio Tiberi
	1954
	MM55
	1h 52' 46''
	5' 21''/km
	179
	92

	223
	6.667
	Francesco Virone
	1958
	MM50
	1h 53' 02''
	5' 21''/km
	178
	66

	224
	6.722
	Roberto Volpicelli
	1967
	MM40
	1h 53' 20''
	5' 22''/km
	177
	60

	225
	6.754
	Lucia Petrolini
	1967
	MF40
	1h 53' 30''
	5' 23''/km
	176
	95

	226
	6.789
	Armando Di Cola
	1960
	MM50
	1h 53' 43''
	5' 23''/km
	175
	65

	227
	6.853
	Claudio Simonelli
	1970
	MM40
	1h 54' 03''
	5' 24''/km
	174
	59

	228
	6.862
	Giorgia Toti
	1975
	MF35
	1h 54' 05''
	5' 24''/km
	173
	93

	229
	6.873
	Antonio Rucco
	1964
	MM45
	1h 54' 08''
	5' 25''/km
	172
	42

	230
	6.880
	Giancarlo Amatori
	1981
	MM30
	1h 54' 11''
	5' 25''/km
	171
	93

	231
	6.885
	Francesca Castro
	1980
	MF30
	1h 54' 13''
	5' 25''/km
	170
	98

	232
	6.895
	Giorgio Zullino
	1989
	AM20
	1h 54' 16''
	5' 25''/km
	169
	88

	233
	6.899
	Guido Pecoraro
	1958
	MM50
	1h 54' 17''
	5' 25''/km
	168
	64

	234
	6.942
	Roberto Moro
	1958
	MM50
	1h 54' 29''
	5' 26''/km
	167
	63

	235
	6.954
	Valerio Giuffrida
	1970
	MM40
	1h 54' 31''
	5' 26''/km
	166
	58

	236
	7.002
	Andrea Vasai
	1962
	MM45
	1h 54' 47''
	5' 26''/km
	165
	41

	237
	7.010
	Cecilia Silvestri
	1969
	MM40
	1h 54' 52''
	5' 27''/km
	164
	57

	238
	7.012
	Carolina Maria Gasparetto
	1959
	MF50
	1h 54' 53''
	5' 27''/km
	163
	97

	239
	7.157
	Giuseppe Di Giorgio
	1973
	MM35
	1h 55' 39''
	5' 29''/km
	162
	74

	240
	7.161
	Maurizio De Pasqualis
	1958
	MM50
	1h 55' 41''
	5' 29''/km
	161
	62

	241
	7.204
	Pierluigi Mammarella
	1967
	MM40
	1h 55' 55''
	5' 30''/km
	160
	56

	242
	7.208
	Maurizio Guerrieri
	1966
	MM45
	1h 55' 56''
	5' 30''/km
	159
	40

	243
	7.219
	Leonardo Pedini
	1957
	MM50
	1h 55' 58''
	5' 30''/km
	158
	61

	244
	7.226
	Domenico Bonfiglio
	1968
	MM40
	1h 55' 59''
	5' 30''/km
	157
	55

	245
	7.234
	Marcello Vinci
	1964
	MM45
	1h 56' 02''
	5' 30''/km
	156
	39

	246
	7.236
	Maurizio Ragozzino
	1954
	MM55
	1h 56' 03''
	5' 30''/km
	155
	91

	247
	7.270
	Marian Orzan
	1971
	MM40
	1h 56' 18''
	5' 31''/km
	154
	54

	248
	7.281
	Ubaldo Procopio
	1971
	MM40
	1h 56' 22''
	5' 31''/km
	153
	53

	249
	7.327
	Maurizio Santovincenzo
	1968
	MM40
	1h 56' 38''
	5' 32''/km
	152
	52

	250
	7.332
	Umberto Di Rienzo
	1964
	MM45
	1h 56' 40''
	5' 32''/km
	151
	38

	251
	7.334
	Ettore Golvelli
	1954
	MM55
	1h 56' 40''
	5' 32''/km
	150
	90

	252
	7.344
	Mariagrazia Davì
	1966
	MF45
	1h 56' 43''
	5' 32''/km
	149
	94

	253
	7.357
	Massimiliano Clemot
	1964
	MM45
	1h 56' 47''
	5' 32''/km
	148
	37

	254
	7.370
	Gianluca Autore
	1980
	MM30
	1h 56' 53''
	5' 32''/km
	147
	92

	255
	7.374
	Stefano Petino
	1961
	MM50
	1h 56' 54''
	5' 32''/km
	146
	60

	256
	7.376
	Marco De Pasqualis
	1958
	MM50
	1h 56' 54''
	5' 32''/km
	145
	59

	257
	7.385
	Federico Apolloni
	1949
	MM60
	1h 56' 58''
	5' 33''/km
	144
	93

	258
	7.398
	Francesca Romana Tiberti
	1967
	MF40
	1h 57' 02''
	5' 33''/km
	143
	94

	259
	7.421
	Amedeo Santicchia
	1956
	MM55
	1h 57' 11''
	5' 33''/km
	142
	89

	260
	7.442
	Carlo Romeo
	1970
	MM40
	1h 57' 18''
	5' 34''/km
	141
	51

	261
	7.448
	Francesca Piana
	1970
	MF40
	1h 57' 20''
	5' 34''/km
	140
	93

	262
	7.455
	Stefano Mussino
	1969
	MM40
	1h 57' 22''
	5' 34''/km
	139
	50

	263
	7.458
	Antonella Malgrande
	1964
	MF45
	1h 57' 24''
	5' 34''/km
	138
	93

	264
	7.473
	Gianpiero Pavirani
	1952
	MM55
	1h 57' 31''
	5' 34''/km
	137
	88

	265
	7.494
	Carlo Saccà
	1952
	MM55
	1h 57' 37''
	5' 35''/km
	136
	87

	266
	7.553
	Mauro Ugolini
	1974
	MM35
	1h 57' 59''
	5' 36''/km
	135
	73

	267
	7.590
	Sabrina Fuzio
	1968
	MF40
	1h 58' 14''
	5' 36''/km
	134
	92

	268
	7.591
	Antonietta Scala
	1972
	MF35
	1h 58' 14''
	5' 36''/km
	133
	92

	269
	7.601
	Antonio Valerio
	1957
	MM50
	1h 58' 17''
	5' 36''/km
	132
	58

	270
	7.602
	Luigi Castaldi
	1954
	MM55
	1h 58' 18''
	5' 36''/km
	131
	86

	271
	7.656
	Michela Gottardo
	1961
	MF50
	1h 58' 39''
	5' 37''/km
	130
	96

	272
	7.662
	Alfredo Cerullo
	1977
	MM30
	1h 58' 41''
	5' 38''/km
	129
	91

	273
	7.681
	Michele Romano
	1956
	MM55
	1h 58' 50''
	5' 38''/km
	128
	85

	274
	7.730
	Francesco Iannace
	1954
	MM55
	1h 59' 11''
	5' 39''/km
	127
	84

	275
	7.742
	Vittorio Leone
	1962
	MM45
	1h 59' 15''
	5' 39''/km
	126
	36

	276
	7.751
	Marco Boni
	1965
	MM45
	1h 59' 18''
	5' 39''/km
	125
	35

	277
	7.792
	Roberto Lombardi
	1963
	MM45
	1h 59' 32''
	5' 40''/km
	124
	34

	278
	7.808
	Leonardo Citraro
	1969
	MM40
	1h 59' 39''
	5' 40''/km
	123
	49

	279
	7.812
	Paola De Simone
	1973
	MF35
	1h 59' 40''
	5' 40''/km
	122
	91

	280
	7.845
	Federico Pernazza
	1966
	MM45
	1h 59' 51''
	5' 41''/km
	121
	33

	281
	7.866
	Riccardo Vasselli
	1975
	MM35
	1h 59' 58''
	5' 41''/km
	120
	72

	282
	7.892
	Loredana Bittoni
	1957
	MF50
	2h 00' 06''
	5' 42''/km
	119
	95

	283
	7.894
	Lisa Magnago
	1976
	MF35
	2h 00' 07''
	5' 42''/km
	118
	90

	284
	7.915
	Federica Franciosa
	1972
	MF35
	2h 00' 18''
	5' 42''/km
	117
	89

	285
	7.920
	Danilo La Marca
	1959
	MM50
	2h 00' 21''
	5' 42''/km
	116
	57

	286
	7.950
	Carlo Tedeschi
	1975
	MM35
	2h 00' 37''
	5' 43''/km
	115
	71

	287
	7.966
	Roberto Tarquini
	1964
	MM45
	2h 00' 43''
	5' 43''/km
	114
	32

	288
	8.020
	Salvatore Romeo
	1965
	MM45
	2h 01' 05''
	5' 44''/km
	113
	31

	289
	8.021
	Chiara Pepe
	1969
	MF40
	2h 01' 05''
	5' 44''/km
	112
	91

	290
	8.022
	Gabriella Di Marzio
	1964
	MF45
	2h 01' 05''
	5' 44''/km
	111
	92

	291
	8.027
	Roberto Marzocca
	1965
	MM45
	2h 01' 08''
	5' 45''/km
	110
	30

	292
	8.039
	Maurizio Allegrini
	1971
	MM40
	2h 01' 12''
	5' 45''/km
	109
	48

	293
	8.049
	Pietro Cirilli
	1962
	MM45
	2h 01' 19''
	5' 45''/km
	108
	29

	294
	8.071
	Maurizio Minneci
	1950
	MM60
	2h 01' 35''
	5' 46''/km
	107
	92

	295
	8.075
	Anna Maria Camaglia
	1959
	MF50
	2h 01' 43''
	5' 46''/km
	106
	94

	296
	8.196
	Giulia Mocchegiani Carpano
	1974
	MF35
	2h 02' 57''
	5' 50''/km
	105
	88

	297
	8.197
	Mario Durante
	1957
	MM50
	2h 02' 58''
	5' 50''/km
	104
	56

	298
	8.203
	Fiorella Esther Villa
	1965
	MF45
	2h 03' 03''
	5' 50''/km
	103
	91

	299
	8.204
	Massimo Scialla
	1963
	MM45
	2h 03' 03''
	5' 50''/km
	102
	28

	300
	8.221
	Rita Ruotolo
	1963
	MF45
	2h 03' 13''
	5' 50''/km
	101
	90

	301
	8.229
	Theresa Dyer
	1966
	MF45
	2h 03' 16''
	5' 51''/km
	100
	89

	302
	8.243
	Patrizia Melchior
	1967
	MF40
	2h 03' 29''
	5' 51''/km
	99
	90

	303
	8.252
	Elio Dominici
	1940
	MM70
	2h 03' 40''
	5' 52''/km
	98
	98

	304
	8.307
	Marina Neri
	1960
	MF50
	2h 04' 16''
	5' 53''/km
	97
	93

	305
	8.487
	Maria Chiara Rosi
	1969
	MF40
	2h 06' 31''
	5' 60''/km
	96
	89

	306
	8.498
	Alfonso Hadgieff
	1958
	MM50
	2h 06' 35''
	6' 00''/km
	95
	55

	307
	8.530
	Maria Bianchetti
	1969
	MF40
	2h 06' 57''
	6' 01''/km
	94
	88

	308
	8.543
	Laura Toniarini Dorazi
	1967
	MF40
	2h 07' 05''
	6' 01''/km
	93
	87

	309
	8.593
	Alberto Binetti
	1970
	MM40
	2h 07' 53''
	6' 04''/km
	92
	47

	310
	8.662
	Alessandro Verrecchia
	1964
	MM45
	2h 08' 49''
	6' 06''/km
	91
	27

	311
	8.668
	Luigia Dente
	1955
	MF55
	2h 08' 56''
	6' 07''/km
	90
	100

	312
	8.708
	Graziano Romano
	1973
	MM35
	2h 09' 44''
	6' 09''/km
	89
	70

	313
	8.724
	Massimo Brienza
	1961
	MM50
	2h 09' 57''
	6' 10''/km
	88
	54

	314
	8.733
	Arianna Vernini
	1961
	MF50
	2h 10' 08''
	6' 10''/km
	87
	92

	315
	8.785
	Carla Badurina
	1965
	MF45
	2h 10' 47''
	6' 12''/km
	86
	88

	316
	8.788
	Paolo Poggi
	1956
	MM55
	2h 10' 49''
	6' 12''/km
	85
	83

	317
	8.924
	Carmelo De Lorenzo
	1967
	MM40
	2h 13' 29''
	6' 20''/km
	84
	46

	318
	8.945
	Roberta Pistagni
	1963
	MF45
	2h 13' 55''
	6' 21''/km
	83
	87

	319
	8.960
	Luca Passalacqua
	1967
	MM40
	2h 14' 05''
	6' 21''/km
	82
	45

	320
	9.000
	Antonella De Laurentiis
	1961
	MF50
	2h 15' 03''
	6' 24''/km
	81
	91

	321
	9.045
	Daniele Maltese
	1956
	MM55
	2h 15' 59''
	6' 27''/km
	80
	82

	322
	9.048
	Maurizio Colarieti
	1963
	MM45
	2h 16' 00''
	6' 27''/km
	79
	26

	323
	9.065
	Francesco Moretti
	1979
	MM30
	2h 16' 40''
	6' 29''/km
	78
	90

	324
	9.109
	Antonino Grosso
	1976
	MM35
	2h 18' 13''
	6' 33''/km
	77
	69

	325
	9.111
	Andrea Alfonso Capasso
	1960
	MM50
	2h 18' 16''
	6' 33''/km
	76
	53

	326
	9.125
	Giuseppina Pesoli
	1954
	MF55
	2h 18' 33''
	6' 34''/km
	75
	99

	327
	9.128
	Oreste Pecorella
	1948
	MM60
	2h 18' 44''
	6' 35''/km
	74
	91

	328
	9.186
	Enrico Zuccheretti
	1963
	MM45
	2h 20' 52''
	6' 41''/km
	73
	25

	329
	9.189
	Maurizio Zacchi
	1964
	MM45
	2h 21' 02''
	6' 41''/km
	72
	24

	330
	9.194
	Fabio Apolloni
	1954
	MM55
	2h 21' 13''
	6' 42''/km
	71
	81

	331
	9.199
	Maria Albena Carlizza
	1967
	MF40
	2h 21' 33''
	6' 43''/km
	70
	86

	332
	9.227
	Arturo Leone
	1955
	MM55
	2h 23' 13''
	6' 47''/km
	69
	80

	333
	9.232
	Pasquale Trabucco
	1960
	MM50
	2h 23' 20''
	6' 48''/km
	68
	52

	334
	9.238
	Alessandro Mollica
	1969
	MM40
	2h 23' 38''
	6' 48''/km
	67
	44

	335
	9.239
	Angelo Dominici
	1965
	MM45
	2h 23' 38''
	6' 48''/km
	66
	23

	336
	9.243
	Giovanni Cossu
	1957
	MM50
	2h 23' 52''
	6' 49''/km
	65
	51

	337
	9.270
	Francesca Maroli
	1978
	MF30
	2h 25' 07''
	6' 53''/km
	64
	97

	338
	9.284
	Lamberto Laccisaglia
	1952
	MM55
	2h 25' 40''
	6' 54''/km
	63
	79

	339
	9.318
	Romano Dessì
	1954
	MM55
	2h 28' 12''
	7' 01''/km
	62
	78

	340
	9.330
	Assunta Sebastiani
	1964
	MF45
	2h 29' 05''
	7' 04''/km
	61
	86

	341
	9.350
	Fabrizio Galliccia
	1969
	MM40
	2h 31' 22''
	7' 10''/km
	60
	43

	342
	9.395
	Benedetto Tirozzi
	1944
	MM65
	2h 38' 25''
	7' 31''/km
	59
	99

	343
	9.407
	Corrado Mugnai
	1974
	MM35
	2h 39' 54''
	7' 35''/km
	58
	68

	344
	9.415
	Roberto Miletto
	1952
	MM55
	2h 41' 44''
	7' 40''/km
	57
	77

	345
	9.419
	Marco Filippetto
	1955
	MM55
	2h 43' 21''
	7' 45''/km
	56
	76

	346
	9.423
	Stefano Marinone
	1952
	MM55
	2h 44' 37''
	7' 48''/km
	55
	75

	347
	9.425
	Daniele Liberatore
	1952
	MM55
	2h 44' 59''
	7' 49''/km
	54
	74

	348
	9.428
	Liliana Bilello
	1953
	MF55
	2h 45' 25''
	7' 50''/km
	53
	98

	349
	9.429
	Anna Lisa Brancato
	1956
	MF55
	2h 45' 27''
	7' 51''/km
	52
	97

	350
	9.430
	Silvia Pau
	1964
	MF45
	2h 45' 27''
	7' 51''/km
	51
	85

	351
	9.431
	Marcello Clarizia
	1964
	MM45
	2h 45' 41''
	7' 51''/km
	50
	22

	352
	9.432
	Daniela Paciotti
	1953
	MF55
	2h 45' 45''
	7' 51''/km
	49
	96

	353
	9.438
	Marco Rossi De Gasperis
	1951
	MM60
	2h 47' 16''
	7' 56''/km
	48
	90

	354
	9.452
	Maurizio Bernardini
	1945
	MM65
	2h 49' 42''
	8' 03''/km
	47
	98

	355
	9.466
	Anna Maria Evangelisti
	1963
	MF45
	2h 54' 25''
	8' 16''/km
	46
	84

	356
	9.470
	Giuseppina Madonna
	1953
	MF55
	2h 55' 48''
	8' 20''/km
	45
	95

	357
	9.478
	Patrizia Cattivera
	1960
	MF50
	3h 11' 41''
	9' 05''/km
	44
	90


AVVISI

Correndo nei Giardini 2011

di Mauro Ugolini, 02/03/2011
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Giunta alla trentesima edizione, Domenica 13 Marzo si svolgerà a Ladispoli la   Correndo nei Giardini,   gara podistica organizzata dagli amici del Gruppo Millepiedi A.S.D.  Dopo Sperlonga e la Roma Ostia una nuova bellissima gara completamente pianeggiante in riva al mare.  Tanti i premi, molti in prodotti ortofrutticoli abbondanti nella zona, carciofi, carote e finocchi, oltre naturalmente ricchi premi per le società, alla prima società piu’ numerosa andranno circa Euro 1.200 in Buoni spesa , alla 2^ 800 € in B.S. e alla 3^ 700 € in B.S. e a scalare.  Prini classificati: uomini dal 11^ alla 100^ posizione finale, donne dalla 6^ alla 50^. I primi 10 Uomini e le prime 5 Donne Classificati saranno premiati, al termine della manifestazione, sul Palco del Cerimoniale con Coppe, prodotti alimentari della zona e/o capi tecnici per atletica leggera e/o orologi Gruppo SECTOR. Non saranno effettuate premiazioni di merito in base alle classi di età;  
Di seguito un estratto dal regolamento  Il percorso si svolgerà tra la città di Ladispoli, il Bosco di Palo Laziale ed il Consorzio Marina di San Nicola, completamente pianeggiante e con lunghi tratti nel verde.  Volontari adibiti al servizio d’ordine ed al pronto soccorso sanitario saranno distribuiti lungo il percorso e saranno presenti un punto di ristoro lungo il percorso ed uno all’arrivo.  Istruzioni dettagliate per le iscrizioni, che si chiuderanno il 10 Marzo, sono reperibili sul sito www.gruppomillepiedi.it  La quota di iscrizione all’evento è di 8 euro e dà diritto ad un pacco gara con prodotti alimentari e gadget, nel caso si dovesse constatare l’esaurimento dei pacchi gara la quota d’iscrizione verrà ridotta a 5 euro.  

Percorso www.openrunner.com/index.php?id=469287   

Importante notizia per tutti gli atleti orange, al raggiungimento dei 20 iscritti la gara sarà inserita nel criterium. 

Maratona di Vienna Orange!

di Daniel Peiffer, 08/12/2010
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Grazie alla consulenza del nostro amico Orange Daniel Peiffer, titolare di un'agenzia di viaggi in quel di Magliano Romano, inizia con questo articolo una serie di proposte di viaggio per raggiungere località europee e non dove sono previste maratone, mezze maratone ed altre gare podistiche.

La finalità è quella di proporre trasferte curate in ogni particolare e a condizioni vantaggiose associando l'aspetto sportivo a quello turistico/cultural/culinario e non ultimo e meno importante quello di fare un viaggio insieme ad altri amici del nostro gruppo sportivo in modo da socializzare ed aumentare le conoscenze personali all'interno della Podistica.

Abbiamo deciso di iniziare con una bellissima trasferta a Vienna per disputare l'omonima maratona o la mezza o altro. 

Potete prenotarvi sul sito nell'area riservata e indicando nei commenti la sistemazione, oppure scrivere direttamente a Daniel dp.travel.service@inwind.it
Questo un possibile programma

15 aprile 2011: 

Appuntamento dei partecipanti all’aeroporto Leonardo da Vinci a Fiumicino 

Check in – Inbarco con volo di Linea Alitalia/Austrian Airlines/NIKI

All’arrivo trasferimento con bus privato in Hotel 

************************************************************
Incontro nel pomeriggio in Hotel a Vienna – Sistemazione nelle camere riservate, 
in seguito ritiro pettorali all’Marathon Expo presso Messehallen A4 Vienna – 

dopo possibilità individuale di visitare la zona del centro pedonale con la Cattedrale S.Stefano, Tombe Reali, Kohlmarkt, Casa di Mozart etc. 

Cena libera oppure da organizzare tutti insieme (vd. supplementi indicati)
Pernottamento in Hotel 

Il museo di Storia dell'Arte con una delle più importanti pinacoteche del mondo. 


16 aprile 2011

Dopo la piccola colazione incontro con ns guida turistica per ½ gg visita della città con pullman privato a finire con la visità del Castello di Schoenbrunn 

pranzo libero o da organizzare tutti insieme (vd supplementi) 

Pomeriggio dedicato a visite della città individuali (shopping) o al ritiro pre-gara 

Cena libera o da organizzare (vs supplementi) 

Pernottamento in Hotel 

17 aprile 2011 

Piccola colazione possibile già dalle 06.00, in seguito trasferimento individuale nella zona di partenza sulla Reichsbruecke, l’arrivo si troverà invece all’Heldenplatz . 

Nel pomeriggio possibilità di andare fare una visità al parco di divertimenti al PRATER con la sua famosa ruota gigante. 

Ritrovo in Hotel di tutti partecipanti alle 18.00 per il trasferimento con bus privato in 
ristorante tipico musica HEURIGEN a Grinzing (Menu tipico austriaco incl ½ Lt.vino p.p.) 

Ritorno dopo cena in Hotel con bus privato - Pernottamento in Hotel 

18/04 Piccola colazione in Hotel e check-out delle camere

Mattinata libera , nel pomeriggio ritorno individuale dei partecipanti per Roma 

**************************************************************
Oppure con prenotazione anticipata aereo: trasferimento con bus privato all’aeroporto 

Imbarco volo di linea per Roma 

Fine servizi 

**************************************************************
Quota per partecipante (min.20pax) : Euro 245,00 pp - Suppl. Singola: Euro 120,00 

Quota per partecipante (sotto20pax): Euro 295,00 pp – Suppl. Singola: Euro 135,00 

La quota include

Ø Sistemazione in Hotels 3 stelle superiore/4stelle Vienna in base camere doppie tutte con servizi privati/Tel/Sat Tv / Frigobar /Buffet Bkfst incl..

Ø ½ gg Guida turistica per la visità città e Schoenbrunn del 16/04/11 

Ø Bus Gran Turismo per la mattina del 16/04 e trf cena tipica a/r il 17/04/11 sera 

Ø Cena tipica con musica a Grinzing incl. ½ lt. Vino 

Ø Iva , percentuali di servizio 

La quota non include 

la tassa di iscrizione alla gara di 55 euro al 31dic2010 e prorogabile se il numero dei partecipanti è sup. a 20

¨ Gli extra in genere e le bevande ai pasti 

¨ Gli ingressi (p.e Castello Schoenbrunn € 9,50 pp) 

¨ Pranzi/cene non indicate(Suppl.Menu tur.3 portate da € 20,00 pp in ristorante, € 25,00 pp in Htl)
¨ Quanto non chiaramente espresso nel programma di viaggio

¨ Il volo di linea Roma /Vienna/Roma attualmente quotato intorno alle € 250,00 p.p (la quota si basa sulla disponibilità attuale, da riconfermare al momento della conferma definitiva e del versamento quota volo per blocco posti ) 

Modalità di adesione 

Iscrizione sul calendario sul ns sito della Podistica indicando anche il nr. di parenti/amici che vengono e indicando anche quale gara partecipare (Maratona, Mezza Maratona o Staffetta)

Modalità di pagamento 

La quota volo e la quota iscrizione deve essere versata subito a conferma definitiva, per il pacchetto viaggio proposto con i servizi a terra va bene il saldo entro non oltre il 21/03/2011 

New York.... New York...

di Daniel Peiffer, 27/02/2011
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 Marco Taddei - Maratona di N.Y. 2010

Cari amici della Podistica Solidarietà   a seguito delle numerose richieste pervenute circa l'rganizzazione di una trasferta a New York in occasione dell'omonima maratona vi allego una proposta programma elaborata dalla società EFFETTO di Roma, partner esclusivista delle ING New York Marathon. 
Il pacchetto organizzato base include  volo andata e ritorno con scalo,  sistemazione nell'albergo prescelto (solo pernottamento),  trasferimenti da/per l'aeroporto e da/per maratona.   clicca di seguito Programma Maratona di New York  Ho un opzione per un min. di 15/20 pax da segnalare entro il 14 marzo 2011, data  per la quale dovrò dare riconferma definitiva allegando i versamenti acconti richiesti:  € 500,00 acconto viaggio  € 60,00 quota iscrizione  € 289,00 iscrizione gara (solo atleti/e)  (da aggiungere eventuale quota per assicurazione facoltativa)   clicca di seguito Tariffe Trasferta Maratona di New York  Dovendo agire in questo caso per conto di terzi, vi invio per conoscenza in allegato le schede di iscrizione viaggio, iscrizione maratona, foglio informativo etc.   
Posso rendermi disponibile ad effettuare una riunione di sabato in sede per raccogliere le adesioni ed acconti richiesti, è opportuno che intanto chi ha interesse si prenoti già tramite il nostro sito n ella zona commenti della gara indicando anche la sistemazione richiesta.   

Ciao  DAniel
NOTIZIE

Tutti i Premi della Podistica. A Livata sole, neve, simpatia e tanti premi.

di Giuseppe Coccia, 06/02/2011
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 I nostri gatti delle nevi

 Per una gara questa volta non su strada ma sulla neve con ai piedi le ciaspole, che vi abbiamo ben descritto nell'avviso dedicato, per una trasferta iniziata sabato con una camminata allenante sotto un bellissimo sole e terminata domenica davanti ad bel piatto di tagliatelle con funghi.  Un successo di partecipazione la CiaSpeata giunta alla 2^ edizione e che anche quest'anno ha visto alla partenza un folto gruppo di appassionati, ben 121 atleti che si sono goduti una neve soffice e abbondante e che hanno corso per oltre 5 km. in un ambiente incontaminato, in un silenzio quasi irreale, rotto solo dal leggero rumore appunto delle ciaspole e riscaldato da un sole a tratti estivo.  Gara perfettamente organizzata dal Gruppo Marciatori Simbruini di Marco D'Innocenti Campione mondiale insieme a Giorgio Calcaterra della 100 km a Staffetta, Giovanni Lollobrigida e Marco Mancini che poi si è aggiudicata la gara.  Numerosa la nostra partecipazione con ben 22 atleti, un bellissimo 2° posto assoluto tra le donne di Laura Cerami e un 4° posto di Silvestro Costantini il gatto delle nevi c'erano anche Paolo Giambartolomei, Alessandro Visicchio, Giovanni Dominici, Alessandra Lippa, e poi i tantissimi premiati che vi elenchiamo:     

Il Podio femminile con Laura Cerami [image: image41.png]


 

Classifica Società  

1° posto Podistica Solidarietà - Trofeo e Cesto prodotti ....  

2^ assoluta   [image: image42.jpg]


 Laura Cerami      1° cat. E [image: image43.jpg]


 Silvestro Costantini

2° cat. A [image: image44.jpg]


 Alessandro Salvatori        3° cat. F [image: image45.jpg]


 Mauro Mariani

1° cat. H  [image: image46.jpg]


 Rinaldo Ceccotti          1° cat. L  [image: image47.jpg]


 Elio Dominici

4° cat. G  [image: image48.jpg]


 Francesco Valerio         3^ cat. N [image: image49.jpg]e



 Lisa Magnago

1^ cat. O  [image: image50.jpg]


 Patrizia De Angelis     4^ cat. N [image: image51.jpg]


 Giulia Mocchegiani Carpano

2^ cat. O [image: image52.jpg]


 Eleonora Piroli          5^ cat. N [image: image53.jpg]


 Antonietta Scala

5^ cat. O  [image: image54.jpg]


 Anna Maria Ciani              2^ cat. P [image: image55.jpg]


 Loretta Demofonti

5° cat. H  [image: image56.jpg]


 Fiorenzo Di Lorenzo      3^ cat. P  [image: image57.jpg]2=



 Daniela Paciotti

                          5^ cat. M  [image: image58.jpg]


 Tiziana Colamonico

In scena la Roma Ostia!!!

di Giuseppe Coccia, 28/02/2011
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 Un solo colore!!!

Quest'oggi abbiamo vissuto un altro evento podistico indimenticabile, unico nel suo genere e speriamo ripetibile, ci riferiamo alla   37^ edizione della mezza maratona più partecipata d'Italia  La Maratonina Roma Ostia   abbiamo ottenuto, grazie alla partecipazione di 359 canotte orange emozionatissime e motivate più che mai, (442 erano i preiscritti) il   2° posto nella speciale classifica per società e con esso ci verrà a breve consegnato  il rimborso spese di 1.200 euro detratte le tasse.  Ancora un grandissimo risultato che ci ripaga dei tantissimi sacrifici in termini di impegno, tempo e lavoro fatti in questi ultimi tre mesi e dobbiamo dire grazie a coloro che senza remunerazione alcuna, ma solo perché convinti del nostro progetto, si sono prodigati per organizzare al meglio tutte le operazioni necessarie alla gestione di oltre 400 nostri atleti.  
Grazie dunque all'opera incessante nella fase delle iscrizioni di Lillo Falasca sostenuto nel finale da Gianfranco Novelli e grazie a tutti gli amici che si sono avvicendati tra venerdi e sabato al villaggio Expo della Roma Ostia e che hanno reso possibile la consegna di oltre 400 pettorali con altrettante buste, hanno incassato quote di gare, quote Fidal, hanno venduto indumenti, hanno consegnato biglietti per i bus, ma si sono anche ritemprati con i buonissimi tramezzini di Marco, la torta di zia Daniela, i panini di Anna Maria e la pasta di Francesca.   Grazie dunque a Gianfranco Visicchio e Maurizio Zacchi, da poco con noi ma già perfettamente integrati nel gruppo, e con loro c'erano Giuseppe Di Giorgio, Anna Maria Ciani, Lucia Perilli, Patrizia Melchior, Sergio Petrucci, Loredana Bittoni e Federico Apolloni, Tamara Arias, Francesca Castro, Liliana Bilello e il vice presidente Marco Perrone Capano.  L'attività è proseguita la domenica mattina con la gestione quasi perfetta dei due bus noleggiati per il rientro da Ostia, con la creazione di un cordone orange di separazione delle griglie 2 e 3 e poi la parola è andata ai nostri atleti che si sono fatti valere lungo i 21 km. che separano l'Eur dal lungo mare di Ostia.  
E parliamo un po' degli aspetti tecnici della gara che ha visto un gruppo di atleti africani impostare subito un ritmo da record, facendo un gioco d'equipe per poi giocarsi la vittoria con una sfida a 3 decisa solo all’ultimo chilometro.   Ha vinto l’etiope Beyu Tujuba in 59’58’’, seguito da Kimurer Joel 1h00’05’’ e Chebii Abraham 1h00’07’’, terzetto che ha infranto il vecchio record di Robert Cheroyout di 1h00’09’’.   Sul fronte femminile l'azzurra Anna Incerti ha battuto la velocissima Jessica Augusto. Le due europee si sono avvicendate al comando per quasi 18 chilometri, l'italiana è riuscita a strappare la seconda vittoria della sua carriera nella RomaOstia e registrare anche il nuovo primato femminile della gara con 1h09’06’’, seconda Jessica Augusto con 1h09’10’’, terzo posto per la keniana Monica Wangari in 1h11’37’’.  Record anche di partecipanti con ben 9485 atleti al traguardo.  Vediamo come è andata in casa Podistica, ottimo piazzamento per Andrea Mancini, Francesco De Luca, Roberto Naranzi, Francesco Cerami, Alfredo Donatucci, Stefano Capoccia, Danilo Santoponte, Daniele Pegorer, Antonio Belardinilli e Giuseppe Rau, ben 8 atleti con tempi inferiori o intorno a 1ora e 20 minuti, un segno tangibile di un accresciuto tasso di qualità.  Numerosi gli esordi con la nostra canotta e numerose i miglioramenti dei tempi personali rispetto alla passata edizione, sarebbe troppo lungo elencarli tutti e ce ne dispiace di non poterlo fare.  Da segnalare il rientro alle gare dopo un lungo periodo di assenza della fortissima Donatella Almonti che conquista il 2° posto nella sua categoria, il 3° posto dell'americanina Gaston Kara, l'8° di Scarparo Lucia.  Vediamo quali sono stati i nostri atleti premiati e le relative posizioni, vi ricordiamo che premiavano con rimborsi spese gli uomini classificati fino al 50° posto e le donne fino al 20° posto, poi dal 51° al 200° uomini e dalla 21^ alla 50^ donna premi con materiale tecnico Nike. 

64° con il tempo di 1.13.35  [image: image60.png]


 Andrea Mancini 

                       84° con il tempo di 1.14.56  [image: image61.jpg]


 Francesco De Luca
 89° con il tempo di 1.15.21  [image: image62.jpg]


 Roberto Naranzi
                                19^ con il tempo di 1.24.43 [image: image63.jpg]


 Kara Gaston

SOCIETA’

Contatti... ovvero come comunicare con la Podistica Solidarietà.

di Giuseppe Coccia, 04/02/2011 
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Sul nostro sito www.podisticasolidarieta.it e’ stata creata un’

AREA CONTATTI

per entrarvi  basta collegarsi a questo link

www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-richtext/contatti!opendocument
oppure cliccare sul pulsantino orange posto in lato sulla barra riservata alle aree di interesse e denominato 

CONTATTI
a cosa serve questa nuova area?

Semplicemente per comunicare con la Podistica Solidarietà

da chi può essere utilizzata?

dai nostri atleti orange, da tutti i nostri soci sostenitori e simpatizzanti, visitatori occasionali, dalle società e da coloro che vogliono richiedere l'inserimento nel nostro calendario di gare italiane ed estere, in attesa che venga creato un form, da coloro che vogliono foto, o informazioni di ogni tipo per tesseramento, rinnovi ecc.

perchè è stata realizzata? 

per: 
Ottimizzare la ricezione delle mail sempre più numerose;

Indirizzare, da parte dei nostri atleti e utenti, le mail a chi segue uno specifico argomento;

Ridurre così il numero di mail indirizzate a podistica.solidarieta@virgilio.it;  

Quanto sopra nell’attesa che vengano create delle mail specifiche,  tipo

rinnovi.podisticasolidarieta@............it.  
Quindi invitiamo tutti gli orange ed utenti a consultare l’area contatti e 
a indirizzare le richieste di informazioni, di iscrizioni alle gare, inserimento gare in calendario certificati, i tempi, ecc. ecc. agli indirizzi mail dei vari collaboratori e dedicate ai singoli argomenti che verranno pian piano completate.

A disposizione per chiarimenti

podistica.solidarieta@virgilio.it - 3382716443 

di seguito quelli attualmente definiti:

alessio.gigli@katashi.it
Gestione sito web

podistica.solidarieta@virgilio.it 
Comunicazioni, informazioni varie; 

gianfranco.novelli@alice.it 
fax 06 - 7005456 – 3395905259

Nuovi tesseramenti, informazioni, invio documenti;

gianfranco.novelli@alice.it 
mar.dipilla@tiscali.it
giuseppe.biafora@gmail.com
fax 06 - 7005456 – 3395905259

Richieste rinnovi iscrizione associazione e tesseramento, informazioni fidal - richiesta e rilascio tesserini provvisori anno in corso;

mdurante@tiscali.it
Dichiarazioni di esonero responsabilità per ricezione tessere Fidal, restituzione moduli, informazioni;
gianfranco.novelli@alice.it 
vincenzo.manago@tiscali.it
mdurante@tiscali.it
fax 06 - 7005456 – 3395905259

Certificati medici, invio moduli, informazioni; 

robilombardi@tiscali.it
vincenzo.manago@tiscali.it
m.feudale@virgilio.it
mario.tannoia@libero.it
Inserimento gare in calendario italiane ed estere;

angelo.petruzzelli@bancodibrescia.it
Gestione sede, orari apertura, turni servizio;

vulaale@gmail.com
giuseppe.biafora@gmail.com
ariannavernini@yahoo.it
ncesarini@libero.it
camarchit@libero.it
marcoperronecapano@virgilio.it
Associazioni Onlus e Solidarietà;

gianfranco.novelli@alice.it 
lillo.falasca@fastwebnet.it
Iscrizioni gare, Roma Ostia, iscrizioni, sostituzioni e varie;

lorettarinaldo@alice.it
marcoperronecapano@virgilio.it
Gestione e inserimento in calendario gare Trail;

camarchit@libero.it
visicchiolex@teletu.it
Richiesta e gestione indumenti;

m.feudale@virgilio.it
Geolocalizzazione atleti, cambi indirizzo, informazioni;

alessandro.terribili@virgilio.it
mauretto_74@hotmail.it 
Classifiche orange, inserimento partecipazione e tempi;

digi.bern@tiscali.it
mauretto_74@hotmail.it
Classifiche generali gare, variazioni nominativi, tempi ecc.

alessio.gigli@katashi.it
alessandro.terribili@virgilio.it
Fototeca, inserimento foto ed istruzioni relative;

alfredo.donatucci@virgilio.it
Notizie ed informazioni sulla pagina Facebook della Podistica Solidarietà;

fulvio.dibenedetto@libero.it
Scuola di podismo, notizie, informazioni, tabelle.
Scuola di Podismo... momento di aggregazione e non solo...

di Fulvio Di Benedetto, 04/02/2011 
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Cari amici “orange” 

è con vero piacere che torno a parlare della “scuola orange di podismo” a dieci mesi dalla sua nascita.
Vorrei condividere con voi i tanti aspetti positivi di questa iniziativa: mi limito ad elencare quelli che secondo me sono i più importanti.

Aggregazione: in compagnia ci allena meglio e mentalmente si ha più sopportabilità alla fatica. Oltretutto si è creato un grande gruppo, attualmente composto da 55 atleti, ben affiatato, dove ci si diverte, ci si aiuta, ci si sprona a vicenda e nel contempo...... si suda!...... Eccome!

Motivazione: sotto la guida di persone esperte e qualificate, gli atleti confrontandosi continuamente tra di loro, aumentano lo stato motivazionale.

Performance: si lavora con determinazione per sfidare ogni giorno non solo gli avversari, ma soprattutto se stessi e i propri limiti migliorandosi notevolmente.

Assistenza: tutti gli atleti vengono seguiti nel loro percorso di crescita atletica con esercizi volti al riequilibrio muscolare e alla mobilità articolare (si sa, la corsa privilegia alcuni muscoli ed articolazioni trascurandone altre), alla preparazione alla competizione attraverso programmi di allenamento personalizzati (per chi ne fa richiesta) e lavori specifici per alzare la soglia anaerobica ed aumentare la potenza aerobica.

Benessere: le proprietà salutari della pratica sportiva e del movimento fisico in generale sono note a tutti.

Blog dedicato alla scuola orange: vengono riportate notizie di interesse comune, commenti e brevi resoconti sugli allenamenti e sulle gare.

La quota mensile contenuta: 15€ al mese.

Tutto questo sotto la guida ed il controllo dell'esperto presidente della Podistica Solidarietà Pino Coccia e del sottoscritto.

Che altro dire? Vi lascio ricordando che la Scuola Orange di Podismo è aperta a tutti, principianti e non, ogni 

martedì e giovedì, con due turni: 

8:30-11circa e 17:30 19:30

il sabato dalle 10:30 alle 12,30 circa.

Saluti a tutti.

Fulvio Di Benedetto.

Mail: fulvio.dibenedetto@libero.it
blog: blog.libero.it/scuolaorangepodi/
Notizie da casa mia....

di Attilio Di Donato, 11/02/2011 
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Il mio ottico personale più volte l’hanno denunciato i vigili interurbani perché di giorno lavora onestamente ma di notte fa il guardone.

Lui se l’è sempre cavata dicendo che lo fa perché ha pochi clienti e per tenersi in esercizio osserva di notte le coppie clandestine nelle loro effusioni. Ieri l’ ho incontrato, era giorno (ci mancherebbe….) e appena mi ha visto mi ha infilato un dito nel globo oculare sinistro perché non ero andato a trovarlo e mi ha detto: “ti avevo detto di venire a farmi visita, tu hai assoluto bisogno degli occhiali.. “Eccerto, ho detto io, se li avessi avuti non sarei stato l’obiettivo del tuo dito. 

Gli ho risposto con le seguenti parole:

“Io ho un altro ottico, caro ragazzo, è napoletano e si chiama Pino Occhio e non dice mai bugie come fai tu. Ha lo studio a Bellavista e l’altro giorno sono andato a trovarlo per una visita di “roulottine”.

Mi ha visitato con una lente di ingrandimento per filatelici e mi ha detto (testuali parole): “Caro Attilio, tu non hai bisogno degli occhiali, a te ti serve un binocolo! E visto che ti sei dato al birdwatching, fai una cosa, comprati un bel cannocchiale marca Swarxztosky perché, se continuerai a guardare gli uccelli ad occhio nudo perderai pure quei 3/1000 di gradi eyes che ti so rimasti.

Tu, in queste condizioni, vedi a malapena le cicogne che portano i bambini e gli avvoltoi che portano gli avvoltoini. Se ti andrà bene sbatterai anche contro un palo e vedrai anche le stelle ma questo solo se continuerai a camminare con la testa per aria in cerca di altri uccelli oltre i due che ti ho nominato, il tuo e quello padulo (pericolosissimo!!!). Per il resto non vedrai nient’altro.

A sentire queste parole mi è venuta contemporaneamente una strizza fulminante ma subito dopo un’ idea geniale e gli ho detto:

“Caro Pino, ti faccio una proposta, tu bendami un occhio per un mese così quell’altro a forza di sforzarsi salirà da 3/1000 di gradi a 700-800 gradi eyes, poi mi togli la benda e la passi all’altro occhio così anche quell’altro salirà di gradi eyes.

Alla fine della fiera (così dicono a Novara), io avrò una vista di falco e ti pagherò la tua fantastica prestazione con tutto quello che mi è rimasto, ossia un occhio della testa.

Ciao a tutti . Attilio

Dedicato a Valter Santoni..

di Giuseppe Coccia, 13/02/2011 
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Fabrizio Galimberti e Valter Santoni

... e al suo ritorno tra noi, seppur in borghese e non in mutande da corsa e canotta orange come eravamo abituati a vederlo, ma non fa nulla la prossima volta sarà ai nastri di partenza e spero non manchi molto.

Voglio dedicare la bellissima giornata che quest'oggi ha vissuto la Podistica all'amico di tante gare e di tanti allenamenti Valter Santoni e al suo lieto ritorno tra noi.

Quest'oggi al Collatino è stata veramente una sorpresa il rivederlo e il poterlo riabbracciare di nuovo e scambiare con lui quattro chiacchiere dopo una forzata assenza per infortunio.

Valter è una colonna della Podistica Solidarietà, e come tutte le colonne la sua presenza serve a sostenere la nostra squadra, con noi dall'aprile del 2006 ci ha fatto vivere tantissime emozioni con il suo correre potente e leggero allo stesso tempo, con la sua eleganza nei modi e con il suo timido parlare.

Con il suo ritorno un bellissimo secondo posto al Collatino e un magnifico primo posto a Bracciano che tutta la Podistica gli dedica.

Forza Valter ti aspettiamo, la canotta orange ti aspetta... 
Valter al Trail del Circeo
…e alla fine della "battaglia" la torta di Zia Daniela.

di Roberto Lombardi, 13/02/2011 
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Diciamo la verità, correre è faticoso, a volte doloroso. Ci vuole allenamento, costanza, pazienza. 
E’ un ottimo banco di prova per forgiare il carattere. Infatti si arriva in gara belli carichi, un poco tesi, forse. Ma poi vedere il gazebo con la vela arancione rilassa, dà un senso di casa, di appartenenza. Il sorriso bonario del sempre presente presidente e i sorrisi dei compagni di squadra. La gioia di rivedere gli infortunati guariti, il piacere di scherzare con i propri "rivali" propositi battaglieri e pettorali da pagare. 

Poi arriva il tempo di partire e si diventa seri, soli, tutti. Si comincia a sgambettare e poi dopo lo sparo ognuno è più che mai nello stato di lotta, fino in fondo. Ecco il traguardo e i rivali ridiventano amici e ci si cerca e si ricomincia a scherzare anche più di prima.

Ci riceve l’abbraccio accogliente di questa compagine di svitati dedita all’arte pedagnesca.

E a volte succede che un’anima buona come una zia affettuosa prepari per i ragazzi, che tanto si sono affaticati, una torta di mele. L’anima buona è Daniela Paciotti, che ha anche l’ardore di chiedere “Vi è piaciuta? Se si posso farne delle altre, in futuro” Piaciuta? Futuro?

Non ho mai visto sparire una intera torta in così poco tempo. Non oso nemmeno immaginare quale formidabile incentivo possa essere una fetta di torta fresca e garantita alla fine di ogni gara….
Al tuo buon cuore, Daniela. Al tuo buon cuore… Nel frattempo, grazie!
"la maratona dalla testa ai piedi”

di Francesca Castro, 18/02/2011 
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Per correre una Maratona servono sicuramente buone gambe… Serve una giusta preparazione, serve passione, dedizione, serve forza di volontà. Poi magari serve qualcos’altro. Quel qualcosa che è l’ultima cosa che ti fa fare ancora un passo quando “si spegne la luce”, quando non c’è nessun motivo per andare avanti tranne la profonda convinzione di essere motivati a farlo. Come nella sua bella poesia “Se” Kipling scriveva:

Se sai costringere il tuo cuore, i tuoi nervi, i tuoi polsi

a sorreggerti anche quando sono esausti,

a resistere quando in te non c'è più nulla

tranne la volontà che dice loro: "Resistete”…

Così nasce il nostro progetto:

"la maratona dalla testa ai piedi”

Ovvero cosa succede se una psicologa e un istruttore “orange” iniziano a condividere impressioni, letture e riflessioni sulla corsa, sul podismo, o persino sulla maratona? Succede che ci viene da pensare che anche quest’anno il 20 Marzo la nostra splendida città ospiterà un evento importante, la Maratona di Roma. E allora perché tenerci per noi tutte le riflessioni e le conoscenze costruite durante un bel periodo di collaborazione? 

Presentiamo allora questo appuntamento:

L'iniziativa consiste in un momento di incontro che durerà circa 3 ore, pensato per coloro che si cimentano per la prima volta in una Maratona, e che arriveranno all’appuntamento colmi di pensieri e di domande.

Roberto Naranzi, istruttore FIDAL offrirà le sue riflessioni e indicazioni da un punto di vista tecnico, su come costruire un allenamento coerente con le proprie aspettative e motivazioni relative alla maratona, focalizzandosi sulla preparazione tecnica e la gestione fisica delle tante criticità cui i maratoneti vanno incontro.

Francesca Castro, psicoterapeuta e psicodiagnosta, propone un intervento sulle strategie mentali funzionali nella gestione della fatica e dell'ansia pre gara. L’abbiamo chiamato “Mental Training” ma non ci limiteremo al proporre tecniche “buone per tutti” quanto a interrogare le motivazioni che spingono ogni partecipante ad affrontare un’impresa come la Maratona, in modo da aprire un’occasione di riflessione su cosa significa per ciascuno, soggettivamente, l’esperienza del correre.

Virginia Angelini, dottore in psicologia clinica, mediatore familiare, gestirà in apertura un focus group, cioè un gruppo di lavoro utile a mettere a fuoco il significato dell’iniziare a correre prima e del diventare maratoneti poi. L’individuazione delle rappresentazioni mentali che questo tipo di esperienza attiva in ciascuno potranno essere utili nel guidare i nostri maratoneti nella loro impresa.

Valentina Trombacco, psicologa clinica, chiuderà l'incontro con un intervento sul vissuto del corpo e sulla sfida dei suoi limiti, come in effetti accade a chi si misura in una Maratona. La sua riflessione individua un parallelo con alcune dinamiche psicologiche che sono presenti in adolescenza, relative alla conoscenza, alla confidenza e alla misura del proprio limite attraverso il vissuto di un corpo in evoluzione.

L’appuntamento è per 

Sabato 5 marzo 2011 

oppure per 

Domenica 13 marzo 2011 

in Via Sommacampagna 9. Roma

(a 2 minuti dalla metro B Castro Pretorio)

L’iniziativa è gratuita ed i posti sono limitati, è quindi obbligatoria la prenotazione.

Per info e prenotazioni 

Tel: 335.6982257 - 331.9249984

e-mail: ersilia@email.it
La Locandina

E per fortuna che c’è la Podistica… e Solidarietà

di Maurizio Zacchi, 25/02/2011 
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Alessandro, Maurizio, il Pres., Lucia Perilli e Fabrizio La Pera

Già! Una grande fortuna per tutti coloro che affrontano questa amorevole disciplina con la canotta arancione, per il grande supporto organizzativo che questa incredibile società fornisce ai propri iscritti.

Oggi ne ho avuto la riprova dedicando qualche ora del mio tempo per garantire la necessaria copertura nello stand che la Podistica Solidarietà ha attrezzato nella Expo della Roma-Ostia.

Ho potuto così apprezzare in modo diretto l’incredibile organizzazione guidata dal Presidente Giuseppe Coccia. Ogni aspetto è curato nei minimi dettagli, ogni processo è gestito in modo efficiente, ogni passaggio è caratterizzato dalla massima trasparenza, ma quello che sorprende è che tutta questa organizzazione non viene mai ad intaccare il clima di simpatia e cordialità che sembra essere la prima caratteristica di questa società.

Nella Podistica Solidarietà ogni podista non è solo un “numero di pettorale”, ma è prima di tutto una persona con le sue caratteristiche umane, con le sue domande, con le sue necessità, e, specialmente prima di una gara così impegnativa come la Roma-Ostia, con le sue ansie. Nello stand della Podistica queste persone trovano sempre la risposta giusta, il commento appropriato, la parola di incoraggiamento e il necessario aiuto di carattere organizzativo.

Mentre mi sentivo parte di questa splendida organizzazione, mentre restavo stupito nell’osservare il funzionamento di questa macchina perfetta, mentre guardavo le decine di tabelle preparate per non lasciare nulla al caso, mi chiedevo se tutti coloro che sono iscritti alla società riescano a percepire quanto articolata e complessa sia questa macchina organizzativa e mi chiedevo se tutti coloro che oggi sono passati per lo stand a ritirare il loro pettorale, siano riusciti ad apprezzare il reale significato di questa appartenenza. 

Mi permetto di dare un suggerimento a tutti e cioè di dedicare qualche ora del proprio prezioso tempo per supportare questa macchina organizzativa, come ho fatto io oggi pomeriggio. Non è un invito, è appunto un suggerimento: perché da esperienze come queste si riesce ad apprendere molto, si esce profondamente arricchiti. Provare per credere.

In conclusione faccio anche un invito e cioè invito tutti ad utilizzare al meglio gli strumenti elettronici che la società mette a disposizione dei suoi podisti, soprattutto il sito Internet e le mail. Leggiamo con più attenzione quello che viene costantemente pubblicato, soprattutto gli avvisi di carattere organizzativo. Aiuteremo l’organizzazione a muoversi con maggiore agilità e con minore fatica, e quindi ad essere più efficace e più efficiente e a servire tutti ancora meglio. Insomma, cerchiamo tutti insieme di meritarcela questa grande fortuna. 
Riunione del Consiglio Direttivo

di Giuseppe Coccia, 10/02/2011 
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Convocazione
Consiglio Direttivo della Podistica Solidarietà

Venerdi, 18 febbraio 2011, alle ore 18,30

Roma - Sede di Via dello Scalo di San Lorenzo n. 16

Argomenti all’ordine del giorno

1. Composizione Consiglio Direttivo e ripartizione incarichi

2. Analisi tesseramenti 2011

3. Attività sportivo solidale 2011

4. Gestione Area Contatti, e sito web

5. Nuovo conto corrente bancario

6. Gestione Cassa e Commercialista

7. Organizzazione Gare

8. Charities e collaborazione altre associazioni

9. Roma ostia e Maratona di Roma

10. Tesseramento DLF e campagna soci sostenitori

11. Varie ed eventuali

Si prega di non mancare, in attesa di conferma.

Roma, 10 febbraio 2011

A.S.D PODISTICA SOLIDARIETA’

IL PRESIDENTE

Giuseppe Coccia

SOLIDARIETA’
Un Progetto importante

di Fabrizio Zeppa, 11/02/2011 

[image: image72]Il Comitato Italiano Progetto Mielina (CIPM) è un’associazione senza fini di lucro, che fa parte della fondazione internazionale The Myelin Project () e ha lo scopo di finanziare la ricerca nell’ambito delle malattie rare, neurologiche e demielinizzanti.

L’obiettivo prioritario del CIPM è sostenere ed accelerare la ricerca medico-scientifica per la cura di queste malattie e la ricostruzione della guaina mielinica del sistema nervoso, persa a causa di patologie ereditarie come le leucodistrofie o acquisite come la sclerosi multipla.
Il CIPM, proprio per dare risposte concrete alle famiglie che quotidianamente combattono con queste malattie, ha voluto configurarsi come un partenariato tra medici ed esperti da una parte, e pazienti e loro familiari dall'altra, dando così vita ad un Gruppo di Lavoro costituito dai ricercatori di punta in materia di rimielinizzazione, per favorire la messa in cantiere di nuovi esperimenti indirizzati verso il conseguimento di risultati concreti. 

Ulteriori attività del CIPM sono l’assistenza sanitaria e socio-assistenziale alle famiglie e ai piccoli malati, la sensibilizzazione dell’opinione pubblica sugli aspetti delle malattie demielinizzanti e la relativa divulgazione dello sviluppo e dei risultati delle ricerche internazionali sul campo.

Il Progetto Mielina ha la sua sede principale a Washington (USA). Altre sedi si trovano in Austria, Francia, Canada, Germania, Gran Bretagna, Svizzera, Dubai e in Italia.

Dal maggio 2007, il Comitato Italiano Progetto Mielina (CIPM) è presieduto dal Dott. Massimiliano Fanni Canelles. Il Presidente Onorario è Augusto Odone, padre di Lorenzo Odone.

Aiutaci con un generoso contributo!

Le erogazioni liberali effettuate a favore del Comitato Italiano Progetto Mielina - Onlus consentono al donante (sia persona fisica che giuridica) di usufruire dei benefici fiscali ai fini delle imposte sui redditi (vedi Agevolazioni fiscali per chi ci aiuta). 

Esegui la tua donazione a: 

Comitato Italiano Progetto Mielina - Onlus 

c/o Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - P.zza S. Onofrio, 4 – Roma

CONTO CORRENTE POSTALE   N. 17240003

CONTO CORRENTE BANCO POSTA       IT  98  E   07601   03200   000017240003

CONTO CORRENTE SAN PAOLO IMI     IT 34  O   03069   03227   100000002400

carta di credito o bancomat attraverso il nostro sito clicca qui

 - donando il 5 per mille dell'imposta sul proprio reddito a 

COMITATO ITALIANO PROGETTO MIELINA - ONLUS       

C.F. 97 065 280 584

Per informazioni  o per sostenerci nelle iniziative di raccota fondi contattaci all'indirizzo:  info@progettomielina.it 
MYELIN PROJECT OF ITALY 

Comitato Italiano Progetto Mielina-Onlus

Sede legale: 

c/o Ospedale Pediatrico del Bambino Gesù 

Piazza S. Onofrio

4  00165 Rome

ITALY 
T: 39 06 4440991 begin_of_the_skype_highlighting
end_of_the_skype_highlightingF: 39 06 49382799

email:     mielina@mielina.org
website: http://www.progettomielina.it/index.php
Milano City Marathon con Domus de luna

di Nicoletta Cesarini, 18/02/2011 
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Domus de Luna ONLUS è una Fondazione nata nel 2005 a sostegno di bambini, ragazzi e mamme che hanno bisogno di aiuto.

Il loro obiettivo è quello di fare da ponte tra un prima difficile e un dopo diverso creando luoghi che accolgano e diano possibilità a chi è meno fortunato.

Ognuno di loro ha la propria storia e tutti si meritano un finale diverso.

Sono nate con questo intento le comunità: Casa delle Stelle, Casa Pegaso, Casa Cometa e Casa del Sole. Al fianco del lavoro svolto all’interno delle comunità ci sono i progetti nelle scuole, nei centri di aggregazione giovanile e all’interno del carcere minorile. 

Si lavora senza dogmi pedagogici e senza la presunzione di aver trovato la vera e unica soluzione, ma discutendo e camminando insieme, cercando di combinare esperienza e competenza, cuore e intelligenza.

Leggiamo questa importante iniziativa:


[image: image73.jpg]Domus di Corsa
La Fondazione Domus de Luna Onlus corre alla maratona di Miiano per raccogliere
‘adesioni ai suol intervent per minori e mamme in dificolta

domusdeluna.

Cagliar, 1 febbraio - L Fondazione Domus de Luna invita gl appassionati dells corss 3 partecipare
alla Miano City Marathon che si terra a Milano domenica 10 aprile 2011.

Ls partecipazione & possibile in due modi: affrontando il percorso completo della maratona che &
di 42,195 chilomeri lungo le strade del centro di Milano o partecipando alla saffetta in un gruppo.
di 4 persone (ogni partecipante corrers per una frazione di crca 10km).

Iscrivendosi attraverso i moduli di Domus de Luna (scaricabili dal sito . domusdsiuna.), la
met3 della quota sars devoluta alla Fondazione per sostenere le case famiglia che accolgono madii
 bambini in difficots e gl altr progetts dedicati ai bambini e  ragazzi che hanno bisogno di una

L2 quota diiscrizione per ks maratona & pari 2
€48 dal 1 gennaio al 14 febbraio
€55 dal 15 febbraio al 20 marzo.
€85 dal 21 marzo al 26 marzo

Ls quota di iscrizione per I staffetta & pari 2
o €100 dal 1 gennaio al 14 febbraio
© €130 dal 15 febbraio al 20 marzo
© €150 dal 21 marzo l 28 marzo.

Le modalit di iscrizione @ il percorso sono ilustrate el sito inernet di Domus de Luna
v domusdeluna.t,

Domus de Luna corre.
Partecipa anche tu e contribuisci vestendo i colori dei nostri bambini @ dei nostri ragazi.
Per ulteriori approfondimenti: www.milanocitymaratho.

Per informazioni e contatt
Petra Paolini - fondazione@domusdeluna.it - tel. 0702339410 - cell. 348.6106301

Sone Domus de Luna ONLUS — 09127 Cagfar,Va San Domenico . 80 - cf S2136040927
Tl 0702335410 - Fax 070.2325412 - domusdelona t - domusdomusdsuna t





Petra Paolini

Fondazione Domus de Luna

visitate il sito www.domusdeluna.it
 

Corri con ACRA la Milano City Marathon

di Nicoletta Cesarini, 18/02/2011
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Corri con ACRA la Milano City Marathon 2011! ACRA è tra le sei organizzazioni scelte come executive partner del "Charity program", il programma benefico legato alla Milano City Marathon che permette a tutti i runner di correre per un’associazione no profit e di aiutarla nel raccogliere donazioni. Correre con noi è semplice: basta iscriversi utilizzando il modulo Run 4 ACRA 2011 aggiungendo così al piacere della corsa anche quello di aiutare i bambini del Ciad!

Potrai partecipare a questa grande sfida di solidarietà partecipando sia alla Maratona individuale che alla Maratona a Staffetta coinvolgendo i tuoi amici e i tuoi colleghi.

visita il sito

ACRA (Associazione di Cooperazione Rurale in Africa e America Latina) è un’Organizzazione non governativa fondata nel 1968 e riconosciuta idonea alla cooperazione dal Ministero degli Affari Esteri.

L’associazione elegge come settore prioritario di intervento le attività di sviluppo in ambito rurale, dove matura scelte di sostegno per la lotta alla povertà e alla fame, per la tutela del diritto e dell’accesso all’acqua, alle risorse naturali, all'iniziativa economica e all’istruzione affidandosi ad un modello partecipativo in cui il coinvolgimento attivo delle comunità locali è sostanziale e fondamentale.

Oggi, ACRA è presente in diversi paesi dell’Africa (Senegal, Ciad, Camerun, Burkina Faso, Tanzania e Zanzibar) e del Centro e Sud America (Bolivia, Ecuador, Nicaragua, El Salvador, Honduras). I progetti gestiti nel 2010 hanno coinvolto circa 250.000 beneficiari diretti.

In Italia e in Europa, ACRA favorisce percorsi di sensibilizzazione e mondialità, facendosi portavoce delle istanze dei propri partner del Sud e promuove una cultura di pace, dialogo e scambio interculturale attraverso campagne, laboratori, pubblicazioni.

Sede Italia

Via Ernesto Breda 54 - 20126 Milano

Per contattarci

Tel. 02.27000291 - Fax 02.2552270 - info@acra.it
www.acra.it
acra_MilanoCityMarathon2011.jpg

Corri per un sorriso! alla Milano City Marathon

di , 18/02/2011 
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 Iscriviti alla Milano City Marathon attraverso Fondazione Theodora!
La quota di iscrizione non cambia e in più sosterrai l'attività dei Dottor Sogni negli ospedali pediatrici.

Coinvolgi e sfida i tuoi amici e colleghi!

Chiedi la scheda di iscrizione e le modalità per il versamento a:

Fondazione Theodora: tel 02.80.11.16, sorriso@theodora.it
Le quote di iscrizione entro il 20 marzo sono:

- staffetta (4 persone): 130 Euro per l'intero team

- maratona: 58 Euro a partecipante 

E sabato) aprile alle 18, Fondazione Theodora ti aspetta al più divertente dei Pasta Party, in Piazza Bertarelli 2, Milano!
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Corri per un sorriso!
1110 aprile partecipa alla Mifano City Marathon insieme a Fondazione Theodora Onlus
per garantire 1a visita dei Dottor Sogni ad aftre 8,000 bambini in ospedale.

11 10 aprile si corrers undicesima edizione dalla Milano City Marathon. Quest'anno <& un motivo
n i per partecipare: regalare un sorriso ai bamb

o sl Theodora,
¥ kR 1o Saees BubEs T powvics ks Yk Gl Waions o o
potranno donare magia o allegria ai piccoli pazienti « ricevers una fantastica sorpresa.

Una parte del ricavato delle quote discrizione andra a sostegno del progetto “Un sorriso per i piccol
malati di cancro”  garantira Ia visita dei Dottor Sogni ad oltre 5.000 piceoll paient: che aFrontano ogn
Siorno Ia lung e dficile battaglia contro questa malatta.

i
Staffetta: 100¢ (fino al 14 febbraio), 130 (dal 15 febbraio al 20 marzo), 150€ (dal 21 al 28 marzo)
Maratona: 49€ (fino al 14 febbraio), SO€ (dal 15 fabbraio 3l 20 marza), G5€ (dal 21 31 20 marza)

Ber iscrizioni & informazioni:
Fandssions Theadars - el 02 801116 - soriso @thaodors.org - waiv.theadora.t

Contatt
Valentina Musci

Razpanzabile Comunicszions = Ufiio Stamps

el 62 80116 - Call 335 1367703 - valentina.muscitheodora.org

Chi & Fondazione Theodors Onlus
L5 missiane di Fondazions Theadora & offire, 3 titalo sssalutaments oratuito, sgl ospedsl & i reparti
padiatric, 1a professionalits e [antusiasmo dei Dottor Sogni, portando ai bambini ricoverati in ozpedal
mament di spansieratazzs = slleviando I8 loro zoffsranzs stiraverso un'attita atistcs, giocosa & dertents.
In Italia Fondaziona Theodora Onlus inizia a £ua athvith nel 19951 0991 & prezants in 15 orpadal in 11
i alans con 23 down & port cgn anno l emso ad okre 35000 Sambin. Tracdors cura a selazions
d Dottor Sogni, finanzia la loro iniziale, | seminari i i
oicoiogrcs Soveame ot et bt eisands Fue Heale casbratrve detl vinte ok
Fetribuizes, in modo da parmettare che 13 oro ttvith isult complatamants gratuits par le strtture
ospedaliers &, naturaimente, per le famigle dai piccol pazienti.

Chi son i Dottor Sogni
1 Dottor Sogni sano artisti professionisti (attori di teatro, teatro di strada, mimi...) che vengono formati
per Iavorare in ambita ospedaiaro pediatrico. 1 Dottor Segni lavorano sulls emozioni, 5 prendans curs
dela parte sana del bambino, facendo visita stanza per stanza i pazienti che spesso affrontano un ricovero
lungo s difficle. offrendo loro e alla famiglia un sostegno concreto.






Paola Rossini

Ufficio Comunicazione e Raccolta Fondi 

Fondazione Theodora Onlus 

Piazza Bertarelli 2 

20122 Milano MI 

tel. 02 801116 begin_of_the_skype_highlighting               

cell. 340 3396174 begin_of_the_skype_highlighting               

fax 02 80298063 

www.theodora.it 
SOS Milano

di Giuseppe Biafora, 24/02/2011 

[image: image77.jpg]


Cari amici Orange,

da SOS Milano www.sosmilano.it ci è stato chiesto, e volentieri accettiamo, di divulgare il seguente comunicato.

"" Quest'anno, SocCOrri insieme a noi! Partecipando alla Maratona tramite Sos Milano donerai automaticamente all'Associazione parte della quota d'iscrizione senza alcun contributo aggiuntivo. 
Le donazioni verranno utilizzate per l'acquisto di presidi sanitari da utilizzare sui mezzi di soccorso. 
Per iscriverti manda una mail a maratona@sosmilano.it - Riceverai il modulo di iscrizione e le necessarie istruzioni ""

SOS Milano sarà presente al Village e sarà gradita la visita dei nostri atleti iscritti alla Maratona di Milano.

La Gardenia dell' AISM 2011, Sabato 5 e Domenica 6 Marzo 

di Nicoletta Cesarini, 01/02/2011 
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Anche quest'anno vi inoltriamo il messaggio di Emiliano e Valentina, i nostri amici dell'AISM:

Con la "Festa della Donna" torniamo in piazza per la

"Gardenia dell' AISM",

la manifestazione di raccolta fondi a sostegno della ricerca sulla sclerosi multipla e dei servizi socio assistenziali erogati dalla Sezione sul territorio, idealmente dedicata alle donne, colpite dalla "SM" in rapporto doppio rispetto agli uomini.

La Gardenia dell' AISM deve il suo successo alla partecipazione dei volontari che scelgono di attivarsi, a seconda del tempo che possono dedicare (metà, una o due giornate), nei numerosi punti di solidarietà organizzati a Roma e Provincia. In allegato l'elenco delle probabili piazze di sabato 5 e domenica 6.

Proporremo inoltre alcune postazioni proprio nella giornata di martedì 8 marzo.
E dal 28 febbraio al 13 marzo attivo anche l'sms solidale 45509 che sarà dedicato ad uno specifico progetto di ricerca.

Invitiamo perciò tutti i volontari e i sostenitori a mobilitarsi. Comunicateci (preferibilmente via mail) la vostra adesione e coinvolgete se possibile parenti ed amici. Chi avesse opportunità o contatti utili può aiutarci ad aprire dei nuovi punti di solidarietà o ad individuare enti o aziende a cui proporre di sostenere, secondo diverse modalità, la nostra causa.
alleghiamo l'elenco delle postazioni
Per condividere gli obiettivi e i dettagli dell' iniziativa, convochiamo una riunione organizzativa ripetuta in date alternative presso la Sezione AISM di via dell' Olmata 30: sabato 19 febbraio alle 16 e domenica 20 alle 10:30.

Ricordiamo inoltre che per tutti i volontari è attiva la Formazione a  Distanza , un corso on line pensato per fornire gli strumenti e le informazioni di base per tutti coloro che si attiveranno nei punti di solidarietà. Per accedere alla FAD, necessario farci richiesta per ottenere una password .

Restiamo a disposizione per ulteriori informazioni ai contatti riportati in basso e a presto per aggiornamenti sulla manifestazione .

Grazie !!

Emiliano e Valentina

AISM Sez. di Roma

Promozione e Raccolta Fondi

Via dell'Olmata 30; 00184 Roma

Tel/Fax 06-4743355

348/4008652
promoroma@aism.it
www.aism.it/roma
FB: AISM Roma 

Fidal n. 1.2011 - Modalità di accesso ai campi... 

di Mario Di Pilla, 02/02/2011 
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  Giovanni Golvelli

Regolamento per l'accesso ai campi Sportivi

“Paolo Rosi” e “Pasquale Giannattasio” 

Stagione agonistica 2011

1. L’ingresso ai campi è riservato ai tesserati in regola per l’anno in corso.
2. Per gli atleti della categoria Esordienti non è previsto il pagamento della tessera di accesso. A questi atleti non verrà rilasciata la tessera di accesso: per l’ingresso ai campi dovranno quindi esibire la tessera FIDAL valida per il 2011.

3. I Dirigenti, i Tecnici, i Medici e i Parasanitari inseriti nelle affiliazioni delle Società FIDAL e tesserati solo come tali avranno l’ingresso gratuito. Anche a loro non verrà rilasciata la tessera di accesso: per l’ingresso ai campi dovranno quindi esibire la tessera FIDAL valida per il 2011.

4. Ai Dirigenti, Tecnici, Medici e Parasanitari di Società che sono tesserati anche come atleti verrà rilasciata la tessera di accesso al costo di 5 €.

5. Gli atleti delle categorie R/C/A/J/P/S che figurano tra i primi 10 delle graduatorie regionali 2010 e gli atleti A/J/P/S che hanno vestito la maglia azzurra negli ultimi due anni potranno ottenere la tessera di accesso al costo di 5 €.

6. Al momento di richiedere la tessera di accesso ai campi, i tesserati per altre Federazioni o per Enti di Promozione Sportiva devono dimostrare di essere in regola per l’anno in corso.

7. Per l’accesso ai due impianti gestiti dal CRL, oltre all’abbonamento annuale è disponibile anche la tessera da 10 ingressi al costo di 10 €.

Di seguito gli importi per gli abbonamenti per l'accesso ai campi:

Tesserati FIDAL e EPS Abbonamento annuale (foto necessaria)

DIR/TEC/MED/PSA tesserati come ATLETI € 5,00 

RAG/CAD/ALL/JUN *** € 30,00 

PRO/SEN *** € 50,00 

AMA/MAS € 50,00 

Tesserati altre Federazioni € 100,00 
Come di consueto passiamo a riepilogare i prossimi appuntamenti podistici, nazionali……

	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Marzo
	
	
	
	
	

	06/03/2011 dom
	09.30
	Maratonina transfrontaliera 33ª edizione
	P.za Cesare Battisti - Gorizia (Go) Italia
	21.097
	

	06/03/2011 dom
	09.30
	Maratonina di Cellatica in Franciacorta 5ª ed
	centro sportivo - Cellatica (Bs) Italia
	21.097
	

	06/03/2011 dom
	10.00
	Tibur Ecotrail 2ª edizione
	Parco Monti Lucretili - Tivoli (RM) Italia
	18.000
	14

	06/03/2011 dom
	
	Strasimeno – Ultramar. Parco Trasimeno 10ª ed
	Castiglione del Lago (Pg) Italia
	58.050
	4

	13/03/2011 dom
	09.15
	Brescia Art Marathon 9ª edizione
	Brescia (Bs) Italia
	42.195
	

	13/03/2011 dom
	09.15
	Brescia Art Marathon 9ª edizione (gara minore)
	Brescia (Bs) Italia
	21.097
	1

	13/03/2011 dom
	09.30
	Stracivitanova 37ª edizione
	P.za XX settembre - Civitanova marche (MC) Italia
	21.097
	

	13/03/2011 dom
	10.00
	C.R. Cross CSI
	Parco degli Acquedotti - Roma (RM) Italia
	0
	

	13/03/2011 dom
	10.00
	Correndo nei Giardini 30ª edizione
	Ladispoli (RM) Italia
	10.000
	16

	13/03/2011 dom
	10.00
	Nuovi Quartieri in Corsa 5ª edizione
	Latina (LT) Italia
	10.000
	

	13/03/2011 dom
	
	Maratonina di Tuscania
	Tuscania (VT) Italia
	10.000
	

	17/03/2011 gio
	09.30
	S.Patrick's Run 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	5.000
	

	17/03/2011 gio
	09.30
	Corsa Del Tricolore
	Ladispoli (RM) Italia
	5.000
	

	17/03/2011 gio
	10.00
	Corriamo ricordando l'Unità d'Italia 1ª edizione
	Viale XVII Olimpiade - Roma (RM) Italia
	6.000
	

	20/03/2011 dom
	09.00
	Maratona di Roma 17ª edizione
	Roma (RM) Italia
	42.195
	164

	20/03/2011 dom
	09.00
	Maratona di Roma 17ª edizione (gara minore)
	Roma (RM) Italia
	4.000
	

	20/03/2011 dom
	09.15
	I Pacemaker orange alla Maratona di Roma!1ª ed
	Roma (RM) Italia
	42.195
	12

	20/03/2011 dom
	09.30
	Maratonina Città di Pistoia 24ª edizione
	Via Fermi - Pistoia (PT) Italia
	21.097
	

	27/03/2011 dom
	09.45
	Maratona di Treviso 8ª edizione
	Treviso (TV) Italia
	42.195
	

	27/03/2011 dom
	10.00
	Giro del Faro 17ª edizione
	Pesaro (Ps) Italia
	15.000
	

	27/03/2011 dom
	10.00
	Maratonina di Tarquinia
	Tarquinia (VT) Italia
	10.000
	

	27/03/2011 dom
	10.00
	Trail della Capitale 12ª edizione
	Pratoni del Vivaro - Frascati (RM) Italia
	18.000
	

	27/03/2011 dom
	10.15
	Vola Ciampino 13ª edizione
	Ciampino (RM) Italia
	10.000
	19

	27/03/2011 dom
	10.45
	Stramilano
	Milano (Mi) Italia
	21.097
	2

	Aprile
	
	
	
	
	

	03/04/2011 dom
	09.00
	Maratonina del Ghibellino 27ª edizione
	Vangile (PT) Italia
	21.097
	

	03/04/2011 dom
	09.00
	Maratona del Lamone 35ª edizione
	Piazza Farini - Russi (Ra) Italia
	42.195
	

	03/04/2011 dom
	09.30
	Vivicittà Roma 28ª edizione
	Roma (RM) Italia
	12.000
	4

	03/04/2011 dom
	09.30
	Vivicittà Half Marathon di Firenze 28ª edizione
	Piazza Santa Croce - Firenze (FI) Italia
	21.097
	1

	03/04/2011 dom
	09.30
	Beach Trail Positano 1ª edizione
	Positano - Positano Italia
	10.000
	

	03/04/2011 dom
	10.00
	Vivicittà Latina 28ª edizione
	Latina (LT) Italia
	12.000
	

	03/04/2011 dom
	10.00
	Circuito Di Marco Sport 3ª edizione 2ª prova
	Acquapendente (VT) Italia
	7.500
	

	03/04/2011 dom
	10.00
	Granai Run 2ª edizione
	Centro comm. I Granai Via M. Rigamonti 100 - Roma
	10.000
	10

	03/04/2011 dom
	10.30
	Vivicittà Frosinone
	Villa comunale - Frosinone (FR) Italia
	12.000
	

	03/04/2011 dom
	17.30
	Corri a Villa Fogliano
	Villa Fogliano (LT) Italia
	11.000
	

	03/04/2011 dom
	
	Trofeo del Molise 2ª edizione
	Venafro (CB) Italia
	21.097
	

	05/04/2011 mar
	09.30
	Maratonina Internazionale di Prato 22ª edizione
	Viale Piave - Prato (Po) Italia
	21.097
	

	10/04/2011 dom
	08.30
	Ecomaratona dei Monti Cimini
	San Martino al Cimino - Viterbo (Viterbo) Italia
	42.195
	

	10/04/2011 dom
	09.20
	Maratona di Milano 11ª edizione
	Milano (Mi) Italia
	42.195
	8

	10/04/2011 dom
	09.30
	Corri Bravetta 1ª edizione
	Roma (RM) Italia
	10.000
	

	10/04/2011 dom
	09.45
	Pedagnalonga 38ª edizione
	Borgo Hermada (LT) Italia
	21,097
	

	10/04/2011 dom
	10.00
	Sabina Olio DOP Tour 1ª edizione
	Stimigliano in Sabina (RI) Italia
	11.000
	

	10/04/2011 dom
	10.00
	Giro delle Ville Tuscolane 11ª edizione
	Frascati (RM) Italia
	10.000
	7

	10/04/2011 dom
	10.00
	Mezza Maratona Tra Terni e Narni 4ª edizione
	Parco Chico Mendes - Terni (TR) Italia
	21,097
	

	10/04/2011 dom
	10.00
	Maratonina di Montalto
	Montalto (VT) Italia
	21.097
	

	16/04/2011 sab
	17.00
	5000 In Pista
	Montalto (VT) Italia
	5.000
	

	17/04/2011 dom
	08.30
	Mezza Maratona di Napoli 14ª edizione
	Piazza Plebiscito - Napoli (NA) Italia
	21.097
	

	17/04/2011 dom
	08.45
	Maratona S.Antonio 12ª edizione
	Padova (Pd) Italia
	42.195
	1

	17/04/2011 dom
	09.00
	Mezza Maratona di Genova
	Genova (GE) Italia
	21.097
	4

	17/04/2011 dom
	09.30
	Appia Run 13ª edizione
	Stadio delle Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	13.000
	15

	17/04/2011 dom
	10.00
	Corriamo nei Lepini
	Colleferro (RM) Italia
	20.000
	

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratonina della Cooperazione 34ª edizione
	Colli Aniene - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	17/04/2011 dom
	10.00
	Trofeo Liberazione su Pista 1ª edizione
	Bologna (Bo) Italia
	0
	

	25/04/2011 lun
	08.30
	50 Km. di Romagna 30ª edizione
	Castel Bolognese (RA) Italia
	50.000
	

	25/04/2011 lun
	09.30
	Idropark for Organ Donation
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	

	25/04/2011 lun
	09.30
	Maratonina del Partigiano 28ª edizione
	Poggio Mirteto (RI) Italia
	12.500
	

	25/04/2011 lun
	10.00
	Corri per la Liberazione
	Morlupo (RM) Italia
	13.200
	

	25/04/2011 lun
	
	Maratonina Internazionale di Prato 23ª edizione
	Viale Prato - Prato (Po) Italia
	21.097
	

	30/04/2011 sab
	15.00
	Cross della Caffarella
	Parco della Caffarella - Roma (RM) Italia
	6.500
	3

	Maggio
	
	
	
	
	

	01/05/2011 dom
	09.00
	Maratona del Riso 8ª edizione
	Vercelli (VC) Italia
	42.195
	

	01/05/2011 dom
	09.30
	Corri con Fido 1ª edizione
	Ladispoli (Roma) Italia
	5.000
	

	01/05/2011 dom
	09.30
	Campestre Festa dello Sport 3ª edizione
	Borgo Grappa (LT) Italia
	7.800
	

	02/05/2011 lun
	
	Elba Marathon 8ª edizione 1ª prova
	Golfo di Lacona - Lacona (Li) Italia
	12.195
	

	03/05/2011 mar
	
	Elba Marathon 8ª edizione 2ª prova
	Golfo di Lacona - Lacona (Li) Italia
	10.000
	

	05/05/2011 gio
	
	Elba Marathon 8ª edizione 3ª prova
	Golfo di Lacona - Lacona (Li) Italia
	10.000
	

	06/05/2011 ven
	
	Elba Marathon 8ª edizione 4ª prova
	Golfo di Lacona - Lacona (Li) Italia
	10.000
	

	07/05/2011 sab
	14.00
	6 ore dei Templari Memorial V.Frangione 3ª ed
	Banzi (Pz) Italia
	0
	

	07/05/2011 sab
	18.00
	Configni-Cottanello
	Configni (RI) Italia
	8.000
	

	08/05/2011 dom
	08.30
	Ecomaratona dei Marsi 16ª edizione
	Collelongo (AQ) Italia
	42.195
	

	08/05/2011 dom
	09.00
	ColleMar-athon 8ª edizione
	Barchi (PS) Italia
	42.195
	1

	08/05/2011 dom
	09.30
	Per Antiqua Itinera 6ª edizione
	Ostia (RM) Italia
	10.000
	

	08/05/2011 dom
	09.30
	Maratonina di Primavera 11ª edizione
	Fonte Nuova - Roma (RM) Italia
	9.000
	1

	08/05/2011 dom
	10.00
	Straceccano 7ª edizione
	Ceccano (FR) Italia
	10.000
	

	08/05/2011 dom
	10.00
	Corri nel Campus 11ª edizione
	Torre Angela - Roma (RM) Italia
	10.000
	

	14/05/2011 sab
	08.00
	Le Porte di Pietra
	Cantalupo Ligure (Alessandria) Italia
	72.000
	

	14/05/2011 sab
	18.00
	Staffetta 24 x 1 ora 4ª edizione
	Roma (RM) Italia
	0
	

	15/05/2011 dom
	08.30
	Maratona del Piceno Porto San Giorgio 29ª ed
	Porto San Giorgio (AP) Italia
	42.195
	

	15/05/2011 dom
	09.30
	Trofeo Città di Sezze 10ª edizione
	Parco dei Cappuccini - Sezze (LT) Italia
	10.000
	

	22/05/2011 dom
	09.00
	Corriprimavera Laviosa 32ª edizione
	Laviosa (Li) Italia
	10.000
	

	22/05/2011 dom
	10.00
	Race For The Cure
	Terme di Caracalla - Roma (RM) Italia
	5.000
	

	23/05/2011 lun
	16.00
	Giro Podistico Dell'Isola D'Elba 21ª ed 1ª prova
	Portoferraio (Li) Italia
	10.000
	

	24/05/2011 mar
	09.30
	Giro Podistico Dell'Isola D'Elba 21ª edi 2ª prova
	Portoferraio (Li) Italia
	12.300
	

	25/05/2011 mer
	09.30
	Giro Podistico Dell'Isola D'Elba 21ª ed 3ª prova
	Portoferraio (Li) Italia
	10.800
	

	27/05/2011 ven
	09.30
	Giro Podistico Dell'Isola D'Elba 21ª ed 4ª prova
	Portoferraio (Li) Italia
	10.000
	

	27/05/2011 ven
	22.30
	Porta di Roma 10k Race Runnersnight 2ª ed
	Centro commerciale Porta di Roma - Roma (RM) 
	10.000
	4

	28/05/2011 sab
	09.30
	Giro Podistico Dell'Isola D'Elba 21ª ed 5ª prova
	Portoferraio (Li) Italia
	12.000
	

	28/05/2011 sab
	15.00
	100 km. del Passatore 39ª edizione
	Piazza della Signoria - Firenze (FI) Italia
	100.000
	

	29/05/2011 dom
	06.00
	Trail del Monte Soglio 3ª edizione
	Forno Canavese (To) Italia
	60.000
	

	29/05/2011 dom
	10.00
	Colle Fiorito in corsa 1ª edizione
	Colle Fiorito - Guidonia (RM) Italia
	10.000
	

	29/05/2011 dom
	17.30
	Memorial Antonio Fava 5ª edizione
	Roccasecca (FR) Italia
	11.800
	1

	Giugno
	
	
	
	
	

	04/06/2011 sab
	21.30
	Notturna dell'Eur 2ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	2

	05/06/2011 dom
	09.30
	Trofeo Città di Nettuno 5ª edizione
	Nettuno (RM) Italia
	10.000
	1

	05/06/2011 dom
	09.30
	La Corsa delle Dolomiti 12ª edizione
	Dobbiaco (Bz) Italia
	30.000
	2

	05/06/2011 dom
	09.30
	Trofeo "Panta Rei" 5ª edizione
	Palestra "The Best Body" - Sinalunga (Si) Italia
	12.000
	

	06/06/2011 lun
	17.30
	Giro Podistico della Valdorcia 12ª ediz 1ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	13.300
	

	07/06/2011 mar
	09.30
	Giro Podistico della Valdorcia 12ª ediz 2ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	2.600
	

	08/06/2011 mer
	19.30
	Giro Podistico della Valdorcia 12ª ediz 3ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	6.400
	

	10/06/2011 ven
	10.00
	Giro Podistico della Valdorcia 12ª ediz 4ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	9.600
	

	11/06/2011 sab
	09.30
	Giro Podistico della Valdorcia 12ª ediz 5ª prova
	Chianciano (Si) Italia
	9.400
	

	12/06/2011 dom
	09.30
	Formula Run Cup Roma 2ª edizione
	Eur - Roma (RM) Italia
	10.000
	4

	17/06/2011 ven
	20.30
	Mesco sotto le Stelle 2ª edizione
	Monterosso (GE) Italia
	12.000
	

	18/06/2011 sab
	19.30
	Campagnano Vallelunga Race 5ª edizione
	Campagnano (Roma) Italia
	10.000
	

	18/06/2011 sab
	21.00
	Notturna di San Giovanni 72ª edizione
	Firenze (Fi) Italia
	10.000
	

	19/06/2011 dom
	09.00
	Trai Citta di Caserta 1ª edizione
	Borgo Antico Caserta Vecchia - Caserta (Ce) Italia
	14.000
	

	22/06/2011 mer
	17.30
	Solstizio d'estate 6ª edizione
	Villa Gordiani - Roma (RM) Italia
	5.000
	

	24/06/2011 ven
	05.59
	Alba Race 2ª edizione
	Parco del Foro Italico - Roma (RM) Italia
	6.000
	2

	25/06/2011 sab
	
	Staffetta 6 x 1 ora 4ª edizione
	Rocca Priora (RM) Italia
	0
	

	25/06/2011 sab
	
	Mangiacammina 1ª edizione
	Rivisondoli - Aquila (AQ) Italia
	5.000
	

	26/06/2011 dom
	07.30
	Pistoia-Abetone Ultramarathon 36ª edizione
	Pistoia (PT) Italia
	50.000
	

	Luglio
	
	
	
	
	

	01/07/2011 ven
	00.00
	Lavaredo ultratrail 5ª edizione
	Auronzo di Cadore (BL) Italia
	90.000
	1

	02/07/2011 sab
	17.30
	La Jennesina 6ª edizione
	Jenne - Subiaco (RM) Italia
	10.500
	4

	03/07/2011 dom
	09.00
	Mezza Mar. sui sentieri Corradino di Svevia 11 ed
	Sante Marie - Sante Marie (AQ) Italia
	21.097
	

	09/07/2011 sab
	08.00
	Gran Trail della Valdigne 5ª edizione
	Morgex - Courmayeur (AO) Italia
	100.000
	

	09/07/2011 sab
	17.00
	Ecolonga 24ª edizione
	P.za S. Antonio - Pescasseroli (AQ) Italia
	13.200
	

	16/07/2011 sab
	
	Corsa del Narciso 11ª edizione
	Parrocchia S.Giuseppe - Rocca Priora (RM) Italia
	8.500
	

	17/07/2011 dom
	09.30
	Trail dei 100 Pozzi 6ª edizione
	Loc. Candelecchia - Trasacco (AQ) - Trasacco (Italia
	12.700
	

	17/07/2011 dom
	
	Salitredici 28ª edizione
	Abbadia S. Salvatore (Si) Italia
	13.200
	

	23/07/2011 sab
	19.00
	Corsa dell'Amicizia Memorial “G. D’Ottavio” 1ª ed
	Teramo (Te) Italia
	9.000
	

	24/07/2011 dom
	10.00
	Trail Monti della Meta 5ª edizione
	Prati di mezzo- Picinisco - Picinisco (FR) Italia
	14.000
	

	30/07/2011 sab
	10.00
	Stralivigno
	Plaza Placheda - Livigno (Sondrio) Italia
	21.000
	

	30/07/2011 sab
	17.00
	Giro del Lago di Resia 12ª edizione
	Curon (BZ) Italia
	15.300
	

	31/07/2011 dom
	09.00
	Eco Trail dell'Altipiano delle Rocche 2ª edizione
	Rocca Di Cambio (AQ) - Rocca di Cambio (AQ)  Italia
	13.000
	2


….e quelli internazionali….

	Data
	Ora
	Nome
	Località
	Distanza
	Iscritti

	Marzo
	
	
	
	
	

	05/03/2011 sab
	09.30
	Nord-Ostsee Sparkasse Wintermarathon 39ª ed
	Husum (EE) Germania
	42.195
	

	06/03/2011 dom
	06.30
	Lala Marathon 23ª edizione
	Comarca lagunera (EE) Messico
	42.195
	

	06/03/2011 dom
	08.30
	Maratona di Barcellona 33ª edizione
	Av. Reina M. Cristina/Plaza Espana - Barcellona - ES
	42.195
	

	06/03/2011 dom
	10.00
	Mezza Maratona di Parigi 19ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	21.097
	

	08/03/2011 mar
	10.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 1ª prova
	Ksar Ghilane - Egitto (EE) Egitto
	23.000
	

	09/03/2011 mer
	10.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 2ª prova
	Camp Bibane - Egitto (EE) Egitto
	23.000
	

	10/03/2011 gio
	08.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 3ª prova
	Bir el Ghif - Egitto (EE) Egitto
	42.195
	

	11/03/2011 ven
	09.30
	100 km. del Sahara 13ª edizione 4ª prova
	Bir Lectaya - Egitto (EE) Egitto
	23.000
	

	20/03/2011 dom
	09.00
	Monaco Run 8ª edizione
	Porto - Monaco (EE) Principato di Monaco
	10.000
	

	20/03/2011 dom
	10.30
	Mezza Maratona Lisbona
	Lisbona (EE) Portogallo
	21.097
	1

	20/03/2011 dom
	
	La Carrera de Miguel
	Parco Palermo - Buenos Aires (EE) Argentina
	10.000
	

	25/03/2011 ven
	07.00
	Jerusalem Marathon
	Gerusalemme (EE) Israele
	42.195
	

	25/03/2011 ven
	09.00
	Tiberias Marathon
	Tiberias (EE) Israele
	42.195
	

	26/03/2011 sab
	
	Mannedorfer Waldlauf 27ª edizione
	Mannedorf - Zurigo (EE) Svizzera
	11.500
	

	27/03/2011 dom
	10.00
	Maratona di Bratislava 6ª edizione
	Bratislava (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	

	Aprile
	
	
	
	
	

	01/04/2011 ven
	
	Marathon des Sables 26ª edizione
	Darbaroud (EE) Marocco
	240.000
	

	02/04/2011 sab
	12.00
	Hervis Prague Half Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	21.097
	

	03/04/2011 dom
	10.45
	Vattenfall Berlin Half Marathon 31ª edizione
	Berlino (EE) Germania
	21.097
	2

	03/04/2011 dom
	
	Marathon de Cheverny 10ª edizione
	Cheverny (EE) Francia
	42.195
	

	07/04/2011 gio
	10.00
	Spitsbergen Marathon
	Spitsbergen (EE) Norvegia
	42.195
	

	08/04/2011 ven
	
	Ultra Marathon Dead Sea
	Amman (EE) Giordania
	50.000
	

	10/04/2011 dom
	08.30
	Alexander The Great Marathon 6ª edizione
	Pella (EE) Grecia
	42.195
	

	10/04/2011 dom
	08.45
	Maratona di Parigi 35ª edizione
	Parigi (EE) Francia
	42.195
	

	10/04/2011 dom
	09.15
	Newham Classic 10K 3ª edizione
	West Ham Park - Londra (EE) Gran Bretagna
	10.000
	

	10/04/2011 dom
	11.00
	Maratona di Rotterdam 31ª edizione
	Rotterdam (EE) Olanda
	42.195
	

	10/04/2011 dom
	
	Canberra Marathon
	Canberra - Canberra (EE) Australia
	42.195
	

	10/04/2011 dom
	
	Spoznavamo Kras (scopriamo il carso) 8ª ed
	Temnica (EE) Slovenia
	18.000
	

	17/04/2011 dom
	08.30
	Zurich Marathon
	Zurigo (EE) Svizzera
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	09.00
	Maratona di Londra
	Londra (EE) Inghilterra
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	09.00
	Maratona di Madrid 34ª edizione
	Madrid (EE) Spagna
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	09.30
	Mezza Maratona di Nizza 20ª edizione
	Nizza (EE) Francia
	21.097
	

	17/04/2011 dom
	09.30
	Maratona di Cracovia 10ª edizione
	Cracovia (EE) Polonia
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	10.00
	Belgrado Marathon 24ª edizione
	Belgrado (EE) Serbia
	42.195
	

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratona di Vienna
	Vienna (EE) Austria
	42.195
	2

	17/04/2011 dom
	10.00
	Maratona di Vienna (gara minore)
	Vienna (EE) Austria
	21.097
	

	18/04/2011 lun
	09.30
	Maratona di Boston 115ª edizione
	Boston (EE) Stati Uniti d'America
	42.195
	

	22/04/2011 ven
	
	The Old Mutual Two Oceans Marathon 41ª ed
	 - Cape Town (EE) Sud Africa
	42.195
	

	30/04/2011 sab
	10.00
	Poznan Half Marathon 4ª edizione
	Poznan (EE) Polonia
	21.097
	

	Maggio
	
	
	
	
	

	01/05/2011 dom
	08.00
	New Jersey Shore Marathon
	New Jersey (EE) Stati Uniti D'America
	42.195
	

	01/05/2011 dom
	09.30
	St. Wendel Marathon
	St. Wendel (EE) Germania
	42.195
	

	01/05/2011 dom
	
	Marathon de Sènart 12ª edizione
	Senart (EE) Francia
	42.195
	

	08/05/2011 dom
	08.00
	Maratona di Ginevra 7ª edizione
	Ginevra (EE) Svizzera
	42.195
	

	08/05/2011 dom
	08.30
	Elba Trail
	Marciana Marina - Marciana Marina (Li)
	35.000
	

	08/05/2011 dom
	09.00
	Volkwagen Prague Marathon
	Praga (EE) Repubblica Ceca
	42.195
	

	08/05/2011 dom
	09.30
	Maratona di Dusseldorf
	Dusseldorf (EE) Germania
	42.195
	

	08/05/2011 dom
	
	Ignis Asset Management Women's 10k 2ª ed
	Bellahouston Park - Glasgow (EE) Gran Bretagna
	10.000
	

	15/05/2011 dom
	09.00
	Iwelt Marathon 11ª edizione
	Wurzburg (EE) Germania
	42.195
	

	15/05/2011 dom
	09.00
	Bristol 10k 3ª edizione
	City centre - Bristol (EE) Gran Bretagna
	10.000
	

	21/05/2011 sab
	13.30
	Goteborgs Varvet
	Goteborg (EE) Svezia
	21.095
	

	22/05/2011 dom
	09.30
	Maratona di Copenhagen
	Copenaghen (EE) Danimarca
	42.195
	

	22/05/2011 dom
	09.50
	Nordea Rigas Maratons 21ª edizione
	Riga (EE) Lettonia
	42.195
	

	22/05/2011 dom
	10.00
	Maratona di Edimburgo
	Edinburgo (EE) Scozia
	42.195
	

	22/05/2011 dom
	
	Maratona di Amburgo
	Amburgo (EE) Germania
	42.195
	

	28/05/2011 sab
	14.00
	Maratona di Stoccolma 33ª edizione
	Stoccolma (EE) Svezia
	42.197
	

	29/05/2011 dom
	09.00
	Maratona di Ottawa
	Ottawa (EE) Canada
	42.195
	

	30/05/2011 lun
	09.00
	Bupa London 10000 3ª edizione
	Green Park - Londra (EE) Gran Bretagna
	10.000
	

	Giugno
	
	
	
	
	

	04/06/2011 sab
	10.00
	Svalbard Marahon
	Svalbard (EE) Norvegia
	42.195
	

	11/06/2011 sab
	09.00
	LGT Alpin Half Marathon Plus 12ª edizione
	Bendern (EE) Liechtenstein
	42.195
	

	18/06/2011 sab
	
	Dili Marathon
	Dili (EE) Timor-Leste
	42.195
	

	26/06/2011 dom
	07.00
	Maraton Internacional Tangamanga 26ª edizione
	San Luìs Potosì (EE) Messico
	42.195
	

	Luglio
	
	
	
	
	

	06/07/2011 mer
	
	4trails 1ª edizione 1ª prova
	Garmish-Parterkirchen (EE) Germania
	40.000
	

	07/07/2011 gio
	
	4trails 1ª edizione 2ª prova
	Ehrwald (EE) Austria
	40.000
	

	08/07/2011 ven
	
	4trails 1ª edizione 3ª prova
	Imst (EE) Austria
	40.000
	

	09/07/2011 sab
	09.00
	Zermatt Marathon 10ª edizione
	Zermatt (EE) Svizzera
	42.195
	

	09/07/2011 sab
	
	4trails 1ª edizione 4ª prova
	Landeck (EE) Austria
	40.000
	

	30/07/2011 sab
	10.30
	Swiss Alpine Marathon 25ª edizione
	Davos (EE) Svizzera
	42.195
	


Ed infine 

A tutti i nati di marzo……..

	Giorno
	Nome
	Cognome
	Anno

	1
	Giovanni
	Bretti
	1959

	1
	Maurizio
	Brescia
	1972

	2
	Massimiliano
	Simmi
	1965

	3
	Antonio
	Troiano
	1976

	4
	Andrea
	Mocci
	1979

	4
	Umberto
	Colitti
	1960

	5
	Donatella
	Almonti
	1945

	7
	Maurizio
	Scarinci
	1957

	7
	Remo
	Segnalini
	1948

	8
	Antonio
	Cirulli
	1963

	9
	Giuseppe
	Rau
	1978

	9
	Silvia
	Pau
	1964

	10
	Stefano
	Cappiello
	1973

	12
	Andrea
	Zaghini
	1969

	12
	Francesco
	Pisenti
	1965

	13
	Armando
	Mormile
	1962

	13
	Augusto
	Iadeluca
	1966

	13
	Claudia
	Borgia
	1975

	14
	Daniele
	Liberatore
	1952

	15
	Cesare
	Velletrani
	1971

	15
	Maurizio
	Gerardi
	1957

	15
	Vincenzo
	Torchia
	1959

	15
	Vincenzo
	Vanda
	1934

	16
	Alessandro
	Pettinato
	1964

	16
	Lino
	Monaco
	1962

	16
	Massimiliano
	Venanzi
	1967

	16
	Massimo
	Scialla
	1963

	17
	Cecilia
	Stajano
	1969

	17
	Claudia
	Bernardini
	1973

	17
	Francesco
	Castelletti
	1958

	17
	Sabrina
	Fuzio
	1968

	18
	Giovanni
	Golvelli
	1950

	20
	Fabio
	Coluzzi
	1966

	20
	Mauro
	Ugolini
	1974

	20
	Sandro
	Pecatelli
	1963

	22
	Amedeo
	Santicchia
	1956

	22
	Giampaolo
	Urbini
	1968

	22
	Giuseppe
	Coccia
	1951

	23
	Alessandro
	Ricci
	1970

	23
	Mario
	Sassi
	1966

	23
	Sergio
	Paris
	1964

	24
	Massimo
	Bellucci
	1965

	24
	Silvestro
	Costantini
	1964

	24
	Umberto
	Di Rienzo
	1964

	25
	Italo
	Pallocca
	1957

	26
	Armando
	Di Cola
	1960

	26
	Frank
	Aschermann
	1963

	27
	Carmelo
	De Lorenzo
	1967

	27
	Luigi
	Castaldi
	1954

	27
	Roberto
	Naranzi
	1973

	28
	Lucia
	Perilli
	1972

	28
	Massimo
	Galli
	1964

	28
	Massimo
	La Nave
	1964

	28
	Massimo
	Solustri
	1955

	28
	Matteo
	Cerisola
	1993

	29
	Aleksandra
	Kozak
	1970

	29
	Roberto
	Mengoni
	1968

	29
	Vincenzo
	Marchionne
	1964

	30
	Luca
	Refrigeri
	1971

	30
	Paola
	Ginesi
	1976

	30
	Pietro
	Spaziani
	1944

	31
	Massimo
	Di Biagio
	1955


                                                   ……………………….tanti auguri!!!!

La redazione: il Presidente, Mario Durante, Enrico Bernabei e tutti gli articolisti.
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